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Freeganizm wsrod mtodych polskich
i amerykanskich konsumentéow

Wstep

W ciggu ostatnich kilku dekad na calym $wiecie mozemy obserwowac duze
zmiany zachodzace w sferze szeroko pojmowanej konsumpcji. Dochodzi nie tylko
do szybkiego i ilosciowego wzrostu konsumpcji, ale takze do permanentnych i nie-
odwracalnych zmian w sposobach zaspokajania potrzeb ludzkich. Przeksztalcenia te
cechuja si¢ zarowno duzg dynamika, jak i rozleglym zasiegiem geograficznym oraz
stanowig podstawe do powstawania nowych (alternatywnych) trendow konsumenc-
kich. Jednym z nich jest freeganizm.

Celem artykutu jest przyblizenie istoty freeganizmu jako alternatywnego trendu
konsumenckiego w zachowaniach mtodych polskich i amerykanskich konsumentow.
Po wyjasnieniu terminu freeganizm 1 filozofii freegan w opracowaniu skoncentrowa-
no si¢ na omoéwieniu najwazniejszych zasad, ktorymi kieruja si¢ osoby uwazajace
si¢ za freegan. W dalszej czgéci tekstu, po scharakteryzowaniu proby badawczej,
przeanalizowano freeganizm w $wietle wynikow badan wtasnych. Podsumowanie
rozwazah i wazniejsze wnioski koncza niniejszy artykul.

Freeganizm i filozofia freegan

Na pytanie: z kim kojarzy ci si¢ osoba grzebigca w $mietniku? na pewno mozna
byloby uzyska¢ wiele mato pozytywnych odpowiedzi, zas widok czlowieka buszuja-
cego w odpadach wzbudza u wielu osdb wspotczucie, a nawet oburzenie. Tylko nie-
wielka czgs¢ spoteczenstwa ma swiadomosé, ze niektorzy postepuja tak z powodow
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etycznych, a zjawisko to nazywane jest freeganizmem. Jest to antykonsumpcyjny
styl zycia, ktory przede wszystkim polega na bojkotowaniu obecnego systemu eko-
nomicznego. Termin ten zostal stworzony z potaczenia dwoch wyrazow: free — wol-
ny, darmowy oraz veganism — weganizm, czyli styl zycia opierajacy si¢ na rezygna-
cji ze spozywania produktow zwierzecych. Jednakze nie oznacza to, Ze ten, kto jest
freeganem, jest jednocze$nie weganinem, a wrgcz przeciwnie, moze si¢ zdarzy¢ tak,
ze bedzie on mito$nikiem miegsnej diety. Ten nowy kierunek konsumencki powstat
w drugiej polowie lat 90. XX wieku w Stanach Zjednoczonych i nie trzeba byto dtu-
go czekaé na jego dynamiczny rozwéj w krajach Europy Zachodniej, a zwlaszcza
w Niemczech, Hiszpanii czy Portugalii, gdzie zaczat on nabiera¢ masowego charak-
teru. Trend ten dotart rowniez do Polski, jednakze nie osiagnat jeszcze takich rozmia-
row jak w innych krajach europejskich (Zalega, 2013a: 101).

Od wielu lat niektorzy ludzie starajg si¢ bojkotowac nieetyczne produkty wytwo-
rzone przez firmy, ktore tamig prawa cztowieka, niszcza Srodowisko naturalne, a tak-
ze drgczg zwierzgta, jedynie po to, by odnotowaé jak najwickszy zysk ekonomicz-
ny. Ci, ktorzy staraja si¢ z tym walczy¢, zdali sobie sprawg, ze niezaleznie od tego,
co zostanie przez nich kupione, i tak przyczyni si¢ do wsparcia zle funkcjonujacego
systemu ekonomicznego. Uswiadomili sobie, Ze problem nie lezy w kilku korpora-
cjach o ztej polityce dziatania, ale w catym systemie, w ktérym funkcjonuje cztowiek.
Z tego powodu nowy trend konsumencki stanowi pewng forme¢ catkowitego bojkotu
powszechnej w dzisiejszych czasach nadmiernej konsumpcji, poprzez ktora w duzej
mierze zatraciliSmy pewne zachowania etyczne na rzecz pogoni za zyskiem i pie-
nigdzmi. Zamiast unika¢ produktéw tylko paru konkretnych ztych przedsiebiorstw
1 wspiera¢ inne, freeganie starajg si¢ w jak najwigckszym stopniu unika¢ kupowania
czegokolwiek. W taki sposob chca wyrazi¢ swoje niezadowolenie z obecnego mode-
lu ekonomicznego, ktdry pocigga za sobg olbrzymie koszty spoteczne i ekologiczne,
a w ktoérym zysk jest bardziej ceniony niz Srodowisko naturalne, zwierzeta 1 ludzie.
Zdaniem freegan wspotczesne spoleczenstwo musi odzyskac¢ kontrole nad swoim
czasem, a osiagnie to tylko poprzez definitywne przeciwstawienie si¢ presji ciaglej
konsumpcji wywieranej przez korporacje, a takze poprzez zwolnienie tempa pracy
irezygnacje z zaciggania kolejnych dlugéw, ktore majg stuzyé uzyskaniu dostepu
do nabywania kolejnych produktéw. Uczestnicy nowego trendu wierza w zycie wol-
ne, szczesliwe i1 etyczne, ktore jest skupione wokot spotecznosei. Ponadto sg przeko-
nani, ze dobrze funkcjonujace spoteczenstwo musi opiera¢ si¢ na wspotzaleznosci.
Celem zachowan freegan jest racjonalizacja gospodarowania zasobami oraz ogra-
niczenie marnotrawstwa produktow zywnosciowych i niezywno$ciowych, zarowno
w handlu, jak i gospodarstwach domowych. Starajg si¢ wydawac jak najmniej pie-
niedzy na réznego typu produkty. Sposobem na pozyskiwanie zywnosci jest zdoby-
wanie tego, co zostalo wyrzucone do $mietnikow, lub zwracanie si¢ z prosba do wta-
Scicieli restauracji, sieci handlowych badz sprzedawcow targowisk o udostepnienie
nadmiarowego i niepotrzebnego towaru. Za sprawg bezposrednich prosb freeganie
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chcg za darmo naby¢ produkty, ktore zostaty skategoryzowane jako nieestetyczne,
uszkodzone albo lekko przeterminowane, zanim trafig one na $mietnik. Oprocz zyw-
nosci freeganie poszukujg takze innych dobr, takich jak: odziez, sprzet elektronicz-
ny czy meble. Czasami nawet zagospodarowuja opuszczone przestrzenie miejskie,
nadajace si¢ jeszcze do uzytku. Wynika z tego, ze bliskie freeganom jest wykorzy-
stywanie produktow uzywanych lub towaru wycofanego z sieci. Zachowania wpi-
sujace si¢ w ramy nowego trendu konsumenckiego to nie jedynie godziny spedzone
w $mietnikach, ale takze naprawianie popsutych rzeczy w celu uniknigcia koniecz-
nos$ci ich wyrzucenia, wyznawanie zasady DIY — do it yourself — oznaczajace;j ,,zrob
to sam”, dzielenie i wymienianie si¢ z innymi osobami rzeczami, a takze odmawianie
sobie produktdw, ktore tak naprawde nie sg potrzebne do codziennego funkcjonowa-
nia w spoteczenstwie. Wszystkie te zachowania majg prowadzi¢ do uniezaleznienia
si¢ ludzi od nape¢dzanej zyskiem gospodarki, a takze — poprzez zmniejszenie pracy
— maja na celu umozliwienie im po$wigcenia wigkszej ilosci czasu rodzinie i spo-
tecznosciom, w ktorych zyja, jak réwniez dziataniom na rzecz zmian spotecznych.
Oprocz wyrazania sprzeciwu wobec panujacego systemu spoteczno-ekonomicznego
freeganie staraja si¢ zy¢é w sposob jak najbardziej ekologiczny. Za sprawg ich za-
chowan, ktére sg oparte na zasadzie reduce, resume 1 recycle, wiele produktow jest
ponownie wykorzystanych i w ten sposob nie stajg si¢ niepotrzebnymi i szkodliwymi
odpadami (Moré, 2011: 45).

Przyszto$¢, jakg wyobrazajg sobie freeganie, jest oparta na samowystarczalnej
spotecznodci, ktéra wyznaje zasady zréwnowazonego rozwoju. Produkcja istotnych
dobr nie powinna eksploatowac ludzi, zwierzat i sSrodowiska naturalnego, za$ jednost-
ki powinny dzieli¢ si¢ nimi w sposob swobodny, zapewniajac dzigki temu zaspokoje-
nie potrzeb kazdej osoby. Freeganie wierza, ze aby stworzy¢ taki obraz przysztosci,
ludzie juz teraz powinni w jak najwiekszym stopniu wpajac te wartosci do swojego
codziennego zycia. Nalezy pamictaé, ze freeganie nie sg rewolucjonistami. Poprzez
wlasne wybory i dziatania pragng zmienié panujacy stan rzeczy. Zyjac z odzyskiwa-
nia odpadéw, zmniejszaja swoje zapotrzebowanie na pieniagdze i w coraz wigkszym
stopniu zyja $wiadomie i odpowiedzialnie. Jednakze nalezy pamietaé, ze osiggniecie
ich najwyzszego celu, jakim jest zmniejszenie rozrzutno$ci i marnotrawstwa produk-
tow w skali catego spoleczenstwa, bedzie si¢ wigzato z brakiem mozliwosci dalszego
funkcjonowania tego alternatywnego kierunku konsumpcyjnego. W tym miejscu ro-
dzi si¢ pytanie, czy w ogole mozliwe jest nastanie takich czaséw, w ktorych freeganie
nie bedg mieli czego zabiera¢ ze Smietnikow. Czy mozliwe jest, aby w czasach nad-
miernej konsumpcji wigkszos¢ $mietnikow nie byta przepelniona tonami odpadow?

Charakterystyka freegan

Freeganizm jest jednym z tych alternatywnych trendow konsumenckich, ktory
w najwiekszym stopniu jest adaptowany przez ludzi mtodych. Osoby z grupy wie-



114 Anna Rostek, Tomasz Zalega

kowej 18-30 lat sg przepelnione wrazliwo$cig 1 wiarg w mozliwos$¢ zmiany §wiata
na lepsze, a to wlasnie stanowi site napedzajacg ich do dziatania. Mylne jest przeko-
nanie, ze zwolennikami i praktykantami freeganizmu sa jedynie biedni, niezamozni
i ledwo wigzacy koniec z koncem studenci. Wregez przeciwnie, bardzo czesto fre-
eganami zostajg osoby z wyzszych klas spotecznych, ktorych sta¢ na wysoki stan-
dard zycia, za$ z whasnego 1 §wiadomego wyboru rezygnuja z nadmiernej konsump-
cji. To wlasnie odroznia ich od ludzi, ktérych bieda wypedza na ulicg. Zazwyczaj
sa to osoby dobrze wyksztatcone, majace dobrze ptatng prace. Wiele z nich mieszka
w bogatych dzielnicach duzych miast, a ich srodkiem komunikacji sg dobrej klasy
samochody. Czgsto uczestnikami tego nowego trendu konsumenckiego sa osoby na-
lezace do ruchu spotecznego LOHAS (Lifestyle of Health and Sustainability), Volun-
tary Simplicity czy ruchu Slow Life, a wigc prowadzg zdrowy i odpowiedzialny styl
zycia. Przywigzuja takze duzg wage do ochrony srodowiska naturalnego, sprawiedli-
wosci spolecznej 1 zrownowazonego rozwoju. Osoby zaliczane do tej grupy posiada-
ja wysoka swiadomos$¢ ekologiczna, co sprawia, ze dazg do jak najwickszej redukcji
negatywnego wptywu na srodowisko m.in. poprzez kupowanie odpowiednich pro-
duktow. Istotng rolg w ich zyciu odgrywa mozliwo$¢ cigglego rozwoju osobistego,
wykorzystywania wlasnego potencjatu, a takze zapewnienie rownowagi mi¢dzy tym,
co biorg od srodowiska, a tym, co mu oddaja (Zalega, 2013a: 102).

Bodzcami sktaniajgcymi do angazowania si¢ w prowadzenie takiego stylu zycia
s mlodziencza werwa do przeksztalcania istniejgcej rzeczywistosci spotecznej oraz
che¢ przynaleznosci do okreslonej grupy ipoczucie wspolnoty (www.bistro.edu.
pl/artykul . Freegan przejaw_skapstwa czy ratunek dla srodowiska.html, dostep:
18.11.2014). Nalezy zaznaczy¢, ze freeganizm jest traktowany przez praktykujace go
osoby jako §wiadoma i ekonomiczna strategia, a takze jako okreslony i przemyslany
styl zycia. Jednakze przez wiele 0osob postrzegany jest on jako przejsciowa moda,
kaprys, sposob na wyroznienie si¢ jednostek czy tez ,,ryzykowna hipsterka”. Tym,
co niewatpliwie odrdznia zwolennikdéw freeganizmu od reszty spoteczenstwa, jest
odmienne postrzeganie wartosci produktow. Freeganie nie patrzg na réznego typu
przedmioty tylko i wytacznie w kategoriach kosztow pienigznych, ale takze oceniaja
ich jako$¢ 1 wlasnos$ci oraz mozliwosci uzytku danego produktu w innym celu niz
ten, dla ktorego zostat wyprodukowany (Mor¢, 2011: 46). Naprawiajac przedmioty,
ktoére przez wiele os6b mogtyby by¢ juz uznane za catkowicie bezuzyteczne, freega-
nie wykazuja si¢ wielkim sprytem, zaradno$cia i kreatywnos$cia. Mozna powiedzie¢,
ze sg ekspertami w czerpaniu jak najwiekszej korzysci z rzeczy, ktére przeci¢tni lu-
dzie wyrzucaja na $mietnik. A zatem innowacyjnos¢, przemyslno$¢ i pomystowosé
to z pewnoscig cechy, ktére posiadajg freeganie.

Osoby uwazajace si¢ za freegan stosuja rézne strategie dziatan, ale podstawa
kazdej z nich jest nieprzyczynianie si¢ do dalszego rozwoju panujacego systemu
ekonomicznego, ktory jest przez nich uznawany za zbyt destrukcyjny. Robiac krok
w tyl, chcg pokazaé, ze nawet w dzisiejszych czasach istniejg alternatywne sposoby
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zycia. Pragnac to udowodni¢ i jednoczesnie chcac stanowic przyktad dla innych, fre-
eganie kierujg si¢ kluczowymi zasadami, do ktérych mozna zaliczy¢: odzyskiwanie
odpadow, minimalizacj¢ ilo$ci produkowanych odpadéw, korzystanie z ekologicz-
nego transportu, squatting, samowystarczalno$¢ oraz ograniczenie pracy (Zalega,
2013b: 28-29).

Freeganizm w swietle wynikéw badan

Dobor proby badawczej i jej charakterystyka

Badanie freeganizmu wsrod ludzi mlodych zostato przeprowadzone w Polsce
1w Stanach Zjednoczonych poprzez celowo-losowy dobor proby, w okresie od maja
do wrzesnia 2014 r. Respondenci samodzielnie wypetniali kwestionariusz ankiety,
bez obecnoéci ankietera. Proba badawcza obejmowata 520 0séb — 260 Polakow oraz
260 Amerykandw. Zgodnie z przyjetymi zatozeniami w badanej probie znalazty si¢
wyltacznie mlode osoby, w wieku od 15 do 25 lat. Wybor tej grupy wiekowej byt
dokonany z uwagi na to, ze zaliczajace si¢ do niej osoby aktywnie korzystajg z Inter-
netu, co z kolei stanowi duzg szans¢ na korzystanie z serwisow internetowych umoz-
liwiajacych uczestniczenie w alternatywnych trendach konsumenckich. Drugim ar-
gumentem przemawiajacym za wyborem tej grupy wiekowej jest posiadanie przez
osoby mtode tzw. mtodzienczej werwy do ksztattowania istniejacej rzeczywistosci
spotecznej, a takze przejawianie potrzeby przynalezno$ci do okreslonej grupy oraz
che¢ bycia we wspdlnocie. Z kolei trzeci argument podyktowany byt faktem, ze mto-
dzi ludzie zaliczaja si¢ do grupy spolecznej potencjalnie najszybciej reagujacej
na wszelkie nowe trendy spoteczne wptywajace na zachowania konsumenckie, jak
rowniez bardziej wrazliwej na kwestie ekologii i ochrony $rodowiska naturalnego.

Uwzgledniajac pte¢ badanych, wérdd Polakéw kobiety stanowity 4/5 badanych,
za$ mezezyzni — 19,62%. Natomiast wérod amerykanskich mtodych respondentéw
co trzeci byt me¢zezyzng (29,62%), za$ kobiety stanowity 70,38% ankietowanych.

Bioragc pod uwage wiek ankietowanych, wsrod polskich respondentow jedynie
4 osoby znalazly si¢ w grupie wiekowej 15—18 lat, natomiast ponad potowa bada-
nych charakteryzowata si¢ wiekiem z przedziatu 19-22 lata. Duzg liczbe responden-
tow stanowily osoby w wieku 23-25 lat (46,92%). Wsrod kobiet dominowat prze-
dziat wiekowy 19-22 lata, a wsrdd mezczyzn 23-25 lat. Z kolei biorgc pod uwage
poziom wyksztalcenia badanych, w Polsce prawie po potowie roztozyta si¢ liczba
0sOb majacych $rednie i wyzsze wyksztalcenie, z niewielkg dominacjg 0séb z wy-
ksztatceniem wyzszym. Wigkszos$¢ polskich respondentek posiadata wyksztatcenie
wyzsze, za§ wsrod mezczyzn dominowato wyksztalcenie srednie. W grupie badaw-
czej w Stanach Zjednoczonych — w poréwnaniu do polskiej — znalazto si¢ wiecej
mtodych ludzi z grupy wiekowej 15-18 lat. Co czwarta osoba zaliczata si¢ do tego
przedziatu wiekowego. Potowa respondentéw miescita si¢ w przedziale 19-22 lat,
za$ co czwarty ankietowany byl w wieku 23-25 lat. Zarowno wsrod kobiet, jak



116 Anna Rostek, Tomasz Zalega

1 mezezyzn dominowat przedziat wiekowy 19-22 lata. W kategorii ,,wyksztatcenie”
wigcej, bo 3/5 amerykanskich respondentow legitymowato si¢ wyksztalceniem $red-
nim. Natomiast co trzeci badany posiadal wyksztalcenie wyzsze. Zardwno wsrod
respondentek, jak i respondentéw zyjacych w Stanach Zjednoczonych dominowato
wyksztalcenie $rednie. Wérod badanych z Polski 4/5 ankietowanych posiadato sta-
tus ucznia badz studenta, natomiast prawie co piaty byl zatrudniony, z czego tylko
jeden posiadal wlasng firme. Maly odsetek, bo niemalze 2% polskich respondentow
stanowily osoby bezrobotne. Wérdd badanych w Stanach Zjednoczonych ponad
4/5 badanych stanowili uczniowie badz studenci, za§ co dziesigty byt zatrudniony
(przewaznie w prywatnej firmie). Jedynie dwie osoby byly wiascicielami firmy, za$
cztery posiadaty status bezrobotnego. Wsrod polskich 1 amerykanskich responden-
tow dominujacym statusem zawodowym byt ,,student”.

Biorac pod uwage miejsce zamieszkania, 3/4 respondentow z Polski mieszkato
w duzych miastach powyzej 500 tysigcy mieszkancow, zas 11,15% respondentow
mieszkato na wsi. Natomiast w Stanach Zjednoczonych najwiekszy odsetek ankie-
towanych stanowili mieszkancy Kalifornii, Pensylwanii, Nowego Jorku i Teksasu.

Wisrod polskich i amerykanskich respondentow najwigksza grupe stanowity osoby,
ktérych miesieczne zarobki nie przekraczaty 1000 PLN dla Polakéw oraz odpowied-
nio 1000 USD dla Amerykan6éw. Dominujacy niski poziom dochodu rozporzadzalnego
moze mie¢ zwigzek z tym, ze wickszo$¢ respondentdw z obu krajow byta studentami.
Wielkoscia miesiecznych zarobkéw ponizej 1000 PLN/USD charakteryzowato sig¢ 2/5
respondentow z Polski i prawie 1/2 badanych ze Stanach Zjednoczonych. Dokonujac
dalszej analizy miesiecznych zarobkow respondentdow, mozna stwierdzié, ze w prze-
dziale od 1001 do 2000 PLN w Polsce i odpowiednio 1001-2000 USD w Stanach
Zjednoczonych znalazto si¢ prawie 2/5 polskich oraz 1/3 amerykanskich responden-
tow. Co wigcej, w Polsce najmniej badanych zaznaczylo dochody w przedziale ,,po-
wyzej 5000 PLN”, natomiast w USA — przedziat dochodowy ,,4001-5000 USD”.
Wsrod amerykanskich respondentéw byto wiecej 0sob osiagajacych dochody powyzej
5000 USD miesi¢cznie niz tych, ktorzy zarabiaja od 3000 do 5000 USD. Amerykanscy
respondenci dysponowali miesigcznymi dochodami nieprzekraczajacymi 1000 USD.
Podobnie ksztattowata si¢ sytuacja wsrdd polskich mezczyzn, ktorzy zarabiali mniej
niz 1000 PLN miesi¢cznie. Jednakze wsrdd kobiet z Polski dominujgce miesigezne
dochody rozporzadzalne miescily si¢ w przedziale 1001-2000 PLN.

Charakterystyka amerykanskich i polskich freegan

Z terminem freeganizm przed badaniem spotkato si¢ 36,92% ankietowanych
Polakow 141,92% Amerykanow. Jednakze znajomo$¢ tego pojecia przez wzglednie
duzg liczg polskich i amerykanskich respondentéw nie przektada si¢ na ilos¢ 0sob,
ktoére w sposob §wiadomy postepujg zgodnie z ideg tego trendu konsumenckiego.
Na pytanie ,,Czy uwazasz si¢ za freegana?”’, twierdzagco odpowiedziat zaledwie
co czterdziesty respondent z Polski i prawie co 6smy Amerykanin (tab. 1 12). Jed-
noczesnie analizujac udzielone odpowiedzi na pytanie dotyczace bycia freeganem,
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mozna dostrzec rdéznice wystepujacg pomigdzy tymi dwiema grupami. Ksztattuja-
ce si¢ na do$¢ zréznicowanym poziomie wyniki dowodza, ze to wlasnie w Stanach

Zjednoczonych freeganizm znajduje duzo wigcej zwolennikdw niz w Polsce.

Tabela 1. Charakterystyka freegan wsréd badanych z Polski (w%)

Uwazasz, ze Twoja sytuacja finansowa jest:

Czy uwazasz sie za freegana? Zaors;o Dobra | Srednia Zta Bz;izo Ogotem
Tak 0,00 2,22 3,16 12,50 0,00 2,69
Nie 100,00 | 97,78 | 96,84 | 87,50 | 100,00 | 97,31
Kolejne pytania zadano tylko tym, ktérzy odpowiedzieli twierdzgco na powyzsze pytanie.

Jak dlugo jestes$ freeganem?

Mniej niz pét roku 0,00 | 33,33 | 33,33 0,00 0,00 | 28,57
Okoto roku 0,00 0,00 | 33,33 0,00 0,00 | 14,29
Okoto dwdch lat 0,00 | 33,33 | 33,33 0,00 0,00 | 28,57
Powyzej dwoch lat 0,00 | 33,33 0,00 | 100,00 0,00 | 28,57
Czy stan Twojego budzetu wptywa

na wybdr pomiedzy kupowaniem

a znajdowaniem wyrzuconej zywnosci?

Tak 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nie 0,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 0,00 | 100,00
Zrédto: badanie wtasne.

Tabela 2. Charakterystyka freegan wsrod badanych z USA (w%)

Uwazasz, ze Twoja sytuacja finansowa jest:
Czy uwazasz sie za freegana? %irs;o Dobra | Srednia Zta Ba;c;zo Ogétem
Tak 15,38 | 14,75 11,76 0,00 0,00 | 13,08
Nie 84,62 | 85,25 | 88,24 | 100,00 | 100,00 | 86,92
Kolejne pytania zadano tylko tym, ktorzy odpowiedzieli twierdzgco na powyzsze pytanie.
Jak dlugo jestes$ freeganem?
Mniej niz pét roku 25,00 | 61,11 66,67 0,00 0,00 | 58,82
Okoto roku 50,00 | 27,78 16,67 0,00 0,00 | 26,47
Okoto dwdch lat 25,00 5,56 16,67 0,00 0,00 | 11,76
Powyzej dwoch lat 0,00 5,56 0,00 0,00 0,00 | 2,94
Czy stan Twojego budzetu wptywa
na wybor pomiedzy kupowaniem
a znajdowaniem wyrzuconej zywnosci?
Tak 0,00 | 22,22 | 25,00 0,00 0,00 | 20,59
Nie 100,00 | 77,78 | 75,00 0,00 0,00 | 79,41

Zrédio: badanie wiasne.



118 Anna Rostek, Tomasz Zalega

Wsrod badanych polskich freegan znalazto si¢ tyle samo osob (28,27%), ktore
ulegajg temu trendowi konsumenckiemu mniej niz p6t roku, okoto dwdéch lat oraz
powyzej dwoch lat. Najmniejszy procent wszystkich polskich ankietowanych uwa-
zajacych si¢ za freegan (14,29%) przyznaje, ze zyje w taki sposob od okoto roku.
Natomiast w przypadku amerykanskich respondentéw najwigksza grupe stanowili
ci, ktérzy za freegan uznajg si¢ od mniej niz po6t roku. Takiej odpowiedzi udzielito
3/5 wszystkich respondentow ze Stanéw Zjednoczonych. Natomiast co czwarty an-
kietowany przyznaje, ze od okoto roku jego zachowania konsumpcyjne wpisujg si¢
w ramy freeganizmu. Najmniej liczng grupa (2,94%) sg osoby, ktére zyja zgodnie
z filozofig freeganska przeszto dwa lata.

W celu uchwycenia zjawiska freeganizmu w badaniu poddano analizie sytuacje
finansowa 0s6b uznajacych si¢ za freegan. Zbadano takze, jaki wplyw ma stan ich
budzetu na uzytkowanie produktow wyrzuconych przez innych do $mietnika. Z prze-
prowadzonych badan wynika, ze wszyscy polscy freeganie jednoznacznie stwierdzili,
ze stan ich budzetu nie ma wptywu na wybor przyjetego stylu zycia. Wérdd polskich
freegan znalazty si¢ osoby, ktore ocenity swojg sytuacje finansowg jako dobra, $red-
nig lub zta. Wérod wszystkich mtodych polskich ankietowanych oceniajacych swoja
sytuacje finansowa jako ztg 12,5% stanowig freeganie z dwuletnim do§wiadczeniem.
Jednakze dokonujac analizy danych zawartych w tabeli 1, nalezy zauwazy¢, ze taki
procent ma swoje przetozenie wytacznie na jednego freegana z Polski. Pozostatych
sze$¢ 0soOb ocenia swoja sytuacje finansowa jako dobra badz srednig. Z kolei dla
4/5 amerykanskich freegan budzet, jakim dysponuja, nie ma wptywu na §wiadomie
przyjety styl zycia. Jedynie 1/5 badanych amerykanskich freegan przyznata, ze niski
budzet, ktérym dysponuja, ma swoje przetozenie na sposodb pozyskiwania produk-
tow, glownie zywnosciowych. Dodatkowo wérdd wszystkich respondentéw mieszka-
jacych w USA, ktorych zachowania wpisujg si¢ w ramy freeganizmu, nie byto zadnej
osoby oceniajagcej swoja sytuacje finansowq jako ztg lub bardzo ztg. Sposrod najbo-
gatszych amerykanskich respondentow, ktorzy ocenili swojg sytuacje finansowg jako
bardzo dobra, zaledwie 15,38% bylo freeganami. Mozna pokusic¢ si¢ o stwierdzenie,
ze wigkszos$¢ ankietowanych uwazajacych si¢ za freegan traktuje freeganizm jako
okreslony i $wiadomy styl zycia, a nie jako przymus wynikajacy z trudnej sytuacji
finansowej. Oznacza to, ze freeganami nie sg ludzie, ktorych na ulice wygnata bie-
da. Potwierdzeniem tego stwierdzenia sa niewatpliwie odpowiedzi udzielone przez
ankietowanych na pytanie: ,,Co mogloby Cie sktoni¢ lub co sktania Ci¢ do spozywa-
nia zywnosci ze $mietnika?” (rys. 1). Wsrdd amerykanskich badanych 8/9 przyznaje,
ze sigganie po zywno$¢ wyrzucong na $mietnik jest spowodowane checig ogranicze-
nia marnowania zywnosci, ponad 3/4 twierdzi, ze jest to sprzeciw wobec materia-
lizmu i1 konsumpcyjnego stylu zycia. Dodatkowo co drugi amerykanski respondent
przyznaje, ze podstawowym motywatorem ,,nurkowania” po wyrzucong zywno$¢
jest wyznawana ideologia oraz przyjeta filozofia zycia. Wérdd polskich freegan od-
powiedzi uktadaly si¢ podobnie. Najwiecej, bo az 6/7 ankietowanych okresla cheé
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ograniczenia marnowania zywnosci jako kluczowy motywator do dziatania, nato-
miast ponad polowa badanych twierdzi, ze sieganie po wczes$niej wyrzucong Zyw-
no$¢ spowodowane jest jawnym sprzeciwem wobec konsumpcyjnego stylu zycia
wspolczesnego spoteczenstwa. Nalezy wszakze pamietac, ze badana grupa polskich
freegan jest zdecydowanie mniej liczna niz tych, ktdrzy mieszkaja w Stanach Zjed-
noczonych. Jednakze w obu tych grupach praktycznie w ogdle nie wskazywano bie-
dy, skrajnej nedzy czy bezdomnosci za istotne determinanty si¢gania po wyrzucong
zywnos¢. Taki rozktad odpowiedzi wérdd respondentéw moze posrednio dowodzié,
ze freeganizm jest bardziej stylem zycia anizeli wytacznie trendem konsumenckim.

Warto rowniez przeanalizowa¢ odpowiedzi na to samo pytanie, ale udzielone
przez osoby, ktére same nie uwazaja si¢ za freegan (rys. 2). Prawie 4/5 polskich
1 amerykanskich respondentow uwaza, ze czynnikiem motywujacym do pozyskiwa-
nia zywno§ci ze $mietnikow bytaby skrajna ngdza. Ponadto 2/3 polskich i 3/4 amery-
kanskich respondentdw, ktorzy nie sg freeganami, przyznaje, ze bieda moglaby skto-
ni¢ ich do poszukiwania zywnos$ci wyrzuconej wczesniej przez sklepy, restauracje
czy hotele. Natomiast 2/3 ankietowanych z Polski i ponad potowa badanych Ame-
rykanéw jako gtéwna przyczyne ,,nurkowania” w $mieciach uwaza bezdomno$¢.
Z analizy odpowiedzi udzielonych przez osoby, ktore nie uwazaja si¢ za freegan,
wynika, Ze najczestszymi podawanymi determinantami mogacymi zmotywowac ich
do pozyskiwania zywnosci ze $mietnikow sg bieda, nedza i bezdomnosé. Nalezy
zaznaczy¢, ze zainteresowanie freeganizmem wzrastaloby w sytuacjach, w ktorych
wielko$¢ dochodu miodych konsumentow bylaby na niewielkim badZ nawet na ze-
rowym poziomie.

Badanym zadano rowniez pytanie, czy zgadzaja si¢ ze stwierdzeniem, ze freega-
nizm jest skazany na bycie niszowym trendem konsumenckim. Na podstawie wyni-
kow odpowiedzi zamieszczonych w tabeli 3 mozna stwierdzi¢, ze ponad 4/5 polskich
i niespetna 3/5 amerykanskich respondentow odpowiedziata na tak zadane pytanie
twierdzgco. Przeciwnego zdania jest co pigtnasty ankietowany z Polski 1 prawie
co czwarty respondent ze Standow Zjednoczonych.

Przyczyn uznawania freeganizmu za niszowy trend konsumencki mozna dopa-
trywac si¢ w uznawanych przez mtodych konsumentéw wadach tego alternatywnego
trendu konsumenckiego (rys. 3). Ponad 4/5 ankietowanych z obu krajow za najwigk-
sza wade freeganizmu uwaza mozliwo$¢ zachorowania z przyczyn spozycia nie-
Swiezej zywnosci. Prawie 3/4 polskich i amerykanskich respondentéw jest zdania,
ze spozywanie nie§wiezej zywnosci ktdci si¢ z ogolnie przyjetymi zasadami higieny
i estetyki. Wérod ankietowanych mieszkajacych w Polsce co trzecia osoba za duzy
minus freeganizmu uznaje skojarzenie swojej osoby z bieda, nedza i ponizeniem.
Wsrod amerykanskich respondentéw co czwarty udzielit podobnej odpowiedzi, pod-
kreslajac przy tym problem narazenia si¢ na niezrozumienie swojego postepowania
ze strony najblizszych osob.
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Rys. 1. Czynniki motywujgce freegan do spozywania zywno$ci, wyrzuconej przez sklepy
i supermarkety do przysklepowych konteneréw

Zrédio: badanie wiasne.
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Rys. 2. Czynniki moggce zmotywowac badanych, ktorzy nie uwazajg sie za freegan,
do spozywania zywnosci, wyrzuconej do przysklepowych konteneréw

Zrédto: badanie wtasne.
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Tabela 3. Freeganizm jako niszowy trend konsumpcyjny

Polacy Amerykanie
Pvtanie Kafeteria Liczba Procent Liczba Procent
y odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi
Freeganizm jest skazany Tak 213 81,92 143 55,00
na bycie niszowym trendem Nie 17 6,54 54 20,77
konsumpcyjnym. Nie wiem 30 11,54 63 24,23
Zgadzasz si¢ z tym zdaniem?

Zrédio: badanie wiasne.
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Rys. 3. Najwieksze wady freeganizmu uznawane przez respondentéow

Zrédio: badanie wiasne.
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Zauwazalna jest rowniez roznica pomiedzy polskimi i amerykanskimi respon-
dentami w podzielaniu zdania na temat tego, czy freeganizm jest skazany na bycie
niszowym trendem konsumenckim. Mniejsza liczba odpowiedzi twierdzacych udzie-
lonych przez badanych mieszkajacych w Stanach Zjednoczonych moze wigzaé si¢
z tym, ze to wlasnie w tym kraju trend ten jest bardziej rozpowszechniony wsrod
mitodych ludzi, a takze znajduje tam wigcej zwolennikoéw. Jednoczesnie wigksza jest
$wiadomos$¢ przyczyn postepowania zgodnie z freeganizmem wsréd mtodych Ame-
rykanow niz Polakow (rys. 4). W opinii polskich ankietowanych jednymi z glow-
nych powoddéw pozyskiwania dobrej zywnosci z konteneréw na $mieci, oprocz checi
ograniczenia marnowania zywnosci oraz checi zaoszczedzenia pieniedzy, sg bieda,
bezdomno$¢ i skrajna ngdza. Ponad 3/5 polskich 1 1/3 amerykanskich respondentow
podaje biede za kluczowa przyczyng pozyskiwania dobrej zywnosci, ktora zostata
wyrzucona przez sklepy i supermarkety do przysklepowych konteneréw. Z kolei po-
nad potowa ankietowanych z Polski i 1/8 badanych ze Stanéw Zjednoczonych twier-
dzi, ze przyczyna ,,nurkowania” do kontenerow po dobrg zywnosc¢ jest bezdomnos$¢,
za$ odpowiednio 2/5 polskich i 1/9 amerykanskich ankietowanych za gtéwny powod
uznaje skrajng n¢dzg. Jednoczesnie 4/5 amerykanskich badanych przyznaje, ze we-
dlug nich przyczyng pozyskiwania dobrej zywnosci ze §mietnika jest che¢ ograni-
czenia marnowania zywnosci, za§ 5/7 ankietowanych gléwna przyczyng upatruje
w checi zaoszezgdzenia pieniedzy oraz jawnym sprzeciwieniu si¢ konsumpcyjnemu
stylowi zycia.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze w Polsce freeganizm jest, i wszyst-
ko na to wskazuje ze bedzie, uwazany za niszowy trend konsumencki, i to w duzo
wigkszej skali niz w Stanach Zjednoczonych. Mozna to tlumaczy¢ tym, ze wsrod
polskich ankietowanych freeganizm utozsamiany jest z bieda, skrajng nedza i bez-
domnoscia. A zatem w oczach przecigtnego Polaka freeganin jest automatycznie
utozsamiany z osoba wykluczong spolecznie. Poniewaz polskie spoteczenstwo
ma charakter konserwatywno-hierarchiczny, z duzym prawdopodobienstwem moz-
na wnioskowac¢, ze freeganizm pozostanie alternatywnym i niszowym stylem zycia.
Nieco inaczej wyglada sytuacja w Stanach Zjednoczonych. Ze wzgledu na wigksza
tolerancje iotwarcie amerykanskiego spoleczenstwa (zwlaszcza w duzych aglo-
meracjach miejskich) na wszelkiego rodzaju nowosci, nowe trendy konsumenckie,
jak chociazby freeganizm, majg wigksze szanse na rozwdj. Nalezy w tym miejscu
zaznaczy¢, ze w spoteczenstwie amerykanskim, zwtaszcza po ostatnim kryzysie fi-
nansowo-ekonomicznym, znajduje si¢ duzo zwolennikow regeneracji, czyli trendu
kulturowego, ktorego liczne przejawy obejmujg m.in.: odwrot od nadkonsumpcii,
poszukiwanie oszczgdnosci, dazenie do prostoty, zaangazowanie w ekokonsumpcje,
wickszg odpowiedzialno$¢ za podejmowane decyzje oraz rosngcg §wiadomosé kon-
sekwencji wlasnych zachowan.
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Kolejng kwestig uwzgledniong w badaniach jest uchwycenie sktonnosci Ame-
rykanow i Polakow do zachowan konsumenckich wpisujacych si¢ w freeganizm.
W tym celu zadano badanym pytania dotyczace zachowan, takich jak:

— proszenie sprzedawcow lub wiascicieli restauracji, hipermarketow, matych
sklepikow itp. o niepotrzebne produkty, ktore nie zostaly wykorzystane i sa
przeznaczone do wyrzucenia;

— branie zywnosci lub rzeczy (mebli, sprzgtu RTV i AGD, ubran itp.), ktére juz
zostaly wyrzucone do §mietnikow.

W przypadku amerykanskich respondentow ponad potowa przyznaje, ze nie zda-
rza im si¢ prosi¢ wilascicieli restauracji o niepotrzebne juz produkty, jednakze byli-
by w stanie to uczyni¢, natomiast co trzeci przyznaje, ze nie bylby nawet w stanie
o to prosi¢. Natomiast juz dwa razy mniej mtodych konsumentéw z Polski jest skton-
na poprosic¢ o niepotrzebne jedzenie, zas 3/4 z nich przyznaje, ze nie byliby w stanie
tego uczyni¢. Dodatkowo test U Manna-Whitneya potwierdza, ze Polacy ($rednia
rang 206,34) rzadziej od Amerykanow ($rednia rang 314,66) proszg o niewykorzy-
stane produkty przeznaczone do wyrzucenia (U= 19 718; p < 0,001; Z = 9,377).
Taka r6znica miedzy respondentami z obu krajow moze wynika¢ z odmiennej men-
talnoSci obywateli tych panstw. Oficjalne zwracanie si¢ z prosba do drugiej osoby
o oddanie niepotrzebnej zywnosci jest w wigkszym stopniu w Polsce niz w Stanach
Zjednoczonych kojarzone z bieda, ngdza i bezdomnos$cia. Dodatkowo spoteczenstwo
amerykanskie, jak juz wezesniej wspomniano, jest mniej konserwatywne od polskie-
go. Wigkszo$¢ badanych z obu krajéw przyznaje, ze nie zdarza im si¢, i nie byliby
nawet w stanie, bra¢ nienapoczetej zywno$ci wyrzuconej do §mietnika. W Polsce
odpowiedzi takiej udzielito ponad 4/5 badanych, za§ w USA 2/3 wszystkich ankieto-
wanych. Jednakze i w tym przypadku, zgodnie z testem U Manna-Whitneya, Polacy
($rednia rang 232,62) rzadziej od Amerykandw (Srednia rang 288,38) biora nienapo-
czeta zywnos$¢ wyrzucang do $mietnika (U =26 552; p <0,001; Z = 5,803). Co czter-
nasty badany Polak oraz co pigty amerykanski respondent przyznaje, ze nie zdarza
mu sie, ale bylby w stanie bra¢ takg zywnos$¢. W przypadku brania rzeczy takich, jak:
ubrania, meble, sprzet RTV 1 AGD, ktore zostalty wyrzucone na $mietnik, a sg w do-
brym stanie, niemalze 3/5 respondentdow z Polski przyznaje, Ze nie robi tego, ale by-
loby w stanie. Jednakze wciaz ponad potowa z nich nie bylaby zdolna do takiego
sposobu pozyskiwania produktéw. Natomiast w przypadku ankietowanych ze Sta-
néw Zjednoczonych 2/5 nie pozyskuje produktow w taki sposob, ale byloby w stanie
to zrobi¢, natomiast co trzeci twierdzi, ze nie bytby w stanie korzysta¢ z rzeczy, ktore
byty przez kogo$ uzywane i zostaty wyrzucone na $mietnik. Test U Manna-Whitneya
wykazat, ze Polacy ($rednia rang 225,67) rzadziej od Amerykanow ($rednia rang
295,33) biorg rzeczy, ktore zostaly wyrzucone na $mietnik, ale s3 w dobrym sta-
nie (U= 24 744; p <0,001; Z = 5,693). Co ciekawe, co dziesigtemu respondentowi
z Polski oraz co pigtemu ze Standéw Zjednoczonych tego typu zachowania zdarza-
ja si¢ mniej niz dwa razy w miesigcu. Oznacza to, ze w obu krajach sporadycz-
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nymi praktykantami tego typu zachowan sg rowniez osoby, ktore nie uznaty siebie
za freegan. Wérod zbadanych trzech typow zachowan wpisujacych si¢ w freeganizm
to wlasnie pozyskiwanie rzeczy ze $mietnikow ma najwigksza liczb¢ zwolennikdw.
Test U Manna-Whitneya wykazat, ze Polacy ($rednia rang 222,00) rzadziej od Ame-
rykanow (Srednia rang 299,00) sg zainteresowani sprzgtem AGD i RTV lezacym
na $mietniku (U =23 790; p <0,001; Z = 6,780).

Tabela 5. Sklonnos¢ respondentéw do zainteresowania sie sprzetem AGD i RTV
lezacym w $mietniku

Polacy Amerykanie
Pvtanie Kafeteria Liczba Procent Liczba Procent
y odpowiedzi odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi | odpowiedzi
Wyobraz sobie taka Nie zwroce 182 70,00 105 40,38
sytuacje: Przechodzisz | na niego uwagi,
koto podwdrkowego bo znajduje sie on
Smietnika i widzisz juz na $mietniku
stojacy obok Podejde, obejrze 78 30,00 155 59,62
kontenera, mato i jesli uznam
zniszczony sprzet ze jest w dobrym
AGD lub RTV. stanie to zabiore
Co zrobisz? go do domu

Zrédio: badanie wiasne.

Prawie 3/4 polskich respondentow twierdzi, ze przechodzac obok podwoérkowe-
go $mietnika, nie zwraca uwagi na znajdujacy si¢ w nim, mato zniszczony sprzgt
AGD 1 RTV. Natomiast w Stanach Zjednoczonych jedynie 2/5 badanych wykazuje
si¢ podobng obojetnoscig. Ponadto co trzeci badany z Polski i 3/5 ankietowanych
ze Stanow Zjednoczonych przyznaje, ze gdyby znalezli si¢ w opisanych okoliczno-
Sciach, to podeszliby, obejrzeli i jesli uznaliby, ze sprzet jest w dobrym stanie, to za-
braliby go do domu (tab. 5). Wszystkie opisane wyzej wyniki uzyskane z odpowie-
dzi na cztery pytania stanowia potwierdzenie szostej czastkowej hipotezy badawczej,
zgodnie z ktorg w Stanach Zjednoczonych mtodzi konsumenci wykazuja wigksze
tendencje do zachowan zaliczanych do freeganizmu anizeli mtodzi Polacy.

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonego badania mozna konstatowac, ze:

1. W obu krajach freeganizm jest niszowym trendem konsumenckim, ktory trak-
towany jest przez mlodych konsumentow jako okreslony styl Zycia.

2. Wszyscy badani freeganie z Polski i wigkszos¢ z USA potwierdzajg, ze stan
ich budzetu nie wptywa na wybor takiego stylu zycia, za§ gtbwnym motywa-
torem jest che¢ ograniczenia marnowania zywnosci, sprzeciw wobec materia-
lizmu 1 konsumpcyjnego stylu zycia.
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3. W stosunku do ankietowanych, ktérzy nie uznajg si¢ za freegan, rozporza-

dzalny dochdd jest jednym z kluczowych determinant wplywajacych na za-
interesowanie miodych konsumentow freeganizmem. Wickszo$¢ badanych
przyznaje, ze jedynie bieda, skrajna ne¢dza i bezdomno$¢ bylyby w stanie
zmotywowac ich do takiego sposobu nabywania produktow i zaspokajania
elementarnych potrzeb.

. Wigkszo$¢ ankietowanych Amerykanow i Polakow uwaza, ze freeganizm jest

skazany na bycie niszowym trendem konsumpcyjnym, uznajac za najwigksze
wady tego trendu mozliwo$¢ zachorowania z przyczyn spozycia nieswiezej
zywnosci, nieprzestrzeganie zasad higieny i estetyki oraz skojarzenie swojej
osoby z bieda, nedzg i ponizeniem.

. W Stanach Zjednoczonych mtodzi konsumenci wykazujg wigksze tenden-

cje do zachowan wpisujacych si¢ w ramy freeganizmu anizeli mtodzi Pola-
cy. Wiecej konsumentow w USA niz w Polsce prosi wlascicieli restauracji
czy malych sklepikdw o niepotrzebng zywno$¢ oraz pozyskuje wyrzucone
na $mietniki nienapoczete artykuly spozywcze irzeczy, takie jak: meble,
sprzet RTV 1 AGD.

Summary
Freeganism among young Polish and American consumers

The purpose of this article is to the essence of the freeganism
as an alternative consumer trend in the behavior of young
polish and american consumers. The explanation of the
explanation of the freeganism and freegan philosophy is
followed by approximation of the most important principles
which guide the people who consider themselves as a freegan.
In the following part of the paper, the description of the research
sample is followed by analysis of freeganism in the light of the
results of own research. The article concludes with a summation
of the discussion and major conclusions.

Keywords: freeganism, consumer trend, consumer, consumer
behaviour

Stowa kluczowe: freeganizm, trend konsumencki, konsument,
zachowania konsumpcyjne
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