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Wstep

We wspotczesnym $wiecie przemoc stata si¢ zjawiskiem wszechobecnym. Czg-
$ciej styszymy o aktach przemocy w domach, na ulicy i w szkotach oraz w wielu
innych miejscach. Glo$na stata si¢ przemoc wsrdd nieletnich, przemoc w rodzinach,
a takze przemoc wobec dzieci. Mozna mowié, iz przemoc do§wiadczana jest od
najblizszych osob, od ktorych powinno dostawac si¢ mitos¢, ciepto, dobro i zro-
zumienie. Rodzina powinna sta¢ si¢ domem rodzinnym, w ktorym panuje spokoj,
schronienie i mito$¢. Zwtaszcza dla najmtodszych cztonkéw rodziny powinna staé
si¢ wzorem do nasladowania, gdyz z uplywem lat nasi potomkowie wynoszg wzorce
na swoje dalsze zycie. Faktem staje si¢, ze dzieci w takich sytuacjach cierpig najbar-
dziej, poniewaz same sg cze¢sto ofiarami przemocy, ale takze dlatego, Zze przemoc,
ktoérej do§wiadczyty Iub ktoérg widziaty, zostawia w ich psychice trwaty §lad. Wiado-
mo, ze przemoc rodzi przemoc, a kto$, kto doznat przemocy, bedzie chcial jg kiedy$
zwrécic¢ badz tez na trwate zatrze¢ Slady. Przemoc w zyciu kazdego cztowieka od-
grywa bardzo znaczacg rolg. Przemoc w rodzinie jest jedng z form patologii spotecz-
nej, ktorg nalezy zwalczaé poprzez zglaszanie do instytucji zajmujacych si¢ pomocg
rodzinie. Wydawatoby sie, iz dziecko doznajgce przemocy od najmtodszych lat wy-
niesie wzorce 1 warto$ci przekazane przez najblizsze srodowisko rodzinne i zacznie
je powiela¢. Jednak nie mozna stwierdzi¢, iz osoba taka z ofiary stanie si¢ sprawcg.
Ze statystyk policyjnych wynika, ze przemoc w rodzinie zaczgta si¢ zmniejszac, na-
lezy jednak pamigtaé, ze nie wszystkie ofiary przemocy dokonaty zgloszenia czy
zatozenia tzw. ,,Niebieskiej Karty”!.

Mgr Magdalena Adamczyk — absolwentka studiéw doktoranckich Uniwersytetu Ekonomicz-
nego w Poznaniu.

,.Niebieskie Karty” to pewna procedura, narzedzie opracowane przez Policje do zwalczania
przemocy w rodzinie.
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Przemoc w rodzinach jest obecna i nalezy ja zwalczaé nie tylko dla dobra ofiar
tej przemocy, ale takze dla dobra calego spoteczenstwa. Jednak jak naktoni¢ ofiary do
sktadania zeznan. W swej karierze zawodowej autorka artykutu spotkata si¢ z ofiara-
mi przemocy domowej i z tym, jak ci¢zko naktoni¢ takie osoby do ,,postawienia si¢”
sprawcy. Osobom, ktore nie do§wiadczyty tego rodzaju przemocy, wydaje si¢ to bar-
dzo proste, jednak w rzeczywistosci staje si¢ to czasem niewykonalne. Przedmiotem
rozwazah nad przemoca w rodzinie sg sprawcy, ktorzy wykorzystuja ofiar¢ poprzez
znecanie si¢ psychicznie. Rodzina jest zastraszana i szantazowana, a sprawca czuje
si¢ bezkarny. Jak pomoc, jak naktoni¢ do dalszych krokéw rodzing, w ktorej panuje
ciggly strach? W wielu publikacjach rdznie si¢ interpretuje pojecie przemocy (zob.
Pilszyk, 2007; Borowski, 2012), jednak wszystkie maja podobne cechy, poniewaz
jest w nich zawarta informacja o tym samym zjawisku.

Znaczenie przemocy w rodzinie

Zgodnie z art. 2, ust. 2 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umys$lne dziata-
nie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0sob najblizszych (w rozu-
mieniu art. 115 § 11 Kodeksu karnego), a takze innych 0s6b wspdlnie zamieszkujgcych
lub gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksu-
alng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotu-
jace cierpienia i krzywdy moralne u os6b dotknigtych przemoca. Pospiszyl (1999: 16)
przemoca nazywa ,,wszystkie nieprzypadkowe akty naruszajace osobistg wolno$¢ jed-
nostki, ktore przyczyniajg si¢ do fizycznej albo psychicznej szkody drugiego cztowieka
1 ktore wykraczaja poza spoteczne normy wzajemnych kontaktow miedzyludzkich”.
Ewa Jarosz (1999: 220) w swym opracowaniu pt. Przemoc wewngtrzrodzinna przed-
stawia bardzo ogdlng definicj¢ przemocy, piszac, ze: ,,przemoc oznacza fizyczng prze-
wage wykorzystywang do bezprawnych czyndéw dokonywanych na kim$”. Zaraz za tg
0g0lng definicja przytacza definicje A. Zielinskiej, ktora okresla przemoc z perspekty-
wy socjologicznej. Jest ona nastepujaca: przemoc to relacja, ktorg charakteryzuje nie-
réwnorzgdnos¢ stosunku spolecznego, relacja dominacji i podporzadkowania, w ktérej
zachodzi naduzycie wiladzy, autorytetu, zaleznosci lub sily fizycznej badz psychicznej
albo zadanie cierpienia. E. Jarosz zaznacza takze koniecznos$¢ podkres$lenia cech prze-
mocy rodzinnej, ktdre sa nastepujace:

— przemoc dotyczy relacji o nierdbwnym uktadzie sit pomigdzy cztonkami rodziny,

— dochodzi do wykorzystywania wtadzy i sily fizycznej silniejszego wobec stab-

szego,
— wystepuje przedmiotowy stosunek pomigdzy stronami,
— tlem zwigzku staje si¢ lek ofiary i manipulowanie nim przez sprawce w celu
sprawowania kontroli,
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— najczesciej ofiarami przemocy w rodzinie sg dzieci, kobiety, osoby trwale lub
okresowo niedotezne, rzadziej me¢zczyzni (Jarosz, 1999: 220).

Tabela 1. Formy i skutki przemocy w rodzinie

EKONOMICZNA

zenie na utrzymanie, uniemozliwianie
podjecia pracy zarobkowej, niezaspo-
kajanie podstawowych, materialnych
potrzeb rodziny, szantazowanie,
zacigganie diugow i kredytow bez
zgody wspotmatzonka, zmuszanie

do pozyczek, uniemozliwianie korzy-
stania z pomieszczen niezbednych
do zaspokajania potrzeb (kuchnia,
ftazienka) itp.

Rodzaje .
przemocy Formy przemocy Skutki przemocy
PRZEMOC szarpanie, kopanie, popychanie, bezposrednie: uszkodzenia ciata —
FIZYCZNA obezwitadnianie, duszenie, odpycha- | urazy, rany, ztamania, sttuczenia,
nie, przytrzymywanie, policzkowa- zadrapania, siniaki, poparzenia;
nie, szczypanie, bicie otwartg reka, nastepujace skutki: choroby w wyniku
piesciami, roznymi przedmiotami, powiktan i stresu, zespot stresu poura-
przypalanie papierosem, topienie, po- | zowego, zycie w chronicznym stresie,
lewanie substancjami zrgcymi, uzycie | poczuciu zagrozenia, strachu, leku,
broni, pozostawienie w niebezpiecz- napady paniki, bezsennos$¢, zaburze-
nym miejscu, nieudzielenie niezbed- nia psychosomatyczne itp.
nej pomocy itp.
PRZEMOC wys$miewanie opinii, pogladow, zniszczenie poczucia mocy sprawczej
PSYCHICZNA przekonan, religii, pochodzenia, na- ofiary, jej poczucia wlasnej wartosci
rzucanie swojego zdania, pogladow, i godnosci, uniemozliwienie podjecia
state ocenianie, krytyka, wmawianie jakichkolwiek dziatan niezgodnych
choroby psychicznej, izolowanie, z zasadg postuszenstwa, ostabienie
kontrolowanie, ograniczanie kontak- psychicznych i fizycznych zdolnosci
téw z innymi ludzmi, wymuszanie stawiania oporu oraz wyrobienie prze-
postuszenstwa i podporzgdkowa- konania o daremnosci jego stawiania,
nia, ograniczanie snu, pozywienia odizolowanie od zewnetrznych zrodet
i schronienia, wyzywanie, uzywanie wsparcia, catkowite uzaleznienie
wulgarnych epitetéw, ponizanie, upo- | ofiary od przesladowcy, staty strach
karzanie, zawstydzanie, stosowanie i utrata nadziei, choroby psychoso-
grézb, szantazowanie itp. matyczne, ciggty stres, zaburzenia
snu itp.
PRZEMOC gwalt, wymuszanie pozycia seksual- obrazenia fizyczne, bdl i cierpienie,
SEKSUALNA nego, nieakceptowanych pieszczot obnizona samoocena i poczucie
i praktyk seksualnych, zmuszanie wiasnej wartosci, utrata poczucia
do seksu z osobami trzecimi, sadyzm | atrakcyjnosci i godnosci, zaburzenia
w pozyciu, wysmiewanie wygladu, cia- | seksualne, oziebto$¢, zamkniecie sie
fa i krytyka zachowan seksualnych itp. | (lek, strach, unikanie seksu), uogol-
niona nieche¢ i obawa do przedstawi-
cieli pfci sprawcy przemocy itp.
PRZEMOC okradanie, zabieranie pieniedzy, nieto- | catkowita zaleznos$¢ finansowa od

partnera, niezaspokojenie podsta-
wowych potrzeb zyciowych, bieda,
zniszczenie poczucia wtasnej god-
nosci i wartosci, znalezienie sie bez
Srodkow do zycia

Zrédto: Pomoc w kryzysie i przeciwdziatanie uzaleznieniom, 2015.
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Z uwagi na to, ze najczestszymi ofiarami przemocy sg dzieci, E. Jarosz przed-
stawita réwniez swoje poglady na temat definicji przemocy wobec dzieci. Twierdzi,
iz definicji tych jest wiele, poniewaz kazda z nich méwi o innych czynnikach badz
zakresie zachowan uznawanych za przemoc wobec dziecka. W swym opracowaniu
przytacza szersze i wezsze pojecia przemocy stosowanej wobec dzieci. Jednym z ta-
kich okreslen jest definicja przyjeta przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, ktora za
przemoc wobec dziecka uznaje ,,kazde zamierzone i niezamierzone dziatanie osoby
dorostej, spoteczenstwa lub panstwa, ktore ujemnie wptywa na zdrowie, rozwdj fi-
zyczny lub psychospoteczny dziecka” (Jarosz, 1999: 217). Powyzsze definicje od-
nosza si¢ do ogdlnego pojecia przemocy, ale istniejg takze definicje, ktdrych przed-
miotem jest tylko przemoc w rodzinie lub przemoc wobec dzieci. Takie definicje
przedstawita w swych opracowaniach E. Jarosz. Wedtug niej ,,termin przemoc w ro-
dzinie jest wykorzystywany dla okreslenia dziatan i zaniechan wystepujacych w roz-
nych zwigzkach miedzyludzkich. Obejmuje on kazda form¢ przemocy w sytuacji,
gdy ofiare 1 sprawce taczy pewna forma zwigzku osobistego lub gdy pozostawali oni
w takim zwigzku w przesztosci. Przemoc wewnatrzrodzinng nalezy okresli¢ jako:
wszelkie formy ztego traktowania cztonkow rodziny, zwlaszcza w sytuacji, kiedy nie
sg oni w stanie skutecznie si¢ broni¢, wszelkie dziatania aktywne, jak 1 pasywne, kto-
re godza w osobistag wolnos¢ jednostki 1 przyczyniaja si¢ do jej szkody psychicznej
lub fizycznej, niezgodne ze spotecznymi normami i standardami wzajemnych relacji
w rodzinie” (Jarosz, 1999: 220). Nie ulega watpliwosci, ze w zakresie przeciwdzia-
tania przemocy w rodzinie policja ma do odegrania niezmiernie wazng role, jednak
ofiara musi sama dokona¢ zgloszenia celem usuni¢cia problemu, jakim staje si¢ prze-
moc w rodzinie. Badania wykazaty, ze kluczowa role w zwalczaniu zjawiska prze-
mocy w rodzinie odgrywa postawa organéw S$cigania i wymiaru sprawiedliwosci.
Policja z racji natozonych na nig powinnosci ustawowych i przyznanych uprawnien,
a takze mozliwosci wynikajacych z posiadanego zaplecza ludzkiego i technicznego
powinna ksztattowac skuteczng strategi¢ postgpowania w przeciwdzialaniu przemo-
cy w rodzinie. Przemoc to zachowanie agresywne i jednoczes$nie destruktywne w sto-
sunku do innej osoby lub grupy osob. Przyjmuje sie, ze przemoc to takie zachowanie
jednostki lub grupy, w wyniku ktérego inne osoby ponosza uszczerbek na ciele lub
w zakresie funkcji psychicznych.

Przyktadem przemocy sa zwiagzki uczuciowe najblizszych osob, gdzie jeden
z partneréw wykorzystuje zalezno$¢ emocjonalng drugiego dla swoich egoistycz-
nych celow. Dzieje si¢ tak niekiedy w stosunkach matzenskich, a takze w zwigzkach
migdzy rodzicami a dzie¢mi. Sg to subtelne stosunki zalezno$ci i dominacji, ktore
ktadg si¢ cieniem na zycie indywidualne, a czasem to zycie rujnuja. Jest to takze for-
ma zakamuflowanej przemocy psychicznej. Przemoc w rodzinie moze mie¢ miejsce
we wszystkich warunkach spotecznych (tab. 1). Nie zalezy od statusu spotecznego
ani od poziomu wyksztatcenia, ani od kondycji materialnej domownikow. Obserwuje
si¢ jednak, ze w Srodowiskach o nizszym statusie spoltecznym czesciej spotykamy sie
z tzw. przemoca goraca, przepelniong wybuchami agresji, wéciektoscig, chamstwem
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1 brutalnos$cig, majacg bardzo gwattowny przebieg. Natomiast w srodowiskach o wy-
sokim statusie spotecznym czeSciej mozna spotkac tzw. przemoc chtonng, bardziej
wyrafinowang, niepozostawiajacg zadnych widocznych $§ladow. Rodziny z tych §ro-
dowisk sg znacznie mniej dostepne dla ludzi z zewnatrz, nie korzystajg z pomocy
spotecznej, lecza si¢ prywatnie. W Polsce pomimo wzrostu zainteresowania proble-
matyka przemocy brak jest wyczerpujacych badan w tym zakresie, a statystyki sado-
we nie s w stanie uchwyci¢ rzeczywistych rozmiarow zjawiska. Wedlug statystyk
przestepstwa przeciwko rodzinie nalezg do jednych z najczgsciej popetnianych po
przestepstwach przeciwko mieniu i przeciwko zyciu. Przemoc w rodzinie wymaga
nieco innego podejscia i bardziej aktywnego udzielania pomocy niz inne formy prze-
mocy, wobec ktorej interweniuje policja. Jedng z mozliwosci, ktora zmienita spo-
sob dziatania, jest procedura interwencji policji wobec przemocy w rodzinie, ktora
zostata wprowadzona na mocy zarzadzenia komendanta gldwnego Policji nr 25/98
z 10 listopada 1998 r. pod nazwg ,,Niebieskie Karty”. Jest to program przeciwdziata-
nia przemocy w rodzinie, pozwalajacy na uzupetnienie reaktywnego dziatania policji
rzeczywista procedurg prewencyjna, realizowang wspolnie z pomocg socjalng. ,,Nie-
bieskie Karty” sg przeznaczone dla stuzb patrolowo-interwencyjnych oraz dzielnico-
wych, ktorych zadaniem jest prowadzenie dalszych dziatan prewencyjnych wobec
rodziny, w ktérej doszto do przemocy.

Istota procedury ,,Niebieskie Karty”

Jednym z najwazniejszych elementow podnoszacych skutecznosé ,,Niebieskich
Kart” jest utworzenie lokalnego systemu pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie (Re-
gulacje prawne dotyczqce procedury ,, Niebieskie Karty”, 2011). Procedura ,,Niebie-
skie Karty” ma na celu:

— skuteczne reagowanie wobec przemocy w rodzinie,

— poinformowanie ofiary o przystugujacych jej prawach oraz instytucjach i or-

ganizacjach zobowigzanych do udzielania jej wsparcia i pomocy,

— motywowanie ofiary przemocy do zadania ochrony swoich praw i szukania

pomocy,

— ulatwienie ofierze sporzadzenia notatki z przebiegu zdarzenia, przydatnej

w dalszym postepowaniu wobec sprawcy przemocy, umozliwienie sporzadze-
nia przez ofiar¢ pisemnej prosby o pomoc, ktdrej nastepstwem moze by¢ we-
zwanie ofiary do ztozenia wymaganych do wszczecia postepowania przygo-
towawczego zeznan w jednostce policji, zainteresowanie odpowiednich stuzb
spotecznych zaistnialg sytuacjg przemocy w rodzinie, rejestracje zarOwno
srodkow i wydarzen w miejscu zdarzenia, jak i podjetych przez nie czynno-
$ci, ulatwienie dzielnicowemu prowadzenia dalszych dziatan prewencyjnych
wobec rodziny, w ktorej zachodzi przemoc oraz usprawnienie wspoOtpracy
z innymi stuzbami spolecznymi przeciwdziatajgcymi przemocy w rodzinie,
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wykorzystywanie dokumentacji przez jednostki policji w sytuacji, gdy w ro-
dzinie sg krzywdzone dzieci, rozpoznanie zjawiska przemocy w rodzinie, jej
skali i podejmowanie dziatan zapobiegawczych.

Procedura dziatania w wypadku interwencji policji wobec przemocy w rodzinie
sktada si¢ z nastepujacych kolejno po sobie etapéw, w sktad ktorych wehodza:

1.
. Podjecie — zlecenie informacji.

. Czynnos$ci wykonywane podczas interwencji.

. Pierwszy kontakt — diagnoza sytuacji.

. Dorazne wsparcie dla ofiary przemocy w rodzinie.

O 00 3 N L B W N

Przyjmowanie zgloszen o przemocy.

. Interwencja wobec sprawcy przemocy domowej.

. Zakonczenie interwencji.

. Kontynuacja wsparcia dla ofiary przemocy domowe;j.

. Kontynuacja dziatan wobec sprawcy przemocy domowe;j.

Sprawca przemocy w rodzinie powinien otrzyma¢ wyrazny komunikat, Ze:

stosowanie réznych form przemocy wobec innych jest przestepstwem Sciga-
nym przez prawo,

jego postepowanie faktycznie znalazto si¢ w kregu zainteresowania wymiaru
sprawiedliwosci,

prawo jest po stronie pokrzywdzonych, ofiary bedg chronione i otrzymaja po-
trzebng pomoc i wsparcie,

jego postepowania nie mozna w zaden sposob usprawiedliwié i poniesie jego
konsekwencje.

Dziatania prewencyjne, ktére sg podejmowane wobec sprawcy przemocy w ro-
dzinie, maja na celu przede wszystkim:

zapewni¢ bezpieczenstwo rodzinie,

zapobiec dalszym aktom przemocy,

zmniejszy¢ lub catkowicie zlikwidowac poczucie bezkarnosci sprawcy,
uswiadomi¢ sprawcy karalno$¢ dokonywanych czynow i grozace konsekwencje,
uswiadomié¢ sprawcy, ze kazde ponowienie tego typu zachowan bedzie skut-
kowato wszczgciem postgpowania przygotowawczego,

zapewni¢ poszkodowanym systematyczng opieke poprzez przeprowadzenie
cyklicznych wizyt kontrolujacych zachowanie sprawcy oraz przeprowadzenie
rozeznania w otoczeniu sprawcy, na przyktad rozmowy z rodzing, sagsiadami,
ostrzezenie sprawcy, ze jesli nie zaprzestanie stosowania przemocy, to zostang
wobec niego zastosowane ostrzejsze srodki zapobiegawcze.

Odnoszac si¢ do ,,Niebieskich Kart” w Polsce, trzeba stwierdzié, ze nie ma praw-
nych mozliwosci zakazania sprawcom kontaktéw z ofiarami i1 najczesciej zdarza-
ja sie sytuacje, iz sprawca przemocy wraca do ofiary, nawet gdy zostato wszczete
postepowanie przygotowawcze. Dlatego tez zachowanie sprawcy przemocy, ktory
przebywa na wolnosci i ma mozliwos$¢ kontaktu z ofiarami, powinno by¢ poddawa-
ne systematycznej kontroli. Program profilaktyczny ,,Niebieskich Kart” jest jednym
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z programdéw prewencyjnych. W praktyce czesto wystepuje zjawisko ,,wycofania
skargi” przez osobe¢ pokrzywdzona, co jest spowodowane faktem, ze dlugotrwate
krzywdy emocjonalne i fizyczne powoduja zalamanie umiej¢tnosci samodzielnego
podejmowania decyzji, ponadto rozwija si¢ silny zwigzek zaleznosci wystepujacy
pomiedzy sprawca a ofiara, nazywany wspotuzaleznieniem. Przyjeta si¢ jednak prak-
tyka, ze tylko skarga osoby pokrzywdzonej i konsekwentne jej popieranie w toku po-
stepowania przygotowawczego pozwalajg na jej kontynuowanie. Wtedy, kiedy osoba
pokrzywdzona jest najblizszg dla sprawcy i korzysta z przystugujacego jej prawa do
odmowy sktadania zeznan, najczesciej bywa to traktowane jako okoliczno$¢, ktora
uzasadnia umorzenie postgpowania. Niestety samo ztozenie skargi i fakt, Ze jest pro-
wadzone postegpowanie nic nie zmienia w sytuacji osoby pokrzywdzonej. Zachowa-
nie sprawcy pozostaje najczesciej takie samo, a w niektorych przypadkach agresja
sprawcy wzrasta, za§ osoba pokrzywdzona — z reguty kobieta i dzieci — z Igku o zy-
cie, zdrowie wlasne i dzieci jest zmuszona ucieka¢ z domu. Jezeli zachodzi powazna
uzasadniona obawa powtornego zamachu czy zemsty sprawcy lub jego wspdlnikow,
nalezy zapewnic¢ jej ochroneg.

Zjawiska patologii spotecznej nie tylko sg dostrzegane, ale i zwalczane. Przy-
czyniaja si¢ do tego ludzie, miedzy innymi do tych celéw powotani sg: sedziowie,
policjanci, kuratorzy, nauczyciele, ale takze specjali$ci roznych dziedzin nauki — psy-
chologowie, socjologowie, pedagodzy, etycy oraz osoby duchowne, psychoterapeuci
1 psychoanalitycy. Znamienny jest fakt, ze bez wysitku calego spoteczenstwa nie
zniweluje si¢ narastajacego problemu niedostosowania spotecznego dzieci i mtodzie-
zy. Niepokojacym zjawiskiem jest poglad panujacy w czesci spoteczenstwa, ze jedy-
nie dotkliwa kara moze wptyna¢ na zmiang zachowania i powstrzymac postepujacy
proces demoralizacji nieletnich. W codziennym zyciu méwimy czg¢sto, ze: ,,nic nie
dzieje si¢ bez przyczyny”, rowniez w §wiecie naukowym badacze zawsze dociekajg
przyczyny badanego zjawiska. Tak jak w calym naszym zyciu kazde zachowanie
ma swojg przyczyng i skutek, tak i swoje przyczyny i skutki majg wszystkie rodzaje
przemocy.

Cloe Madanes (2003: 19) w ksiazce pt. Przemoc w rodzinie pisze, ze: ,,celem
uzywania przemocy moze by¢ réwniez che¢é pozyskania mitosci. Chtopiec moze ude-
rzy¢ brata, by zosta¢ ukaranym przez ojca, ktdry inaczej nie zwraca na niego uwagi.
Nastolatek moze zaczaé stosowac przemoc wobec swych rodzicow, gdy pojawia si¢
grozba rozwodu. Jego gwattowno$¢ moze zjednoczy¢ rodzicow przeciw synowi, kto-
ry wyraza swg mito$¢ do nich, ratujac ich matzenstwo nawet wtedy, gdy oni nie chcg
go ratowac.

Przemoc w rodzinie jest do§wiadczeniem traumatycznym, ktérego skutkiem sg
zardwno bezposrednie szkody na zdrowiu psychicznym i fizycznym, jak 1 powazne,
dtugotrwale problemy ujawniajace si¢ w zyciu dorostym jako konsekwencje prze-
mocy doswiadczanej w dziecinstwie (tab. 1). U o0sob poddawanych dlugotrwalej
przemocy wystepuja powazne problemy fizyczne 1 emocjonalne. Do najczestszych
objawow bedacych skutkami przemocy nalezg: powazne obrazenia ciala, wzrost cze-
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stosci chordb somatycznych zwigzanych ze stresem (bole gtowy, zotadka, w krzyzu
lub w stawach oraz inne dolegliwosci), przygngbienie, smutek, obojetnosé, popa-
danie w depresje¢, niepokdj, niekontrolowane wybuchy ptaczu, §miechu czy agres;ji,
zmienno$¢ nastrojow, decyzji, niepewnos¢, stany lekowe, w tym lgk przed bliskoscia,
nieufnos$¢, poczucie zagrozenia, niska samoocena, ktopoty z zasypianiem, koszmary
nocne, ktopoty z koncentracja, zwickszone spozycie srodkéw psychoaktywnych, za-
przeczanie, obwinianie si¢, bezradno$¢, adaptacja do przemocy. Ofiary czesto zacho-
wuja si¢ niezrozumiale, niejednokrotnie zmieniajg zdanie i wycofuja zawiadomienie
o przestgpstwie, bronig sprawcy. Na szczegdlnie powazne konsekwencje zachowan
przemocowych narazone sg dzieci. Cz¢sto sg one bezposrednimi ofiarami lub/i §wiad-
kami przemocy w rodzinie. Obok obrazen cielesnych przemoc domowa powoduje,
ze dziecko zyje w poczuciu cigglego strachu 1 zagrozenia, pozbawione mitosci, za-
ufania 1 bezpieczenstwa. Niezaspokojenie tych podstawowych potrzeb wptywa na
dalszy rozw¢j dziecka i jest przyczyna wielu schorzen psychosomatycznych. Dzieci
bedace ofiarami wykorzystywania seksualnego wykazuja wysoki poziom depresji,
poczucie osamotnienia, mysli samobdjcze, zaburzenia snu, nadpobudliwo$¢, agre-
sje, obnizenie samooceny i poczucie bezwartosciowosci. Maltretowanie psychiczne
niekorzystnie wptywa na rozwdj dzieci. Moze prowadzi¢ do nieprzystosowania in-
terpersonalnego (brak poczucia bezpieczenstwa, niski poziom kompetencji spotecz-
nych, trudnos$ci w kontaktach z rowiesnikami), deficytéw intelektualnych (deficyty
w zakresie mozliwos$ci poznawczych, rozwigzywania konfliktoéw i1 kreatywnosci),
problemoéw afektywno-behawioralnych (agresja, samoponizanie, lek, wstyd i poczu-
cie winy, wrogo$¢ 1 gniew, pesymizm i negatywizm).

Skutki przemocy pojawiajace si¢ podczas trwania zachowan przemocowych
sg zaledwie poczatkiem destrukcyjnego wptywu przemocy domowej. Konsekwen-
cje przemocy ujawniajg si¢ czesto rowniez po dtugim czasie, kiedy dziecko dora-
sta, lub w jego dorostym zyciu. Odroczone skutki przemocy objawiajg si¢ w posta-
ci réznych form niedostosowania spotecznego. TrudnoSci w nauce, wagarowanie,
ucieczki z domu, udzial w nieformalnych mtodziezowych grupach przestepczych,
wysoki poziom agresji, naduzywanie alkoholu, branie narkotykow to tylko niektore
ze sposobow ucieczki od problemu przemocy w rodzinie. Doswiadczanie przemocy
w dziecinstwie ma wptyw na cate doroste zycie. Ofiary przemocy, zwlaszcza sek-
sualnej, maja problemy z nawigzaniem i utrzymaniem satysfakcjonujacych relacji
z innymi osobami. Ponadto zachowania przemocowe sg dziedziczone i powielane.
Mtodzi chtopcy wychowujacy sie w rodzinach, gdzie mezczyzna zneca si¢ nad ko-
bieta, ucza si¢ agresji wobec kobiet, dziewczynki za$ postrzegaja bicie, maltreto-
wanie 1 wykorzystywanie jako elementy wpisane w rol¢ kobiety. Doswiadczanie
przemocy w dziecinstwie podwyzsza ryzyko, ze krzywdzone dzieci same stang si¢
krzywdzacymi rodzicami. Przemoc zagraza zyciu, niesie ze soba cierpienie fizyczne,
rany, siniaki, ale nade wszystko powoduje niewyobrazalnie wielkie szkody psychicz-
ne u ofiar, ktore najczesciej przez lata doswiadczaja zngcania sie, wykorzystywania
lub zaniedbania. Przemoc domowa to takze powazny problem spoteczny. Destruk-
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cyjna sita niszczy caly system rodzinny, rozsadza go od $rodka, odbiera poczucie
bezpieczenstwa i mozliwos$¢ prawidlowego rozwoju najmtodszym cztonkom rodzi-
ny. Niesie ze soba ryzyko dziedziczenia przez dzieci zachowan przemocowych i po-
wielania ich w dorostym Zyciu. Niezwalczana przemoc przybiera na sile, utrwala si¢
1 eskaluje, niosgc negatywne konsekwencje dla uwiktanych w nig rodzin i dla catego
spoteczenstwa (Przemoc w rodzinie, 2011).

Zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie, a takze zasady poste-
powania wobec 0sob dotknietych przemoca w rodzinie i 0sdb ja stosujacych okreslo-
ne zostaly w Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Osoba dotknieta przemoca w rodzinie uprawniona jest do uzyskania bezplatnego za-
$wiadczenia lekarskiego o ustaleniu przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych
z uzyciem przemocy w rodzinie (Przeciwdziatanie przemocy, 2016). Przemoc domo-
wa to specyficzny rodzaj patologii zycia rodzinnego, ktéry moze trwaé bardzo dhugo,
bowiem rodzina jako system broni si¢ przed wptywami z zewnatrz.

Analiza badan empirycznych

Badania empiryczne zostaty opracowane na podstawie danych z Komendy Glow-
nej Policji (Przemoc w rodzinie, 2016). Z analizy statystycznej wynika, ze w roku
2011 w poréwnaniu do roku 2000 kobiety czesciej dokonywaty przemocy w rodzi-
nie — o ok. 35% — anizeli m¢zezyzni. Ponadto dynamika o podstawie stalej informuje,
ze przemoc w rodzinie rosta w latach 2000-2008, po czym znacznie zaczeta spadac,
osiggajac ok. 102% w roku 2011 (rys. 1).

W tabeli 2 pokazano dynamike o podstawie statej® ofiar przemocy domowej ob-
jetych badaniem z lat 2000-2011. Nalezy zauwazy¢, ze lata 2001 1 2011 to tendencja
spadkowa wzgledem roku 2000. Ponadto w latach 2002—-2010 dynamika przekracza-
ta 100% przestgpczosci. Lata 2005-2006 to wzrost o ok. 35% w stosunku do roku
2000. Zmalata liczba ofiar przemocy wobec kobiet, osiaggajac 70 730 w roku 2011,
natomiast nastgpil wzrost przemocy po$réd mezczyzn na poziomie ok. 91%. Analizu-
jac liczbe ofiar przemocy, mozna zauwazy¢, iz zdecydowanie wigcej ofiar wystepuje
wsrod kobiet — w roku 2005 liczba ta wyniosta az 91 374 i byta to najwyzsza zanoto-
wana przez policj¢ liczba przypadkow przemocy wobec kobiet. Liczba przypadkow
przemocy wobec dzieci ponizej 13. roku zycia rosta w latach 2000-2006, po czym
zaczeta spadac, osiagajac 21 394 w roku 2011, czyli bylo ok. 23% mniej ofiar niz
w roku 2000. Liczba ofiar matoletnich dotknigtych przemoca domowa rowniez rosta
w latach 2000-2006. Kolejne lata to spadek przestepczosci. Najmniej ofiar (10 704)
dotknigtych przemoca odnotowano w roku 2011, tj. 31% mniej niz w roku 2000.

2 Miary dynamiki o podstawie stalej (jednopodstawowe) okreslajg one zmiany, ktére wystepo-

waty w kolejnych okresach w odniesieniu do okresu przyjetego, jako podstawe.
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Rysunek 1. Dynamika sprawcow przemocy domowej w latach 2000-2011 (2000 r. = 100%)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Komendy Gtéwnej Policji.
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Tabela 2. Dynamika ofiar przemocy domowej w latach 2000-2011

Wyszczegdlnienie 2000 2001 2002 2003 2004 2005
liczba ofiar przemocy 116 644 | 113 793 | 127 515 | 137 299 | 150 266 | 156 788
domowej ogétem
dynamika 2000 = 100 100% 98% 109% 118% 129% 134%
w tym kobiety 67678 | 66991 | 74366 | 80185 | 883388 | 91374
dynamika 2000 = 100 100% 99% 110% 118% 131% 135%
w tym mezczyzni 5 606 5589 7121 7527 9214 | 10387
dynamika 2000 = 100 100% 100% 127% 134% 164% 185%
dzieci do lat 13 27820 | 26305| 30073 | 32525| 35137 | 37227
dynamika 2000 = 100 100% 95% 108% 17% 126% 134%
matoletni od 13 do18 lat 15540 | 14908 | 15955 | 17062 | 17527 | 17 800
dynamika 2000 = 100 100% 96% 103% 110% 113% 115%

Wyszczegolnienie 2006 2007 2008 2009 2010 2011
liczba ofiar przemocy 157 854 | 130682 | 139 747 | 132 796 | 134 866 | 113 546
domowej ogétem
dynamika 2000 = 100 135% 112% 120% 114% 116% 97%
w tym kobiety 91032 | 76162 | 81985| 79811 | 82102 | 70730
dynamika 2000 = 100 135% 113% 121% 118% 121% 105%
w tym mezczyzni 10 313 8556 | 10664 | 11728 | 12651 | 10718
dynamika 2000 = 100 184% 153% 190% 209% 226% 191%
dzieci do lat 13 38233 | 31001 | 31699 | 27502 | 26802 | 2139
dynamika 2000 = 100 137% 1% 114% 99% 96% 77%
matoletni od 13 do18 lat 18276 | 14963 | 15399 | 13755| 13311 | 10704
dynamika 2000 = 100 118% 96% 99% 89% 86% 69%

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Komendy Gtéwnej Policji.
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Rysunek 2. Dynamika przeprowadzonych interwencji policji w latach 2000-2011

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Komendy Gtéwnej Policji.

W miar¢ zmniejszania si¢ przemocy domowej wobec ofiar oraz liczby jej
sprawcOow spada dynamika interwencji policji w tym zakresie. W roku 2011 wysta-
pit spadek interwencji policji o 18% wzgledem roku 2000, ktory charakteryzowat
si¢ najnizszym wskaznikiem w catym badanym okresie od 2000 do 2011. W latach
2005-2006 odnotowano najwyzsza liczbe interwencji policji w przypadkach prze-
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mocy w rodzinie. Spadek interwencji wystgpit w latach 2003, 2007, 2009-2011. Na-
tomiast interwencje domowe ogdtem rosty w latach 2000-2007, po czym nastapit
spadek w latach 2008-2011. Jednak w catym okresie poddanym badaniu wskaznik
przewyzszal warto$¢ 100%.
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Rysunek 3. Zjawisko interwencji wobec przemocy domowej w latach 2000-2011

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie danych z Komendy Gtéwnej Policii.

Udziat przeprowadzonej interwencji dotyczacej przemocy w rodzinie w latach
20002011 znacznie si¢ zmniejszat (2 fazy wzrostu i 2 fazy spadku) wobec interwencji
ogdtem, osiagajac zaledwie ok. 12% w 2011 roku. Srednia arytmetyczna udziatu inter-
wencji przemocy domowej wzgledem interwencji ogétem w okresie 2000-2001 pod-
danym badaniu wyniosta ok. 15%. Najwyzszy wskaznik wystapit w latach 2004-2005,
po czym znacznie zmalat do 11,3% w roku 2007. Kolejne lata 2008-2010 to wzrost
na poziomie 14%.
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Rysunek 4. Zjawisko interwencji przemocy domowej wzgledem liczby ofiar i sprawcow
w latach 2000-2011

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie danych z Komendy Gtéwnej Policii.

Wzgledem sprawcoOw przemocy w rodzinie przeprowadzono znacznie wigcej in-
terwencji niz wobec ofiar, co wida¢ na rysunku 4. Ponadto w obu przypadkach udziat
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ten zaczat male¢ w latach 2003—2011. Liczba sprawcow przemocy domowej (rys. 1)
rosta szybciej, anizeli wszczgto interwencji wobec przemocy domowej w latach ob-
jetych badaniem, tj. od 2000 do 2011 roku.

Podsumowanie

Mozna stwierdzi¢, ze przemoc stata si¢ w ostatnich latach przedmiotem zain-
teresowania wielu ludzi. Pojawiaja si¢ nowe ksiagzki, czasopisma i inne publikacje
o tematyce poswieconej przemocy. Statystyki powoduja, iz przybywa instytucji po-
magajacych ofiarom przemocy.

Przemoc w rodzinach przestaje by¢ tematem tabu, jednak tysigce ofiar nadal po-
zostaje w ukryciu. Zastraszenie, obawa utraty zycia lub zdrowia, a czasem nawet
wstyd nie pozwalaja ofiarom ujawnia¢ si¢ czy tez mowic¢ glosno o whasnej krzyw-
dzie. Przemoc jest bolesnym cierpieniem nie tylko fizycznym, ale przede wszystkim
psychicznym. Kazdy rodzaj przemocy wywotuje u ofiary szereg negatywnych skut-
kow, ktore nierzadko pozostaja w jej psychice do konca zycia. Sprawca czgsto nie
zdaje sobie nawet sprawy z tego, jak ogromna krzywde wyrzadza swej ofierze, ponie-
waz liczy si¢ tylko jego dobro i jego potrzeby. Fizyczne skutki przemocy mozna jed-
nak szybko zaleczy¢ i znikaja bez $ladu. Slad, ktory pozostaje na bardzo dhugo, jest
ukryty we wnetrzu ofiary i czgsto ona sama musi sobie z nim radzi¢. Zauwazalnym
objawem doznawanej przemocy sa u ofiary §lady zewnetrzne pozostawione przez
sprawce. To, Zze osoba jest ofiarg i ma problemy, staje si¢ takze widoczne podczas
rozmowy w postaci podenerwowania, braku koncentracji. Ponadto ofiary starajg si¢
spedza¢ mato czasu ze sprawca, szukajg dodatkowych zajeé, relaksu czy dodatko-
wej pracy. Do§wiadczona przemoc oraz urazy, jakie po niej zostaty, moga spowodo-
wac, ze ofiara nie bedzie w stanie poradzi¢ sobie w codziennym zyciu. Przemoc jest
zjawiskiem bardzo negatywnym, ktorego skutki sg przerazajace. Dlatego tez coraz
czgsciej organizowane sg roznego rodzaju akcje przeciw przemocy i tworzone liczne
osrodki pomagajace ofiarom. Nie brakuje ludzi, ktérzy pragng pomagaé i wspieraé
pokrzywdzonych. Ale jednocze$nie nie brakuje tez osdb szerzacych przemoc i po-
wodujacych krzywdg i cierpienie innych ludzi, zadajacych bdl, czesto na cate zycie.
Zatem najwazniejszym elementem w zyciu kazdego z nas jest wychowanie. Niezwy-
kle istotne jest przekazanie dziecku od najmtodszych lat, czym jest agresja i przemoc,
jak jej unikaé i w jaki sposob ja zwalczaé. Nastolatkom nalezy uswiadamiac, iz nie
jest wstydem walczy¢ z przemoca, tylko godzi¢ si¢ na nig i przemilczaé. Dzisiejsza
mtodziez jest bardzo brutalna, petna nienawisci, gotowa do walki za mate przewi-
nienie, postuguje si¢ wulgarnym jezykiem. W oczach rodzicéw sa to natomiast cu-
downe dzieci, z ktorymi nie ma probleméw wychowawczych. Rodzice bagatelizuja
sytuacje, nawet gdy kto$ dostrzeze jakie$ nieprawidtowosci w zachowaniu dziecka.
Tymczasem nie mozna obiektywnie oceni¢ swojego dziecka, nie biorgc pod uwage
opinii innych o0so6b.
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Summary
Violence in the family in the years 2000-2011

This article explores issues related to domestic violence in the
years 2000—2012. It discusses the form and the effects of vio-
lence. Attention is turned to the significant impact of interven-
tions carried out in relation to domestic violence. The article
considers victims as well as perpetrators and reflects on the pro-
cedure relating to “Blue cards”.

Keywords: violence, the victim, the perpetrator
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