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Starzenie sie polskiego spoteczenstwa - mit czy
rzeczywistosc?

Wstep

Starzenie si¢ spoteczenstw jest procesem obiektywnym, nieuniknionym w daja-
cej si¢ przewidzie¢ przysztosci i nieodwracalnym w krétkim okresie. Obok globali-
zacji 1 internacjonalizacji, dynamicznego rozwoju gospodarki opartej na wiedzy oraz
pobudzania innowacyjnos$ci starzenie si¢ populacji postrzega si¢ jako wspotczesny
trend spoteczno-ekonomiczny. Niewatpliwie starzenie si¢ ludzi jest zjawiskiem nie
tylko biologicznym, ale takze nieuchronnym, dtugotrwatym, zréznicowanym i wie-
lowymiarowym procesem, ktory z jednej strony jest zalezny od samego cztowieka,
z drugiej za$ — od ro6znorodnych determinant: ekonomicznych, spotecznych, biolo-
gicznych, psychologicznych, kulturowych, historycznych czy ekologicznych. Nalezy
wspomnie¢, ze proces ten nie dotyczy wylacznie krajow wysoko zurbanizowanych
1 rozwinigtych, ale takze krajow rozwijajacych si¢. O ile proces starzenia si¢ ludnos$ci
w wielu krajach np. Afryki czy Ameryki Lacinskiej dopiero jest w fazie wstgpnej,
o tyle w Europie, Stanach Zjednoczonych czy Japonii zjawisko to juz wplywa, z bie-
giem czasu coraz silniej, na sferg zycia spoleczno-gospodarczego. Z tego tez wzgledu
zjawisko starzenia si¢ ludzi staje si¢ wyzwaniem dla wickszosci spoteczenstw Euro-
py, w tym Polski'. Nalezy zaznaczy¢ takze, ze proces ten nabiera coraz wickszego
tempa i nie ma mozliwosci ograniczenia jego skali. Nie dziwi wiec fakt, ze zjawisko
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Polska przekroczyta prog demograficznej starosci, tj. 7% udziatu 0sob powyzej 65. roku zycia
juz w drugiej potowie lat 70. XX wieku. Jednakze dopiero na poczatku XXI wieku zwroco-
no wickszag uwage na rosngce zmiany demograficzne, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich
konsekwencji. W grudniu 2013 roku rzad polski przyjat zatozenia Dtugookresowej Polityki
Senioralnej na lata 2014-2020, ktora zaktada m.in. aktywne starzenie si¢ w dobrym zdrowiu,
wigkszy udzial 0sob starszych w zyciu spotecznym i solidarnos¢ migedzypokoleniowa.
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to coraz czesciej przycigga uwage rzadow panstw, politologdw, organizacji miedzy-
narodowych i1 naukowcow na catym §wiecie, ale takze jest przedmiotem publicznej
dyskusji w $rodkach masowego przekazu (radio, prasa, Internet i telewizja).

Celem artykutu jest zwrdcenie uwagi na problem starzenia si¢ ludnos$ci polskie;j.
Struktura artykutu jest nastepujaca. Po wyjasnieniu istoty starosci i starzenia si¢ oraz
klasyfikacji osob w starszym wieku w dalszej czesci opracowania skoncentrowano
si¢ na przeanalizowaniu zmian demograficznych zachodzacych w polskim spote-
czenstwie. Wazniejsze wnioski konczg niniejszy tekst.

Starosc a starzenie sie

Starzenie si¢ i staro$¢ sg terminami $cisle ze sobg skorelowanymi. Staros¢ jako
wazny okres zycia, bo wienczacy jego catosé, i starzenie si¢ to pojecia definiowane
w odmienny sposob, cho¢ powigzane ze sobg. Mozna je odnosi¢ zarowno do jednost-
ki, jak i do catych grup spotecznych. Termin starzenie si¢ jest procesem przebiega-
jacym w czasie, podczas gdy staros¢ jest konsekwencja permanentnego procesu sta-
rzenia si¢ oraz rozumiana jest jako stan lub etap w zyciu cztowieka i dotyczy wieku
metrykalnego i biologicznego. Z tego tez wzgledu w przypadku staro§ci mamy do
czynienia z aspektem statycznym, natomiast w przypadku starzenia si¢ — z aspektem
dynamicznym. Zaréwno staro$¢, jak i starzenie si¢ sg pojeciami niedookreslonymi
z uwagi na wieloaspektowe podej$cie do obu zagadnien. Inaczej kategorie te s po-
strzegane przez psychologéw, socjologdéw, demografow, ekonomistow, a jeszcze ina-
czej przez przedstawicieli nauk biologicznych.

Staro$¢ 1 starzenie si¢ sg przedmiotem prac badawczych wielu dyscyplin nauko-
wych. W literaturze przedmiotu uzywa si¢ réznych okreslen dla opisania osob w pdz-
nych latach ich zycia (0sob starych). Wielu autoréw unika uzywania pojeé: czlowiek
stary, ludzie starzy, gdyz ma to ich zdaniem w spolecznym odbiorze pejoratywny wy-
dzwigk. Trudnosci z definiowaniem wieku, od ktorego rozpoczyna si¢ staros¢ cztowie-
ka, nie s zagadnieniem nowym ani problemem polskim. Jak stusznie zauwaza J. Hryn-
kiewicz, w Polsce uzywanie w dyskusjach publicznych kategorii cztowiek stary okazato
si¢ politycznie niepoprawne. Stosowanie przymiotnika stary na okres§lenie cztowieka
w zaawansowanym wieku wywotuje zywe protesty, a nawet oburzenie stuchajgcych
lub czytajacych. Poprawniej, kulturalniej, lepiej, przyjemniej i tadniej, jak twierdza
przeciwnicy (nazywania starymi ludzi starych), brzmi uzycie okreslen: cztowiek star-
szy, senior, osoba trzeciego wieku, osoba w czwartym wieku, oraz uzywanie innych
okreslen (cho¢ troche maskujacych rzeczywisto$¢). Zdaniem wielu krytykdéw pojecia
staros¢, uzywanie przymiotnika stary na okreslenie osoby w wieku zaawansowanym
jest forma dyskryminacji, wykluczenia, a nawet swoistej przemocy stosowanej wobec
najstarszych w spoteczenstwie generacji (Hrynkiewicz, 2012: 7).

Staro$¢ jest okresem w zyciu cztowieka nieuchronnie nastgpujacym po okresie
dojrzatosci i cechujgcym si¢ istotnymi zmianami w narzadach i tkankach, ktore za-



Starzenie sie polskiego spoteczernstwa - mit czy rzeczywistosc? 107

wezajg obszar, w jakim mozliwe jest dostosowanie si¢ cztowieka do zmieniajacych
si¢ warunkow Srodowiska wewnetrznego i zewnetrznego (Klonowicz, 1979: 12). Jak
stusznie zauwaza E.H. Erikson (2004: 19), p6zna dorosto$¢ jest fazg zycia, przed
ktora stoja zadania rozwojowe nie mniej istotne niz w poprzednich okresach, co na-
kazuje traktowanie staro$ci na réwni z innymi okresami rozwojowymi. Podobnego
zdania jest D.J. Levinson. Autor ten podkresla, Zze nawet zaawansowana staro$¢ moze
by¢ okresem dalszej tworczosci pod warunkiem zachowanego dobrego stanu zdro-
wia (Szatur-Jaworska, Btedowski, Dziggielewska, 2006: 35).

Mozna zatem powiedzie¢, ze staro$¢ jest ostatnim okresem w zyciu cztowieka
i kazdy ja bedzie przezywad, o ile wczesniej nie umrze. Staro§¢ w literaturze przed-
miotu jest okre$lana niekiedy jako jesien zycia ludzkiego. Powszechnie podkresla
sig, ze tylko 25% zycia ludzkiego zajmuje rozwoj 1 wzrost, natomiast starzenie si¢
obejmuje jego kolejne okresy. Stad tez interdyscyplinarnym rozwazaniom nad sta-
rzeniem 1 staroscig przy$wieca jeden cel — uczyni¢ wszystko, aby staros$¢ stanowita
dla ludzi wazny, wartosciowy i godny okres zycia (Chabor, 2001: 91).

Niejednorodnos¢ pojmowania starosci

W zyciu ludzkim niezwykle waznym okresem jest staro$¢ i zwigzane z nig pick-
ne chwile, ktére przezy¢ mozna tylko u schytku zywota, ale i nierzadko trudne do-
$wiadczenia, jakie los zsyta tym, ktorzy dozyli tego etapu.

W naukach humanistycznych, zwlaszcza socjologii, funkcjonuje kilka okreslef
dla subdyscypliny, ktora zajmuje si¢ badaniem staro$ci. Na przyktad A. Giddens pro-
ponuje termin socjologia ciata, a w jej ramach problemy starzenia. Niekiedy uzy-
wa si¢ pojecia gerontologia spoleczna albo socjologia starosci. Duzego znaczenia
nabiera subkultura staro$ci w perspektywie socjologicznej (subkultury seniorow,
subkultury ludzi starszych, subkultura starosci) (Giddens, 2009: 165-166). Z kolei
w medycynie staro$¢ stanowigca naturalny i nieunikniony okres w zyciu cztowieka
jest pojmowana jako dtugookresowy proces nicodwracalnych zmian genetycznych,
biologicznych i $rodowiskowych zachodzacych w rozwoju osobniczym czlowieka,
prowadzacych w efekcie do zmniejszenia si¢ zdolnosci organizmu do samoodnawia-
nia i samoregulacji (Dubnicka, 2004: 47).

W literaturze przedmiotu staro$¢ moze by¢ rozpatrywana w ujeciu:

— jednostkowym (staro$¢ osobnicza),

— zbiorowym (staro$¢ demograficzna).

Staro$¢ osobnicza jest konsekwencja procesu starzenia si¢ i stanowi finalng faze
cyklu zycia. Mozna zatem powiedzie¢, ze wiek metrykalny (chronologiczny) jest
wyznacznikiem staro$ci’. Klasyczna periodyzacja cyklu zycia cztowicka sktada sig

2 W literaturze przedmiotu uzywa si¢ roznych okreslefi do opisania 0s6b w pdéznych latach ich

zycia (0sob starych). Wielu autorow stara si¢ unikaé pojecia czlowiek stary, zastgpujac je okre-
Sleniem osoba trzeciego wieku. Jednakze zadne z podanych okreslen nie jest dostatecznie pre-
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z trzech podstawowych faz: mlodosci (tzw. pierwszy wiek), dorostosci (tzw. drugi
wiek) i staro$ci (tzw. trzeci wiek). Poprzez konsensus spoleczny ustala si¢ pewna ba-
riere wieku, ktora stanowi umowny prog starosci. Ze wzgledu na wieloaspektowos¢
staro$ci brak jest jednej, jednoznacznej interpretacji starosci osobniczej. Poszcze-
golne dyscypliny w odmienny sposob podchodzg do diagnozy cech staro$ci, bedacej
koficowa faza w cyklu zycia cztowieka. W konsekwencji w r6zny sposob okreslaja
poczatek staro$ci i jej etapy (Zalega, 2016a).

Staro$¢ w ujegciu zbiorowym (tzw. staro$¢ demograficzna) jest pojmowana jako
proces permanentnego wzrostu udziatu osob starszych, tzn. takich, ktore przekroczy-
ty okreslony ,,prog staro$ci” w populacji. W aspekcie zbiorowym staro$¢ jest ujmo-
wana poprzez:

— stope starosci,

— indeks staroSci,

— wspolezynnik obciagzen oraz wspotczynnik wsparcia,

— median¢ wieku.

Stopa starosci okresla udziat ludzi starszych w populacji. W skali zbiorowej
wyznacza si¢ umowny prog starosci demograficznej. Wykorzystujac stope starosci,
mozna skonstruowac tzw. skale starosci demograficznej, ktore okreslaja stopien za-
awansowania procesu starzenia si¢ populacji na podstawie udzialu w niej ludnosci
powyzej okre§lonego ,,progu starosci”. Wedhug zmodyfikowanej skali staro$ci demo-
graficznej ONZ? z populacjg starg mamy do czynienia wowczas, gdy stopa starosci
liczona odsetkiem os6b w wieku 65 lat i wigcej miesci si¢ w przedziale od 14% do
21% (Coulmas, 2007: 5). Z kolei E. Rosset (1959: 73) przyjat za prog starosci 60. rok
zycia i twierdzit, ze populacja stara wystepuje wowczas, gdy stopa starosci liczona
odsetkiem 0s6b w wieku 60 lat i wiecej przekroczy 12%. Natomiast wedtug S. Klo-
nowicza (1979: 66) z populacja wtasciwej staro$ci mamy do czynienia woéwczas, gdy
udzial 0sob starszych w catej populacji miesci si¢ w przedziale 10-12,9%, natomiast
jesli udziat seniordéw przekroczy prog 13% i wigcej, to wéwczas mamy do czynienia
z zaawansowang staro$cia demograficzna.

Za pomocg indeksu staro$ci mozna wyznaczy¢ moment, od ktorego rozpoczyna
si¢ staro§¢ demograficzna. Granicg tg jest sytuacja, gdy indeks starosci jest rowny jed-
nosci. Oznacza to, ze staros¢ demograficzna populacji wystepuje wowczas, gdy subpo-
pulacja ,,wnukoéw” (0—14 lat) jest mniej liczna niz subpopulacja ,,dziadkow” (60/65
1 wiecej lat), czyli gdy indeks starosci jest wiekszy od jedno$ci (Kowaleski, 2011: 24).

Kolejng miarg relacyjng jest wspotczynnik obcigzen ludnoscig starszg. Wskaz-
nik ten pokazuje, jaki jest stosunek liczby ludnosci starszej (60+ lub 65+) do liczby

cyzyjne, poniewaz nie definiuje jednoznacznie ostatecznej, naturalnej fazy zycia cztowieka po
zakonczeniu aktywnosci zawodowej. Dyskusja o tym, kto jest, a kto nie jest starym czlowie-
kiem, wydaje si¢ nie mie¢ konca.

Gdy w 1982 roku powotywano Zgromadzenie na rzecz Ludzi Starych przy ONZ, formalnie
prog 60. roku zycia przyjeto za prog starosci.
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ludnosci w wieku 15-59/64 lata. Nalezy wspomnie¢, ze wspotczynnik obcigzenia
ludnoscia starsza jest uzyteczng miarg starzenia demograficznego. Skale obciazenia

demograficznego zawiera tabela 1.

Tabela 1. Skale obcigzenia demograficznego

Ogoélny wspdtczynnik
obcigzenia (w %)

Wspétczynnik obcigzenia
ludnoscig najmtodszg (w %)

Wspétczynnik obcigzenia
ludnoscia starsza (w %)

powyzej 70 — duze
ponizej 70 — mate

ponizej 40 — mate
40-60 — umiarkowane
powyzej 60 — duze

ponizej 10 — mate
10-20 — umiarkowane
powyzej 20 — duze

Zrodto: Maksimowicz, 1990: 270.

Odwrotno$ciag wspotczynnika obcigzenia ludno$cig starsza jest wspoOtczynnik
wsparcia 0sob starszych, ktory informuje, ile os6b w wieku 15-59/64 lata wspiera kaz-
da osobe starszg (60+ lub 65+). Jest on traktowany jako alternatywny sposob wyraza-
nia zaleznoéci miedzy ludnoscia starszg i ludnosciag w wieku 15-59/64. Spadek warto-
$ci tego wspotczynnika oznacza zmniejszanie si¢ liczby oséb w wieku 15-59/64 lata
wspierajacych kazda osobe starszg (World Population Aging 2013, 2013: 23-24).

Kolejng relacyjng miarg oceny stopnia zaawansowania stopnia staro$ci demo-
graficznej jest mediana wieku. Wyznacza ona wiek, ktory dzieli populacj¢ na dwie
rowne czesci, tak ze jedna potowa populacji znajduje si¢ ponizej, a druga powy-
zej wyznaczonej wartosci wieku. Rodzaje populacji ze wzgledu na rézne warto$ci
mediany wieku prezentuje tabela 2.

Tabela 2. Skale mediany wieku

Mediana wieku (w latach) LUdnio;?e\ge\jN('Svk%?O lat Typ populacji
15-19 ponizej 5 bardzo mioda
20-24 5-9 mtoda
25-29 10-14 starzejgca sie
30-34 15-19 stara
35 i wiecej 20 i wiecej bardzo stara

Zrodio: Maksimowicz, 1990: 267.

Starzenie sie - pojecie i istota procesu

W przeciwienstwie do starosci, ktora jest traktowana jako zjawisko i faza zy-
ciowa, starzenie si¢ jest traktowane jako proces naturalny, rozwojowy, nieuchronny
1 nieodwracalny. Juz w latach 60. XX wieku E. Rosset (1967: 7) stwierdzil, Ze proces
starzenia si¢ rewolucjonizuje wszystkie zastane struktury spoteczne i demograficzne,
bowiem chodzi o proces, ktoremu badacze przypisuja nie mniejsze znaczenie niz
zjawiskom zmieniajagcym bieg historii ludzkosci.
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Starzenie si¢ jest uwazane za proces dynamiczny, za$ wspolczesne definicje
tego pojecia odnosza si¢ na ogot do trzech ptaszczyzn ludzkiej egzystencji: biolo-
gicznej (soma), psychicznej (psyche) i spotecznej (ethos) (Szatur-Jaworska, 2000:
39). Mozna zatem powiedziec¢, ze starzenie si¢ przebiega w sferze biologicznej, psy-
chologicznej i1 spotecznej cztowieka, a zmiany w obrebie jednej ze sfer wptywaja
na funkcjonowanie w pozostatych, poniewaz wszystkie si¢ przenikajg i warunkuja.
Z powyzszych wzgledoéw proces starzenia si¢ jeszcze bardziej niz poczatki zycia wy-
maga pelniejszego rozpoznania wiasnie w aspekcie tak pomyslanej trojedni.

W literaturze przedmiotu powstato wiele teorii dotyczacych starzenia si¢, w kto-
rych probowano wyjasni¢ mechanizm procesu starzenia si¢, najczesciej upatrujac
je w jednej zmiennej. Mozna je podzieli¢ na trzy rodzaje: ewolucyjne, niestocha-
styczne (deterministyczne) i stochastyczne. Teorie ewolucjonistyczne zaktadaja, iz
rodzacy si¢ osobnik niesie ze sobg okreslong ilo$¢ energii, ktérg moze spozytkowad
na prokreacj¢ czy przedtuzenie osobniczego zycia. Stuszno$¢ tej teorii odnosi si¢
jednak tylko do pewnych gatunkéw zwierzat, u ktérych po okresie prokreacyjnym
nastgpuje gwattowne przyspieszenie procesOw starzenia si¢ organizmu. Dlatego tez
tych konstatacji nie mozna przektada¢ na funkcjonowanie cztowieka, gdyz wywo-
dza si¢ z obserwacji gatunkoéw bedacych na nizszym stopniu ewolucyjnym (Her-
man, tacka, 2005: 97). Drugi rodzaj to teorie niestochastyczne (deterministyczne)
zakladajace istnienie pierwotnego mechanizmu programujgcego proces starzenia sig.
Nurt ten reprezentujg: teoria zegara biologicznego, wedtug ktorej niektdre narzady
i uktady w sposob zaprogramowany zanikaja w pewnych okresach zycia, oraz teoria
genomowa zaktadajgca, ze dlugos$¢ zycia jest cechg swoistg dla gatunku (Herman,
Lacka, 2005: 100). Natomiast teorie stochastyczne zaktadajg brak determinizmu
w procesach biologicznego starzenia. Gtowna role przypisuje si¢ w nich szkodliwe-
mu dziataniu czynnikéw toksycznych na struktury komorek, co w konsekwencji pro-
wadzi do zaburzen w syntezie DNA i doprowadza do zmian regresyjnych (K¢dziora-
-Kornatowska, 2007: 11-12).

Starzenie si¢ i dtugo$¢ zycia wykazuja duze zréznicowanie w wymiarze indy-
widualnym i populacyjnym, a takze pod wzgledem plci. Zaleza one od czynnikéw
genetycznych, stylu zycia (rodzaju diety i aktywnos$ci) 1 wplywow Srodowiskowych
(higiena, klimat). Proces starzenia si¢ u m¢zczyzn na ogét przebiega szybciej. Opra-
cowania demograficzne podaja, ze $rednia dtugos$¢ zycia czlowieka zwickszylta sie
od 1700 roku (wynosita wowczas 35 lat) o 37 lat, co oznacza m.in. mozliwo$¢ do-
$wiadczenia roli babci/dziadka, a nawet prababci/pradziadka przez senioréw (Sza-
rota, 2014: 7). Wielopokoleniowo$¢ staje si¢ kwestia coraz bardziej powszechng
w spoteczenstwach rozwinigtych. Jednoczesnie rosnie liczba najstarszych sposrod
seniorow, co nazywane jest zjawiskiem podwdjnego starzenia si¢. Zgodnie z progno-
zami demograficznymi GUS w latach 2012-2033 przecigtne trwanie zycia wzrosnie
odpowiednio dla mezczyzn o 4,4 lat, a dla kobiet o prawie 3 lata (Rzgdowy Program
na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020, 2014: 5). Z kolei
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$redni czas trwania zycia w skali S$wiata wynosi obecnie ponad 60 lat i jest bardzo
zréznicowany. Kobiety w ujeciu globalnym zyja $rednio 6 lat dtuzej niz mezczyzni,
chociaz i w tym przypadku dostrzega si¢ znaczne rdznice. Na przyktad w Afgani-
stanie czas zycia kobiet wynosi $rednio 45,9 roku; mezczyzn — 47,3 roku. Miesz-
kancy niektérych panstw kontynentu afrykanskiego (Malawia, Botswana, Rwanda)
nie osiggaja nawet 40. roku zycia. W Europie najdtuzej zyja Francuzi, Holendrzy
1 Szwedzi. Natomiast w skali $wiata najdtuzszy czas trwania zycia notuje si¢ wsrod
mieszkancow Japonii (kobiety — 84,3; mezczyzni — 77,7) 1 Andory (kobiety — 86,6;
me¢zezyzni — 80,6) (Synak, 2002: 23-24).

Klasyfikacja os6b w starszym wieku

Nie ma jednego i powszechnie uznanego progu staros$ci osobniczej. W ujeciu
jednostkowym (staro$¢ osobnicza) podstawowym wyznacznikiem staro$ci jest wiek.
Jest on kategorig ztozona, postrzegang réznorako w zaleznosci od dyscypliny, jaka
si¢ nim interesuje i z tego powodu wiedza o wieku ma charakter interdyscyplinarny
1 miesci si¢ w obrebie wielu dyscyplin naukowych, w tym np. demografii, biologii,
psychologii, ekonomii, pedagogiki, socjologii czy medycyny.

Wiek kalendarzowy (chronologiczny) jest w praktyce najczgsciej wykorzystywa-
nym wyznacznikiem staro$ci. Nie ustalono jednak, ile lat nalezy przezy¢, by zostaé
uznanym za osobe¢ stara. Juz w VI wieku p.n.e. wybitny grecki filozof i matematyk
Pitagoras wyznaczyl prog starosci na 60. rok zycia, za§ Hipokrates w V wieku p.n.e.
umiescit poczatek starosci miedzy 56. a 63. rokiem zycia. Powszechnie przyjmuje
sie, ze wyznacznikiem staro$ci jest wiek 60 Iub 65 lat dla kobiet i m¢zczyzn (Rosset,
1967: 15-18). W polskiej literaturze demograficznej najczesciej wyrdznia si¢ cztery
okresy staro$ci:

— 60-069 lat — wiek poczatkowe;j starosci,

— 70-74 lata — wiek przejsciowy migdzy poczatkowa staroécig a wiekiem ogra-

niczonej sprawnosci fizycznej 1 umystowe;j,

— 75-84 lata — wiek zaawansowanej starosci,

— 85 lat i wiecej — niedotezna staro$é.

Wedhug klasyfikacji WHO wiek starszy dzieli si¢ na (Moschis, 1992: 77):

— wiek podeszty, do ktorego zaliczaja si¢ osoby miedzy 60. a 75. rokiem zycia,

— wiek starczy, gdzie kwalifikujg si¢ osoby miedzy 75. a 90. rokiem zycia,

— wiek sedziwy, do ktorego nalezg osoby powyzej 90. roku zycia.

W wyniku m.in. poprawy warunkow i jako$ci Zycia czas trwania zycia coraz bar-
dziej si¢ wydhuza, przyczyniajac si¢ tym samym do wydhuzenia fazy starosci. Coraz
wigcej 0sob dozywa nie tylko 70. czy 80. urodzin, ale nawet 90. 1 100. W konsekwencji
wydtuzanie si¢ fazy staro$ci przyczynia si¢ do wewnetrznego zréznicowania tej gru-
py 0s6b, szczegblnie pod wzglgdem stanu zdrowia oraz poziomu sprawnosci. Z tego
wzgledu w ramach fazy staro$ci wyodrgbnia si¢ dwa podokresy (Jurek, 2012: 110-111):
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— weczesng staro$¢ (tzw. trzeci wiek) — okres wzglednej sprawnosci psychofi-

zycznej jednostki,

— sedziwg staro$¢ (tzw. czwarty wiek) — okres mocno obnizonej sprawnosci psy-

chofizycznej jednostki.

Granica oddzielajaca te dwa okresy, podobnie jak w przypadku ,,progu starosci”,
jest trudna do okreslenia. Najczes$ciej umownie przyjmuje si¢, ze jest to 85. rok zycia.
W przysztoéci spodziewany jest szybki wzrost liczby osob najstarszych, z najbardziej
dynamiczng zmiang wérdd stulatkow.

Zmiany demograficzne zachodzace w polskim spoteczenstwie

Wyniki spisu ludno$ci wykazaty, ze w Polsce 31 marca 2011 roku mieszkato
38 511,8 tys. osob zaliczanych do kategorii ludno$ci faktycznej. W 2011 roku lud-
no$¢ miejska stanowita 60,8% ogoéhu populacji, a ludnos¢ wiejska — 39,2%. W okre-
sie miedzyspisowym, w latach 2002-2011, zmienity si¢ zarowno proporcje ludnosci
wedtug pfci, jak 1 struktura wieku ludno$ci faktycznej. Mezczyzni stanowig obecnie
48,4% ogotu Polakow, a kobiety — 51,6%. Wspolczynnik feminizacji — na 100 me¢z-
czyzn przypada 107 kobiet — zmienia si¢ wraz ze wzrostem wieku ludnosci. Mgz-
czyzni przewazaja liczebnie az do wieku 46 lat — wspotczynnik wynosi 97, wérod
ludnosci od 47. roku zycia na 100 m¢zezyzn przypada juz 126 kobiet, a od 70 lat
wzwyz — 180. Mediana wieku statystycznego mieszkanca Polski wyniosta 38,1 roku;
kobiety sg starsze — ich wiek §rodkowy wyniost 40 lat, a m¢zezyzn 36,4 roku. R6zni-
ca ta wynika z wyzszej umieralno$ci mezczyzn (Zalega, 2016a).

Zjawisko starzenia si¢ spoteczenstwa oraz staty wzrost liczby osoéb w wieku eme-
rytalnym sg zauwazalne w Polsce. Znaczaco zmienita si¢ struktura spoleczenstwa
z populacji progresywnej na stacjonarng, natomiast na skutek tych zmian populacja
senioréw ma wigkszy udziat w ogdlnej populacji, a tym samym zaczyna odgrywaé
coraz wazniejszg role w spoleczenstwie. Nalezy nadmieni¢, ze w Polsce zjawisko
starzenia si¢ spoteczenstwa zaznaczylo si¢ po raz pierwszy na przetomie lat 50. 1 60.
XX wieku. W 1967 roku Polska przekroczyta prog starosci demograficznej, a prog
zaawansowanej starosci demograficznej — juz w 1980 roku (Starzenie si¢ spoteczen-
stwa polskiego i jego skutki, 2011: 4).

Kluczowymi determinantami wplywajacymi na skale i przestrzenne zréznicowa-
nie tego zjawiska byly powojenne migracje wewnetrzne oraz ,,przesuwanie si¢ w pi-
ramidzie wieku” kolejnych grup rocznikéw wyzowych i nizowych, a takze ,,wyrwy”
spowodowane kataklizmami wojen $wiatowych (Zalega, 2016b: 6). W polskich wa-
runkach takim zdarzeniem nadzwyczajnym byta druga wojna §wiatowa. Jej skutkiem
jest obserwowany obecnie przyspieszony wzrost odsetka ludzi starych, spowodowa-
ny dochodzeniem do wieku emerytalnego duzych liczebnie generacji urodzonych
w okresie powojennej kompensacji urodzen (tj. w latach 1946—1960).
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Od poczatku lat 90. XX wieku obserwujemy staty proces starzenia si¢ polskie-
go spoteczenstwa. Wyraza si¢ on wzrostem liczby os6b w wieku poprodukcyjnym
1 zmniejszajacg si¢ liczbg ludzi w wieku przedprodukcyjnym — mowi si¢ zatem o tzw.
odwrdconej piramidzie demograficznej. Te zmiany demograficzne spowodowane sa:

— wydluzaniem si¢ przecigtnego czasu trwania zycia®,

— systematycznym wzrostem liczby ludzi w wieku 60 lat 1 wigcej,
przesuwaniem si¢ $redniego wieku rozrodczego i zaktadania rodziny,
spadkiem przyrostu naturalnego (spadek wspotczynnika dzietnosci), a co za
tym idzie zmiang modelu polskiej rodziny.

Ustawodawstwo polskie nie traktuje starosci jako dysfunkcji, zauwazajac, ze
wspolczesnie staros¢ w Polsce charakteryzuje si¢ m.in. (Informacja na temat podej-
mowanych w Polsce dziatan na rzecz osob starszych...,2012: 1):

— ,,odmtodzeniem” staro$ci dzigki wzrastajacej gotowosci 0sob osiggajacych

i posiadajacych uprawnienia emerytalne do przejmowania nowych wzorcow,

— wzrastajgcym zrdéznicowaniem kategorii wiekowych osob w starszym wieku,

— wzrostem poczucia podmiotowosci 0sob w starszym wieku,

— rosngcg samoswiadomoscia praw u osoéb w starszym wieku.

Analizujgc zmiany demograficzne zachodzace w polskim spoteczenstwie, nalezy
rowniez mie¢ na uwadze niekorzystne ruchy migracyjne, ktore po wejsciu Polski do
UE w 2004 roku spowodowaty masowy wyjazd mtodych ludzi w celach zarobko-
wych. W efekcie proces starzenia si¢ polskiego spoteczenstwa nabral dodatkowego
przyspieszenia. Szacuje si¢, ze z kraju wyjechalo za granic¢ ponad 2 mln oso6b i to
glownie ludzi mtodych w wieku 1940 lat (Zalega, 2015: 156).

Poglebiajacy si¢ obecnie proces starzenia demograficznego spoteczenstwa
w Polsce potwierdzajg mierniki procesu starzenia si¢ zawarte w tabeli 3.

Tabela 3. Wybrane mierniki procesu starzenia sie populacji w Polsce
w latach 2010-2050

Wyszczegolnienie 2010 2020 2030 2040 2050
stopa starosci (w %) 13,6 18,0 21,7 231 27,0
indeks starosci 0,9 11 1,4 1,6 1,9
wspotczynnik obcigzenia ludnoscig starszg (w %) 19,0 27,2 34,6 36,7 459
sumaryczna stopa obcigzenia (w %) 39,4 51,2 59,5 59,0 70,3
wspotczynnik wsparcia 53 3,7 2,9 2,7 2,2
mediana wieku 38,0 41,2 45,2 48,5 48,9

Zrodto: World Population Prospects: The 2012 Revision..., 2012.

4 Oczekiwana dhugos¢ zycia w Polsce wedtug raportu HDR z 2011 roku wyniosta 76,1 lat (me¢z-
czyzni — 72,44 lat, kobiety — 80,9 lat), $rednia lat nauki — 10 lat, a oczekiwana liczba lat nauki —
15,3 lat.
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Zmiany populacji w Polsce dotycza zaréwno jej liczebnosci, jak i zmian proporcji
pomiedzy poszczegdlnymi grupami wieku, tj. ludnoscig w wieku 0—14, 15-64 1 65+ lat.
Zgodnie z zatozeniami opracowanej przez Glowny Urzad Statystyczny prognozy de-
mograficznej obejmujacej okres do 2050 roku w przyjetej perspektywie wystgpi znacz-
ne zmniejszenie liczby dzieci 1 0s6b dorostych, zas zwigkszy si¢ liczba i udziat 0séb
starszych. W stosunku do 2013 roku ubytek dzieci w wieku 0—14 lat szacowany jest
na 1,65 mln, co stanowi 71,4% ich liczby w bazowym roku prognozy (w miastach —
68,4% oraz na wsi — 75,2%). Z kolei liczba oso6b dorostych (15-64 lata) zmniejszy si¢
w perspektywie do 2050 roku o 8,3 min; pod wzgledem liczebnosci zasoby tej grupy
ludnosci w koncu prognozowanego okresu bedg stanowity w miastach 61,5% stanu
72013 roku, a na wsi — 81,2% (Sytuacja demograficzna osob starszych..., 2014: 34).
W skali kraju liczebno$¢ osob w wieku 65+ zwickszy sie o 5,4 min w 2050 roku, ale
znaczacy wzrost liczby 0sob starszych wystgpi juz w pierwszych latach prognozy —
w 2015 roku 65 lat ukoncza osoby urodzone w 1950 roku i w kolejnych latach populacje
ludzi starszych beda zasilaty bardzo liczne roczniki wyzu urodzen z lat 50. XX wieku.
Przebieg zmian liczebnoS$ci subpopulacji 65+ pokrywa si¢ z wystegpowaniem wyzow
1 nizéw urodzen w drugiej potowie ubiegltego stulecia. Po 2020 roku dynamika procesu
ulegnie spowolnieniu az do 2035 roku, po czym — az do 2050 roku — nastagpi ponownie
znaczne zwigkszenie liczebnos$ci tej grupy ludnosci jako konsekwencja wchodzenia
w wiek starosci demograficznej licznych rocznikow z lat 1970—1985. W ostatnim roku
prognozowanego okresu liczba osoéb w wieku 65 lat 1 wigcej bedzie stanowita w mia-
stach 179,3% zasobow z 2013 roku i1 224,9% — na terenach wiejskich (Sytuacja demo-
graficzna 0sob starszych..., 2014: 35).

Wedhug prognoz ONZ liczebno$¢ subpopulacji w wieku 15—-64 lata bedzie si¢ obni-
za¢ i prawdopodobnie spadnie do poziomu ok. 5 mln w 2050 roku. Prognozuje sie, ze
w kolejnych dekadach XXI wieku liczebno$¢ subpopulacji w wieku 15-64 lata zmniejszy
si¢ 0 ok. 6,4 mIn. Natomiast w przypadku subpopulacji w wieku 65+ liczebno$¢ wzrosnie
0 4,4 min (tab. 4). Zgodnie z prognozg ONZ grupa wickowa 65+ najwigksza liczebnosé
wynoszaca 10 mln osiggnie w 2060 roku, ktéra zacznie spada¢ dopiero pdzniej (World
Population Prospects, 2012: 391-392). Z kolei jedna z prognoz Eurostatu wskazuje, ze
do 2060 roku Polska bedzie najstarszym demograficznie krajem UE, a tym samym jed-
nym z najstarszych na $wiecie (Giannakouris, 2008: 10; Okolski, Fihel, 2012: 232).

Tabela 4. Liczebnos¢ populacji Polski z podziatem na grupy wiekowe —
stan i prognoza (w min)

Wiek 2010 2020 2030 2040 2050
ogotem 38,2 38,4 37,8 36,4 35,6
0-14 5,6 6,1 5,9 5,1 5,1
15-64 27,4 254 23,7 22,9 20,9
65+ 5,2 6,9 8,2 8,4 9,6

Zrédto: World Population Prospects, 2012: 391-392.
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Zmiany liczebnos$ci populacji w poszczegolnych grupach wiekowych w latach
2010-2050 w rezultacie doprowadzg do diametralnej zmiany ksztattu piramidy
wieku ludnosci Polski. Piramida ta przyjmie posta¢ zblizona ksztattem do grzyba,
przedstawiajaca strukture regresywng obrazujaca typ ludno$ci starej w 2050 roku,
zagrozonej depopulacja.

Obecnie liczba urodzen jest blisko o potowg nizsza od wielkos$ci rejestrowanych
podczas ostatniego wyzu demograficznego, a przewiduje si¢, ze w 2050 roku liczba
urodzen wyniesie o blisko jedng trzecig mniej niz obecnie. Niska liczba urodzen nie
gwarantuje — juz od blisko 25 lat — prostej zastgpowalnosci pokolen. Jak wynika
z prognoz, okoto 2035 roku liczba urodzen spadnie ponizej 160 tys. rocznie. Zaste-
powalno$¢ pokolen jest zapewniona przy wartosci wskaznika dzietno$ci wynoszacej
ponad 2,1. Z punktu widzenia przysztych urodzef ogromne znaczenie ma zar6wno
liczba kobiet w wieku prokreacyjnym, jak i struktura wieku tej grupy. Populacja ko-
biet w wieku rozrodczym w prognozowanym okresie bedzie malata — z 9707 tys.
w 2007 roku do 7219 tys. w 2035 roku. Zapoczatkowane w latach 90. XX wieku
przemiany demograficzne spowodowaty przesunigcie najwyzszej ptodnosci kobiet
z grupy wieku 20-24 lata do grupy 25-29 lat, a takze znaczacy wzrost ptodnosci
w grupie wieku 30-34 lata. W konsekwencji nastapito podwyzszenie mediany wie-
ku kobiet rodzacych dziecko, ktéra w 2013 roku wyniosta 29,2 lat wobec 26,1 lat
w 2000 roku. W analizowanym okresie zwigkszyt si¢ takze $redni wiek urodzenia
pierwszego dziecka z 23,7 do 27,2 lat. Obserwowane przeobrazenia to efekt wyboru,
jakiego dokonujg mtodzi ludzie, decydujgc si¢ najpierw na osiggnigcie okreslonego
poziomu wyksztalcenia i stabilizacji zawodowo-ekonomicznej, a dopiero w pozniej-
szym wieku na zatozenie rodziny i jej powigkszenie.

Dzietno$¢ kobiet w istotnym stopniu jest determinowana liczbg zawieranych
zwigzkow matzenskich. Obecnie wchodzenie w zwigzki malzenskie nie jest juz dla
ludzi (zwtaszcza miodych, dobrze wyksztalconych i mieszkajacych w duzych mia-
stach) konieczno$cia, przestaty by¢ one fundamentem rodziny. Od potowy lat 90.
XX wieku zwigksza si¢ w Polsce liczba zwigzkow partnerskich i kohabitacyjnych.
Osoby zyjace w zwiazkach nieformalnych rzadziej decyduja si¢ na posiadanie po-
tomstwa, co moze, chociaz nie musi, by¢ zapowiedzig pogtebiania si¢ zjawiska spad-
ku urodzen, a tym samym kryzysu demograficznego, ktdry rozpoczat si¢ juz w latach
80. XX wieku.

W ostatnich latach okoto 80% dzieci rodzi si¢ w rodzinach tworzonych przez
prawnie zawarte zwigzki matzenskie. Rok 2014 byt pierwszym, w ktérym zarejestro-
wano wzrost liczby zawartych matzenstw po trwajacym pie¢ lat spadku (Podstawowe
informacje o rozwoju demograficznym Polski do 2012 roku, 2013: 2—6). W odniesie-
niu do ptodnosci zatozenia prognozy przewiduja dalsza jej poprawe. Wspotczynnik
dzietno$ci dla Polski ma wzrosng¢ do 1,40 w 2020 roku i 1,43 w 2030 roku, za$
w trzeciej dekadzie XXI wieku oscylowac bedzie wokot wartosci 1,45 (Prognoza
ludnosci Polski na lata 2008—2035, 2009: 8).
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Spadek liczby urodzen w Polsce jest zauwazalny zar6wno w miastach, jak i na
wsi (tab. 5).

Tabela 5. Urodzenia w Polsce w latach 1998-2014 (w tys.)

Rok Urodzenia ogétem Urodzenia w miastach Urodzenia na wsiach
1998 398 103 215 346 182 757
2002 355 526 198 394 157 132
2006 376 035 218 965 157 070
2010 415 030 242900 172 130
2014 376 501 218 475 158 026

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Rocznik Demograficzny, 2015: 262—-263.

Tendencja wzrostowa w przypadku danego zestawienia pojawita si¢ jedynie
w 2010 roku w przypadku urodzen ogdtem i urodzen na wsiach, natomiast w przy-
padku urodzen w miastach w 2010 oraz 2006 roku. W 2014 roku ogdlna liczba uro-
dzen spadta o okoto 38 500 os6b. W miastach w danym przedziale czasu liczba uro-
dzen zmniejszyla si¢ o blisko 24 500 0s6b, natomiast na wsiach powyzej 14 000 osob.

Wiréd seniordw w Polsce widoczne jest zjawisko feminizacji. Termin ten ozna-
cza nierownowage pomig¢dzy liczebnoscia starszych kobiet i m¢zezyzn ze wzgledu
na proces nadumieralnosci m¢zczyzn w $rednich i starszych kategoriach wiekowych.
Wskaznik feminizacji opiera si¢ na przeliczeniu, jak wiele seniorek przypada na
100 seniorow. Obserwujemy jego znaczny wzrost. Dzieje si¢ tak z uwagi na duza
$miertelno$¢ mezczyzn w przedziale 20—64 lata, w szczeg6lnosci w przedziale 40—
59 lat. Jezeli chodzi o rok 2000, seniorek przypadajacych na 100 senioréw majacych
co najmniej 65 lat bylo 162, natomiast na majacych co najmniej 80 lat mezczyzn
przypadto 228 seniorek w danym wieku. Seniorkami tymi w znacznej cz¢$ci sg wdo-
wy, ktore czesto zawezaja swoje relacje z otoczeniem. Przyjmujg one zrezygnowang
postawe zaréwno jezeli chodzi o zatrudnienie, jak i uczestnictwo w zyciu lokalnym
(Szatur-Jaworska, Btedowski, Dziegielewska, 2006: 233-234). W 2012 roku ogdl-
ny wskaznik feminizacji wyniost 107. W przypadku jednostek majacych co najmniej
50 lat ksztattowat sie¢ na poziomie 125, natomiast dla 0os6b majacych co najmniej
70 lat zostal oszacowany na poziomie 180. W odniesieniu do obszaréw wiejskich fe-
minizacja pojawia si¢ w przypadku jednostek majacych co najmniej 61 lat, natomiast
w odniesieniu do miast mozna o niej moéwi¢ w przypadku jednostek majacych co naj-
mniej 40 lat (Podstawowe informacje o rozwoju demograficznym Polski do 2012 roku,
2013: 13). Nalezy rowniez dodaé, ze na wsi wspotczynniki feminizacji sg nieznacznie
nizsze niz w miastach z uwagi na czestszg migracje kobiet ze wsi do miasta.

W latach 2010-2035 warto$ci najbardziej og6lnego miernika wzglednego, tj.
stopy starosci, sukcesywnie wzrastajg’. Na poczatku tego okresu, tj. w 2010 roku

5 Prog starosci demograficznej dla danego kraju to 12% ludnosci w wieku 60 lat i wiecej lub 7%

ludno$ci w wieku 65+.
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wynosit on 13,6%, po czterech dekadach, czyli w 2050 roku bedzie wynosit prawdo-
podobnie 27,0%. Oznacza to, ze w 2010 roku 13,6% ludnos$ci Polski miato co naj-
mniej 65 lat, natomiast w 2050 roku odsetek ten bedzie wynosit az 27%. Odwolujac
si¢ do skal staro$ci demograficznej wedlug ONZ, mozna stwierdzi¢, ze populacja
w Polsce przeksztatci si¢ ze starej w 2010 roku w hiperstarg (sedziwg) w perspekty-
wie 2050 roku.

W Polsce juz w 2002 roku osiagniety zostat poziom ponad 14% osob w wie-
ku emerytalnym w skali catej populacji, co jest powszechnie uznawane za granice
zaliczania danego kraju do grupy starzejacych si¢ spoteczenstw. Jak wskazujg dane
demograficzne, w 2015 roku w Polsce zyto ponad 7 mln os6b w wieku 65+. Wedhug
przewidywan GUS w 2035 roku liczba 0s6b w wieku emerytalnym wzrosnie do co
najmniej 9,6 min, co stanowi¢ bedzie 26,7% catej populacji kraju (Prognoza ludnosci
na lata 2008-2035,2009: 19). Nalezy przy tym pamig¢tac, ze zwiekszy si¢ liczba i od-
setek jednoosobowych gospodarstw domowych prowadzonych przez osoby w wieku
65 lat i wiecej. W 2030 roku beda one stanowi¢ potowg jednoosobowych gospodarstw
domowych w Polsce. Najbardziej wzrosnie odsetek tych gospodarstw w grupie 0sob
w wieku 80 lat 1 wigcej, gdzie co szosta osoba bedzie prowadzita jednoosobowe go-
spodarstwo domowe (Prognoza ludnosci na lata 2008—2035, 2009: 21).

Wedhig wstepnych szacunkéw w 2035 roku odsetek osob w wieku 65+ wickszy
niz §rednio w kraju bedzie w wojewddztwach: §wietokrzyskim (26,2%), opolskim
(25,2%), todzkim (25%), podlaskim (24,9%), slaskim (24,7%) lubelskim (24,4%),
dolnoslaskim (23,8%) i zachodniopomorskim (23,3%). Do najmtodszych zbiorowo-
$ci beda nalezeli mieszkancy wojewodztw: wielkopolskiego (21,6%), pomorskiego
(21,6%), matopolskiego (22,1%) i mazowieckiego (22,1%). Przyrost udziatu Iud-
no$ci w wieku 65+ wsrod mieszkancow bedzie najmniejszy w woj. mazowieckim
(7,7 punktu procentowego), a najwigkszy w wojewodztwach: lubuskim (11,3), $wie-
tokrzyskim (11,2) i warminsko-mazurskim (11,2). Ludno$¢ miejska bedzie si¢ sta-
rzata zdecydowanie szybciej od ludnosci wiejskiej zarowno $rednio w Polsce, jak
1w poszczegdlnych wojewodztwach, poza wojewodztwem mazowieckim (Wolan-
ska, 2009: 44).

Wedlug prognozy GUS zmiany w strukturze ludnosci wedtug ekonomicznych
i biologicznych grup wieku beda polegaly na dalszym wzros$cie udzialu osob w wie-
ku poprodukcyjnym w ludnosci ogétem przy jednoczesnym zmniejszaniu si¢ udziatu
0s6b w wieku przedprodukcyjnym oraz na silnym wzro$cie populacji 0sob starszych,
ktéremu towarzyszy¢ bedzie stale zmniejszanie si¢ populacji dzieci do lat 14.

Wedhug ostatniego Narodowego Spisu Powszechnego Ludno$ci i Mieszkan
w okresie od 2002 roku do 2011 roku istotnie zmniejszyta si¢ liczebno$¢ (o blisko
1533 tys. 0sob), jak i odsetek 0sob w wieku przedprodukcyjnym. W stosunku do
poprzedniego Narodowego Spisu Powszechnego z 2002 roku liczba 0séb w wieku
poprodukecyjnym (60/65 i wigcej) wzrosta o 981 tys., a takze zwigkszyt si¢ do 17,5%
jej udziat w ogolnej liczbie ludnosci. Z kolei wspotczynnik obcigzenia demograficz-
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nego osobami w wieku poprodukcyjnym siggat w 2011 roku 27, co oznacza wzrost
wskaznika o 3 (osoby w wieku poprodukcyjnym przypadajace na 1 osobe w wie-
ku produkcyjnym, rozumianym w NSP jako 15-64 lata) w stosunku do roku 2002
(Raport z wynikow. Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2011, 2012:
63-64). Prognoze ludnosci Polski do 2035 roku w wieku poprodukcyjnym zawarto
w tabeli 6.

Tabela 6. Prognoza ludnosci w wieku poprodukcyjnym w Polsce do 2035 roku

Prognoza ludnosci w wieku poprodukcyjnym w Polsce (w tys.)
Rok Ogotem Mezczyzni 65 lat i wiecej Kobiety 60 lat i wigcej
2015 7380,3 2295,0 5085,3
2020 8367,9 2762,7 5605,2
2025 8996,7 3170,6 5826,1
2030 9289,1 3333,8 5955,3
2035 9621,7 3419,8 6201,9

Zrédto: Prognoza ludnosci na lata 2008-2035, 2009: 19-23.

Liczba ludnoéci w wieku poprodukcyjnym w 2035 roku w stosunku do
2015 roku zwigkszy si¢ o prawie 3 mln i zblizy si¢ do liczby ludnosci w wieku pro-
dukcyjnym. Najwiekszy wzrost liczby 0sob starszych w Polsce przypadac bedzie na
lata 2015-2020. Szacuje si¢, ze w tym okresie liczba 0sob w wieku 65+ wzrosnie
o 13,4%. W skali calego spoleczenstwa osoby starsze w 2015 roku stanowity 19,4%,
a w 2020 roku beda stanowi¢ juz 22%. Mozna rowniez dostrzec, ze w kolejnych
latach wéréd os6b w wieku poprodukeyjnym beda przewazaly kobiety. W 2015 roku
stanowily prawie 68,9% o0s6b w wieku emerytalnym, zas w 2035 roku beda stanowi-
ty niemal 64,5% (Prognoza ludnosci na lata 20082035, 2009: 22-23).

W latach 2010-2050 wrastat i wzrasta¢ bedzie indeks starosci. W poczatkowym
okresie analizy — w pierwszej dekadzie XXI wieku — ksztattowat si¢ on na pozio-
mie 0,9. W drugiej dekadzie XXI wieku osigga warto$¢ zblizong do jednosci, czyli
granicy powyzej ktorej subpopulacja 65+ staje si¢ liczniejsza od subpopulacji 0—14.
Oznacza to, ze populacja Polski wkracza w okres staro$ci demograficznej. W kolej-
nych dekadach indeks starosci bedzie dalej wzrastat i w 2050 roku osiggnie praw-
dopodobnie wartos¢ 1,9. Oznacza to, ze na jedng osob¢ w wieku 0-14 przypadaé
beda prawie dwie osoby w wieku 65+ (World Population Prospects, 2012: 391-392).
Mozna zatem powiedzie¢, ze Polska starzeje si¢ i to starzeje ,,podwojnie”, notujac
coraz wicksze wskazniki obcigzenia demograficznego w populacji. Szacuje si¢, ze
w naszym kraju obcigzenie osobami starszymi — na 100 os6b w wieku 15-64 lata —
osiggnie alarmujacg warto$¢ 91 osob w 2060 roku, i to pod warunkiem ze wzrosnie
stopa urodzen (w UE taczne obcigzenie osobami w wieku nieprodukcyjnym do osob
w wieku produkcyjnym wzrosnie z 25 w 2008 roku do ok. 53 w roku 2060) (Sytu-
acja Demograficzna Polski. Raport 2008—-2009, 2009: 215 i nast.). Jest to zatozenie
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optymistyczne, nie bierze bowiem pod uwage faktu, ze wzrost emigracji ludzi mto-
dych spowoduje dalszy spadek liczby urodzen. W tej sytuacji jedynie szybki i istotny
wzrost liczby urodzen jest w stanie uchroni¢ Polakow przed perspektywa niewydol-
nos$ci systemu emerytalnego, gdy na wzrastajaca liczbe emerytow nie bedzie komu
pracowac.

Proces tzw. podwdjnego starzenia si¢ ludnosci wyraza si¢ szybszym niz w przy-
padku catej populacji os6b w wieku 65+ wzrostem odsetka os6b w wieku 80 lat
1 wigcej. Innymi stowy zasada ,,podwojnego starzenia si¢ ludnosci” informuje, ze
cho¢ generalnie nastgpuje procentowy wzrost ludnosci starszej, w jej ramach naj-
szybciej ro$nie odtam najstarszych. Szybciej od ,,mtodych starych” (w wieku od 65
do 74 lat) ro$nie liczebnos¢ ,,starych starych” (75-84 lata), najszybciej za$ — zbio-
rowos¢ ,,najstarszych starych” (85 lat i wiecej). Zjawisko ,,podwojnego” starzenia
si¢ jest niezwykle wazne dla pracy socjalnej, roznicuje myslenie i dziatania adreso-
wane do 0s6b w tzw. ,trzecim wieku” oraz ludzi sedziwych, zwanych tez osobami
w ,,czwartym wieku”.

Dynamicznie wzrasta réwniez wspotczynnik obcigzenia ludno$cig starsza.
W 2010 roku wyniést on 19,0%, co oznacza, ze na 100 os6b w wieku 15—64 lata
przypadato 19 oséb w wieku 65+. Szacuje si¢, ze w 2050 roku stopa obcigzenia
ludnoscig starsza bedzie ksztattowala si¢ na poziomie 45,9%. Obcigzenie na wyste-
pujacym obecnie poziomie uznaje si¢ za duze. Z drugiej strony obcigzenie ludnoscia
najmlodsza jest w Polsce mate. Dlatego sumaryczna stopa obcigzenia nie jest wy-
soka. W calym analizowanym okresie waha si¢ na poziomie od 39,4% w 2010 roku
do 59% w 2040 roku, z wyjatkiem roku 2050, kiedy to prawdopodobnie przekroczy
70% (tab. 3).

W przeciwienstwie do stopy obciazenia ludnoscia starszg obniza si¢ wspotczyn-
nik wsparcia, co oznacza, ze w latach 2010-2050 coraz mniej 0os6b w wieku 15-64
wspiera kazda osobe w wieku 65+. W 2010 roku na kazda osob¢ w wieku 65+ przy-
padato ponad 5 0s6b w wieku 15-64 (wspotczynnik wsparcia wynosit 5,3). W konco-
wym okresie analizy wsparcie to wyniesie niewiele ponad 2 (warto$¢ wspotczynnika
wsparcia w 2050 roku uksztattuje si¢ prawdopodobnie na poziomie ok. 2,2) (tab. 3).
W konsekwencji malejacy wspotczynnik wsparcia oznacza, ze chcac utrzymac wyso-
ko$¢ swiadczen emerytalno-rentowych i poziom opieki zdrowotnej seniordéw, nalezy
zwigkszy¢ obcigzenia fiskalne naktadane na wynagrodzenia osob aktywnych zawo-
dowo badz wydhuzy¢ okres aktywnos$ci zawodowej. Alternatywnym rozwigzaniem
moze by¢ imigracja sity roboczej.

W Polsce mamy do czynienia z wydluzaniem si¢ przeci¢tnego trwania zycia
przy jednoczesnym niskim poziomie dzietnosci. Wedlug danych demograficznych
w 2015 roku w Polsce zyto ponad 7 mln 0s6b powyzej 60. roku zycia®. Obecne pro-
gnozy demograficzne dla Polski na najblizsze ¢wier¢wiecze zaktadaja, ze przecigtne

¢ Demograficznie za stare uwaza si¢ te spoleczenstwa w ktorych odsetek ludzi po 60. roku zycia

przekroczyt 12%. Ten prog starosci Polska osiggneta juz na poczatku lat 60. XX wieku.
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trwanie zycia wzrosnie o 7,2 lat do 77,6 lat dla mezczyzn i 4,5 lat do 83,3 roku dla
kobiet (Roészkiewicz, 2006: 7—10; World Population Prospects: The Revision 2015,
2015). Co wigcej, szacuje sie, ze juz niespetna za 15-20 lat populacja seniorow w na-
szym kraju przekroczy liczb¢ 10 mln osob. Nalezy jednak pamigtac, ze informacja
0 przeci¢tnym trwaniu zycia traci nieco na znaczeniu, ros$nie natomiast zaintere-
sowanie wskaznikiem ilustrujacym liczbe lat przezytych bez choroby przewleklej
i/lub niepelnej sprawnosci (tzw. wskaznik DALY) (Wozniak, 2011: 241). Nie mozna
zapomina¢ takze o tym, ze proces starzenia si¢ ludno$ci wywoluje rozlegla i zarazem
gleboka przemiang systemowa we wszystkich istotnych sferach zycia spotecznego.
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Rysunek 1. Przecietne trwanie zZycia kobiet i mezczyzn w Polsce (2050 — prognoza)
Zrédto: World Population Prospects: The Revision 2015, 2015.

W latach 2010-2050 mediana wieku w Polsce wzrosnie z 38,0 lat w 2010 roku
do 48,9 lat w 2050 roku (tab. 3).

W poréwnaniu z innymi panstwami UE Polska w sensie demograficznym jest
nadal mloda. Polacy przecietnie sa mtodsi o 3 lata od mieszkancow UE. Najstarsi
w UE s3 mieszkancy Niemiec, Wtoch, Finlandii, Grecji, Austrii, Stowenii i Bulga-
rii. Najmtodsi Irlandczycy, Cypryjczycy, Stowacy, Polacy i Rumuni. Ponadto Polska
nalezy obok Irlandii i Stowacji do grupy panstw o najnizszym wskazniku staro$ci
oraz stosunkowo wysokim udziale ludnosci w wieku produkcyjnym. Niemniej ob-
serwowany jest postepujacy proces starzenia si¢ ludnosci, a w perspektywie najbliz-
szych dwudziestu kilku lat nastapi jego gwattowny wzrost (Prognoza ludnosci na
lata 2008-2035, 2009).

Podsumowanie

Polska nalezy do tych krajow w Europie, w ktorych maleje wskaznik urodzen,
postepuje starzenie si¢ spoteczenstwa i szybko wzrasta obcigzenie demograficzne,
co w efekcie pocigga za soba powazne konsekwencje spoteczne i ekonomiczne.
W nawigzaniu do czterofazowego modelu przejscia demograficznego wydaje sig, ze
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Polska wchodzi w ostatnig faze, m.in. ze stabilizacjg procesu reprodukcji na niskim
poziomie przyrostu naturalnego i nastepowa depopulacjg. Informacje demograficzne
winny by¢ podstawa skoordynowanych dziatan zaradczych panstwa obejmujacych
takze tworzenie warunkéw do powstania réwnosci szans na aktywna, zdrowg starosc.

Starzenie si¢ ludnosci ma daleko idace konsekwencje spoteczne i ekonomicz-
ne. Charakterystyka zmian demograficznych w Polsce w najblizszych latach oraz
ich konsekwencji dla ksztattowania si¢ sytuacji populacji 0sob starszych ma stuzy¢
wskazaniu aktualnych i1 przewidywanych problemoéw wymagajacych rozwiazania
w polityce ludnosciowej, spotecznej i gospodarczej panstwa.

Prognoza demograficzna GUS w odniesieniu do gospodarstw domowych wska-
zuje na zmniejszanie si¢ wielkosci gospodarstw domowych, wzrost udzialu go-
spodarstw jednoosobowych, dwuosobowych oraz gospodarstw bez dzieci. Zmiany
w strukturze rodzin i gospodarstw domowych wptywac bedg na zmniejszanie poten-
cjatu opiekunczego rodzin do §wiadczenia opieki swoim starym, niesamodzielnym
1 niepetnosprawnym cztonkom. Tymczasem liczba os6b niezdolnych do samodziel-
nej egzystencji, potrzebujacych opieki innych w przewidywanym prognoza czasie
bedzie rosta.

Starzenie si¢ spoteczenstw bedzie miato takze wptyw na sytuacje gospodarcza,
czyli na wysokos$¢ naszych dochodow i jako$¢ zycia. Problem starzenia si¢ spofe-
czenstwa warto rozpatrywac jako ,,podwojne starzenie si¢”, czyli konfrontacj¢ po-
trzeb 1 mozliwosci osoéb w wieku 65+. Istnieje wiele aspektow tego problemu, np.
zabezpieczenie spoteczne (emerytury, ochrona zdrowia, §wiadczenia opiekuncze),
ale wszystkie wplywaja na stan gospodarki i od niego zalezg. Uwage nalezy skon-
centrowa¢ na wymiarze ekonomicznym, gdyz od zasobu pienigdza zaleze¢ bedzie
stan zdrowia kazdego cztowieka i funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia.
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Summary
The Ageing of Polish Society - Myth or Reality?

Population ageing is, on the one hand, a natural and inevitable
process that occurs in every highly developed economy and,
on the other hand, the biggest challenge for modern states,
economies and entrepreneurs. This problem is already beginning
to affect Poland as well.

This study aims to draw attention to the problem of the ageing of
the Polish population. The structure of the article is as follows:
the essence of old age, ageing and the classification of the
elderly are explained, then the demographic changes that are
taking place in Polish society are examined. Finally, the most
significant conclusions are presented.

Keywords: old age, ageing, old-age rate, old-age index
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