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Proces starzenia sie spoteczenstwa -
wybrane aspekty

Wprowadzenie

Staros$¢ jest coraz czesciej ujmowana w literaturze przedmiotu jako faza rozwo-
jowa, podlegajaca ewolucji i przeobrazeniom we wszystkich obszarach — poczawszy
od medycznego, biologicznego, przez spoteczny, gospodarczy, po rodzinny i osobi-
sty, indywidualny. Dozywanie ,,staro$ci” nie jest juz zarezerwowane wytgcznie dla
niewielu 0sob, ale dotyczy ono coraz wigkszej czesci populacji. Jak stusznie zauwaza
E.H. Erikson (2004: 19), p6zna dorostos¢ jest faza zycia, przed ktora stoja zadania
rozwojowe nie mniej istotne, niz w poprzednich okresach, co nakazuje traktowanie
staro$ci na réwni z innymi okresami rozwojowymi. Podobnego zdania jest D.J. Le-
vinson. Autor ten podkresla, ze nawet zaawansowana staro$¢ moze by¢ okresem
dalszej twoérczosdci, pod warunkiem zachowanego dobrego stanu zdrowia (Szatur-
-Jaworska, Btedowski, Dziggielewska, 2006: 35).

Starzenie si¢ populacji jest z kolei coraz czgéciej postrzegane w wymiarze pro-
blemoéw dotyczacych roznych sfer zycia spotecznego i gospodarczego. Proces ten
jest procesem obiektywnym, nieuniknionym w dajacej si¢ przewidzie¢ przysztosci
i nieodwracalnym w krotkim okresie. Moze by¢ on postrzegany nie tylko jako wy-
zwanie, ale takze jako szansa na pehiejszy rozwoj w skali mikro- i makroekono-
micznej. Starzenie si¢ spoteczenstwa to niewatpliwie zagrozenie dla uznawanych
wartosci 1 postaw spotecznych — szacunku dla starszych, korzystania z bogactwa ich
doswiadczen historycznych i madro$ci zyciowej.

Postep medycyny oraz osiggnigcie wysokiego poziomu zycia spotecznego przy-
czynily si¢ do wydtuzenia przecietnej dtugosci zycia obywateli, co z kolei zdyna-
mizowato wzrost udziatu ludzi starszych w strukturze wspodtczesnych spoteczenstw.
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Jezeli na te dwa elementy natoza si¢ znaczgce w rozmiarach migracje, gtownie ludzi
mtodych — w emigracji, a ludzi starszych — w imigracji, to uzyska si¢ w miar¢ pelny
obraz bezposrednich, wymiernych przyczyn dynamicznie postepujacego procesu sta-
rzenia si¢ ludnosci. Nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze przyspieszenie procesu starzenia
si¢ spoleczenstwa to oprocz zmiany postaw i1 zachowan prokreacyjnych, wzorcow
tworzenia rodziny, odptywu ludnosci za granice, wydtuzania przecigtnego trwania
zycia jedna z cech charakteryzujacych zmiany demograficzne, jakie obserwuje si¢
w ostatnich trzech dekadach w wielu krajach europejskich, krajach Ameryki Pétnoc-
nej, Australii wraz z Nowg Zelandig oraz Japonii.

Celem artykutu jest zarysowanie zjawiska starzenia si¢ spoleczenstw w ujeciu
globalnym oraz omowienie biologicznych, psychologicznych i spotecznych aspek-
tow z nim zwigzanych. Z uwagi na ograniczenie tekstowe w opracowaniu pomini¢to
demograficzny wymiar procesu starzenia si¢ spoteczenstw.

Globalny proces starzenia sie spoteczenstwa

Mimo ze w wielu krajach notuje si¢ spadek liczby narodzin, to populacja na
$wiecie systematycznie wzrasta. Maleje jednak tempo, z jakim nastepuje przyrost
ludnos$ci — obecnie oscyluje wokoét 1% rocznie (czyli jest o potowe nizsze niz przy-
ktadowo w latach sze$c¢dziesigtych XX wieku) 1 wykazuje dalszg tendencje spad-
kowg. Nalezy przy tym podkresli¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ tego przyrostu ma
miejsce w krajach rozwijajacych sig, a w efekcie to wlasnie w nich zamieszkuje 90%
dzisiejszej mtodziezy stanowigcej okoto 1,2 mld oséb (Kubiak, 2010: 182). W kon-
sekwencji ludnos¢ catego §wiata — jego populacja globalna — gwaltownie si¢ starzeje.
Obserwuje si¢ znaczne przesunig¢cie wieku populacji w kierunku staro$ci. Zmiany te
sa dostrzegalne na calym $wiecie, jednak na przestrzeni ostatniej dekady ulegly one
widocznemu przyspieszeniu. Rozwazania te zwigzane sa z typowym dla pierwszej
dekady XXI wieku wzrostem zainteresowania tematyka starosci i starzenia si¢ (So-
kolovsky, 2009: XVI-XVIII). Te procesy demograficzne zmuszaja do zmiany spoj-
rzenia na zjawiska starosci i starzenia sig.

Starzenie si¢ spoleczenstw jest zjawiskiem wystepujacym na calym $wiecie,
cho¢ nie we wszystkich regionach z rowng intensywnoscia. Podkreslaja to bada-
nia przywotywane w wielu dokumentach, m.in. w raporcie ONZ stanowigcym
produkt rezolucji Zgromadzenia Ogolnego 54/262 z 25 maja 2000 i podkresla-
jacym cztery istotne powszechniki (World Population Ageing 1950—-2050, 2015:
XXViii):

1. Starzenie si¢ stanowi zjawisko bez precedensu w dotychczasowej historii
$wiata. Nigdy dotad bowiem populacja ludzka w skali globalnej nie wykazy-
wata tak gwattownego wzrostu $redniej oczekiwanej dlugosci zycia. Raport
ocenia, ze w roku 2050 liczba 0s6b w wieku powyzej 60. roku zycia przewyz-
szy liczbg¢ mlodszej czgsci spoleczno$ci Swiata.
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2. Fakt ten wplywa na cato$¢ populacji, na ludzi w kazdym wieku i kazdej pfci,
co rzutuje na powstanie wyzwania w postaci niezbednej solidarnosci miedzy-
pokoleniowe;j.

3. Starzenie si¢ wptywa na wszystkie sfery zycia, dotyczy sfery zdrowia publicz-
nego, ale takze kwestii ekonomicznych, zwigzanych z profilem konsumpciji,
rynkiem pracy, systemem emerytalnym i podatkowym.

4. Jest zjawiskiem dlugotrwatym i pogltebiajacym sie.

Starzenie si¢ ludnosci jest niewatpliwie procesem globalnym. Rézne regio-
ny ispotecznoSci wewnatrz regionow wykazujg rézng skale tej tendencji. Nalezy
takze pamigtac, ze stopa starosci jest Scisle skorelowana z poziomem spoleczno-
-gospodarczym kraju (tab. 1). Wyzszy poziom zycia przeklada si¢ zwykle na wyzsza
jako$¢ zycia, a tym samym na nizszg dzietnos$¢ oraz dluzsze przecigtne trwanie zycia,
co tym samym zwigksza udziat 0sob starszych w populacji.

Tabela 1. Stopa starosci (65+) w regionach wysoko i stabo rozwinietych w latach
2010-2050 (stan i prognoza)

Wyszczegolnienie 2010 | 2015 | 2020 | 2025 | 2030 | 2035 | 2040 | 2045 | 2050
Swiat 7,7 8,3 94 | 10,5 | 11,7 | 13,1 | 14,3 | 152 | 16,2
Regiony wysoko rozwiniete 159 | 17,3 | 19,0 | 20,7 | 22,4 | 23,7 | 24,7 | 254 | 26,1
Regiony stabo rozwiniete 59 6,5 7,5 8,6 9,8 11,3 | 12,5 | 13,5 | 14,7

Zrodto: World Population Prospects: The 2006 Revision, 2006.

Stopa staro$ci zarowno w krajach wysoko, jak i stabo rozwinigtych permanent-
nie ro$nie. W regionach wysoko rozwini¢tych (Europa, Ameryka Péinocna, Australia
z Nowg Zelandia, Japonia) stopa starosci ksztattuje si¢ na ponad dwukrotnie wyz-
szym poziomie niz w regionach stabiej rozwinietych (Afryka, Ameryka Lacinska,
cze$¢ Azji). Bardzo szybko posuwajg si¢ tez w latach spotecznosci pdétnocnoamery-
kanskie (Zalega, 2015: 152). Starzenie si¢ nie omija pot¢znych Chin, mi¢gdzy innymi
na skutek wprowadzonych w potowie lat siedemdziesigtych XX wieku reform gospo-
darczych, poprawiajacych si¢ warunkow zycia oraz dlugotrwale prowadzonej polity-
ki jednego dziecka. Konwergencja demograficzna jest takze dostrzegalna w innych
panstwach wschodnioazjatyckich zaliczanych do azjatyckich tygrysow, czyli w Korei
Potudniowej, Tajwanie, Singapurze i Hongkongu. W latach pigc¢dziesigtych XX wie-
ku populacje tych krajow zaliczane byly do najmlodszych na §wiecie, stopa staro$ci
oscylowata tam wokot 2% (czyli na poziomie cechujacym regiony stabo rozwinigte).
Natomiast szacuje si¢, ze w potowie XXI wieku wskaznik ten przekroczy 30%, co
ulokuje azjatyckie tygrysy w czotéwce rankingu najstarszych demograficznie krajow
$wiata. W Singapurze na przestrzeni stulecia (1950-2050) liczba oséb w wieku 65+
zwigkszy sie osiemdziesigciokrotnie (z 24 tys. w 1950 roku do 1,94 min w 2050), za$
w Hongkongu prawie siedemdziesieciokrotnie (z 49 tys. w 1950 roku do 2,86 min
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w 2050) (Jurek, 2012: 26). Takie szybkie tempo starzenia si¢ ludzi w krajach okre-
slanych mianem azjatyckich tygryséw jest konsekwencjg wdrozenia w potowie lat
sze$c¢dziesigtych XX wieku szerokiego pakietu reform instytucjonalnych. Niewatpli-
wie najwyzsza stopa starosci na §wiecie od kilku dekad wystepuje w Japonii (23,4%
w 2014 roku) i jest ponad dziesigciokrotnie wyzsza niz w Nigrze czy Afganistanie
(2,2% w2014 roku). Mniej intensywnie proces starzenia si¢ ludno$ci przebiega
w panstwach muzutmanskich 1 w Indiach ze wzgledu na duza dzietno$¢ (The Future
Global Muslim Population Projections for 2010-2030,2011: 18-21).

W 2015 roku $wiatowa populacja oséb w wieku 60+ liczyta 901 mln o0s6b, stano-
wigc 12% ludnosci §wiata. Rokrocznie przybywa 3,26% o0sob, ktore koncza 60. rok
zycia. Liczba ta ma wzrosng¢ do 1,4 mld w 2030 roku i 2,1 mld do roku 2050, co
stanowi¢ bedzie az 21,5% dziewigciomiliardowej spoleczno$ci Swiata (World Popu-
lation Ageing, 2015; World Population Prospects: The Revision 2015, 2015). Ozna-
cza to wzrost 0sob starszych w skali §wiatowej z 11% do 25%, natomiast w same;j
Europie z27% do 51% (Polska w obliczu starzenia si¢ spoleczenstwa, 2008: 9).
W latach 20052015 w UE-28 liczba osob starszych wzrosta o okoto 12 mlin, osia-
gajac poziom 92 mln osob, z czego ponad potowa (57%) mieszka w Niemczech
(17 mln), Wtoszech (12,6 mln), Francji (11,5 mln) i Wielkiej Brytanii (11 min). Dy-
namika procesu starzenia si¢ w kazdym panstwie cztonkowskim UE wyglada jednak
inaczej (Pauhofova, Dovalova, 2015). Wedlug demograficznych predykcji w okoto
2020 roku po raz pierwszy w historii ludzko$ci nastapi zrownanie wielko$ci popula-
cji 0sO6b 65+ z liczbg dzieci, ktore nie ukoncza 5. roku zycia. Nastepnie rozpocznie
si¢ dynamiczny wzrost liczby 0sob senioralnych i sukcesywny spadek liczby matych
dzieci, odpowiednio do 16% 1 6% w 2050 roku (Global Health and Aging, 2011).
Rosngca dlugos$¢ zycia w starzejacym si¢ spoteczenstwie rowniez wyksztatcita
istotng liczbe i proporcje 0séb w bardzo podesztym wieku. W roku 2015 na calym
Swiecie liczba osob w wieku 80+ wynosita 125 mln i szacuje si¢, ze wzrosnie do
434 mln os6b w roku 2050. W wielu krajach ta kohorta demograficzna jest najszyb-
ciej rosngcg grupa. W 2015 roku prawie 1/3 wszystkich os6b w wieku 80+ mieszkalta
w Europie. Szacuje si¢ jednak, ze udziat ten spadnie w 2050 roku do poziomu 16%.
W skali globalnej, w latach 2010-2050 liczba oséb w wieku 80+ wzrosnie o 350%,
natomiast liczba stulatkéw wzrosnie az dziesieciokrotnie (Global Health and Aging,
2011; World Population Prospects: The Revision 2015, 2015).

Wedhug Trzeciego raportu demograficznego opublikowanego przez Komisje Eu-
ropejska w kwietniu 2011 roku wynika, ze do 2060 roku okoto 30% ludnosci UE
bedzie w wieku wyzszym niz 65 lat. Szczegoélnie istotne jest zwigkszenie liczby ,,naj-
starszych ze starszych” — os6b w wieku 80 lat lub wigcej. Prognozuje sig, ze odsetek
ludnos$ci UE w tej grupie wzro$nie czterokrotnie w latach 1990-2060. Skutki starze-
nia si¢ ludnos$ci odczuwalne bedg w catej Europie, chociaz juz dzi§ wida¢ wyraznie
zrdznicowanie regionalne. W roku 2030 odsetek ludnosci w wieku 65 lat i wigcej ma
wahac¢ sie od 10,4% do 37,3% w poszczegdlnych regionach. Przewidywany wskaz-
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nik obcigzenia demograficznego osobami starszymi jest najwyzszy w Chemnitz
(70%) — regionie bytej NRD, w ktorym wystepuje znaczna emigracja — a najnizszy
(15%) w centrum Londynu, stanowigcym szczegélnie atrakcyjny obszar dla ludzi
mtodych i pracownikow (Giannakouris, 2008).

Wedhug prognozy demograficznej ONZ do 2035 roku wzrasta¢ ma ogolna liczba
ludnosci $wiata (do 8,6 mld os6b), cho¢ ogdlne tempo przyrostu naturalnego bedzie
spada¢. Europa ma znajdowac si¢ w najmniej korzystnej sytuacji sposrod wszystkich
regionow §wiata z uwagi na fakt, iz jej populacja bedzie nie tylko sie starzeé, ale tez
male¢ od okoto 2020 roku, co obnizy konkurencyjnos$¢ gospodarcza poszczegdlnych
krajow i ich regiondéw. Jednakze pozostate kontynenty rowniez beda si¢ starzec, co
bedzie nie tylko negatywnie oddziatywac na naptyw imigrantéw do krajow wysoko
rozwinigtych, ale tez zmienia¢ wyzwania i zadania pomocy rozwojowej oraz zwiek-
sza¢ nacisk na ksztattowanie i przestrzeganie praw oséb starszych (Vos, Ocampo,
Cortez, 2008).

Z szacunkéw OECD wynika, ze juz w 2030 roku dwie osoby aktywne (15—
65 lat) beda musiaty dba¢ o jedng osobe nieaktywng (powyzej 65 lat). Liczba ludno-
$ci powyzej tej granicy podwoi si¢ do 1,3 mld w 2040 roku, stanowiac 14% globalne;j
populacji, powodujac dalszy, znaczny wzrost wydatkow publicznych, spowalniajacy
wzrost gospodarczy (Demographic changes..., 2012: 26).

Biologiczny wymiar procesu starzenia sie i starosci

Jednym z wymiardéw starzejacego si¢ spoteczenstwa jest aspekt biologiczny.
Staro$¢ ma swoja specyfike, ale jest przy tym niejednorodna pod wzgledem biolo-
gicznym, zdrowotnym i socjalnym. Z tego wzgledu wszelkie plany podejmowane na
rzecz 0sob starych powinny zaktada¢ duzy ,,margines swobody” oraz umozliwia¢
przystosowanie realizacji tych planéw, zaleznie od zaawansowania wieku, stanu
zdrowia 1 sprawnosci oraz sytuacji socjalnej i ekonomicznej kazdej pojedynczej oso-
by (Pedich, 2008: 194).

W wymiarze biologicznym' proces starzenia polega na zmniejszaniu si¢ zdol-
nos$ci regeneracji ustroju, spadku zdolnosci samoodnawiania si¢ komorek i tkanek,
wreszcie — ostabieniu zdolno$ci adaptacyjnych organizmu. Wynika to glownie z tego,
ze procesy inwolucyjne dominujg nad ewolucyjnymi. W konsekwencji, w przypadku
ludzi, proces ten nie przebiega u wszystkich jednostek jednakowo, poniewaz wyste-
puja znaczace indywidualne rdéznice w tempie starzenia si¢, obejmujace wszystkie
wewnetrzne organy, ktore pod wptywem stylu zycia oraz determinant egzogenicz-
nych moga u réznych o0séb starzeé si¢ w innym tempie. Biologiczny aspekt starzenia
si¢ bierze pod uwage rozdzielnos¢ czasu (wieku) chronologicznego i biologicznego

I Bliski biologicznemu jest medyczny aspekt starzenia si¢ jednostek, ktorego domeng jest mig-
dzy innymi badanie procesow degeneratywnych w organizmie, nasilajacych si¢ pod wptywem
wieku 1 proby zapobiegania im.
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u poszczegblnych jednostek w zbiorowosciach ludzkich. Istnieje wprawdzie zalez-
no$¢, w Swietle ktorej mozna stwierdzi¢, ze biologiczne starzenie si¢ jest funkcja
wieku chronologicznego, jednak badacze zajmujacy si¢ tym problemem prezentuja
poglad, iz w wyniku uwarunkowan genetycznych i innych stopien zuzycia istotnych
dla zycia cztowieka organdw u 0s6b w tym samym wieku moze by¢ i bywa odmien-
ny. W sensie biologicznym mogg to by¢ osoby starsze i mlodsze (Moody, 2006: 15).

Starzenie si¢ biologiczne staje si¢ widoczne w wygladzie cztowieka i w jego
funkcjonowaniu — ruchach, tempie poruszania si¢ i jego precyzji. Do typowych zja-
wisk w okresie staro$ci nalezy obnizenie sprawno$ci i mnoga patologia, wielocho-
robowos¢, ktora najczesciej obejmuje schorzenie uktadu ruchu (np. zwyrodnienie
stawOw, osteoporoza), uktadu nerwowego (bezsennos¢, zaburzenia nastroju), zabu-
rzenia widzenia i stuchu, choroby uktadu krazenia (nadcisnienie t¢tnicze) i schorze-
nia metaboliczne (cukrzyca) oraz zaburzenia odzywiania i choroby uktadu pokarmo-
wego (otylos¢, choroba wrzodowa zotadka) (Twardowska-Rajewska, 2007: 39-42).

Wraz z uptywem lat zmienia si¢ takze struktura inteligencji, jednakze rzadko ob-
niza si¢ inteligencja jako taka. W celu opisania zmian funkcjonowania dokonujacych
si¢ w staroéci Paul i Margaret Baltesowie stworzyli teori¢ selektywnej optymalizacji
potaczonej z kompensacja. Zgodnie z nig, do§wiadczajgc pojawiajacych si¢ z wie-
kiem strat, ludzie znajduja sposoby ich minimalizowania i zarazem maksymalizo-
wania zyskoéw, na miar¢ swoich zmieniajgcych si¢ mozliwosci. Osoba starsza moze
ogranicza¢ swoje dziatania do takich, w ktorych wciaz osigga dobre lub coraz lepsze
wyniki (Baltes, Baltes, 1980: 46—48). Z kolei w celu zminimalizowania stresu moze
unika¢ pewnych miejsc 1 wybiera¢ srodowisko szczegolnie sprzyjajace, na przyktad
robi¢ zakupy na targowisku lub w osiedlowym sklepie zamiast w hipermarkecie (Ty-
likowska, 2013: 24).

Istotnym aspektem biologicznego wymiaru starzenia si¢ jest ostabienie uktadow
obronnych organizmu. Przejawem zaburzen odpornosci sg czestsze infekcje, procesy
nowotworowe i zaostrzenie dotychczasowych chorob (np. niewydolnosci serca lub
uktadu oddechowego). Organizm funkcjonuje w warunkach kruchej rownowagi, kto-
ra moze by¢ zaburzona nawet przez niewielkie zmiany: odwodnienie, stan zapalny,
upadek lub stosowanie leku w nieprawidtowej dawce (Parnowski, 2013: 12).

Waznym aspektem z punktu widzenia biologicznego wymiaru starzenia si¢ jest
takze cielesnos¢ osoby starszej, pojmowana jako jej stosunek do wtasnego ciata oraz
postugiwanie si¢ nim w procesie zycia i starzenia si¢. W tym okresie Zycia istotnie
nasila si¢ juz koniecznos¢ dbatosci o sprawnos¢ fizyczna organizmu, m.in. poprzez
wiasciwe odzywianie, higiene i aktywnos¢ ruchowa (Nowocien, Zuchora, 2012). Cie-
lesnos¢ czlowieka starszego zawierarowniez postawg wobec zabiegdw pielggnacyjno-
-opiekunczych nad jego ciatem, wypracowywana przez zycie. Cielesno$¢ obejmuje
takze poczucie wlasnej intymnosci, odmiennie doswiadczane u kazdej osoby. Cie-
lesno$¢ staro$ci to tez pytanie o mozliwos¢ rzeczywistej transcendencji wlasnego
starzejacego si¢ ciala, tym bardziej skomplikowanej i zaburzanej, gdyz utrudnia-
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nej przez narzucane mody, dotyczace wygladu zewnetrznego, odrzucajace i kamu-
flujace zewnetrzne oznaki starzenia sie, zaprzeczajace biologicznemu starzeniu si¢
cztowieka. Cielesno$¢ staroéci to konieczne polaczenie jej wymiaru materialnego
z duchowym, bo zle jest, gdy cielesno$¢ charakteryzuje jedynie wymiar materialny
(Dubas, 2000: 108). Mozna stwierdzi¢, Zze rozpoznanie i uwewngtrznienie wartosci,
jaka jest wiasne ciato, pozwala ,,dobrze si¢ w nim poczué”, a to niewatpliwie stanowi
istotny element pomyslnej starosci. W obszarze cielesno$ci miesci si¢ wazne zadanie
rozwojowe starosci (Pietrasinski, 1988: 385-391) — przystosowanie do rosngcych
ograniczen fizycznych. W kontek$cie powyzszych rozwazan mozna je rozszerzy¢
1 ujac jako uksztaltowanie dojrzatej postawy wobec wlasnego starzejgcego si¢ ciata
(Dubas, 2013: 139).

M. Featherstone i M. Hepworth postugujg si¢ metaforg ,,maski staro$ci” na okre-
$lenie fizycznych efektéw procesu starzenia i ich interpretacji przez osoby w wieku
podesztym. Wedlug nich osoby w starszym wieku postrzegaja swoje ciato jako ma-
ske zakrywajacg ich prawdziwa, mtodziencza tozsamos$¢. Fizyczne oznaki staro$ci,
takie jak siwe wlosy czy zmarszczki, traktowane sa nie jako przejawy subiektywnego
doswiadczenia starzenia si¢, ale jak przebranie czy wrecz wiezienie, z ktorego nie
mozna si¢ uwolni¢ (Featherstone, Hepworth, 1991: 200-201). Przyczynia si¢ to do
zanegowania wlasnego ciala i poczucia alienacji, ktore wiaza si¢ z negatywna iden-
tyfikacja lub brakiem identyfikacji z wlasnym ciatem — wygladem, fizyczno$cia, ru-
chami ciata. Koncepcja maski staro$ci odnosi si¢ wige do zerwania spojnosci miedzy
obrazem ciata a poczuciem wlasnej tozsamosci i koncepcja siebie (Dziuban, 2010:
142-143). Jak sugeruja P. Oberg i L. Tornstam (1999: 630-634) ,,[...] maska staro-
$ci oznacza roznicg pomiedzy «wiekiem odczuwanymy (wiekiem doswiadczanym,
feel age) a «wiekiem wyrazonym przez wyglad» (tym, jak jednostka wyglada, look
age)”. Z kolei M. Featherstone i M. Hepworth (1991: 204-205) wskazuja, zZe jed-
nostka moze podja¢ probe utrzymania pozytywnej czy mtodzienczej tozsamoscei, jed-
nak musi si¢ liczy¢ z wieloma trudnosciami w sferze relacji spotecznych, w ramach
ktorych inni oczekuja od niej zachowania spojnosci miedzy koncepcja siebie i wy-
gladem zewn¢trznym. Dlatego wedhlug autorow jednostki niejednokrotnie podejmujg
»2re” polegajaca na tym, ze w sferze publicznej dziatajg zgodnie ze spotecznymi
oczekiwaniami, czyli ,,odgrywaja osoby starsze”.

Biologiczne konsekwencje starzenia si¢ w znacznie wigkszym stopniu odczuwa-
ne sg przez kobiety niz mezczyzn, z powodu silniejszej spolecznej presji, by zacho-
wac fizyczng atrakcyjno$¢ i mtodosé, co zwiazane jest z istnieniem we wspotczesnej
obyczajowosci podwojnych standardow starosci — dla kobiet 1 dla mezczyzn. Kobie-
ty podlegaja zatem podwdjnej marginalizacji — ze wzglgdu na wiek oraz pte¢ — kobie-
ca staro$¢ traktowana jest jako gorsza, bo mniej atrakcyjna niz me¢ska. Promowany
przez kulture konsumpcyjng i media ,,kult ciata” oraz nacisk ktadziony na mtodose,
zdrowie i sprawnos$¢ fizyczna, a wige przekaz negujacy staro$¢ i ukazujacy ja jako
zjawisko niepozadane, wiaze si¢ z procesem opisywanym w literaturze socjologicz-
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nej jako transformacja pozycji kobiet z pelnej partycypacji ku ,,niewidzialnosci”
(Oberg, Tornstam, 1999: 631-633). Staro$¢ bowiem utozsamia si¢ z utratg atrybutow
kobiecosci, czego wyrazem moze by¢ moda promowana dla starszych kobiet (Twigg,
2007: 292-293). Sytuacja ta odczuwana jest przez starsze kobiety jako opresyjna
1 negatywnie wptywa na ich poczucie wartosci czy akceptacje wiasnego ciata. Im
bardziej ich cielesny wizerunek odbiega od propagowanych kulturowo wzorcow,
tym wigkszy jest brak akceptacji dla ciala i takich wyznacznikow starosci, jak siwie-
jace wlosy, pojawienie si¢ zmarszczek czy wiotczenie skory. Sprawia to, ze kobie-
ty w wieku podesztym odczuwajg proces starzenia si¢ jako moment utraty zarow-
no kapitatu fizycznego, jak i spotecznego (Paulson, Willig, 2008: 114-115), czego
konsekwencja moze by¢ izolacja spoteczna, zerwanie kontaktow czy wycofanie si¢
z r6znych obszaroéw aktywnosci (Ballard, Elston, Gabe, 2005: 174-175).

Wedhug Dennisa B. Bromleya (1969: 17—19) wyr6zni¢ mozna dwie podstawowe
biologiczne teorie starzenia si¢, w ramach ktérych wyodrgbnia si¢ teorie stochastycz-
ne i deterministyczne (genetyczne). Stochastyczne teorie starzenia si¢ zaktadaja, ze
starzenie si¢ jest pochodng determinant losowych, efektem kumulujacych si¢ uszko-
dzen iurazéw zachodzacych we wczesniejszych fazach zycia, w wyniku ktorych
w organizmie gromadzg si¢ szkodliwe substancje, bedace pochodng przemiany ma-
terii 1 rozktadu komoérek. Natomiast deterministyczne (genetyczne) teorie starzenia
sie przyjmuja, ze dhugos$¢ zycia, tempo tego procesu oraz jego jakos$¢ regulowane sg
zadatkami genetycznymi. O trwaniu zycia danego osobnika decyduje wspotdziatanie
wielu gendw zaangazowanych w réznorodne procesy zyciowe, zachodzace w orga-
nizmie od momentu poczecia. Starzenie si¢ jest procesem celowym, zaprogramowa-
nym przez nature¢ i zaleznym od zegara biologicznego oraz regulowanym przez geny.
W trakcie zycia cztowieka dochodzi do licznych uszkodzen materialu genetyczne-
go (chromosomow). Komdrkowe teorie starzenia si¢ zaktadajg, ze liczba podziatu
komorek jest §cisle okreslona. Natomiast przyczyng starzenia si¢ i w konsekwencji
$mierci komorki jest utrata zdolnosci dalszego dzielenia si¢, wywolana skroceniem
koncowek chromosomoéw, zwanych telomerami (Zalega, 2016: 32).

Aspekt biologiczny podkresla modyfikacje wystepujace na poziomie organizmu
oraz adaptacji cztowieka. W ostatnich fazach staro$ci organizm cztowieka pelni swoje
role w sposob chwiejny i chaotyczny. Warunkiem pomyslnego starzenia (successful
aging) jest dobry stan zdrowia, mate ryzyko niepetnosprawnosci oraz zachowana ak-
tywno$¢ zyciowa, wyrazajaca si¢ w wysokim poziomie sprawnosci fizycznej i umy-
stowej (Baltes, Smith, 2003: 123—135). Czynnikami optymalizujacymi fizjologiczne
starzenie sg nie tylko zadatki genetyczne, bowiem ich wptyw mozna zaprzepascié
w wyniku niewlasciwego trybu zycia badz — poprzez profilaktyke — uprzedzi¢ nie-
korzystny dla organizmu rozwdj chordb i czynnikdéw stresogennych. Istotny w po-
myS$lnym starzeniu si¢ jest dobry stan zdrowia, dobra kondycja psychiczna i fizycz-
na, zachowana samodzielno$¢ funkcjonalna, dogodne warunki zyciowe (bytowe),
sprzyjajace czynniki srodowiskowe, dobre stosunki rodzinne, mocna sie¢ wsparcia
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spotecznego, a takze dobre wyksztalcenie jednostki, prawidlowe nawyki, zachowana
aktywnos¢ zyciowa i spoteczna, poczucie szczgscia, doznanie satysfakcji zyciowej,
pozytywny bilans zycia (Btgdowski, 2012: 11-23).

Wedhig danych GUS wigkszos$¢ polskich seniorow ocenia swoje zdrowie jako
takie sobie, ani dobre, ani zte (43%), 29% — jako zte i bardzo zle, a tylko 28% jako
bardzo dobre i dobre. Oceny wlasnego zdrowia pogarszaja si¢ wraz z uptywem lat
zycia. Wérdd szescdziesieciolatkow co trzecia osoba ocenita swoje zdrowie jako bar-
dzo dobre lub dobre, a tylko co piata jako zte lub bardzo zle; natomiast wérdd osob
najstarszych (80 lat i wigcej) co druga osoba deklarowata zty Iub bardzo zty stan
swojego zdrowia, a tylko co 6sma — co najmniej dobry stan zdrowia.

Uwzgledniajac pte¢ 0sob starszych, mozna stwierdzi¢, ze kobiety generalnie go-
rzej oceniaja swoje zdrowie niz ich rowiesnicy i takg prawidtowos¢ obserwujemy we
wszystkich grupach osob starszych. Stosunkowo najwigksze dysproporcje zaobser-
wowano wérod siedemdziesigciolatkow. W tej grupie wieku az 28% mezczyzn oce-
nito swoje zdrowie jako bardzo dobre i dobre, ale wsrod kobiet rownolatek niespetna
17% (tj. o ponad 10 punktéw procentowych mniej). W pozostatych dwoch grupach
(70-79 lat i 80+) dysproporcje oceny stanu zdrowia byly nieznacznie mniejsze i wy-
niosty niespetna 4% na korzy$§¢ me¢zezyzn sze§édziesieciolatkow i blisko 8% dla naj-
starszych m¢zezyzn.

Subiektywna ocena zdrowia starszych mieszkancow naszego kraju niestety nie
jest zbyt wysoka. Gorzej niz Polacy swoje zdrowie oceniali jedynie starsi (65 lat
1 wigcej) mieszkancy Chorwacji, Estonii, Wegier, Portugalii, Lotwy i Litwy. Pozo-
stali starsi mieszkancy Unii Europejskiej (ale takze Szwajcarii, Islandii 1 Norwegii)
swoj stan zdrowia oceniali duzo lepiej niz Polacy. Stosunkowo najwyzsze oceny zdro-
wia zadeklarowali starsi mieszkancy Szwecji i Szwajcarii. W krajach tych 2/3 oséb
starszych ocenito swoje zdrowie jako dobre lub bardzo dobre. Takze nasi poludniowi
sasiedzi w starszym wieku oceniajg swoje zdrowie lepiej niz Polacy (Ludnosé¢ w wie-
ku 60 lat i wiecej, GUS, 2016: 13—14).

Psychologiczne aspekty starzenia sie

Staro$¢ to rodzaj wyzwania dla jednostki, ktora musi si¢ zmagaé z nieuchron-
ng natura biologii i jest uwiklana w liczne zdarzenia kryzysowe, wpisane zwlaszcza
w ten okres zycia. Starzenie si¢ organizmu pocigga za sobg réwniez wiele zmian
w fizjonomii i wygladzie czlowieka, jak siwienie i stabnigcie wlosow, pojawianie
si¢ plam starczych, zmarszczek, zmian rysow twarzy i sylwetki, pochylenie postawy
ciata czy drzenie rak. Te niekorzystne zmiany fizyczne pozostaja nie bez wptywu na
psychike cztowieka, ktory odczuwa réznice w swoim wygladzie na niekorzy$¢ w po-
réwnaniu z mlodszymi grupami wiekowymi. W psychologii ten etap zycia bywa na-
zywany okresem strat lub kryzysem starosci.
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Psychiczna strona staro$ci to takze psychiczne uwarunkowania jako$ci zycia,
poczucia zyciowej satysfakcji, poczucia szczgscia, poczucia bycia autorytetem lub
osobg marginalizowang, poczucie bycia badz nie autorem swego zycia itp. Znacza-
ce sg wiec wsrdd nich czynniki motywacyjne, sktaniajgce do przyjecia pozytywnej
postawy wobec staro$ci, podnoszace samoocen¢ ipoczucie sprawstwa (Halicki,
2004: 272). W obszarze psychicznos$ci miesci si¢ tez wciaz nierozstrzygnigte przez
psychologdw pytanie o stato$¢ i zmiennos¢ psychicznych ,,sktadnikéw” osobowosci
cztowieka (McCrae, Costa, 2005) oraz jak owa stato$¢ i zmiennos$¢ okreslaja ludzka
pomyslng staro$¢. Wazne jest w dalszym ciaggu odkrywanie i wyjasnianie mechani-
zmow psychicznych, motywujacych cztowieka do zmiany, do radzenia sobie w no-
wych i trudnych sytuacjach zyciowych wynikajacych ze starosci. Czas starosci to
czas wielkich zmian (Brzezinska, 2005: 610), a postawa wobec tych zmian, takze
w okresie staroéci, staje si¢ wspotczesnie jedng z wazniejszych postaw zyciowych
cztowieka. Niemalg role w procesie jej ksztattowania odgrywa takze proces socjali-
zacji i catozyciowej edukacji.

W psychologicznych rozwazaniach na temat rozwoju cztowieka w ostatniej fazie
jego zycia odnajdujemy pespektywe teoretyczng zwigzang z jego wymiarem podmio-
towym i duchowym. Zwolennicy pierwszej orientacji ujmuja cztowieka starego jako
istote, ktora na tym etapie swojego zycia staje przed problemem zdefiniowania sensu
swojej egzystencji 1 ktorej aktywno$¢ ma w jej indywidualnym odczuciu zmierzaé
do zrealizowania tegoz sensu. W tego rodzaju rozwazaniach wystepuje koncentracja
na powigzaniu aktywnosci cztowieka z jego §wiadomym dazeniem do zrealizowania
swojego potencjatu rozwojowego. Ujmowanie aktywnosci ludzi starych jako czyn-
nika rozwoju w $wietle tych rozwazan polega na rozumieniu owego czynnika jako
intencjonalnego zadania rozwojowego, samodzielnie wytyczanego i realizowanego
nie przez odniesienie do $wiata spolecznego, ale do subiektywnej oceny swojego
potencjatu i realizacji celéw w poprzednich fazach zycia. Aktywno$¢ wtasna polega
zatem na ksztaltowaniu wtasnego losu, kreowaniu wlasnego stylu zycia, odpowiada-
jacego indywidualno$ci i warunkom bytowania (Gatdowa, 2000). Aktywnos¢ wtasna
staje si¢ zatem nie tylko czynnikiem rozwoju, ale i jego celem.

Rozw¢j duchowy to zmiana podmiotowego sposobu ustosunkowania si¢ jednost-
ki, ktora stanowi rezultat otwarcia si¢ na $wiat warto$ci wyzszych, transcendent-
nych oraz rezultat interpretowania zdarzen przez pryzmat tychze warto$ci i coraz
powszechniejszego wplatania ich w codziennym zyciu (Stras-Romanowska, 1992).
W takim ujeciu odnajdujemy wskazanie nowej formy aktywnosci jednostki, polega-
jacej na wzroscie dynamiki wewnetrznego przezywania, ktorej to aktywnosci sprzy-
jaja z jednej strony inne czynniki rozwoju zwigzane z umystem cztowieka starego:
myslenie kontekstualne, relatywistyczne i dialektyczne; oraz bogactwo doswiadczen,
w tym szczegolnie do§wiadczenie przemijania, utraty roznorodnych dobr, dewaluacji
warto$ci materialnych, wzglednosci ocen, a takze wyzbycie si¢ ztudzen co do roli
racjonalnego rozumu, mozliwosci kontrolowania biegu zdarzen i pelnego kierowania
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wilasnym zyciem (Stras-Romanowska, 1992); z drugiej strony wystepuja czynniki
niesprzyjajace rozwojowi w aspekcie duchowym: wysoka aktywnos$¢ w sferach zy-
cia zawodowego, rodzinnego, towarzyskiego. Z tego tez powodu mozna wskazaé, ze
w tej perspektywie teoretycznej pojecie aktywnosci nabiera nowego (nowa forma ak-
tywnosci) znaczenia, jest efektem zmian zachodzacych w osobowosci ludzi starych,
ale tez traktowane jest jako kontekst rozwoju jednostki (Niewiedzial, 2008: 98-99).

Psychologiczne teorie starzenia si¢ wskazuja na istnienie dwoch szczegdlnie
waznych teorii. Pierwsza z nich zwigzana jest z psychologig poznawcza, natomiast
druga — z teoriami osobowosciowymi. Koncepcje poznawcze zaktadaja, ze u osob
z wysoka inteligencja i wyksztalconych w mniejszym stopniu dochodzi do po-
gorszenia si¢ aktywnos$ci w procesie starzenia si¢. Do znaczacego pogorszenia si¢
aktywnosci psychicznej dochodzi u 0séb z nizszym poziomem inteligencji i stabo
wyksztatconych. Niezaleznie jednak od poziomu wyksztalcenia osoby w starszym
wieku funkcjonujg mniej sprawnie w nowych sytuacjach. Teoria starzenia si¢ zwia-
zana z typem osobowosci uwzglednia stwierdzenie, ze osobowos¢ czlowieka ulega
zmianom, co powoduje znaczace pogorszenie zycia spotecznego. Pogorszenie funk-
cjonowania zalezy od typu osobowos$ci osoby starszej. Do cech wptywajacych na
szybko$¢ starzenia sig, zalicza si¢: neurotyzm, ekstrawersje, otwarto$¢ na doswiad-
czenia, skrupulatnos$¢ (Parnowski, 2013: 31-33).

Istniejg teorie, ktore wskazujg na zwigzek funkcjonowania spotecznego ze stanem
psychicznym osoby starszej. Przyktadem takiego podejscia jest koncepcja ,,zegara
spotecznego”. Zaktada ona, Ze senior najgorzej znosi wydarzenia nieoczekiwane, na
przyktad $mier¢ dziecka, ktora jest bardziej obcigzajaca niz utrata wspotmatzonka.
Na skutek wydarzen nagtych osoba starsza doswiadcza izolacji i stygmatyzacji spo-
tecznej. Kolejna z teorii, tzw. koncepcja niezaangazowania, mowi o koniecznos$ci
wycofania si¢ seniora do ,,swojego §wiata” po to, aby utrzymac odpowiedni do zycia
poziom satysfakcji. Taka rezygnacja spowodowana jest zmiang petionych dotych-
czas rol spotecznych oraz ostabieniem relacji migdzyludzkich (Zalega, 2016: 35).

W procesie starzenia si¢ dochodzi do zmiany znaczenia poszczegolnych potrzeb
1 sposobow ich zaspokajania. Ma to $cisty zwigzek z pogarszajacym sie stanem zdro-
wia, przeobrazeniami zachodzacymi w najblizszym otoczeniu spotecznym. Niektore
potrzeby pozostaja na tym samym poziomie, niektore z potrzeb stabna, a inne odczu-
wane sg intensywniej. W literaturze przedmiotu obserwuje si¢ rdzne hierarchie po-
trzeb o0sob starszych. Pojecie hierarchia potrzeb w psychologii oznacza stopniowa-
nie potrzeb. Zmiana hierarchii potrzeb oséb starszych ma gtownie zwigzek ze stanem
zdrowia danej osoby. Osoby starzejace si¢ fizjologicznie najbardziej intensywnie od-
czuwaja potrzebe szacunku do samego siebie i szacunku ze strony innych, potrzebe
kontaktu z osobami bliskimi, bezpieczenstwa i akceptacji spotecznej. U tych oséb
maleja potrzeby seksualne, co jest zwigzane ze zmianami w uktadzie rozrodczym,
z innymi czynnikami psychospotecznymi, takimi jak: narastanie trudnosci ze zna-
lezieniem partnera, brak akceptacji spotecznej dla seksualnych zachowan osoéb star-
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szych lub obawa przed niepowodzeniem i odrzuceniem. Potrzeba bezpieczenstwa
znaczgco wzrasta wskutek pojawiajacych si¢ problemow zdrowotnych, niewystar-
czajacej opieki medycznej, ztej sytuacji materialnej i braku wsparcia ze strony osob
z najblizszego otoczenia (Szwatkiewicz, 2009: 113-116). Z kolei C. Tibbitts (1974)
dowodzi, ze w przypadku 0sob starszych poza potrzebami materialnymi zapewniaja-
cymi jednostce byt na szczegdlna uwagge zashuguja potrzeby i oczekiwania o charak-
terze psychospotecznym, do ktorych zaliczyt:
— potrzebe wykonywania spotecznie uzytecznych dziatan,
— potrzebe uznania za czg$¢ spoteczenstwa, spotecznosci, grupy i odgrywania
w nich okres$lonej roli,
— potrzebe wypetnienia w satysfakcjonujacy sposoéb powickszonego wolumenu
czasu,
— potrzebe utrzymywania normalnych stosunkéw towarzyskich,
— potrzebe uznania jako jednostki ludzkie;j,
— potrzebe stwarzania okazji i sposobnosci dla autoekspresji oraz poczucia do-
konan,
— potrzebe odpowiedniej stymulacji psychicznej i umystowej,
— potrzebe ochrony zdrowia i dostepu do opieki zdrowotnej,
— potrzebe odpowiednio ustalonego trybu Zycia i utrzymania stosunkdéw z rodzing,
— potrzebe duchowej satysfakcji.

Spoteczne aspekty starzenia sie

Cho¢ starzenie si¢ jest procesem o charakterze biologicznym i psychologicznym,
to staro$¢ jako stan, etap zycia pozostaje wcigz konstrukcja spoteczng (Hugman,
1994: 3). Oczekiwania spoteczne wobec osoby starszej nie zawsze odpowiadaja in-
dywidualnym potrzebom i celom jednostki. Dodatkowo etykiety zwigzane z funk-
cjonowaniem 0sob w wieku senioralnym, a dominujgce w naszej kulturze, przedsta-
wiaja je jako osoby bierne, zalezne, sztywne poznawczo, o zredukowanych celach
zyciowych. Niebezpieczenstwo marginalizacji ludzi starszych i ich przedmiotowego
traktowania wyptywa nie tylko z tego, ze ich obraz w spoteczenstwie jest negatywny,
lecz takze z tego, ze osoby starsze mogg przyjmowac etykiety nadawane im przez
spoteczenstwo, a wraz z nimi cate spektrum charakterystyk i zachowan antyrozwo-
jowych (Kiejna, Ciatkowska-Kuzminska, 2013: 23-24).

W spotecznym odczuciu schytkowy okres zycia zwykle nie jawi si¢ ani jako wiek
spetnienia, ani nawet jako naturalna kolej rzeczy. Cztowiek poddany kulturowemu
dyktatowi kontestuje ja, buntuje si¢ przeciw niej, nie chce zosta¢ poddany spotecznej
ekskluzji. Staro$¢ najczesciej traktuje si¢ jako ,,wiek ogotocen” (Hauzinski, 2007:
175-176), udreke, dopust, przykros¢, dramat. Kojarzy si¢ z zanikiem kontroli nad
wlasnym zyciem, rozpadem, utrata rozkoszy stotu i toza (Kepinski, 2012: 234) oraz
brzydota, co wspotczesnie, w skrajnie zestetyzowanej kulturze staje si¢ dla wielu
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trudne do przyjecia. Staros¢ moze si¢ wige ogranicza¢ jedynie do reminiscencji i no-
stalgii, moze by¢ tez aktywna.

Ludzie starsi dorastajacy 1 zyjacy w spoteczenstwie, gdzie jednostka byta podpo-
rzgdkowana pewnym uktadom i normom spotecznym, zajmowata okreslone pozycje
spoteczne, odgrywata dane role zakorzenione w tradycji, a takze silnie utrwalonym
spotecznie systemie wartosci (Szymanski, 2013: 53), bardzo czesto nie potrafia od-
nalez¢ sie we wspotczesnym spoteczenstwie (Zych, 2009: 66—71). To z kolei moze,
cho¢ nie musi, prowadzi¢ do ,,r6znic, wykluczenia 1 marginalizacji” jako efektow
nowoczesnosci (Giddens, 2008: 10—11). Niewatpliwie brak umiejetnosci dostoso-
wania si¢ do zycia w spoleczenstwie nowoczesnym pociaga za sobg ryzyko rze-
czywistego wykluczenia ludzi starszych z zycia spotecznego, kulturalnego i ekono-
micznego. Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze dla polskich seniorow wigkszo$é
ich zycia przypadia na inny system spoteczno-polityczny. Z tego tez wzgledu takim
osobom jest niezwykle trudno dostosowa¢ si¢ do zaistniatych w wyniku transfor-
macji ustrojowej zmian. Wobec zaistnialych ogélnospotecznych zmian pokolenie
ludzi starszych przyjmuje rézne postawy. Niektorzy starajg si¢ dostosowac i aktyw-
nie wtapia¢ w otaczajacg ich rzeczywisto$¢, inni za§ wprost przeciwnie, nie mogac
odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywistosci, ulegli marginalizacji i zostali zepchnigci na
dalszy plan. W konsekwencji zmniejsza si¢ ich udzial w zyciu politycznym, poza-
rodzinnych kontaktach spotecznych, kulturze masowej i spotecznej komunikacji.
Przyttacza ich pogon za intensywnym, aktywnym zyciem. Zdaniem A. Gromkow-
skiej-Melosik i Z. Melosik (2012) ludzi w starszym wieku separuje i marginalizuje
wszechobecny kult mtodoéci, sity 1 sprawnosci oraz dezaprobata wobec starzenia sig.
Czuja si¢ niepotrzebni lub nawet odnoszg wrazenie, ze zawadzaja mtodemu pokole-
niu w zdobywaniu $wiata.

W latach sze$édziesigtych XX wieku A. Burgess wyeksponowat dylematy doty-
czace pojecia roli spolecznej seniora, wprowadzajac pojecie ,,roli bez roli” (roleless
role). Po pierwsze, wskazat na brak precyzyjnosci zdefiniowania pojecia roli czlo-
wieka starego w tych spoteczenstwach, ktore znajdujg si¢ na etapie zaawansowanego
uprzemystowienia lub przechodza faze¢ postindustrialng. Roéwnoczes$nie podkreslit,
ze z brakiem tej precyzji wigze si¢ kryzys spotecznej tozsamosci czlowieka starsze-
go w spoteczenstwach na wyzej wymienionych etapach rozwoju cywilizacyjnego.
Po drugie, dylematy te sg zwigzane z czynnikiem kulturowym, w ktérego centrum
aksjologicznym umieszcza si¢ aktywno§¢ w produkcyjnie funkcjonalnych rolach,
czyli tzw. aktywno$¢ instrumentalng (Peterson, Rose, 1965: 6—10). We wspdtcze-
snych spoteczenstwach kazda aktywnos¢, ktora nie wytwarza zadnej ustugi, towaru
czy produktu, jest warto§ciowana relatywnie nizej. Do tej nisko warto$ciowanej ka-
tegorii zaliczane sa przede wszystkim hobbistyczno-rekreacyjne czynnosci w czasie
wolnym. Konczac aktywnos$¢ zawodowa, cztowiek uzyskuje dostep do relatywnie
duzych zasobow czasu wolnego, stajac si¢ cztonkiem leisure class, czyli uzytkowni-
kiem czasu wolnego (Kaminski, 1989). Poniewaz jednak czas poza pracg nie jest zro-
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dtem funkcjonalnej roli (wartoSciowanej wyzej), to osoba starsza ze swoja ekspresja
uzyskuje tozsamos$¢ spotecznie bezproduktywng. Doswiadcza wigc dylematu mig-
dzy wolnoscig a bezuzytecznos$cia, czuje si¢ niedowarto§ciowana i nieproduktywna
(Niewiedzial, 2008: 101).

A. Giddens wykazuje istnienie sprzecznych wzgledem siebie procesow wokot
spotecznego znaczenia starzenia. Z jednej strony ludzie starsi w spoleczenstwach
wspoélczesnych majg zazwyczaj nizszy status i mniej wtadzy, niz to byto w kulturach
wczesniejszych. Z drugiej strony seniorzy wykazuja si¢ mniejsza sktonnoscig do ak-
ceptacji procesu starzenia. Starzenie si¢ w dzisiejszych czasach nie jest przyjmowane
jako co$ naturalnego (Giddens, 2006: 166). Dlatego tez nie dziwi fakt, ze z mtodo$cia
ducha przejawiajaca si¢ w relacjach z ludzmi, pozytywnym nastawieniu do zycia,
aktywnym uczestnictwie w zyciu spotecznym czy w optymistycznym my$leniu naj-
mocniej identyfikuja si¢ osoby w wieku 65+, ktdre tak widza siebie i tak chca by¢
postrzegane przez innych, gtéwnie mtodsze pokolenie.

Staro§¢ w §wiadomosci ludzi bardzo czgsto jawi si¢ jako specyficzna dezadapta-
cja spoleczna. Mozna zatem powiedzie¢, ze problem lezy nie tyle w samym zjawisku
staro$ci, ile w tym, ze wspotczesnemu mtodemu cztowiekowi doswiadczenie osoby
w starszym wieku staje si¢ mniej potrzebne, zar6wno to uczuciowe, jak i intelektu-
alne oraz spoteczno-kulturowe. Obraz starosci w §wiadomosci spolecznej jest czesto
sprzeczny z obrazem staro$ci w $wiadomosci indywidualnej konkretnego podmiotu
relacji spotecznych. Stereotypy ,,cztowieka w podesztym wieku” istniejace w $wia-
domosci spotecznej sprzyjaja wyobcowaniu cztowieka w wieku emerytalnym. Jed-
nakze w spoteczenstwie tradycyjnym rola starszego pokolenia w tworzeniu i prze-
kazie przyktadoéw kultury jest w dalszym ciggu niezwykle wazna i nadal aktualna
(Niezabitowski, 2007).

Na przetomie XX i XXI stulecia zanika szacunek dla wieku oraz pojawia si¢
obojetno$¢ i nieche¢ wobec ludzi starszych. Silny dystans, obojetno$¢ oraz wspo-
mniana nieche¢ do os6b w podesztym wieku dostrzegalna jest takze w postawach
czesci polskiej miodziezy. Najwiecej zyczliwosci ludzie starsi otrzymujg we wia-
snym $rodowisku zycia w kregu rodzinnym, sasiedzkim i parafialnym. Potwierdzaja
to wyniki badan CBOS dotyczace stosunku Polakow do starosci, przeprowadzone
w 2007 roku. Wynika z nich, ze zyczliwy stosunek do 0s6b starszych dominuje w ro-
dzinie (79%), w srodowisku sasiedzkim (68%) oraz w parafii (64%). Seniorzy rza-
dziej spotykaja si¢ z zyczliwoscig w sklepach (46%) 1 w bytym miejscu pracy (41%).
Stosunkowo rzadko zyczliwo$¢ pojawia si¢ w placowkach stuzby zdrowia (39%),
w urzgdach (32%), na ulicy (25%) 1 w $rodkach komunikacji miejskiej (20%). W po-
zostatych srodowiskach przewazaja zdaniem ankietowanych postawy negatywne —
nieche¢ lub obojetnosé (Wceidrka, 2007: 5 i nast.).

Konsekwencje negatywnego stereotypu starosci sg bardzo niekorzystne dla senio-
row. Czlowiek starszy utozsamiajacy si¢ z istniejgcym stereotypem zaczyna patrzeé
na siebie tak, jak patrzy na niego spoteczenstwo. Powoduje to trudne do przetamania
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bariery psychiczne zarowno u senioréw, jak itych, ktorzy nimi bedg. Negatywny
obraz cztowieka starszego, potaczony z rzeczywistym obnizeniem si¢ sprawnoS$ci
psychofizycznej i faktyczng utratg dotychczasowych rol spotecznych powoduje za-
famanie psychiczne i spoteczne. Obniza si¢ nastrdj, spada inicjatywa i aktywnosc,
co w rezultacie prowadzi do pogorszenia si¢ jakoSci zycia (Zalega, 2016: 40—41).
Falszywy poglad, iz cztowiek starszy powinien stale odpoczywaé i prowadzi¢ spo-
kojny tryb zycia w wielu przypadkach doprowadzit do monotonnej, samotnej egzy-
stencji cztowieka starszego, do wycofania si¢ ze spraw spotecznych i rodzinnych, do
zabijania sit witalnych, skrdcenia zycia, a nawet $mierci spotecznej (Leszczynska-
-Rajchert, 2005: 83-86).

Nalezy jednak pamigtaé, ze spedzanie emerytury jako czasu zastuzonego odpo-
czynku po zakonczeniu zycia zawodowego moze przebiegac¢ rdéznie w zalezno$ci od
indywidualnych potrzeb osoby starszej co do podejmowanych aktywnosci i celow,
jakie stawia przed soba czlowiek swiadomy swojej niezbywalnej spotecznej wartosci
(Wawrzyniak, 2009: 104).

Podsumowanie

Staro$ci towarzysza wzajemnie na siebie oddziatujace zmiany we wszystkich
najwazniejszych sferach funkcjonowania cztowieka — biologicznej, psychicznej oraz
spotecznej, ktore wielorako wptywaja na funkcjonowanie ijako$¢ zycia zard6wno
cztowieka starzejacego sig, jak i starszego. Z tego tez wzgledu proces starzenia si¢
ludnosci i jego zaawansowanie, podobnie jak inne zjawiska dynamiczne, moze by¢
obserwowany i opisywany jako strumien zdarzen badz tez statycznie — jako zasob
(udziat, liczebnos$¢) populacji o okreslonych charakterystykach demograficznych,
biologicznych, psychologicznych i spotecznych w danym momencie czasu kalenda-
rzowego lub w obrebie badanej przestrzeni. Takie podejscie interpretacyjne byto bli-
skie zarowno wczesniejszym, od poczatku drugiej potowy XX wieku, badaczom pro-
blemu staro$ci demograficznej w réoznych jej aspektach (m.in. E. Rosset, A. Sauvy,
J. Bourgeois-Pichat, P.C. Matthiessen), jak iich wspotczesnym kontynuatorom
(1 w kraju, 1 za granicg) penetrujagcym roznorodne przyczyny i nastepstwa sygnalizo-
wanego procesu (Gawron, Ktosowska, 1997).

W literaturze przedmiotu powstato wiele teorii starzenia si¢, niektore z nich
wzajemnie si¢ uzupelniaja, inne stanowia odmienne proby wyjasnienia tego zjawi-
ska. Obecnie uwaza sie¢, ze proces ten zwigzany jest zar6wno z uptywem czasu, jak
1 z uwarunkowaniami genetycznymi oraz szkodliwymi czynnikami §rodowiska.

Zaprezentowane teorie biologiczne, psychologiczne i spoteczne ukazujg tylko
pewien aspekt starzenia si¢. Proces ten odbywa si¢ w okreslonym kontekscie, stad
oprécz analiz podstawowego zjawiska wzrasta znaczenie badania cech kontekstual-
nych towarzyszacych starzeniu si¢. Teorie biologiczne starzenia si¢ koncentrujg si¢
na zmniejszaniu si¢ zdolnos$ci regeneracji ustroju, spadku zdolnosci samoodnawia-
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nia si¢ komorek i tkanek, wreszcie — ostabieniu zdolnosci adaptacyjnych organizmu.
Odrgbng ptaszczyzng interpretacyjng procesu starzenia si¢ cztowieka stanowig teorie
spoteczne. Wydaja si¢ one nie tylko szerzej uyymowaé analizowany proces, ale row-
niez akcentowac znaczenie osoby starszej w kontek$cie modyfikowania jego obrazu
i implikacji. Z kolei psychologiczne teorie starzenia si¢ ktadg nacisk na wymiar pod-
miotowy 1 duchowy cztowieka.
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Summary
The ageing process of society - selected aspects

The ageing of societies is an objective process which is inevita-
ble in the foreseeable future and irreversible in the short term.
In addition to globalisation and internationalisation, the dynamic
development of the knowledge-based economy and the stimu-
lation of innovation, the ageing of the population is perceived as
a contemporary socio-economic trend. The article focuses on
outlining the phenomenon of the ageing of societies in a global
perspective and discusses biological, psychological and social
aspects related to it. For this purpose, a critical review of nation-
al and foreign literature on the subject was carried out.
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