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Stowo wstepne

Przed o$Smiu laty profesorowie Z. Kwiecin-
ski i B.D. Gotebniak podkreslali w swojej ksiqz-
ce pod znamiennym tytutem Pytanie o szkote
wyzszg. W trosce o czlowieczenstwo, Ze swiat
jest otwarty - szczegdlnie dla ludzi mtodych,
ale cenq tej otwartosci jest nieprzejrzystosc,
ptynnosé wszystkiego, co nas otacza’. Dzisiejsze
czasy charakteryzuje niezwykte tempo ludzkie-
go zycia, czego namacalnym efektem jest jego
niewyobrazalne sptycenie. Ludzie réznie sobie
z tym radzq, jedni rzucajq sie w wir codziennosci,
inni na rozne sposoby przed tq nachalnq rzeczy-

wistosciq uciekajq - az po skrajne strategie, jak

" B.D. Gotebniak (2008), Pytanie o szkote wyzszg. W trosce

o cztowieczenstwo, Wroctaw, p. 7.

Stowo wstepne

Od redakgji

w przypadku hikikomori (ang. nolife). Nieliczni
usitujq podqzaé wytyczong przez siebie drogq
rozwoju wewnetrznego, ale sq — postugujqgc sie
nomenklaturg F. Znanieckiego — zboczericami,
i cho¢ to wtasnie oni sq solq tej ziemi, to przeciez
ging w bezimiennym i heteronomicznym ttumie.

Bardziej optymistyczng wizje snhujqg wspo-
mniani wyzej autorzy, ktorzy twierdzq, ze w tym
nieprzejrzystym (ale i nieprzychylnym) swiecie
najlepiej radzq sobie ludzie ,gruntownie wyksztat-
ceni, rozumiejqcy korzenie i aktualne dylematy
réznorodnosci kulturowej, tolerancyjni, ale kry-
tyczni i odwazni, umiejqcy elastycznie reagowac
na zmiennos¢ warunkow swego Zycia, otwarci na
spotkanie i dialog ze swoimi i obcymi™. Gruntow-
nos¢ wyksztatcenia - ta zasada przywotywana
i upowszechniana na niezliczonq ilo$¢ sposobéw
od czaséw odrodzenia - wyizolowana z szerszego
kontekstu uwarunkowan ekonomicznych, spotecz-
nych, obyczajowo-religijnych czy szerzej kultu-
rowych nie spetnia poktadanych w niej nadziei.
Tak byto w historii, tak jest i obecnie. Obydwa tu
naszkicowane obrazy majq swoje potwierdzenie
w rzeczywistosci, pytanie tylko, jakie sq miedzy
nimi proporcje, ktére ze zjawisk sq dominujqce,
jak silne jest ich oddziatywanie w réznych gru-
pach spotecznych.

Humanistyka, a wsrod wielu nauk takze pe-
dagogika usituje wskazywaé wartosciowe drogi,
ktérymi mozna podqzad, nie gubigc samych siebie.
Ale i tu dostrzegamy erozje. Nauka - ta przez duze
N - przestaje by¢ kierunkowskazem w procesie
interioryzacji wysokich warto$ci odwotujqcych
sie swoim walorem do sumien ludzkich - jak pi-

sat o tym w Zyciu duchowym B. Nawroczyniski.

2 Ibidem, p. 7.



Nr 8 (2) 2014 Kultura i Wychowanie

Telehormizm, zycie duchowe to pojecia, ktdre
robity wrazenie jeszcze na ludziach pierwszej
potowy XX wieku, ale dzis juz nie. Dzi$ do gtosu
dochodzq zupetnie inne narracje, podwazajqce
sensownos¢ modernistycznej wizji Swiata i za-
nurzonego wen cztowieka. Pedagogika, jak cata
humanistyka, w tym technokratycznym i cywi-
lizacyjnym cyklonie spychana jest na boczny tor.
Erozja jest widoczna na wszystkich poziomach.
Rodzina i szkota obarczajq sie wzajemnie winq za
brak wychowania mtodego pokolenia, ono samo
zresztq jest rowniez krytycznie do tych Srodowisk
nastawione. Z badan wynika, Ze czytelnictwo stoi
na niskim poziomie, kultura obrazkowa wypiera
inne formy zycia kulturalnego, telewizja hotdujgca
najnizszym instynktom wraz z nieselektywnie
traktowanym Internetem pozostawiajq nie tylko
mtode pokolenie w stanie oszotomienia i wyco-
fania. Rosnie poczucie zagubienia, odciecia od
korzeni, ro$nie frustracja, z ktérej wytania sie
hydra agresji. Na te procesy, ktére niejako od
wewngqtrz dezorganizujq zycie duchowe jednostek,
naktadajq sie problemy w skali globalnej.

W tej sytuacji - sytuacji kultury instant - zmie-
niajq sie warunki dziatania wszystkich Srodowisk
wychowujgcych, nie tylko srodowisk instytu-
cjonalnie nastawionych na realizacje procesow
wychowawczych, ale takze tych, ktore uczestni-
czq w procesie socjalizacji. Niegdys F. Znaniecki
przekonywat, zZe uczestnictwo w wielu grupach
spotecznych jest czynnikiem wzmacniajqcym roz-
wdj jednostki dzieki temu, Zze ma ona mozliwos¢
zetkniecia sie z roznymi systemami wartosci,
réznymi strukturami spotecznymi i rézZnymi ro-
lami, ktére moze w tych grupach ¢wiczy¢. Dzis te

kontakty spoteczne sq nieporéwnanie bogatsze,

a mimo to 6w rozwdj nie jest ani wystarczajqco
wzmacniany, ani pogtebiany.

Jesli postawimy pytanie o role humanistow we
wspdtczesnym swiecie, to nalezatoby przywotaé
znamienne stowa S. Brzozowskiego, ktory byt
przekonany, ze rzeczywistym zagrozeniem dla
Polakéw nie jest zewnetrzna agresja, lecz ich
wtasna stabosé. Sita tkwi w jego przekonaniu
w kreatywnosci i w pracy. Poglgd ten powta-
rzajq takze i wspétczesni autorzy, co by¢ moze
Swiadczy o zZywotnosci idei Brzozowskiego. Ta
pierwsza wymaga wiedzy i subtelnosci pedagoga
w procesie jej wspierania, ta druga - twardego
treningu. tatwo dostrzec rozziew miedzy he-
donizmem dostatniego Zycia a oczekiwaniem
autokreacji. W tej dychotomii widoczne sq slady
wciqz odradzajqcej sie dyskusji, sporu miedzy
swobodnym wychowaniem a pedagogikq wysitku.
Pluralizm koncepcji pedagogicznych i schematyzm
instytucjonalnego konstruowania ram narodowej
pedagogii stwarzajq wyjgtkowo niekomfortowq
sytuacje, w ktérej wspdlnota teoretykdéw i prak-

tykow jest czczym postulatem.

Inna tradycja, relatywnie réwnie odlegta
w czasie jak filozofia Brzozowskiego, to dyskusja
na temat realizmu w wychowaniu i jego opozy-
cji wobec idealizmu pedagogicznego. L. Chmaj
w Granicach realizmu® wyraznie pokazat, ze
déwczesny realizm, a z naszej perspektywy wspot-

czesny neopragmatyzm, sptyca zycie w ogdle,

3L Chmaj (1937), Granice realizmu w wychowaniu, ,Kul-
tura i Wychowanie”, vol. 3. ,0bok konkretyzmu utylitaryzm
stanowi nieodtgczng ceche realizmu pedagogicznego. [...]
Tam, gdzie wymagania realizmu stanowig istotng troske
epoki, zycie staje sie ptytkie i powierzchowne, osobowos$¢
jednostki nie ksztatci sig, ani nie rozwija, kultura przemienia
sie w zbiorowisko wytgcznie materialnych zdobyczy, a tym
samym zatraca ona swoj charakter duchowy i demoralizuje
jednostki”. Ibidem, p. 136.



a zycie duchowe w szczegdlnosci. Wydaje sie,
ze bez pierwiastka idealistycznego, a nawet do
pewnego stopnia utopijnego jesteSmy niepetni,
slepi, ograniczeni*. Walka idealizmu z realizmem
nie jest rownoznaczna z walkq dobra ze ztem.
Kazdy z tych nurtéw niesie w sobie zalqzek ne-
gacji samego siebie, w kazdym tkwi okreslony
potencjat, ktéry moze sprzyjac lub ograniczac
dynamike zycia duchowego. W pracy pedagoga-
-humanisty tqczq sie ze sobq w nierozerwalng
catos¢ - budowanq na kanwie wartosci, ktére
zgodnie z tradycjq nazwe duchowymi - kultura
i wychowanie®. Kultura jest przestrzeniq, w ktdrej
moze dokonac¢ sie wartoSciowe wychowanie, a ono
samo jest niekorniczqcq sie aktualizacjq kultury.
Taki punkt widzenia reprezentowali niegdys
pedagodzy kultury, wsrod nich S. Hessen i B.
Nawroczynski, ale i dzis wydaje sie on réwnie
wartoSciowy jak wéwczas. Samo sprawne dzia-
tanie w realnym $wiecie, cho¢ niesie wymierne
i natychmiastowe korzysci dla cztowieka, jest
w orbicie personalistycznej zdecydowanie re-
dukcyjne. Czysty idealizm, ktéry mozZna sobie
wyobrazié, ale raczej nie zaobserwowad, byt-
by §miesznq donkiszoteriq szkodzqcq réwnie
mocno podmiotowi, jak i jego otoczeniu. Jednak
potgczenie obu pierwiastkéw, pomimo ich opo-
zycyjnosci, tworzy nowq jakosé. Swiadomosé
tego miat juz B.F. Trentowski w swojej stynnej

Chowannie, ale jakze czesto nasze rodzime idee

4 s, Sztobryn (2014), Kategoria wolnos$ci jako utopia pe-
dagogiczna [in:] S. Sztobryn, K. Kaminski (ed.), Wolnos¢
a wychowanie. Problemy, dylematy, kontrowersje, £6dz,
p. 187-197.

5 Zapewne Czytelnik zauwazyt, ze nazwa obecnego cza-
sopisma jest nie tylko przywotaniem znakomitego tytutu
z okresu miedzywojennego, ale takze niesie w sobie wazne
przestanie — poszukiwanie drég duchowego rozwoju Czto-
wieka i obrone jego cztowieczenstwa.

Stowo wstepne

Od rredakcji

sq zakryte catunem ttumaczen dziet obcych
i komentarzami do nich. Na szczescie kultura
posiada pewngq charakterystyczng wtasciwos¢,
dzieki ktérej przemijajq rézne nietrafne mody
i narracje, a to, co w niej zywe, trwate odradza

sie w Zyciu duchowym kolejnych pokolen.

Stawomir Sztobryn
Bielsko-Biata, 11 listopada 2014 .
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O zyciu w sztuce, 0 wychowaniu artysty sceny
dramatycznej i o roli etyki w przestrzeni teatru. Z historil
teatru rosyjskiego i doswiadczenia szkoty Stanistawskiego’

Magdalena Zaorska

Olsztyn, Polska

magzaorska@gmail.com

Stowa kluczowe: zycie, sztuka, teatr, wychowanie, etyka

17 stycznia 1863 r. w Moskwie przyszedt na
$wiat Konstantin Stanistawski (wt. Alieksiejew)
- reformator teatru, nie tylko rosyjskiego. W 150
rocznice urodzin jednego z zatozycieli Moskiew-
skiego Akademickiego Teatru Artystycznego
(MChAT) Rosja swietuje obchody roku Stani-
stawskiego - wspomina wybitnego rezysera,
niezapomnianego aktora i jednoczes$nie twoérce
wyjatkowego ,systemu” wychowania aktora. Ten
oto jubileusz postuzyt jako inspiracja, by jeszcze

raz przypomnie¢ postac¢ Leonarda da Vinci? teatru

" Pod pojeciem ,szkota Stanistawskiego”, jak pisat Wtadimir Pro-

kofjew we wstepie do ksigzki Gieorgija Kristi Wychowanie aktora
szkoty Stanistawskiego, rozumiemy nie jakgs$ konkretng placéwke
edukacyjng — rosyjskg czy radziecka szkote teatralna, a nurt w
sztuce teatralnej, ktory jest zwigzany z ,systemem” Stanistaw-
skiego i najlepszymi tradycjami MChAT-u. Vide: I. Kpuctu (1978),
Bocnutanue aktepa wkonel CtanHncnasckoro, Mocksa, p. 12.

2 Tego okreslenia wobec Stanistawskiego uzyt Juliusz Osterwa.
Vide: Schiller L. (1965), Stanistawski a teatr polski, Warszawa, p. 5.

Magdalena Zaorska, dr, adiunkt w Instytucie Stowiariszczyzny
Wschodniej Uniwersytetu Warmirsko-Mazurskiego w Olsztynie.

rosyjskiego, ukaza¢ czytelnikowi fragment jego
zycia w sztuce, podkresli¢ role i miejsce etyki
w szkole Stanistawskiego i zwréci¢ uwage na
to, ze przykazania pedagogiki teatralnej, ktore
podarowat $wiatu sceny autor Pracy aktora nad
sobg?, sa nadal aktualne, potrzebne, uniwersalne.

Dyplomowany artysta dramatyczny, opusz-
czajac mury szkoty teatralnej, czesto staje na
rozdrozu, nie wiedzgc ktéra z drog zycia w sztuce
wybrac - boryka sie z wieloma problemami na-
tury moralno-etycznej. W dzisiejszym $wiecie,
kiedy pojecie sceny aktorskiej jest bardzo szero-
kie (teatr, film, produkcje telewizyjne, reklama
itp.), na naszego absolwenta czyha wiele niebez-
pieczenstw, w tym te mamigce go korzysciami
medialno-materialnymi. Okolicznosci i tempo
zycia, w jakich przychodzi pracowac i tworzy¢
mtodemu arty$cie, mogg stac sie pretekstem do
tego, by wtasnie dzisiaj odwotac sie do doswiad-
czenia szkoty Stanistawskiego i przypomnie¢
ideaty, ktorym wowczas hotdowano. W naszych
rozwazaniach podejmiemy réwniez prébe zdefi-
niowania tego, czym powinno by¢ zycie w sztu-
ce teatru. Sformutowanie powyzszej definicji
pomoze odstoni¢ istote tego, czym jest sztuka
wychowania aktora i da¢ odpowiedzi na najbar-
dziej nurtujace nas dzisiaj pytania: co powinno
by¢ priorytetem procesu edukacyjnego, ktory
materializuje sie w audytorium szkoty drama-

tycznej, a takze czym powinno by¢ zycie w sztuce

3 K. Stanistawski (1954), Pisma. Praca aktora nad sobg, vol. 2,
Warszawa.



pedagogiki teatralnej? Powyzsze kwestie $cisle
zwiazane s3 z aktualnymi problemami, ktére
trapig dzisiejsze rosyjskie szkolnictwo teatralne.
Dylematy tej samej natury znajdziemy i w historii
pedagogiki teatralnej - te same pytania zadawat
sobie jej luminarz - Stanistawski. Z pewnoscig
i w przyszto$ci mistrzowie sztuki dramatycznej
beda rozprawiali o istocie twdérczos$ci aktora,
stad tez nasze rozwazania dotyczy¢ beda i dnia
wczorajszego, i dnia dzisiejszego, a nade wszystko
wtasnie dnia jutrzejszego edukacji w przestrzeni
sztuki dramatycznej, a co za tym idzie - takze
i przysztosci teatru.

Pierwsza i najwazniejsza sfera, ktéra powinni-
$my wzia¢ pod uwage w naszych rozwazaniach,
bedzie sfera historyczna. W tym miejscu powo-
tamy sie na historie rosyjskiego i radzieckiego
teatru. W owej przestrzeni bedziemy szukali
wzorcow, ktore zostaty okreslone podczas jego
gruntownej reformy. Sprébujemy réwniez od-
powiedzie¢ na pytanie: czy te drogowskazy,
ustanowione sto lat temu przez koryfeusza teatru
rosyjskiego i radzieckiego - Stanistawskiego,
ktére w tamtej epoce teatralnej wprowadzaty
artyste bezposrednio do $wiata sztuki i wiodty
wprost ku jej ideatom, sg nadal aktualne?

Kolejna przestrzen, ktéra powinna nas zainte-
resowac, to dzisiejsza rosyjska szkota teatralna.
Ona to bowiem ma najwiekszy wptyw nie tyl-
ko na budowanie warsztatu aktora, ale przede
wszystkim na ksztattowanie sie i dojrzewanie
artystycznego $wiatopogladu ucznia. To wtasnie
w audytorium teatralnym mtodzi ludzie zostaja
ukierunkowani w taki sposéb, aby w zyciu pry-
watnym i artystycznym podazac¢ droga ideatéw
natury moralno-etycznej, estetycznej i ideatéw
sztuki dramatycznej, ktére zaszczepiajg im mi-

strzowie - to tymi zasadami powinni kierowa¢

Rozprawy filozoficzno-historyczne

M. Zaorska, O zyciu w sztuce, 0 wychowaniu artysty...

sie, Zyjac w sztuce teatru, uczniowie szkoty
Stanistawskiego. Tu odwotamy sie do doswiad-
czen dzisiejszej rosyjskiej pedagogiki teatralnej.
0 ile pierwsza sfere mozemy nazwac sferg
historyczng - sferg ideatéow sztuki dramatycz-
nej, a te szkolng - sferg dydaktyczng, czy tez
sferg dojrzewania artystycznego, to ostatnig
przestrzen $miato mozemy okresli¢ mianem
przestrzeni prozy zyciowej. W niej to ideaty
konfrontowane sa z zyciem i dotgczaja do nich
wcigz nowe wartosci (a moze antywartos$ci?!),
ktére, niestety, nie tak znowu czesto s3 tozsa-
me z tymi, o jakich méwig mistrzowie sztuki
aktorskiej — i w ktoére tak goraco wierzga ich
studenci. W ostatniej sferze, do ktérej wstepujg
dyplomowani artysci dramatyczni po ukoncze-
niu studiow, najczesciej oddziatuja te czynniki,
ktore destrukcyjnie wptywaja na rzeczywisto$¢
teatralng badZ rzeczywisto$¢ innych dziedzin
sztuki albo po prostu na Zycie prywatne.
Odwieczny spor o to, czy dziatalnos¢ arty-
styczna to rzemiosto czy sztuka, w dzisiejszym
Swiecie aktorskim odstania zupetnie nowe obli-
cze; nowe realia, nowe przestrzenie zawodowe,
ktore otwierajg sie przed mtodym aktorem,
nowe wyzwania pojawiajace sie przed artysta
dramatycznym zmuszaja dzisiejszych pedago-
géw teatralnych, nie tylko tych wywodzacych
sie z Rosji, do rewizji pogladéw na temat spo-
sobu wychowania mtodych aktorskich kadr. Nie
chodzi oczywiscie o zmiane samego systemu
ksztatcenia aktora, czyli o wprowadzanie na
arene dydaktyki nowych technologii aktorskich,
ale o skierowanie uwagi pedagogicznej przede
wszystkim na budowanie bezkompromisowej
osobowosci tworczej, wychowanie mtodego
cztowieka w duchu ponadczasowych warto-

$ci okreslajacych sztuke dramatyczng oraz
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ukierunkowanie artysty tak, aby spojrzat na
swoja profesje i zycie pozazawodowe przez pry-
zmat ideatéw, jakie ta proponuje.

To co jeszcze kilkadziesiat lat temu byto oczy-
wistym i w przestrzeni teatru, i szkoty aktorskiej,
te zasady etyczne, te przykazania, ktére trzymaty
mtodych aktoréw w ryzach, nakazywaty trzymac
sie ideatéw sztuki dramatycznej oraz wyznaczaty
kierunek ku jej najwyzszym celom, dzisiaj staja
sie, mozna by rzec, niemodne. Dzi$ te z wyznacz-
nikow sztuki, ktére wynoszg jg ponad rzemiosto,
niestety, powoli odchodza do teatralnego lamusa.
Zmienia sie $wiat, zmieniajq sie i marzenia tych,
ktérzy przystepuja do egzaminéw wstepnych.
Mtodzi ludzie, zafascynowani aktorstwem -
czy to Polacy, czy Rosjanie, czy tez obywatele
innych krajow, wychowani przed telewizorem,
zaprzyjaznieni z Internetem, czytelnicy koloro-
wych pism, lansujgcych gwiazdy filmu i serialu,
zupetnie inaczej postrzegaja Swiat aktorski niz
ci arty$ci dramatyczni, ktérzy cate swoje zycie
w sztuce spedzili w przestrzeni teatru, niekiedy
tez na planie filmowym. Przyjrzyjmy sie zatem
tym przykazaniom sztuki teatru, wedtug ktérych
tworzyli arty$ci dramatyczni najznakomitszego
teatru Rosiji.

Ponad sto lat temu, 19 czerwca 1897 roku,
w moskiewskiej restauracji ,Stowianski Bazar”
spotkato sie dwdch ludzi sceny: mtody, ale doj-
rzaty artystycznie aktor i rezyser amatorskiej
sceny moskiewskiej - Konstantin Siergiejewicz
Alieksiejew (1863-1938) (pseudonim artystycz-
ny - Stanistawski) i znany dramaturg, literat,
rezyser, dziatacz i pedagog teatralny - Wtadimir
Iwanowicz Niemirowicz-Danczenko (1858-1943).
W ciggu osiemnastu godzin, bo tyle trwato ich
pierwsze spotkanie, zdgzyli oni okres$li¢ swoje

oczekiwania wzgledem sztuki dramatycznej,
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wskazali jej kryteria i zespolili swoje marzenia
o teatrze. Wkrotce, 26 pazdziernika 1898 r., ich
pierwsze spotkanie zaowocowato otwarciem
teatru, ktoremu nadali nazwe Moskiewski Teatr
Artystyczny (ogdlnodostepny). Za catoksztatt
dziatan artystycznych i wktad w kulture Rosji
i Zwigzku Radzieckiego w 1920 r. nadano mu
tytut: Akademicki (MChAT).

Twoércy tego niezapomnianego teatru juz
w pierwszej rozmowie poruszyli kwestie nie-
zwyktej wagi: etyke zawodu aktora. Stanistawski
pisat:

Jesli chodzi o sprawy natury etycznej, zgodziliSmy

sie od razu, ze wtedy dopiero mozna wymagac od

aktoréw zachowania dobrych obyczajéow obowigzu-

jacych ludzi kulturalnych, gdy da sie im odpowiednie

warunki egzystencji.

Twoércy MChAT-u doskonale rozumieli, ze
o etyce beda mogli dopiero wtedy rozprawiag,
kiedy stworza artystom optymalna atmosfere dla
rozwoju tworczosci. Jak wspomina Stanistawski,
we wspotczesnym mu teatrze aktorzy czesto pra-
cowali w haniebnych warunkach; pomieszczenia,
gdzie przygotowywali sie do wyjscia na scene,
nazwal on wieziennymi celami czy tez norami,
usytuowanymi pod scenag, z ktérych sypat sie na
ich gtowy piasek i kurz. Warunki zas, w jakich
zmuszony byt pracowac sufler, Stanistawski

skomentowat bardzo obrazowo, piszac:

A jezeli zajrzysz do budki suflera, wtedy dopiero
przypomnisz sobie Sredniowieczng inkwizycje!
Sufler to meczennik skazany na wieczne tortury,
budzace w cztowieku groze®.

Fakty, ktore nalezg juz do historii sceny, przy-
toczone zostaty po to, zeby podkresli¢, iz to,

w jakim miejscu, w jakiej atmosferze rodzi sie

4 K. Stanistawski (1954), Pisma. Moje zycie w sztuce, vol. 1,
Warszawa, p. 236.

5 Tamze, p. 237.



sztuka, z pewno$cig ma wplyw na jej ksztatt.
Oczywiscie w historii teatru znajdujemy takie
przypadki, ze trupa teatralna wytacznie przy
uzyciu kawatka przestrzeni tworzyta spektakl
najwyzszych artystycznych lotéw, jednak wa-
runki, w jakich pracowali aktorzy za czaséw
Stanistawskiego, na przyktad przygotowujacy sie
do spektaklu przy minusowych temperaturach,
trzeba uznac za arcytrudne. Tak wiec w naszych
rozwazaniach nie powinni$§my pomijac tych
okoliczno$ci zewnetrznych, ktére rowniez bez-
posrednio wptywaja na rzeczywistos$¢ teatralng
(bezpieczenstwo i higiena pracy, ale takze bez-
pieczenstwo materialne i emocjonalne) i kreuja
atmosfere, w ktorej rodzi sie sztuka dramatyczna.
Ajeslijuz poruszyliSmy temat warunkéw pracy,
to powinni$my wspomnie¢, ze teatr, ktéry obra-
liSmy za swego rodzaju wzorzec, czyli MChAT,
byt do rewolucji pazdziernikowej prywatng
sp6tka akcyjng. Administrowany byt jednak
w przyktadny sposéb; jeden z jego zatozycieli,
wtasnie Stanistawski, zadbat nie tylko o to, by
aktorzy tworzyli w optymalnych warunkach, ale
rowniez pomys$lat o ich przysztosci, zaktadajac
im polisy emerytalne. Ciekawostkg, ale przy tym
jakze wymownym faktem niech bedzie ten, ze
Stanistawski®, jak rowniez jego zona, Maria Lili-
na, takze aktorka sceny MChAT-u, nie pobierali
wynagrodzenia za swojg prace dla teatru, co -
jak wspominaja biografowie - stanowito dla tej

instytucji znaczacy zastrzyk finansowy’.Takie

6 Stanistawski réwnolegle z dziatalnoscig artystyczng piasto-
wat takze stanowisko jednego z dyrektoréw stynnej w Europie
fabryki produkujgcej ztote nici, nalezgcej do jego rodziny, czyli
rodziny Alieksiejewow.

7 Stanistawski zdobyt Grand-Prix na migedzynarodowej wy-
stawie w Paryzu w 1900 r., podczas ktdrej prezentowane byty
produkty fabryki Aleksiejewéw. Medal przyznano mu za to, ze
jego ztote nici byty nadzwyczaj miekkie i niezwykle cienkie.
Stanistawski jako pierwszy w Moskwie wprowadzit do procesu
technologicznego diamentowe ciggadta — dzigki tej technologii

Rozprawy filozoficzno-historyczne

M. Zaorska, O zyciu w sztuce, 0 wychowaniu artysty...

podejscie do sztuki teatralnej bezsprzecznie
Swiadczy o tym, Ze nie o materialne warto$ci
chodzito Stanistawskiemu, kiedy wznosit wraz
z Wtadimirem Niemirowiczem-Danczenkg, po-
bratymcem, gdy chodzi o dziatalno$¢ artystyczng,
$wiatynie sztuki dramatyczne;j.

Przygladajac sie realiom, w jakich pracowa-
li i zyli, a czasami wrecz wegetowali aktorzy,
trudno sie dziwi¢, Ze w tamtej epoce nie zawsze
mozna byto dostrzec w kreacji teatralnej znamio-
na sztuki; gtodny, zmarzniety, ponizony przez
pracodawcow aktor nie mogt przeciez w petni
rozwing¢ swoich artystycznych skrzydet. Do
tego jeszcze trzeba dodac charakterystyczna
dla tamtych czaséw atmosfere panujaca w $ro-
dowisku teatralnym, zbudowang na rywalizacji
miedzy aktorami, ich intrygach, plotkach itd.
W takiej ,scenerii” trudno byto méwi¢ o sztu-
ce — co najwyzej mozna moéwic o... rzemioSle,
i to nie o tym w najlepszym gatunku. Podaje-
my oczywi$cie najbardziej jaskrawe przyktady
nagannego traktowania ludzi sceny przez ich
zwierzchnikéw i jednoczesnie zaznaczamy, ze
nie byto to regulg - jak pokazuje historia teatru
rosyjskiego, istniato wiele wzorcowych placéwek
artystycznych i panteon wybitnych aktoréow.

Ale taki wta$nie model teatru, ktoremu daleko
byto do doskonatosci, funkcjonowat w czasach,
kiedy zyli Stanistawski i Niemirowicz-Danczenko
- takim go w swoich wspomnieniach utrwalili
i to w instytucji artystycznej o takim ksztatcie

nie widzieli dla siebie przysztosci. Poczucie takie

jego nici byty 2-3 razy ciensze. Produkty fabryki eksportowane
byty do Indii, Chin, Turcji i USA. Vide: Wstep do elektronicznej
wers;ji ksigzki Stanistawskiego Praca aktora nad sobg opatrzo-
nej komentarzem przez Raise Stiepanowa, historyka teatru.
P. CtenaHoBa, O6 asmope, B kH.: K. CtaHucnasckuii (1989),
Paboma akmepa Had coboli, CobpaHne COYMHEHWI B AEBATU
Tomax, vol. 2, Mocksa [online] [dostep: 23.03.2013]. Dostepny
w internecie: http://psylib.org.ua/books/stank01/txt23.htm.
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stato sie impulsem, Zeby od podstaw stworzy¢
nowy ,dom sztuki, gdzie ustanowione bedg nowe
zasady, okreslone nowe kryteria sztuki drama-
tycznej. To wtasnie ci dwaj reformatorzy teatru
zaproponowali aktorowi nowa jakos¢ proce-
su twdrczego, tworzac tym samym atmosfere,
w ktérej miata prawo urodzic¢ sie sztuka.
Badajac my$l pedagogiczng Stanistawskiego,
znajdujemy, Ze na strazy gtoszonych przez niego
przykazan sztuki dramatycznej stoi etyka. O niej
duzo rozmyslat, wdrazat jg w zycie MChAT-u, ale
przede wszystkim méwit o niej swoim uczniom.
Autor Pracy aktora nad sobq ostatnie lata swoje-
go zycia, chociaz byt juz ciezko chory, poswiecit
dziatalnosSci pedagogicznej i pisaniu ksigzek
o gramatyce sztuki aktorskiej.Jak
podkreslaja biografowie Stanistawskiego, to
wtasnie problemy etyki w sferze teatru naj-
bardziej zajmowaty mistrza; pod jej znakiem
odbywaty sie wszystkie lekcje, zajecia, biesiady
artystyczne i spotkania z aktorami. We wstepie
do Rozméw w Studio Teatru Wielkiego w latach
1918-228 opublikowano fragment listu napisa-
nego przez Zinaide Sokotowg, mtodszg siostre
Stanistawskiego, aktorke MChAT-u i pedagoga
teatralnego. Takie oto stowa skierowata ona

do Konkordii Antarowej’, ktéra spisata tresci

8 Tytut ten znajdujemy we wstepie autorstwa Henryka Szletyn-
skiego do powiesci autobiograficznej Stanistawskiego Moje zycie
w sztuce, wydanej w 1954 r. Pozycja ta nie ukazata sie jednak
w Polsce. Jej oryginalny tytut to: Becegpl K.C. CtaHucnasckoro
B CTyaoun bonbuworo Teatpa B 1978—1922 r.r. 3anMcaHHble
3acnyxeHHow aptucTkon PCOCP K. E. AHTapoBon, OoTB. pea.
J1. TypeBuny, MockBa — JleHunHrpag 1939.

9 Konkordia Antarowa (1886—1959) — Spiewaczka operowa,
pedagog teatralny, autorka ksigzek, uczennica Stanistawskie-
go, ktéra przez cate zycie propagowata ,system” mistrza; byta
osobg niezwykle wierzgcg. W mtodosci miata zamiar wstgpic
do monasteru, ale o jej losie zadecydowato spotkanie z Ja-
nem Kronsztadzkim, prawostawnym duchownym, teologiem
i dziataczem spotecznym. On to wtasnie pomogt Antarowej
podjac¢ decyzje, by misje swojego zycia petnita jednak wsrod
ludzi. Antarowa byta pod specjalng obserwacja NKWD, co byto
konsekwencjg otwartego wyrazania przez nig swoich poglg-
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trzydziestu biesiad artystycznych przeprowa-

dzonych przez mistrza z jego uczniami:

Konstantin Siergiejewicz bardzo ubolewat nad tym,
ze nie zdazy napisac ksiazki o etyce, w szczeg6lnosci
o etyce aktora. W pani notatkach, w szczegélnosci
w pierwszych dwunastu, duzo méwi sie o etyce, ale
i w pozostatych niemato jest porozrzucanych mysli
noszacych charakter etyczny. Brat mi nieraz méwit:
,By¢ moze ksiazka o etyce - jest najpotrzebniejsza,
ale... nie zdaze jej napisac”’.

Niedtugo przed kresem swojego zycia Stani-
stawski przygotowat oddzielng teczke, w ktorej
zgromadzil materiaty dla przysztej publikacji.
Niestety, Smier¢ przeszkodzita reformatorowi
rosyjskiej sceny w ukoniczeniu rozpoczetej pracy.
Jednak uwaznie analizujgc spuscizne!! pozosta-
wiong przez autora ,systemu”, zauwazamy, ze
temat etyki jest obecny w kazdej jego ksigzce,
a takze w jego dialogach epistolarnych.

Twoérca ,,systemu”, cho¢ nie zdazyt zostawic
dla potomnych najwazniejszej ksigzki swojego
zycia, podarowat jednak teatralnemu Swiatu
wiele refleksji poSwieconych moralno-etycz-
nym wzorcom, kKtére powinny by¢ dla artysty
dramatycznego drogowskazami w wykony-

waniu swojej profesji. W liscie do swojej Zony,

déw religijnych. Zobacz pod hastem: KoHkopausa EBreHbeBHa
AHTapoBa. Dostepny w internecie: http://ru.wikipedia.org
[dostep: 23.03.2013].

0 g, lypeeuy (1939), Beceabl K. C. CTtaHucnaeckoro B
Ctynuu bonblworo Teatpa B 1918-1922 2.2. 3anucaHHble 3a-
cnyxeHHol apmucmkol PC®CP K. E. AHmaposou. MockBa
— JleHunrpag, p. 7.

" Spuscizna artystyczno-dydaktyczno-naukowa, o ktérej

mowa, zostata ujeta w o$miu tomach publikacji. W$réd nich
jest tylko jedna pozycja, ktéra zostata opublikowana za zycia
autora — Moje zycie w sztuce. Dopiero miesigc przed smier-
cig przyniesiono Stanistawskiemu przygotowany do druku
egzemplarz Pracy aktora nad sobg, ten, ktory ukazat sie tuz
po jego smierci. W kolejnych tomach znalazty sie dziesigtki
rozdziatéw (i szkicéw), m.in. poswieconych pracy aktora nad
rolg, rozwazaniom o sztuce dramatycznej, a takze setki zaj-
mujgcych listéw, w ktorych czytelnik znajdzie informacje i o ich
autorze, i o tym, jak ksztattowata sie jego teoria naukowo-
-dydaktyczno-artystyczna, oraz w jakim tonie, $wiadczacym
o wysokiej kulturze osobistej, prowadzit on dialog epistolarny
ze swoimi odbiorcami.


http://ru.wikipedia.org

Marii Liliny, juz w sierpniu 1908 r. (tuz przed
rozpoczeciem formutowania swojej metody)

Stanistawski pisat:

Miatem wolny wieczor. Po prébie przeszedtem
sie po parku i z powrotem. Brud, ohyda, dziko$¢
Moskwy jeszcze bardziej spotegowaty tesknote
za porzadkiem i dyscypling. Wydawato mi sie,
ze giniemy [chodzi o MChAT - przyp. M. Z.] przez
niesforno$¢. Potrzebna jest dyscyplina. Wieczorem
zostatlem w domu i napisatem, jak mi sie wydaje,
niezty rozdziat o etyce'?.

Stanistawski doskonale rozumiat, ze dyscypli-
na, ta zewnetrzna, trzymajaca w karbach zespét
aktorski, i ta wewnetrzna, bedaca kamertonem
moralnym artysty dramatycznego, jest jedyna
wtasciwg droga ku wiernosSci sztuce teatru.
W ksiazce Moje zycie w sztuce'® - powiesci auto-
biograficznej, ktora przedstawia wzorzec zycia
w sztuce teatru, w tej, ktorej zupeinie sprawie-
dliwie nadano miano ,powie$ci o wychowaniu,
powiesci o samowychowaniu artysty”!*, podkre-
$lal, iz sztuka nie moze rodzi¢ sie z chaosu, ze
jest ona tadem i porzadkiem. Tak wiec wedtug
Stanistawskiego trzeba sie uczciwie przygoto-
wac, oczysSci¢ wewnetrznie, by méc dostgpic
zaszczytu przestgpienia nie tylko progu sceny,
ale przede wszystkim progu sztuki. W rozdziale

zatytutowanym ,Etyka”, czytamy:

2 K.Cranucnasckuit (1960), Cobp. cou.: B9 1., vol. 7, Mockaa,
p. 411.

3 Moje zycie w sztuce (ang. My life in art, ros. Mos Xu3Hb
8 uckyccmee) — ksigzka zostata opublikowana w Zwigzku Ra-
dzieckim w 1926 r., co poprzedzita jej wczesniejsza premiera
w Stanach Zjednoczonych w 1924 r. Autobiografia jest Swia-
dectwem artystyczno-dydaktyczno-naukowych poszukiwan
Stanistawskiego i zapisem jego osobistych rozwazan o zyciu
i scenie. Autor poddaje skrupulatnej analizie swoje zycie w sztu-
ce teatru, nie gloryfikujgc tylko swoich sukcesow, a szczerze
przyznajac sie i do swoich potknie¢ w jego swiecie. Ksigzka,
petna szczerych wyznan, napisana zostata cieptym jezykiem,
a skierowana jest do wszystkich tych, ktérzy tak jak jej autor
chcg zy¢ petnig duchowego zycia w sztuce teatru.

14 Wyzej wymienionych okreslen uzyty m.in. Inna Sotowio-
wa i Wiera Szitowa, autorki biografii Stanistawskiego. Vide:
M. ConoebeBa, B. lWutosa (1985), K. C. CmaHucnaeckud.
Henosek, Cobbimusi, Bpemsi, Mockea, p. 22.

Rozprawy filozoficzno-historyczne

M. Zaorska, O zyciu w sztuce, 0 wychowaniu artysty...

Chce pan, zeby ordynus i kabotyn rzucali ludzko$ci
ze sceny wznioste i uszlachetniajace uczucia i mysli?
Za kulisami chce pan zy¢ nedznym zyciem filistra,
a na scenie chce pan by¢ réwny Szekspirowi's.

Dosadne stowa, ktore Stanistawski wtozyt
w usta glownego bohatera dialogéw o sztuce
dramatycznej, nauczyciela Torcowa, sa tozsame
z przekonaniami autora i z tym, jakie Swiadec-
two dawat on innym swoim wzorcowym zacho-
waniem i w teatrze, i na niwie pedagogicznej,
i w sferze swojego zycia prywatnego.

Analizujac ,system” Stanistawskiego, a gtow-
nie rozwazajac, jakie miejsce zajmowata w nim
etyka, dochodzimy do wniosku, iz byta ona ka-
mieniem wegielnym jego metody rezysersko-
-pedagogicznej. Irina Winogradskaja, biografka
mistrza, pisata:

Etyka - nie jest po prostu jednag z wazniejszych
sktadowych czesci metody dziatan fizycznych, jest
jej rdzeniem, podstawa. Aktor, ktory daleki jest
od moralno-etycznych zasad okreslonych przez
Stanistawskiego, nie moze tworzy¢ przy pomocy
metody dziatan fizycznych?.

[ tu po raz kolejny przekonujemy sie, iz w sztu-
ce dramatycznej, ktéra zaproponowat teatral-
nemu Swiatu Stanistawski, gtéwnym filarem
byta (i jest) etyka. Oto najpotezniejszy impuls,
dajacy prawo tworzenia w przestrzeni scenicznej,
w ktérej najwazniejszym jest stworzenie ,Zycia
ludzkiego ducha” w oparciu o ,zycie ludzkiego

ciata”, czyli tzw. metoda dziatan fizycznych?’.

S K. Stanistawski (1954), Pisma. Moje zycie w sztuce, vol. 1,

Warszawa, p. 146.

% BuHorpagckas (1987), CTaHucnaBckuii peneTupyerT,
3anucun 1 cteHorpamMmbl penetuummn, Mocksa, p. 477.

7 Metoda dziatan fizycznych — termin roboczy, ktory byt
przez Stanistawskiego uzywany w jego praktyce rezyser-
sko-pedagogicznej. W rzeczywistosci za$ autor ,systemu”
opracowat metode dziatan psychofizycznych. W swojej teorii
udowodnit on, ze fizyczny i psychiczny (duchowy) poczatek
jest w tworczosci artysty nierozerwalny. Dziatania fizycz-
ne stanowig za$ materialng baze, bedaca punktem wyjscia
dla aktora w pracy nad postacig sceniczng. Nalezy réwniez
nadmieni¢, ze praktycy teatru, zasugerowani tym terminem,
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W ksiazce Rozmowy K. Stanistawskiego
w Studiu Teatru Wielkiego 1918-22, o ktorej
juz byta mowa w artykule, Antarowa spisata
wypowiedziane i okreslone przez nauczyciela
najwazniejsze zasady, wedtug ktérych powinien
zy¢ w sztuce aktor szkoty Stanistawskiego.
Ksigzka, ktéra mozna by nazwa¢ podrecz-
nikiem altruizmu pedagogicznego,
pelna jest ciepta i zrozumienia, wiary i na-
dziei w ucznia, ale przede wszystkim mitosci
do drugiego cztowieka i stanowi Swiadectwo
najwyzszego szacunku, jakim mistrz obdarzat
swoich wychowankéw. Wstuchajmy sie w zaled-
wie kilka stéw zapisanych w Biesiadzie siédmej,
ktore swa potega wyjasniajg credo metody
rezysersko-pedagogicznej zaproponowanej
Swiatu sceny przez Stanistawskiego: ,Nie moze
by¢ udanej drogi przez sztuke bez mitosci do
ludzi, bez radosci i kolezenstwa”!8. Zwrocmy
réwniez uwage na to, ze w mysli pedagogicznej
Stanistawskiego wyrazona zostata etyka jakze
bliska ujeciu chrzescijanskiemu, ktére w Nowym
Testamencie ujawnia sie pod postacig dwdéch
przykazan mitos$ci. Nadmieni¢ powinni$smy
takze, ze Stanistawski byt wychowany w du-
chu najwyzszych wartosci chrzes$cijanstwa.
[ w tym oto miejscu przypomnijmy stowa Marii
Ignatiewej, autorki artykutu poswieconego
zyciu Stanistawskiego i jego Zony, Marii Liliny,
opublikowanego w czasopi$mie ,Stanistaw-

ski””. Ta historyk teatru podkres$la, ze: ,Wiara

czesto stawiali nacisk w swoich badaniach artystycznych na
fizyczng strone gry aktorskiej. Zobacz m.in.: C. [unnuyc (2007),
AxTepcknit TpeHuHr. lumHacTuka vyysctB, CaHkT-lNeTepbypr,
p. 296., . BuHorpaackas, op. cit., p. 480.

8 p. lypesuy (1939), Beceanl K. C. CtaHncnaBckoro
B Ctyann bonbworo Teatpa B 1918-1922 2.2. 3anucaH-
Hble 3acnyxeHHou apmucmkoli PC®OCP K. E. AHmaposod,
Mocksa — JleHuHrpag.
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Stanistawskiego byta niewzruszona i w czasie
gtodu, i rewolucji, i $mierci jego bliskich”?°.

Stowa o mitosci do drugiego cztowieka wy-
powiedziane przez Stanistawskiego ucza budo-
wania relacji miedzy sceng i widownig, dialogu
w zespole teatralnym i rozmowy w klasie aktor-
skiej. Ale w naszych poszukiwaniach duchowych
regut Zycia w sztuce teatru powinni$my réwniez
zwroci¢ uwage na to, jaka jest kardynalna zasada
jego etyki aktorskiej. Mowi ona o dialogu z sa-
mym sobg czy tez - postugujac sie terminologia
teatralna - o monologu wewnetrznym cztowieka-
-aktora. To wtasnie Stanistawski wypowiedziat
stowa, ktére zrewolucjonizowaty podejscie ar-
tysty do sztuki scenicznej: ,Kochaj sztuke w so-
bie, a nie siebie w sztuce”?’. Ta oto najczes$ciej
cytowana zlota mysl nauczyciela przedstawia
wtasnie kwintesencje jego metody. Znajdujemy
w niej i pokore wobec sceny, i skromno$¢, ktore
powinny cechowac¢ artyste (a takim cztowie-
kiem byt wtasnie autor zacytowanej dopiero co
dewizy), ale takze uosabia ona przekonanie, ze
marszruta, ktéra wyznaczyt Stanistawski, nie
powinna prowadzi¢ w kierunku stawy i mate-
rialnej satysfakcji.

Badajac mys$l pedagogiczna Stanistawskie-
go, znajdujemy w niej ponadczasowe wzorce
nauczania, ale przede wszystkim wychowania.
Analiza jego publikacji pozwolita odnalez¢ wiele
wskazéwek, ktére powinny pomdéc budowac
atmosfere tworczego procesu wychowywania
artysty dramatycznego. Oto stowa wynotowa-

ne przy okazji pisania artykutu. Powstat z nich

19 Wiecej na ten temat zobacz w: M. UrHaTtbeBa (2007),
CmaHucnasckut u JlunuHa: ucmopusi omHoweHud, ,Stani-
stawski” [online] [dostep: 23.032013]. Dostepny w internecie
http://stanislavsky.ng.ru/ks/2007-01-01/61_stanislavsky.html.

20 stanistawski K. (1954), Pisma. Artykuty. Fragmenty. Rozmowy,
vol. 4, Warszawa, p. 13.



na tyle wymowny stownik, Ze postanowili$my
wtaczy¢ do tekstu te stowa-klucze, ktérymi Sta-
nistawski postugiwat sie dla wyeksplikowania
regut swojej metody wychowawczej. Oto poje-
cia (podane w kolejnosci alfabetycznej), ktére
przykuwaja najwiekszg uwage autorki - pe-
dagoga teatralnego: ciekawo$¢ $wiata, cierpli-
wos¢, dobro, dusza, dyscyplina, etyka, harmonia,
honor, indywidualnos¢, kolezenstwo, kultura,
tad, madros¢, mito$¢, moralno$¢, musztra, na-
dzieja, odwaga, naturalno$¢, piekno, pierwiastek
tworczy, pokora, pokéj, poszukiwanie, poznanie,
pracowito$¢, porzadek, prawda, przyjazn, sa-
modoskonalenie, samodyscyplina, samopozna-
nie, serce, skromnos¢, szlachetno$¢, szacunek,
szczescie, rados¢, rozum, talent, uprzejmose,
urok osobisty, usmiech, wiara, wspoicierpienie,
wspotczucie, wspdtprzezywanie, wolnos¢, wy-
obraznia, zaufanie, zrozumienie, zycie, zyczliwo$¢
itd., itd. Dtugo by mozna jeszcze wyliczaé pojecia
adekwatne dla opisu sztuki dramatycznej i pro-
cesu wychowania aktora, my jednak skierujmy
uwage na inng kwestie - na to, jak bardzo sa
one uniwersalne i jak dobrze wszystkim znane.
Oczywiscie kazdy pedagog doskonale wie, ze
pojecia te odsytaja do wartosci, ktére stanowic
powinny podstawe kazdego procesu ksztatcenia
- nie tylko w audytorium teatralnym czy - mo-
wigc ogblniej — w przestrzeni teatru.

Obok wzniostych poje¢ i wartosci, majacych
niekwestionowany wptyw na proces wychowania
artysty sceny dramatycznej, ale i tych, ktére bu-
duja atmosfere scenicznego procesu tworczego,
opartego na pracy w zespole, znajdujemy w mysli
Stanistawskiego uwagi na temat tych dziatan
cztowieka, ktére starat sie on przez cate swoje
zycie w sztuce wykorzenic¢ z przestrzeni teatru.

Oto stowa z marginesu sztuki dramatycznej,

Rozprawy filozoficzno-historyczne

M. Zaorska, O zyciu w sztuce, 0 wychowaniu artysty...

ktére sprowadzaja aktora na jej manowce: blichtr,
batagan, banalnos¢, chaos, cwaniactwo, cynizm,
dyletantyzm, gtupota, hatas, infantylizm, in-
tryga, ktamstwo, kokieteria, krzyki, lenistwo,
tzy, nasladownictwo, nietad, nienawis¢, obelga,
obrazalstwo, pijanstwo, plotki, podlizywanie
sie, rozwiagzto$¢, stawa, strach, tchérzostwo,
wulgarnos$¢, wyuzdanie, zawis¢, zdrada, zto,
zlosliwos¢, zadza rol itd.

W 1933 r. na kawatku papieru Stanistawski
napisat aktorce MChAT-u - Ninie Tichomirowej
- zaledwie kilka stéw, w ktérych jakze jasno
zostata wyrazona dominanta catego jego zycia
- zadanie najwyzsze:

Zapytajcie mnie: na czym polega szcze$cie na ziemi?

W poznawaniu. W sztuce i w pracy, w odkrywa-

niu go [szcze$cia - przyp. M. Z.]. Poznajac sztuke

w sobie, poznajesz nature, zycie Swiata, sens zycia,

poznajesz dusze - talent! Wiekszego szczescia
ponad to nie ma?.

Niezwykle wymowne stowa autora Mojego
Zycia w sztuce uosabiajg mys$l, Ze nie mozna
w zyciu w sztuce rozdziela¢: duszy - talentu,
procesu poznania, pracy, sensu zycia, poniewaz
tylko w zjednoczeniu sg one w stanie prowadzi¢
artyste Swietlistymi alejami zycia w sztuce
i da¢ mu szczes$cie. A jakze trafnie Stanistawski
zauwazyt, iz to dusza cztowieka jest jego talen-
tem! Przygladajac sie uwaznie jego wybitnym
osiggnieciom w dziedzinie rezyserii, imponujacej
grze aktorskiej, unikalnemu , systemowi” i wy-

jatkowej metodzie pedagogicznej, innowacyjnej

21 Autorka starata sie jak najwierniej przettumaczy¢ stowa

Stanistawskiego, m.in. poprzez oddanie w jezyku polskim jego
charakterystycznej stylistyki — zachowata jednak oryginalng
interpunkcje. Jedyne, co uznata za stosowne dodac¢ od siebie,
to lakoniczny przypis, by jasniej wybrzmiata mysl autora. Motto
K. Stanistawskiego znajdujemy we wstepie do elektroniczne;j
wersji Pracy aktora nad sobg, opatrzonym komentarzem historyka
teatru A. Smielianskiego. Zob.: A. CmensHckuii, [lpogeccus
—apmucm [/ K. CtaHucnasckuin. Pabota aktepa Hag cobown
[online] [dostep: 23.03.2013]. Dostepny w internecie: http://lib.
ru/CULTURE/STANISLAWSKIJ/akter.txt.
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technologii wprowadzonej do rodzinnej fabryki,
temu, co pozostawit on dla potomnych, ale tak-
ze wzruszajacej (bardzo osobistej) spusciznie
epistolarnej, w ktdrej to znajdujemy najwyzsze
$Swiadectwo mito$ci do blizniego, konstatujemy,
iz najwiekszym talentem i Zrodtem zyciowego
(duchowego) sukcesu Stanistawskiego byta
jego Dusza.

I tak oto nadszedt najwyzszy czas, by podja¢
probe udzielenia odpowiedzi na pytanie: czym
powinno by¢ zycie w sferze teatru? Punktem
odniesienia bedzie tu przede wszystkim chrze-
Scijanska mys$l o mitosci bliZniego, czyli ta, ktorg
odnalezliSmy w Zyciu i tworczos$ci Stanistawskie-
go. Podstawg rozwazan bedzie tez jakze istotna
psychofizjologiczna interpretacja?? , systemu”,
dokonana przez psychofizjologa - Pawta Simo-
nowa?? oraz wktad naukowy w te mysI Piotra
Jerszowa - praktyka i teoretyka teatru. Naszg
refleksje uzupetnimy takze o wtasne rozwazania
o zyciu, sztuce i teatrze. Ot6z zycie w sztuce te-
atru to nieustanny proces poznawania cztowieka
i Swiata i jednoczesny proces samopoznania
i samodoskonalenia tak psychicznej (duchowej),
jak i fizycznej sfery artysty. To zycie wedtug
moralno-etycznych norm, szukanie prawdy,
dazenie do sprawiedliwos$ci, odkrywanie dobra
i piekna; szukanie ich wszystkich i w sobie, i w lu-

dziach, i w §wiecie. To dzielenie sie rezultatami

2 n CumoHoB, . Epwos (1984), TemnepameHnm. Xapakmep.
JluyHocmb, Mockea, p. 129-130.

23 pawet Simonow (1926—2002) — radziecki, rosyjski psy-
chofizjolog, biofizyk i psycholog. Cztonek Rosyjskiej Akademii
Nauk. Syn bytego polskiego oficera, Stanistawa Stankiewicza,
represjonowanego w 1937 r. i zamordowanego przez NKWD.
Jako cztonkowie rodziny ,wroga narodu”, Pawet i jego matka
zostali wydaleni z Leningradu. Szanse na nowe lepsze zycie
dat mu Wasilij Simonow — znany rzezbiarz, sgsiad rodziny,
ktéry ryzykujac zyciem i karierg, usynowit niezwykle zdolnego
chtopca i dat mu swoje nazwisko. Zob.: MaBen Bacunbesuy
CumoHos [online] [dostep: 23.03.2013]. Dostepny w Internecie:
http://ru.wikipedia.org/wiki.
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poznania, ktérego dokonat artysta, realizujgc
swoje zarliwe, gteboko osobiste dazenie - za-
danie najwyzsze; jest dzieleniem sie z przyja-
cielem w sztuce, z uczniem, z widzem, a przede
wszystkim po prostu z cztowiekiem. Dzieleniem
uciele$niajacym sie w tworczosci artysty drama-
tycznego pod postaciag psychofizycznych dziatan
cztowieka-aktora, ktérych celem jest stworzenie
w okolicznos$ciach scenicznych ,zycia ludzkiego
ducha” w oparciu o ,zycie ludzkiego ciata”. Jest
dzieleniem sie wiedzg o cztowieku i $wiecie
w celu uzyskania od ludzi potwierdzenia praw-
dziwo$ci rezultatéw swojego poznania.

Zycie w sztuce teatru to mitos¢ do ludzi, to
szczescie!

W stowach, ktére wtasnie wybrzmiaty, znajdu-
jemy takze odpowiedz na pytanie: czym powinno
by¢ zycie w sztuce pedagogiki teatralne;.

W przestrzeni historycznej, w ktérej w pierw-
szej kolejnosci szukaliSmy ideatow Zycia w sztuce
teatru, znalezliSmy uniwersalne wzorce huma-
nizmu. Wyrazone w nich zostaty wzorce zycia
i cele, ku ktérym powinno zmierzac nie tylko
zycie w sztuce teatru, ale i catej ludzkosci. Przyj-
rzyjmy sie wiec kolejnej przestrzeni, w ktorej to
w formie dziatan dydaktycznych sg one przeka-
zywane mtodym ludziom. Zacznijmy jednak od
ukazania atmosfery egzaminéw wstepnych do
szkoty teatralnej.

Sposrdd setek oséb przystepujacych co roku
do egzaminow wstepnych kadra naukowo-dy-
daktyczna wybiera oczywis$cie tych, ktérzy nie
tylko najlepiej prezentujg swoje umiejetnosci
artystyczne i potrafig zainteresowac komisje
Swoj3a aparycja, ale takze wzbudzaja ciekawos¢
jako nietuzinkowe osobowosci. Tak wiec atry-
butem pozwalajacym przekroczy¢ prog szko-

ty teatralnej jest przede wszystkim prywatny



Swiatopoglad mtodego cztowieka. Tak oto opisat
swoje wrazenia z egzaminéw wstepnych Lew
Dodin - wybitny rosyjski rezyser, pedagog te-
atralny, dyrektor artystyczny Akademickiego
Matego Teatru Dramatycznego w Sankt Peters-
burgu - Teatru Europy:

(...) zawsze zadawatem zdajacym wiele pytan. O zy-

ciu, o historii, o literaturze. O tym, co widza dookota

siebie, o czym mys$la przyszli artysci. Kulmina-
cja egzaminéw byt dzien kolokwium - rozmowy
wstepnej, pomagajacej zapoznac sie wyktadowcom

z poziomem kultury abiturientow?*.

Dodin w kontynuacji swoich wspomnien dzieli
sie z czytelnikiem smutng prawda o tym, ze zda-
jacy czesto nie maja nic do powiedzenia; ze mtoda
dama, ktdra siedem lat uczeszczata do szkoty
muzycznej, nie potrafi wymieni¢ zadnego innego
utworu Beethovena oprocz KsiezZycowej sonaty,
ze mtody cztowiek, ktéry przyjechat z Kijowa,
nie potrafi wymieni¢ zadnego zabytku kultury
swojego miasta itd., itd. Ale najstraszniejsze, jak
podkresla Dodin, jest to, Ze:

(-..) nie wiedza nie tylko czego$ tam, czyli tego, czego

trzeba szukaé, uczyc¢ sie, poznawaé, zapamietywac

i tak dalej, nie wiedza, co dzieje sie obok nich, wich

wnetrzu, tego, co nie wymaga zadnego wysitku, ale

po prostu zwyczajnego ludzkiego zainteresowania

- potrzeby zrozumienia skad pochodzisz, co lezy

u podtoza twojego zycia, tego, co istnieje, i w konicu,

kim ty jestes. Ten oto brak zainteresowania wobec

swoich bliskich, wobec siebie samego jako osobo-
wosci, braku szacunku wobec wtasnego ,ja” jest
poczatkiem braku szacunku wobec swojej rodziny,
rodu, ojczyzny, jej kultury, jej ducha, ktéra tworza

tacy jak ty, twoi bracia i siostry - z nazwiska, z krwi,
z czlowieczenstwa?®.

Gorzka prawda, ktéra zawiera sie w sto-

wach Dodina, daje jednak duzo do mys$lenia, bo

uswiadamia, ze czesto ci, ktorzy przystepuja do

24 OoawuH 1. (2009), MyTewecTsue 6e3 koHua. [ilnanoru ¢ Mupom,

CaHkT-leTepbypr, p. 454.
25 Tamze, p. 453-454.
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egzaminéw wstepnych, wcale nie podazajg za%
potrzeba poznania, ale motorem ich dziatan staja
sie wartos$ci medialno-materialne i one to wtasnie
sg dla nich wyznacznikami Zycia w... sztuce? Nie!
Raczej w przestrzeni medialnej. Ale ci, ktorych
wtasnie wymieniliémy: piekni, mtodzi, a bywa,
ze i bogaci, miejmy nadzieje, Ze nie przestgpia
progu szkoty Stanistawskiego i nie bedg siebie
nazywali jej uczniami.

W murach szkoty teatralnej za to najczesciej
spotkamy pracowitych, skromnych, ciekawych
zycia mtodych ludzi, ktérzy od rana do pdéznej
nocy, od poniedziatku do soboty wtacznie, ale
i w niedziele, a kiedy trzeba - to i w Swieta
beda poszukiwali odpowiedzi na najbardziej
nurtujgce ludzkos$¢ pytania - po to, by pod po-
stacig psychofizycznych dziatan artysty sceny
dramatycznej nies¢ publicznosci prawde o czto-
wieku i §wiecie.

W poprzednim akapicie pozwoliliSmy sobie
uogolnic sad o mtodych adeptach sztuki teatral-
nej, uzywajac stowa ,najczesciej”, poniewaz - jak
pokazuje zycie - i komisja egzaminacyjna moze
sie myli¢. Najczestszym powodem usuniecia stu-
denta ze szkoty teatralnej, czyli tej osoby, ktéra
tak gruntownie na egzaminach wstepnych lustro-
wali profesorowie, jest brak zapatu do pracy albo,
mowigc innymi stowy - po prostu lenistwo. Ale
niestety tej cechy charakteru, ktéra sprawia, ze
cztowiek dazy do mistrzostwa w swojej profesji,
tego talentu wyrazonego w samodoskonaleniu,
nie da sie w petni oceni¢ w czasie egzaminéw
wstepnych. Nie zawsze réwniez uczen potrafi
ujawnic¢ swoj dar aktorski na szkolnej scenie,

cho¢ tu trzeba podkresli¢, iz profesorowie zwykle

26 vVide: M.B. CumoHoB, M.M. Eplios (1984), TemnepameHr.
XapakTtep. IlnyHocTtb, Mocksa, p. 28—34, I1.B. CumoHoB (1998),
Jlekumm o paboTe ronosHoro moara, Mocksa, s. 57.
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dtugo i cierpliwie czekaja, przygladajac sie stu-
dentowi, by w koncu ziarno jego talentu wy-
kietkowato prawda sceniczna. Istnieje jeszcze
wiele innych powoddw, ktdre eliminujg studenta
z procesu ksztatcenia, ale w zwiazku z tym, Ze nie
to jest tematem naszego artykutu, nie bedziemy
tego watku rozwijac.

Przygladajac sie tworczemu procesowi wy-
chowania, ktéry materializuje sie w murach
szkoty teatralnej, dochodzimy do wniosku, Ze jej
studenci wychowywani sg w duchu najwyzszych
ideatow sztuki dramatycznej. Tak na przyktad,
studenci petersburskiej szkoty?” tuz po egza-
minach wstepnych, zainspirowani zadaniami
postawionymi przed nimi przez wyktadowcéw,
juz w czasie wakacji czytajq dzieta Stanistawskie-
go i obowigzkowo robig z nich notatki. Czytaja
oczywiscie i inne bardzo wartosciowe pozycje
traktujace o sztuce dramatycznej i teatrze. Ko-
lejna tradycja szkoty petersburskiej jest prowa-
dzenie dziennika aktora, w ktéorym mtodzi ludzie
zapisuja swoje refleksje o teatrze.

Wyktadowcy szkoty teatralnej, tak jak Stani-
stawski, nie szczedza czasu na rozmowy o zyciu
i jego przykazaniach, o etyce i moralnosci, o tym,
czym jest dobro i zlo, o tym, czym jest zycie,
a czym odchodzenie... I tak oto powoli mistrzowie
sztuki dramatycznej wznoszg solidng duchowa
Swiatynie artysty.

Co za$ tyczy sie warto$ci medialno-mate-
rialnych, to w szkole wtasciwie méwi¢ o nich
nie wypada, chyba Ze w pejoratywnym sensie.
Ajesli juz pojawi sie ich watek, to... odpowiedz,
ktérg od profesora Aleksandra Kunicyna usty-

szata, zapisata i zapamietata autorka, brzmi

27 Najstarsza placowka oswiatowa, ksztatcgca kadry dla

rosyjskiego teatru, zostata zatozona w 1779 r. Dzisiaj nosi ona
nazwe Panstwowej Akademii Sztuki Teatralnej w Sankt Peters-
burgu (PASTSP).
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nastepujaco: ,Stawa, jesli sama przychodzi do
artysty i jesli nie jest celem samym w sobie, to
oczywiscie moze by¢ wyznacznikiem kunsztu
aktora”?®. Tak tez jest i z satysfakcjg materialna.
Lata spedzone w szkole teatralnej, ktére
z pewno$cig mozemy nazwac Zyciem w sztuce
szkolnego teatru, mijajg jednak niezwykle szyb-
ko. I tak oto mtody cztowiek z dyplomem w reku
rozpoczyna nowe zycie, w ktéorym jego ideaty
zostang skonfrontowane z rzeczywistoscia.
Absolwenci szkoty dramatycznej, wychowani
w duchu jej najczystszych idei, pierwsze kroki
kierujg oczywiscie do teatréw panstwowych;
rozsytaja dziesiatki kopii swojego Zyciorysu,
portfolio i ptyt CD, na ktérych zostat udoku-
mentowany ich szkolny dorobek artystyczny.
Prezentuja swoje mozliwo$ci przed rada arty-
styczng wielu teatréw i uczestnicza w rozmo-
wach wstepnych. Niestety, nie przed wszystkimi
otworza sie bramy profesjonalnego teatru i nie
kazdy z nich dostapi zaszczytu prezentowania
swoich artystycznych waloréw na najznakomit-
szych scenach rosyjskich. Wielu z nich znajdzie
swoje miejsce w prywatnych teatrach, niektérzy
otworzg swoje wtasne mate sceny i w ten sposob
beda kultywowali idee szkoty rosyjskiej. Gars¢
z nich zostanie na uczelni, a ci, ktérym nie uda
sie zaangazowac do teatru, ztoza foldery peine
swoich fotografii w agencjach aktorskich, ktoére
beda reprezentowaty i promowaty ich osobe
w Swiecie filmu, telewizji, jak rowniez w prze-

strzeni innych mediow. I tu, jak pokazuje zycie,

28 Stowa A. Kunicyna (1927-1999) — profesora (PASTSP),
zostaty spisane przez autorke w Dzienniku aktora 17 wrzesnia
1993 r. podczas ¢wiczen z mistrzostwa aktorskiego, w ktérych
brata ona czynny udziat, bedgc studentkg klasy aktorskiej pro-
wadzonej przez profesora i jego zone prof. Galing Baryszewa.
A. Kunicyn 36 lat piastowat stanowisko kierownika Katedry
Mowy Scenicznej Panstwowego Instytutu Teatru, Muzyki i Kina
w Leningradzie, przemianowanego pézniej na PASTSP. Przezyt
blokade Leningradu.



nie wszystko wyglada tak optymistycznie; mtodzi
ludzie miesiacami czekaja na propozycje zagrania
chociazby niewielkiej rélki w serialu, godzinami
wysiadujg na korytarzach wytwérni filmowych,
czekajac w castingowej kolejce — oczekujac na
nadejs$cie swojego szczescia.

Osoby rozgoryczone poszukiwaniem pracy
w zawodzie podejmuja sie zaje¢ pokrewnych,
w ktorych moga cho¢ w matym stopniu wyko-
rzysta¢ umiejetnosci zdobyte w szkole teatralnej,
np. pracuja szkotach czy tez w domach kultury,
prowadzac z dzieémi gry i zabawy sceniczne,
angazuja sie do pracy w radiu, organizuja imprezy
kulturalne badz tez po prostu dorabiaja w ka-
wiarniach czy tez klubach, tworzac artystyczna
oprawe wieczoru. Mozliwos$ci oczywiscie jest
bardzo wiele, ale, niestety, nie dajg one takiej
duchowej satysfakcji, o jakiej marza nasi mtodzi
artysci dramatyczni.

Powinni$my réwniez zaznaczy¢, ze zycie
czesto zmusza absolwentéw do wystepowania
w produkcjach teatralnych, filmowych czy tez
serialowych, ktérym daleko, by zakwalifikowa¢
je w poczet dziet sztuki. Trudno tez powiedzie¢,
ze udziat w nich daje satysfakcje materialng - po
prostu pozwalaja zy¢.

Sytuacja panujaca na rynku aktorskim, nie tyl-
ko rosyjskim, ktérg w skrécie mozna okreslic jako
dramatyczng, sprawia, ze tylko najwytrwalsi,
najbardziej cierpliwi, najbardziej zdesperowani
dyplomowani aktorzy dostajg prace w zawodzie
i spelniaja sie w pracy teatralnej. Wiekszos¢ ab-
solwentow, jak pokazuja liczby, podejmuje kolejne
studia, zmienia kierunek ksztatcenia i swoja
droge zyciowg, by nigdy wiecej nie powrdéci¢ do
aktorstwa, chyba Ze w swoich wspomnieniach,

marzeniach i snach.

Rozprawy filozoficzno-historyczne

M. Zaorska, O zyciu w sztuce, 0 wychowaniu artysty...

Nalezy réwniez zwro6ci¢ uwage na to, ze i §wiat
mediéw nie sprzyja promowaniu dyplomowanych
talentéw. Ta przestrzen rzadzi sie swoistymi
prawami, a dominuja w niej: medialna satysfakcja
i materialne spetnienie. Nowe stowo - celebryta
- od niedawna funkcjonujace w jezyku polskim,
doskonale charakteryzuje cztowieka, ktory mile
widziany jest w Srodowisku arystokracji medial-
nej. W dzisiejszym, kreujagcym stawy $wiecie
przede wszystkim jaskrawe ,,0sobowos$ci” moga
liczy¢ na reklamowanie ich przez prase, telewizje,
Internet - i s3 dla Srodkéw masowego przekazu
bardziej interesujace niz te osoby, ktoére pragng
zy¢ wedtug zasad etyki aktorskiej.

Waznym dla okres$lenia ideatéow zycia w sztu-
ce teatru (i innych dziedzin sztuki, poniewaz
czesto absolwenci szkoty teatralnej wstepuja
rowniez w przestrzen sztuki, ktérej patronuje
Dziesigta Muza) jest takze i to, Ze dzisiaj wcale
nie trzeba legitymowac sie dyplomem aktorskim,
zeby zaistnie¢ w Swiecie filmu czy tez w ope-
rze mydlanej. Jednak tego tematu nie bedziemy
rozwijac, poniewaz jest on powszechnie znany,
czesto podejmowany na tamach prasy kulturalne;j,
w telewizji i w przestrzeni wirtualnej. Jedynym,
co warto zaakcentowac w naszych rozwazaniach
o zyciu w sztuce teatru, jest fakt, Ze materialnej
i medialnej satysfakcji aktor powinien szukac¢
wtasnie na ,scenie” o$wietlonej fleszami apa-
ratéw, a nie na scenie teatralnej. Ale czy jest to
zgodne z ideatami zycia w sztuce, w ktore wierzyt
Stanistawski?!

Opuszczajac kurtyne naszych rozwazan, pod-
kreslmy za Stanistawskim, ze to wtasnie etyka
powinna by¢ drogowskazem dla artystow teatru,
takjaki powinna by¢ punktem odniesienia w pro-
cesie ksztatcenia przysztych aktorow. Wydaje

sie, Ze nasze poszukiwania pozwolity réwniez
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na sformutowanie odpowiedzi na pytanie: czym
powinno by¢ Zycie w sztuce teatru i w sztuce,
jaka jest praca twoércza pedagoga teatralne-
go? 0tdz ukazaty, Ze nie moze by¢ udanej drogi
przez sztuke bez mitosci do ludzi. Z puli ideatéw
wykluczyliSmy natomiast warto$ci medialno-
-materialne, dochodzac przy tym do wniosku,
ze nie stawa ,zdobi” artyste dramatycznego.
ZaznaczyliSmy przy tym, ze moze ona by¢ wyra-
zem wdziecznos$ci publicznosci za to, ze artysta
dzieli sie nig prawda o cztowieku i Swiecie, ze
tworzy na scenie ,zycie ludzkiego ducha” wespét
z ,zyciem ludzkiego ciata”.

Wszystko wyzej powiedziane pozwala
nam konkludowag, iz najwazniejszym punk-
tem w procesie edukacyjnym, realizujagcym sie
w przestrzeni szkoty teatralnej, jest wychowanie
cztowieka-artysty, ktéry niezaleznie od tego, jak
potoczy sie jego zycie, bedzie tworzyt, pracowat
i zyt wedtug moralno-etycznych norm i ideatéw
sztuki dramatycznej - tych samych, ktore ponad
sto lat temu wprowadzil w przestrzen teatru

Konstantin Stanistawski.
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About life in art, about upbringing of the
drama scene actor and about the role
of ethics in the theatre space. From
thehistory of Russian theatre and
Stanislavsky school experience

The article has been devoted to the life in the art of the theatre
as well as dilemmas associated with the process of actor’s
education. Ethics and its impact on the drama artist’s upbringing
are playing an important role in the formation of Stanislavsky
“system”. In the article it has been made an attempt to define
what life in the theatre art has to be as well as in theatre peda-
gogy. As a point of reference for the formulation of the above
answers the author follows primarily a Christian concept of charity
found in Stanislavsky’s life and creative work. A very meaning-
ful psychophysiological interpretation of the “system’made by
psychophysiologist Paul Simonov and scientific contribution
into this thought of Piotr Yershov, practitioner and theoretician of
the theater, have become the basis for considering. Reflections
on life in the art of the theaterhave been also supplemented by
own contemplation on life, art and theater.

Magdalena Zaorska, PhD, assistant professor at the Institute of
Eastern Slavonic Studies, Warmia and Mazury University in Olsztyn



Rozprawy filozoficzno-historyczne

Troska o dziecko I jego potrzeby w dziataniach
Wydziatu Opieki Spotecznej Zarzadu Miasta t.odzi

w oKresie migdzywojennym

Aneta Botdyrew

todz, Polska

bow0@poczta.onet.pl

Joanna Sosnowska

toédz, Polska
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Stowa kluczowe: opieka nad dzieckiem w Polsce w latach 1918-1939,
opieka nad dzie¢mi w todzi w okresie migdzywojennym, instytucje
opieki nad dzieckiem, pogotowie opiekuricze, rodziny zastepcze

W odrodzonym po 1918 r. panstwie polskim
samorzad tédzki stangt przed wielosScig zadan
zwigzanych z przywrdceniem prawidtowych
dziatan w réznych sferach zycia: politycznego,
spoteczno-ekonomicznego, prawno-administra-
cyjnego, oSwiatowego czy kulturalnego. Trudno-
$ci potegowaty zaniedbania w wielu dziedzinach
(bedace skutkiem prowadzonej dotad w miescie
przez wtadze rosyjskie polityki), ale rowniez
zniszczenia wojenne, unieruchomienie przemystu

oraz powszechna pauperyzacja spoteczenstwa.

Aneta Botdyrew, dr, Uniwersytet £6dzki, Wydziat Nauk
0 Wychowaniu, Katedra Historii Wychowania i Pedeutologii

Joanna Sosnowska, dr, Uniwersytet £odzki, Wydziat
Nauk o Wychowaniu, Katedra Pedagogiki Przedszkolne;j
i Wezesnoszkolnej

W pierwszych latach po odzyskaniu niepodlegto-
$ci, poza usuwaniem najpilniejszych zaniedban,
priorytetowa sprawg tédzkich wtadz miejskich
stato sie rozwigzanie spraw aprowizacyjnych,
mieszkaniowych oraz opiekunczych. Podejmowano
jednocze$nie wazne kwestie dotyczace upowszech-
nienia i rozwoju o$wiaty, kultury, czy tez poprawy
zdrowia mieszkancow'.

Dziatania wtadz miasta wpisywaty sie w polity-
ke odrodzonego panstwa w zakresie problematyki
socjalno-wychowawczej, zdrowotnej i demograficz-
nej, ktdrej gtéwne cele zostaty okreslone w czasie
Zjazdu w Sprawie Wyludnienia Kraju, odbywajacego
sie w Warszawie w dniach 1-3 listopada 1918 r.
Obrady poswiecono trzem problemom, uznanym
za najbardziej palgce. Dwie pierwsze sekcje zjazdu
poswiecone byty walce z chorobami wywotanymi
przez warunki wojenne i niedozywienie, trzecia
skupiata sie na problematyce opieki nad matka
i dzieckiem. Zjazd wyznaczyt gtéwne kierunki
dziatan, majgcych na celu zapewnienie w odrodzo-
nym panstwie prawnej i instytucjonalnej opieki
nad matka i dzieckiem. Kwestie ochrony zycia
i zdrowia dzieci uznano za priorytet w trakcie
tworzenia struktur administracyjnych na poziomie
centralnym i samorzadowym?. Lekarz Wtadystaw
Szenajch, naczelnik Wydziatu Opieki Panstwowej

nad Dzieckiem i Matka w Ministerstwie Zdrowia

Tow. Lipiec (1973), Kultura i oswiata w todzi w okresie miedzy-

wojennym, £6dz, p. 13—16; M. Nartonowicz-Kot (1985), Samorzad
todzki wobec problemow kultury w latach 1919—-1939, ,Acta
Universitatis Lodzensis, Folia Historica”, no. 21, p. 4, 21-22.

2 Organizacja Wydziatu Opieki Paristwowej nad Dzieckiem
i Matka (1918), ,Biuletyn Dyrekcji Stuzby Zdrowia, no. 4, p. 8—10.
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Publicznego i Opieki Spotecznej, dziatajgcym jeszcze
przed odzyskaniem przez Polske niepodlegtosci,
a w prowizorium rzgdowym Wtadystawa Wro6-
blewskiego kierownik Ministerstwa, podkreslat:
»do najwazniejszych obowigzkéw Panstwa winna
naleze¢ piecza nad zdrowiem i rozwojem ludnosci,
przede wszystkim zas$ dzieci, tej przysztosci Narodu
[.-.]- Spoteczenstwo, a przede wszystkim Panistwo
[...] winno dazy¢ do zabezpieczenia kazdemu dziec-
ku opieki [...], musi wptywac na stan opieki nad
dziec¢mi o wiele wiecej i gtebiej, niz to sie dotad
dziato, gdyz opieka nad dzie¢mi i matkami nalezy
do najwazniejszych zadan polityki ludnosciowej
Panstwa”3. Realizacja tych zadan wymagata za-
angazowania lokalnych wtadz samorzadowych;
od stopnia ich sprawnosci uzalezniona byta de
facto skutecznos$¢ polityki spotecznej, zdrowotnej
i oSwiatowej w skali catego kraju. Podjecie dzia-
talnosci opiekunczo-wychowawczej przez wtadze
samorzadowe pozwolito na realizacje postulatow
formutowanych w trudnym czasie samorzutnego
powstawania autonomicznych organéw wtadzy
w ramach niepodlegtego panstwa polskiego. Sytu-
acja w todzi stanowi cenng egzemplifikacje dziatan
samorzadowych w odrodzonej Polsce.

Projekty, koncepcje, zamierzeniaiinicjatywy
rodzace sie podczas posiedzen Rady Miejskiej
uskuteczniano w dziataniu za posrednictwem po-
szczegblnych wydziatéw Magistratu (zwanego od
1919 r. Zarzadem Miasta Lodzi, od 1933 r. Zarza-
dem Miejskim*). W latach 1919-1939, w ramach
wtasnej struktury organizacyjnej, Zarzad Miasta

Lodzi posiadat kilkanascie wydziatow, wsréod

3w Szenajch (1918), Zadania Wydziatu Opieki Paristwowej nad
Dzieckiem i Matka, ,Biuletyn Dyrekcji Stuzby Zdrowia”, no. 4, p. 11.

4 Okreslenie ,Zarzad Miejski” formalnie wprowadzita ustawa z dnia
23111 1933 r. o czes$ciowej zmianie ustroju samorzadu terytorialnego,
jednak juz wczesniej nazwy tej uzywano zamiennie z okresleniem
,Magistrat” lub ,Zarzad Miasta todzi". Vide: M. Jaskulski (2001),
Witadze administracyjne todzi do 1939 r., £6dz, p. 110.

22

ktérych zadania opiekunczo-wychowawcze nad
dzie¢mi skoncentrowano w trzech jednostkach:
w Wydziale O$wiaty i Kultury (wczes$niej byt
to Wydziat Szkolnictwa), Wydziale Opieki Spo-
tecznej (wczesniej: Wydziat Dobroczynnosci
Publicznej) i Wydziale Zdrowotno$ci Publicznej®.

Problematyka upowszechniania edukacji dziec-
ka poprzez dziatania Wydziatu O$wiaty i Kultury
Zarzadu Miasta Lodzi w okresie miedzywojennym
byta juz poddana analizie na tamach czasopisma
»Kultura i Wychowanie®. Pozostajac w obrebie
inicjatyw i projektow podejmowanych na rzeczidla
dobra dziecka, przedmiotem niniejszego artykutu
uczyniono dziatalno$¢ kolejnej agendy t6dzkiego
samorzadu - Wydziatu Opieki Spotecznej. Autorki
staraty sie wykazac, iz jego przedstawiciele podej-
mowali wieloaspektowe dziatania majgce na celu
troske o dziecko, zwtaszcza pozbawione opieki
ze strony rodzicéw. Warto nadmieni¢, ze prace
o takim charakterze, prowadzone na poziomie
lokalnym, wpisywaty sie w polityke spoteczng
mtodego panstwa polskiego, a dziatania miejskich
struktur odpowiedzialnych za pomoc dziecku
byty komplementarne w stosunku do inicjatyw
spotecznych i prywatnych prowadzonych w Lodzi

na tym polu od lat 80. XIX w.

Kwestie prawnej opieki nad dzieckiem
w Il Rzeczypospolitej

Problematyka podjeta w niniejszym artykule
obliguje do przedstawienia wybranych kwestii
legislacyjnych odnoszacych sie do sfery opieki
nad dzieckiem w Drugiej Rzeczypospolitej, bo-

wiem zamierzenia i dziatania wtadz szczebla

5 Ksiega pamigtkowa dziesigciolecia samorzgdu miasta todzi
1919-1929 (1930), £6dz, p. 56-58.

6 J. Sosnowska (2013), Wydziat Oswiaty i Kultury Zarzgdu miasta
todzi w upowszechnianiu edukacji dziecka w dwudziestoleciu
miedzywojennym, ,Kultura i Wychowanie”, no. 5, p. 66—79.



samorzadowego wynikaty bezpos$rednio z obowia-
zujacych uregulowan prawnych podejmowanych
na poziomie centralnym.

Z poczatkiem 1920 r. role koordynatora dzia-
talnosci opiekunczej w kraju przejeto panstwo,
wspoétpracujac na tym polu z samorzadami lokalny-
mi, organizacjami spotecznymii wyznaniowymi’.
W celu skutecznego dotarcia z pomoca dzieciom
(zwtaszcza sierotom i ubogim) zorganizowano
Komitet Pomocy Dzieciom i Mlodziezy, tworzac
tym samym zreby polskiego systemu opieki nad
dzieckiem. Na szczeblu rzagdowym sprawy opieki
spotecznej umiejscowiono w Ministerstwie Pracy
i Opieki Spotecznej (MPiOS), ktére — wychodzac
naprzeciw potrzebom natychmiastowego zajecia sie
dzie¢mi - w lutym 1920 r. uczynito pierwszy krok
ustawodawczy, wydajac rozporzadzenie w sprawie
powotania do Zycia placéwek ,pogotowia opiekun-
czego”, przeznaczonych dla dzieci bezdomnych i,
jak to wowczas okreslano, ,wtdczacych sie”®. Jednak
do tworzenia instytucji pogotowia opiekunczego
dla dzieci samorzady terytorialne wiaczyty sie
w niewielkim stopniu’, totez warto doceni¢ wysitek
wtadz Lodzi, ktére jako pierwsze sposrod gmin, juz
w kwietniu 1920 r., podjety decyzje o zorganizo-
waniu tego typu placowki w miescie.

Podstawowe prawa dziecka i wytyczne doty-
czace zaspokojenia jego potrzeb zawarto w tzw.

konstytucji marcowej (z 17 marca 1921 r.). Istotne

” Do tego czasu dziatalnos$cig opiekunczg (gtéwnie wobec

ubogich) zajmowata sie Rada Gtéwna Opiekuncza (powotana do
zycia w czasie | wojny Swiatowej) oraz organizacje dobroczynne.
Vide: W. Szenajch (1917), Zasady organizacji opieki nad dzieckiem,
Warszawa, p. 56; Polityka spoteczna paristwa polskiego 1918—1935
(1935), Warszawa, p. 292—-293.

8 L Dydusiak (1938), Opieka publiczno-prawna nad dzieckiem
w Polsce, Lwow, p. 41; Sprawozdanie Wydziatu Dobroczynnosci
Publicznej za m. luty 1920 r. (1920), ,Dziennik Zarzadu Miasta
todzi”, no. 15, p. 8.

®  Dziatalnos$é opiekuncza w tym okresie dotyczyta gtéwnie
sprawowania pieczy nad matkami i niemowletami oraz sierotami
i dzieémi porzuconymi.
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znaczenie miat tu artykut 103, ktéry stanowit, ze
»[-.] dzieci bez dostatecznej opieki rodzicielskiej,
zaniedbane pod wzgledem wychowawczym - maja
prawo do opieki i pomocy panstwa w zakresie
oznaczonym ustawg” oraz ze ,odjecie rodzicom
wtadzy nad dzieckiem moze nastapi¢ tylko w dro-
dze orzeczenia sgdowego”'’. Wymieniony artykut
stanowit wazny punkt dla konsolidacji systemu
opiekunczego Drugiej Rzeczypospolitej, bowiem
w $wietle zapisu prawa dziatania o charakterze
opiekunczym przestaty by¢ traktowane jako dar
filantropii, a staty sie obowigzkiem panstwa'™.
Kolejne uregulowania w dziedzinie publiczno-
-prawne;j opieki (w tym takze nad dzieckiem) przy-
niosta ustawa o opiece spotecznej z 16 sierpnia
1923 ., ktéra w szczegolnos$ci dotyczyta ,|[...] sierot,
potsierot, dzieci zaniedbanych, opuszczonych,
przestepnych oraz zagrozonych przez wptywy
ztego otoczenia”'?. Obowigzek udzielania pomocy
spoczywat przede wszystkich na zwigzkach ko-
munalnych i gminach oraz na wspétpracujacych
z nimi organizacjach spotecznych, ktérym w dzie-
dzinie opieki wyznaczono role pomocnicza (gmina
mogta podpisywac z odno$nymi instytucjami
stosowne umowy i umieszcza¢ w nich miesz-

kancow, w tym rowniez dzieci, potrzebujacych

0 Ustawa z dnia 17 marca 1921 r. — Konstytucja Rzeczypospo-
litej Polskiej (1921), ,Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej”
(Dz.U.RP), no. 44, poz. 267.

"oz Cutter, E. Sadowska (2008), Opieka nad ludnoscig Il Rzeczy-
pospolitej ze szczegblnym uwzglednieniem mniejszo$ci Zydowskiej
[in:] S. Walasek (ed.), Opieka nad dzie¢mi i mtodziezg. Studia
z dziejow oswiaty w XX wieku, Krakéw, p. 70.

12 Ustawa z dnia 16 sierpnia 1923 r. o opiece spotecznej (Dz.U.RP,
no 92, poz. 726). W pdzniejszym okresie ustawe uzupetniono
szczegotowymi uregulowaniami prawnymi w postaci odnosnych
dokumentéw, jak np.: Ustawa o Radzie Opieki Spotecznej (1925r.),
Rozporzadzenie Prezydenta Rzeczypospolitej o nadzorze i kontroli
nad dziatalno$cig instytucji dobroczynnych (1927 r.), Rozporzgdzenie
MPiOS o kwalifikacjach kierownikow zaktadbéw opiekuriczych oraz
rozporzgdzenie tego samego resortu o sprawozdaniach z dziatalno$ci
i 0 rachunkowosci instytucji dobroczynnych (obydwa dokumenty
z 1927 r.) iinne. Vide: Ustawodawstwo w zakresie opieki spotecznej
(1928) [in:] Stuzba spoteczna w Polsce, Warszawa, p. 14—16.
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pomocy i wsparcia)®®. Aby zapewni¢ sprawne
funkcjonowanie opieki spotecznej w 1928 roku
powotano dla tych celéw specjalne organy - in-
stytucje opiekunow spotecznych i komisje opieki
spoteczne;.

W okresie miedzywojennym, zgodnie z wy-
tycznymi ustawy z 1923 r., opieka nad dzieckiem
sprawowana przez panstwo, samorzady, instytucje
koscielne i organizacje spoteczne obejmowata

nastepujgce obszary'*:

e opieke nad macierzynstwem i dzie¢mi
w okresie niemowlecym (w tym celu orga-
nizowano stacje opieki nad matkg i dziec-
kiem, zwane , Kroplg Mleka”'%);

e opieke nad sierotami i pétsierotami;

e opieke nad dzieckiem: opuszczonym i ubo-
gim, przestepczym, zaniedbanym moralnie,
chorym (z gruzlica, jaglica, niesprawnym
ruchowo i umystowo) oraz nad dzieckiem

w wieku przedszkolnym?®;

3 N. Stolinska-Pobralska (2007), Ksztattowanie sie podstaw
polskiego prawa opiekuriczego w okresie || Rzeczypospolitej
[in:] T. Jatmuzna (ed.), Z teorii i doswiadczen pedagogicznych,
,Lodzkie Studia Pedagogiczne”, no. 1, p. 104.

4 N. Stolinska-Pobralska (2002), Instytucje opieki nad dzieckiem
w miedzywojennej todzi, £6dz, p. 23-24.

5 Tradycja powotywania oddziatéw instytucji pod nazwa ,Kropla
Mleka”, ktorej gtéwnym zatozeniem byta pomoc niemowletom
z ubogich rodzin poprzez dostarczanie ich matkom mleka badanego
bakteriologicznie, siega pierwszej dekady XX w. (w £odzi byt to rok
1904). W okresie migdzywojennym w zasadzie kontynuowano dzia-
talnos$¢ opiekunczag, ktérg rozciggnieto rowniez na matki. Zadanie
tow 1919 r. podjat Polsko-Amerykanski Komitet Pomocy Dzieciom.
Instruktorki Amerykanskiego Czerwonego Krzyza organizowaty
Stacje Opieki nad Matkg i Dzieckiem (zwane tez ,Kroplg Mleka”),
nadajgc tym placéwkom charakter przede wszystkim profilaktyczny.
Vide: J. Supady (1977), Powstanie i dziatalno$¢ todzkiej Kropli
Mileka w latach 1904—1914, ,Zdrowie Publiczne”, no. 6, p. 413-414;
M. Bieganska-Ptonka (2008), ,Kropla Mleka” w todzi w latach
1918-1939 — osiggniecia w profilaktyce dzieciecej — sukces, ale
Jaki?, ,Przeglad Pediatryczny”, no. 4, p. 303.

16 Rozwoj sieci ochron-przedszkoli (od 1932 r. — przedszkoli)
zalezat gtéwnie od inicjatywy wtadz samorzadowych i stowarzyszen
o profilu wychowawczo-opiekuniczym. Niezbyt liczne placéwki tego
sektora odgrywaty wazng role w zapewnieniu opieki dzieciom
rodzicéw pracujgcych. Byty ponadto osrodkiem wychowania
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e pomoc i wspdtprace z rodzinami dzieci

w wieku szkolnym?’.

Opieka ta polegata na udzielaniu pomocy do-
raznej (czesciowej) i statej (catkowitej). Formy
statego wsparcia wigzaty sie z umieszczaniem
dzieci w odpowiednich zaktadach opieki catkowitej
(ztobki, schroniska, przytutki, sierocince, domy
dziecka, bursy, pogotowia opiekuncze)'®. Cze$ciowa
pomoca stuzyty stacje opieki nad matka i dzieckiem
oraz wszelkiego typu poradnie i o$rodki opieki
spotecznej, udzielajace gtéwnie wsparcia finan-
sowego i w naturze oraz prowadzace dozywianie.
W ten obszar wpisywata sie tez organizacja wypo-
czynku dla dzieci, w takich formutach jak: kolonie
letnie, lecznicze i pétkolonie. Warto zauwazy¢, ze
wraz z rozwojem opieki nad dzieckiem w okresie
miedzywojennym ksztattowata sie polska mysl
pedagogiczna wsparta dorobkiem teoretycznym
i praktyka wielu wychowawcéw, lekarzy i spotecz-
nikow, jak np. ksiedza Bronistawa Markiewicza,

Janusza Korczaka, Aleksandra Kaminskiego, J6zefa

i kultury w $rodowisku, zapoznawaty dzieci z nowymi metodami
pracy dydaktycznej oraz przygotowywaty je do nauki w szkole. Nie
nalezy jednak zapominac o placéwkach przedszkolnych pozosta-
jacych w gestii towarzystw dobroczynnych; pomimo ze akcenty
potozono w nich na opieke nad dzieckiem (nieco mniejszg wage
przywigzujgc do aspektow dydaktycznych), to jednak petnity one
komplementarna role w zakresie opieki nad dzieckiem w okresie
migedzywojennym. Vide: J. Sosnowska (2011), Dziatalno$¢ so-
cjalna i opiekuriczo-wychowawcza t.6dzkiego Chrzescijariskiego
Towarzystwa Dobroczynno$ci (1885-1940), £6dz, p. 432—475.

7" K. Jakubiak (1997), Wspotdziatanie rodziny i szkoty w peda-
gogice Il Rzeczypospolitej, Bydgoszcz, p. 214-217.

8 W ostatnich latach I Rzeczypospolitej funkcjonowanie za-
ktadow opiekunczych, takich jak bursy i internaty oraz rodziny
zastepcze, byto przedmiotem krytyki ze strony spoteczenstwa.
Zarzucano tym placéwkom, ze w niedostateczny sposéb przy-
gotowujg wychowankéw do samodzielnego zycia, oferujg niski
poziom ksztatcenia, stosujg tzw. koszarowos$¢ oraz przewage
kar nad innymi $rodkami wychowawczymi. Cf. L. Albanski (2001),
Reformy systemu opieki nad dzieckiem — tradycje i wsp6tczesnos$c
[in:] I. Michalska, G. Michalski (ed.), Reformy edukacyjne w Polsce.
Tradycje i wspofczesnosc¢, Skierniewice, p. 128.

8 M. Balcerek (1978), Rozwéj opieki nad dzieckiem w Polsce
w latach 1918-1939, Warszawa, p. 68-70.



Czestawa Babickiego, Kazimierza Jezewskiego,
Stefana Kopcinskiego, Seweryna Sterlinga, Jadwigi
Szustrowej czy wspomnianego juz lekarza Wtady-

stawa Szenajcha.

Organizacja Wydziatu Opieki Spotecznej
Zarzadu Miasta Lodzi

Wydziat Opieki Spotecznej (dalej: WOS lub Wy-
dziat), jako jednostka organizacyjna znajdujaca
sie w strukturze t6dzkich wtadz miejskich doby
miedzywojennej, oficjalng dziatalno$¢ rozpoczat
1 kwietnia 1920 roku?’. Kontynuowat prace, po-
wotanego przez Magistrat wkrétce po odzyskaniu
niepodlegtosci, Wydziatu Dobroczynnosci Pu-
blicznej, ktérego zadanie polegato na kierowaniu
akcja pomocy spotecznej w miescie (m.in. chodzito
o wydawanie zapomdg pienieznych, dozywianie,
leczenie i pielegnowanie chorych w domu)?.

Powotanie WOS w nowych powojennych realiach
byto momentem przetomowym w polityce opiekun-
czej mtodego t6dzkiego samorzadu, a tym samym
jego dziatania wpisywaty sie w ogdlna tendencje
zmian tej polityki na szczeblu ogélnopanstwowym.
Wedtug Tadeusza Wistawskiego, jednego z prze-
wodniczgacych WOS, wtasnie opiece spotecznej
16dzkie wtadze przeznaczyty ,jedno z pierwszych
miejsc w ogdlnych zadaniach gospodarki samo-
rzadowej”, a wiréd wielu zadan opiekunczych na
czoto wysunieto opieke nad dzieckiem, ,tworzac
z tego naczelne hasto polityki opiekunczej Samo-
rzadu m. L.odzi. Dziat ten rozwijat sie najszybciej
i najwczes$niej objat zadania, wskazane pdzniej w tej

dziedzinie przez Ustawe o opiece spotecznej”?2.

20 7 obrad Magistratu. Posiedzenie 25 z 1 kwietnia 1920 r.
(1920), ,Dziennik Zarzadu Miasta todzi”, no. 15, p. 1.

21 Zmiana nazwy na ,Wydziat Opieki Spotecznej” byta zewnetrz-

nym wyrazem zmiany charakteru opieki — z filantropijnego na
opieke o wymiarze spotecznym.

22 T Wistawski (1927), Samorzadowa Opieka Spofeczna w todzi,
,Dziennik Zarzadu Miasta todzi”, no. 16, p. 25.
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Nalezy zaznaczy¢, Ze potrzeby ludnosci w za-
kresie pomocy i opieki po I wojnie Swiatowej byty
bardzo duze. Dla robotnikéw fabrycznych, stano-
wigcych najwiekszy odsetek mieszkancéw mia-
sta?3, najwazniejsze okazaty sie biezace potrzeby
aprowizacyjne, ale w perspektywie dtuzszej - ko-
nieczno$¢ znalezienia pracy. Miejski samorzad wy-
brany w 1919 roku spos$réd przedstawicieli partii
robotniczych na czoto wysunat wtasnie postulat
walki z bezrobociem i analfabetyzmem?*. Poczat-
kowy okres sprawowania rzagdéw przez nowe
wtadze miejskie uptynat na cigglym borykaniu
sie z ogromem trudnos$ci ekonomicznych i spotecz-
nych. Zaniedbania, jak juz pisano, spowodowane
destrukcyjna polityka wtadz rosyjskich, skutki
zniszczen wojennych i rabunkowa gospodarka
niemieckiego okupanta doprowadzity miasto do
ruiny. ,Pod wzgledem urzadzen miejskich - pisano
- L46dzZ byta tak uboga, ze chyba tylko olbrzymia
liczba mieszkancéw mogta usprawiedliwia¢ za-
liczanie jej do rodziny wielkich miast. Nadto zas
zycie gospodarcze, owo [...] najistotniejsze pod-
toze sity finansowej samorzadu, pograzone byto
w martwocie. Jezeli przytem zwazymy, ze przemyst
16dzki zostat przez okupantéw nieomal doszczetnie
zrujnowany, zZe silna fala reemigracji pomnazata
ustawicznie zastepy ludzi pozbawionych pracy
i Srodkéw egzystencji, ze trudnosci aprowizacyjne
przybraty rozmiary wrecz katastrofalne, wéwczas
obraz t.odzi w dobie narodzin samorzgdu miejskie-

go ukaze nam sie w catej swej ponurej nago$ci”?.

23 Okoto 60% Iudnosci czynnej zawodowo utrzymywato sie
woéwczas z pracy w przemysle (liczba ta nie uwzglednia bezro-
botnych rekrutujacych sie w wiekszos$ci sposréd pozbawionych
pracy robotnikéw przemystowych). Cf. A. Rzepkowski (2008),
Ludnos$¢ miasta todzi w latach 1918—1939, L6dz, p. 65.

2 Pierwsze samorzgdowe wybory odbyty sie w todzi w lutym
1919 r. Zwyciestwo przypadto wéwczas partiom robotniczym: Pol-
skiej Partii Socjalistycznej i Narodowemu Zwigzkowi Robotniczemu.

25 Ksiega pamigtkowa..., op. cit., p. 6.
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W marcu 1920 r. Wydziat Opieki Spotecznej mie-
Scit sie w trzech lokalizacjach: przy ul. Moniuszki 10
(sekretariat gtéwny), przy ul. Konstantynowskiej 27
(biuro I dzielnicy), przy ul. Kilinskiego 160 (biuro
[ dzielnicy). Zarzadzat dwiema placéwkami opie-
kunczymi: Domem dla Chronicznie Chorych przy
ul. Tramwajowej 15 i Pogotowiem Opiekunczym
dla Dzieci przy ul. Milsza 51 (obecnie Kopernika).
Oprdcz tego subsydiowano dziatalnos¢ filantro-
pijnych instytucji opiekunczych réznych wyznan
inarodowosci dziatajacych w miescie. Pomoc ubo-
gim, w zaleznos$ci od rozmiaru potrzeb, polegata
na kierowaniu ich do odpowiedniego zaktadu lub
udzielaniu wspar¢ pienieznych. Dzieci bezdomne
i sieroty (samodzielnie zgtaszajace sie do Wydziatu
lub przyprowadzane przez funkcjonariuszy orga-
néw bezpieczenstwa publicznego), po uprzednim
zbadaniu ich warunkéw materialnych i rodzinnych,
umieszczano w pogotowiu opiekunczym lub udzie-
lano im pomocy pienieznej, wydawano bezptatne
obiady, odziez, obuwie czy bielizne. Ponadto ro-
dzinom skrajnie ubogim wyptacano zapomoge
w wysokoséci 8 marek polskich na dziecko?®.

Uregulowania prawne dotyczace organizacji,
zakresu i sposobu dziatania WOS zawarto w Sta-
tucie Organizacyjnym Wydziatu Opieki Spotecznej
Magistratu m. todzi (dalej: Statut), zatwierdzonym
uchwatg przez Rade Miejska w dniu 7 czerwca
1925 .. W $wietle zapisow Statutu do zadan Wy-
dziatu w zakresie pomocy dziecku i jego rodzinie,
zgodnie z wytycznymi ustawy o opiece spotecz-
nej z 1923 r., nalezata opieka nad niemowletami,
dzie¢miimtodziezg (zwtaszcza nad sierotami, pot-

sierotami, dzie¢mi zaniedbanymi, opuszczonymi,

26 Sprawozdanie z dziatalnosci Wydziatu Opieki Spotecznej
za czas od 1-go kwietnia 1919 do 31-go marca 1920 r. (1920),
,Dziennik Zarzgdu Miasta todzi”, no. 40, p. 3—4.

2T Protokét 17 (1l sesji) posiedzenia Rady Migjskiej, dnia 7 czerw-
ca 1925 r. (1925), ,Dziennik Zarzgdu Miasta todzi”, no. 31, p. 8.
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sprawcami przestepstw i zagrozonymi wptywami
ztego otoczenia) oraz ochrona macierzynstwa?®.
Jak czytamy w Statucie, dziatalnos¢ Wydziatu kon-
centrowatla sie na: 1) zaspokajaniu niezbednych
potrzeb zyciowych wzgledem osob, ktore trwale lub
chwilowo nie mogg tego uczyni¢ wtasnymi $rodka-
mi - byta to tzw. opieka otwarta; 2) organizowaniu
i prowadzeniu zaktadéw opiekunczych; oraz 3)
religijnym, etycznym, intelektualnym i fizycznym
wychowaniu dzieci i przygotowaniu mtodziezy
do pracy zawodowej - w ramach tzw. opieki za-
mknietej?’. Dla realizacji zadan statutowych WOS
powotat dwie agendy: Oddziat Opieki Zamknietej
i Oddziat Opieki Otwartej°.

Na czele WOS stat przewodniczacy wybrany
sposrod tawnikow Zarzadu Miasta Lodzi. Pierw-
szym przewodniczagcym WOS byt Stefan Macinski
(podczas jego kadencji byt to WDP), ktory spra-
wowat swéj urzad w latach 1919-1921, kolejni
to: Dorota Ktuszynska (1921-1923), Wtadystaw
Adamski (1923-1927), Antoni Purtal (1927-1933)
i Tadeusz Wistawski (1935-1939)31,

Oddziat Opieki Zamknietej

Priorytetowe zadania Oddziatu Opieki Zamknie-
tej koncentrowaty sie wokot organizacji i prowa-

dzenia instytucji opiekunczych dla dorostych,

28 zadania WOS wykraczaty poza opieke nad dzieckiem i jego
matka i obejmowaty: opieke nad ludzmi starymi, inwalidami, kalekami,
nieuleczalnie chorymi, chorymi psychicznie i niezdolnymi do pracy,
opieke nad bezdomnymi ofiarami wojny i ciezko poszkodowanymi,
opieke nad wiezniami po odbyciu kary, walke z zebractwem, wtdcze-
gostwem, alkoholizmem i nierzgdem oraz pomoc i wspotdziatanie
z prywatnymi i spotecznymi instytucjami opiekunczymi. Vide: Statut
Organizacyjny Wydziatu Opieki Spotecznej Magistratu m. todzi
(1925), ,Dziennik Zarzgdu Miasta todzi”, no. 31, p. 8.

29 Ibidem.

30 w1925t zreorganizowano Oddziat Opieki Otwartej, tworzac
Oddziat Opieki Otwartej i Pétotwarte;j.

31 Ksiega pamigtkowa..., op. cit., p. 56—58; Wydziat Opieki

Spotecznej (1937), ,Dziennik Zarzgdu Miasta todzi”, Dodatek
specjalny, p. 8.



mtodziezy i dzieci. Pierwszym typem miejskiej
placowki powotanej w L.odzi w celu opieki nad
dzie¢mi osieroconymi byto pogotowie opiekuncze.
Tym posunieciem tédzkie wtadze miejskie spetnity
wymogi ustanowione na szczeblu panstwowym,
bowiem uchwatg Sejmu Ustawodawczego z dnia
13 stycznia 1920 r. wtadze Rzeczypospolitej po-
stanowity, wspoélnie z samorzadami i instytu-
cjami spotecznymi, przystapi¢ do tworzenia na
terenie kraju instytucji opiekunczych dla dzieci.
Warto nadmieni¢, ze Ministerstwo Pracy i Opieki
Spotecznej pokrywato woéwczas 50% wydatkéw
zwigzanych z tymi przedsiewzieciami.

Decyzja o zorganizowaniu w Lodzi Miejskiego
Pogotowia Opiekunczego dla Dzieci (sierot, pot-
sierot, podrzutkow) zapadta w kwietniu 1920 r.3
Kilka miesiecy p6zniej wynajeto na ten cel dom
przy ul. Milsza 51, w ktérym znalazto miejsce okoto
150 dzieci (przyprowadzanych gtéwnie przez po-
licje)*. Uroczystego otwarcia Pogotowia, ktéremu
towarzyszyta obecno$¢ przedstawicieli wiadz
panstwowych, wojskowych, policji, duchowien-
stwa i organizacji filantropijnych, dokonano 13
wrze$nia 1920 roku. ,,Po poswieceniu lokalu - jak
pisano - goscie zwiedzili urzadzenie, schludne
salki i t6zeczka, sypialki, jadalnie, ambulatorjum.
Wiekszo$¢ Scian ozdobiona jest portretami bo-
hateréw mysli i ducha polskiego. Kazdy pensjo-
narz ma swoj recznik i szczoteczke do zebéw. Po
zwiedzeniu lokalu pierwszy przemdwit ks. pratat
Tymieniecki [Wincenty Tymieniecki - od 1921 r.
biskup t6dzkiego kosciota rzymskokatolickiego

32 Sprawozdanie Wydziatu Dobroczynno$ci Publicznej za m.
luty 1920 r. (1920), ,Dziennik Zarzgdu Miasta todzi”, no. 15, p. 8;
W sprawie otwarcia w todzi Pogotowia Opiekunczego dla dzieci
(1920), ,Dziennik Zarzagdu Miasta todzi”, no. 19, p. 5; Sprawozda-
nie z dziatalnosci WOS za czas od 1 kwietnia 1920 do 31 marca
1921 roku (1921), ,Dziennik Zarzgdu Miasta todzi”, no. 37, p. 4.

33 Sprawozdanie WOS za mies. maj 1920 r. (1920), ,Dziennik
Zarzgdu Miasta todzi”, no. 31, p. 1.
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- przyp. aut.], wskazujgc na potrzebe podobnej
instytucji i witajac z uznaniem nowa placéwke
Magistratu. Po nim przemawiat prezydent Rzewski
[Aleksy Rzewski - pierwszy prezydent Lodzi w 11
Rzeczypospolitej — przyp. aut.], ktéry zaznaczyt, ze
zadaniem tej instytucji jest ratownictwo od upad-
ku i zwyrodnienia tych, ktérych nedza zepchneta
na dno zycia. Zebrac¢ dzieci ulicy i uratowac je dla
kultury i cywilizacji oraz wpaja¢ w nich zasady
obywatelskie bedzie jednym z pierwszych zadan
tej instytucji...”3*. Obecnos¢ przedstawiciela wtadz
panstwowych - ministra Lewandowskiego (z ra-
mienia Ministerstwa Pracy i Opieki Spotecznej)
$wiadczy¢ mogta o randze wydarzenia, podkreslat
on bowiem, ze ,1.6dz jako pierwsze miasto zreali-
zowato ustawe w przedmiocie opieki spotecznej”3>.
Uroczystos¢ zakonczyt popis dzieci: utwory Marii
Konopnickiej deklamowat 9-letni chtopiec, bajki
Stanistawa Jachowicza recytowata 6-letnia dziew-
czynka, a wszyscy podopieczni od$piewali Rote.
Zgodnie z regulaminem, do Pogotowia Opie-
kunczego przyjmowano dzieci w wieku od 3 do 16
lat. Miaty one przebywac w placéwce tymczasowo
- do 3 miesiecy, ale pobyt wiekszos$ci z nich trwat
nawet ponad rok?*¢. Z uwagi na do$¢ duza rozpie-
tos¢ wiekowa podopiecznych przebywajacych
w nowo utworzonej instytucji, Zarzad Miasta L.odzi
zorganizowat kolejne placéwki, w ktorych dzieci,
o zblizonym wieku, umieszczano na state. W tym
samym 1920 roku od organizacji filantropijnej pod
nazwa Towarzystwo Schronisk im. §w. Stanistawa
Kostki WOS przejat i poprowadzit dwa zaktady

dla dzieci: ztobek dla niemowlat, znajdujacy sie

34 Otwarcie Pogotowia opieki dla dzieci (1920), ,Dziennik Za-
rzgdu Miasta todzi”, no. 37, p. 13-14.

35 Ibidem.

36 Wydziat Opieki Spotecznej. Sprawozdanie ogéine (1923),
,Dziennik Zarzadu Miasta todzi”, no. 15, p. 36.
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woéwczas przy ul. Bocznej 5 oraz Przytutek (Schro-
nisko) $w. Anny, potozony przy ul. Wiznera 25/27
(obecnie Felsztynskiego)®”. W tych trzech instytu-
cjach umieszczono okoto 340 dzieci3®. Rok p6zniej
zorganizowano burse dla chtopcéw w wieku 14-17
lat na 50 miejsc. W 1922 r. wladze samorzadowe
powotaty do Zzycia dom wychowawczy dla dzieci
w wieku przedszkolnym na 120 miejsc, a w roku
nastepnym zorganizowaty trzy kolejne zaktady:
dom wychowawczy dla dzieci w wieku szkolnym,
burse dla dziewczat na 50 miejsc oraz internat
dla chtopcéw zaniedbanych wychowawczo na 60
miejsc (przy szkole specjalnej)®. W 1925 r. otwo-
rzono dom wychowawczy dla chtopcéw w wieku
szkolnym na 100 miejsc.

W ciggu omawianego w artykule okresu insty-
tucje te zmienialy swoje nazewnictwo, siedzibe
i zazwyczaj powiekszaty liczbe miejsc przeznaczo-
nych dla podopiecznych. Przy organizacji nowych
i reorganizacji juz istniejacych zaktadéw brano
pod uwage wiek i pte¢ wychowankow. W 1927 r.
Zarzad Miasta Lodzi prowadzit dla dzieci dziewie¢
instytucji opiekunczych, w ktérych przebywato
okoto 575 podopiecznych (dzienny koszt utrzy-

mania dziecka wynosit $rednio 2 ztote):

e [ Miejski Dom Wychowawczy dla Niemowlat
(ul. Tramwajowa 15) przeznaczony dla 100
dzieci do lat 2;

e Il Miejski Dom Wychowawczy dla dzieci
w wieku przedszkolnym (ul. Karolewska
51) dla 120 dzieci w wieku 2-7 lat;

e III Miejski Dom Wychowawczy dla dziew-
czat w wieku szkolnym (ul. Kopernika 51)
dla 120 dzieci w wieku 7-14 lat;

87 Ksiega pamigtkowa..., op. cit., p. 190.
38 T Wistawski, Samorzgdowa Opieka..., op. cit., p. 25.
39 Ksigga pamigtkowa..., op. cit., p. 191.

28

e [V Miejski Dom Wychowawczy dla dzieci
chorych na jaglice (ul. Wiznera 25/27) dla
120 dzieci w wieku 2-14 lat (nauka w za-
kresie szkoty powszechnej odbywata sie
na miejscu);

eV Miejski Dom Wychowawczy dla chtopcéw
w wieku szkolnym (ul. Sienkiewicza 47)
dla 100 dzieci w wieku 7-14 lat;

e [ Miejska Bursa dla chtopcow (ul. Sienkie-
wicza 47) dla 60 wychowankéw w wieku
14-17 lat (przy zaktadzie zorganizowano
warsztaty: szewski, rymarski, krawiecki,
w ktérych podopieczni wykonywali prace na
rzecz miejskich doméw wychowawczych);

e Il Miejska Bursa dla dziewczat (ul. Koperni-
ka 51) dla 30 wychowanek w wieku 14-17
lat (dziewczeta uczyty sie prac zwigzanych
z gospodarstwem domowym, szycia, haf-
ciarstwa itp.);

e Miejskie Pogotowie Opiekuncze dla dzieci
(ul. Sienkiewicza 47) dla 50 dzieci w wieku
2-14 lat (zaktad dawat czasowg opieke
dzieciom bezdomnym, zagubionym, po-
rzuconym, zebrzacym i wtdczegom);

e Internat przy Szkole Specjalnej nr 78 (ul.
Nawrot 93), przeznaczony dla 50 chtopcéw
wieku szkolnym zaniedbanych wychowaw-
czo (w zaktadzie przebywali podopieczni,
ktdérzy swoim zachowaniem utrudniali pra-
ce dydaktyczno-wychowawcza w szkotach
powszechnych; kwalifikacja do internatu
odbywata sie na wniosek kierownika dane;j

szkoty)*.

Po uptywie kilku lat liczba zaktadéw prowa-
dzonych przez WOS ulegta zmniejszeniu, gtéwnie

wskutek kryzysu gospodarczego lat 30. XX w.

0 T Wistawski, Samorzgdowa Opieka..., op. cit., p. 29.



i konieczno$ci ograniczenia wydatkéw z kasy miej-
skiej*!. Nie zmniejszono jednak zakresu udzielanej
pomocy - na przetomie lat 1933/1934 w pieciu pla-
céwkach opiekunczych przebywato 566 dzieci*?.

Skala dzieciecych potrzeb w zakresie opie-
ki, zwtaszcza instytucjonalnej, w omawianym
w niniejszym artykule okresie spowodowata,
ze przedstawiciele WOS zmuszeni byli podja¢
decyzje o umieszczaniu sierot w zaktadach wy-
chowawczych prowadzonych przez instytucje
spoteczne i prywatne (pozostajace w gestii towa-
rzystw dobroczynnych, organizacji kos$cielnych
czy zenskich zgromadzen zakonnych). Po raz
pierwszy takie rozwigzanie wprowadzono w zycie
w 1925 r., umieszczajgc wowczas na koszt Zarzadu
Miasta t.odzi 101 dzieci w tychze placowkach. Po
niemal dekadzie liczba ta wzrosta do 537 (byty
to najczesciej dzieci kalekie, chore, ociemniate,
niesprawne umystowo)*.

W okresie miedzywojennym t6dzkie wtadze
samorzadowe zapoczatkowaty nowatorska, jak
na 6wczesne czasy, (i prekursorska w 6wczesnej
Rzeczypospolitej) forme pomocy dzieciom siero-
cym i porzuconym - rodzinng opieke zastepcza.
W lutym 1926 r. Zarzad Miasta fL.odzi upowaznit
WOS do odptatnego umieszczania dzieci w takich

rodzinach**. Jako pierwsze do rodzin zastepczych

41 Poczawszy od przetomu lat 1928/1929 az do przetomu

1931/1932 roku systematycznie wzrastaty wydatki na cele i zada-
nia podjete przez WOS. O ile w latach 1927-1928 wydano 2 min
890 tys. zt (w tym na opieke nad dzie¢mi— 1 min 591 tys.), to rok
pozniej az ponad 4 min zt (na dzieci — 2 min 186 tys.). W latach
1932-1933 na opieke spoteczng w todzi przeznaczono prawie
3 min 360 tys. zt (na dzieci — 2 min 114 tys.). Ibidem, p. 3, 5.

2 71 Wistawski, Jak Zarzgd Miejski w todzi opiekuje sie dziec-
kiem? (1935), ,Dziennik Zarzadu Miasta todzi”, no. 10, p. 642—-643.

43 |bidem.

44 W lutym 1926 r. pisano: ,Wobec przepetnienia Domu Wy-
chowawczego dla niemowlgt i z uwagi na to, ze trudne warunki
finansowe nie pozwalajg miastu na otworzenie nowego domu dla
niemowlagt, Magistrat zaakceptowat wniosek WOS-u w sprawie
umieszczania u 0séb prywatnych tych niemowlat, ktére z braku
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trafity 43 niemowleta. Te forme opieki zamierzano
traktowac jako tymczasowa, do czasu uruchomie-
nia kolejnej placowki, ewentualnie zwolnienia sie
miejsc w zaktadach juz istniejacych. Jednak, nie
majac dostatecznych $rodkéw finansowych na
uruchamianie nowych instytucji opiekunczo-wy-
chowawczych, wtadze miejskie kierowaty do rodzin
zastepczych coraz wieksza liczbe dzieci, przy czym
byli to podopieczni starsi, w wieku od 2 do 7 lat
(w1927 r. byto ich 97, w latach 1933-1934 - 755)*.

Przedstawiciele WOS zdawali sobie sprawe
z ciezkich warunkéw materialnych wiekszosci
rodzin zastepczych (byty to przewaznie rodziny
robotnicze), ale uznali te forme opieki za lepiej
dostosowang do 6wczesnych uwarunkowan go-
spodarki miejskiej i dajgca dziecku wieksze ko-
rzys$ci od opieki instytucjonalnej. ,W zaktadzie
- twierdzit T. Wistawski - dziecko jest oderwa-
ne od $rodowiska spotecznego, nie widzi walki
o byt, nie pomaga w zdobywaniu $rodkéw na
swoje utrzymanie, nie oszczedza itp. Natomiast
wychowujgc sie w rodzinie robotniczej, rzemiesl-
niczej, pozostaje w srodowisku, z ktérego pocho-
dzi, i bierze bezposredni udziat w jego troskach
i radosciach. [...] Przez pomoc w gospodarstwie
domowem wyrabia w sobie poczucie samodziel-
nosci i wiekszej warto$ci. Rodzina, w ktorej wy-
chowuje sie, staje sie dla niego srodowiskiem,
o ktére moze sie oprze¢ w razie niepowodzenia
w zyciu™®. W 1932 r. z 762 dzieci umieszczonych
w rodzinach zastepczych - ponad 52% przebywato

miejsca nie bedg mogty by¢ przyjete do domu wychowawczego.
Niemowleta te bedg oddawane za optatg zt 1,50 dziennie na
zasadzie odpowiednich umoéw z zastosowaniem do kobiet kar-
migcych rozporzgdzenia Ministra Pracy i Opieki Spotecznej z 14
X 1924 r. Kontrola niemowlat powierzona bedzie Komisji opieki
nad dzieckiem”. Vide: W sprawie umieszczania niemowlgt u 0sob
prywatnych (1926), ,Dziennik Zarzadu Miasta odzi”, no. 8, p. 18.

%7 Wistawski, Opieka spoteczna..., op. cit., p. 8.

46 Ipidem, p. 9.
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w rodzinach robotniczych (403 dzieci), prawie
20% - w rodzinach rzemies$lnikéow (151), 8% -
u rodzin pracownikéw biurowych (61), nieznaczny
odsetek — u drobnych kupcéw (21 dzieci), maj-
strow fabrycznych (19), wtascicieli nieruchomosci
(16), funkcjonariuszy policji i woZnych (po 14
dzieci); pojedynczy wychowankowie znaleZli sie
w rodzinach pracownikéw handlowych, wtascicieli
sklepow, nauczycieli szkét powszechnych, ogrod-
nikow, sanitariuszy, administratorow i dozorcow
doméw czy dozorcoéw wieziennych?®.

Oddziat Opieki Zamknietej w strukturze orga-
nizacyjnej WOS Zarzadu Miasta t.odzi pozostat do
1939 r. Od potowy lat 30. XX w. systematycznie
starano sie ulepsza¢ metody pracy i doskona-
li¢ organizacje wychowania dzieci w miejskich
placéwkach opiekunczych. Powotano instytucje
nadzorujgce, tzw. patronaty, zwracano uwage na
organizowanie dzieciom placoéwek przedszkolnych
codziennych spaceréw, w placowkach dla niemow-
lat zatoZono ,zimowe werandy”, a wychowankom
zaktadow opiekunczych szyto ubrania ,na miare”,
tak aby ,[...] poczucie wtasnosci wptyneto na
poszanowanie odziezy i dato dzieciom poczucie
opieki bardziej indywidualnej™®. Kwestie zywienia
i ubioru dzieci traktowano na réwni ze sprawami
wychowawczymi, totez witadze WOS wymagaty,
aby personel gospodarczy miejskich placowek
opieki dla dzieci brat udziat w konferencjach
pedagogicznych. Wychowawcow obowigzywaty
kursy i szkolenia z dziedziny pedagogiki i psy-

chologii, wsp6lne omawianie aktualnej literatury

47 Ibidem, p. 10. Rodziny zastepcze w przewazajacej liczbie

byty bezdzietne. W 1937 r. ich liczba wynosita 241, jedno dziec-
ko posiadaty 34 rodziny zastepcze, 2 dzieci — 7 rodzin, a dzieci
doroste — 114 rodzin. Konstatowano, ze najlepsze rezultaty wy-
chowawcze osigga sie, oddajgc dzieci mtodsze (do 7 roku zycia)
rodzinom bezdzietnym. Vide: Dziatalno$¢ Zarzgdu Miejskiego
w todzi w dziedzinie opieki nad dzieckiem (1938), Lédz, p. 10—11.

48 Ipidem, p. 8-9.
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pedagogicznej, zwiedzanie innych zaktadéw opie-
ki zamknietej (takze nalezacych do instytucji
spotecznych).

Oddziat Opieki Otwartej

Zadania Oddziatu Opieki Otwartej koncentro-
waty sie wokdt pomocy pozainstytucjonalne;j,
udzielanej dorostym i dzieciom (w zasadzie ich
rodzinom) przez pewien okres - w postaci da-
rowizn w naturze, wsparcia finansowego czy
dozywiania*’.

Wsréd form takiej opieki nad dzieckiem pro-
wadzonej przez Zarzad Miasta Lodzi w okresie

miedzywojennym nalezy wyroéznic:

e akcje dozywiania dzieci szkét powszech-
nych i przedszkoli (warto nadmieni¢, ze
ten rodzaj wsparcia dzieci gtodnych t6dzki
Magistrat przedsiewziat juz podczas I woj-
ny S$wiatowej);

e wydawanie odziezy i obuwia;

e organizacje p6étkolonii i kolonii letnich;

e wydawanie zapomo6g matkom ,,obarczonym
dzie¢mi” (te forme pomocy wprowadzono
w 1928r).

Pomoc miasta w postacidozywiania po-
legata na dostarczaniu dzieciom positku podczas
pobytu w szkole lub w przedszkolu. Liczba dzieci
dozywianych codziennie (oprocz niedziel i $wiat)
wzrosta z 5300 dzieci w roku szkolnym 1927/1928
do prawie 10 tysiecy w najtrudniejszym okresie
1930/1931. Dziatania samorzadu podczas kryzysu
ukierunkowano na prowadzenie ratownictwa
biologicznego, przy réwnoczesnym zmniejszeniu

zakresu opieki catkowite;j.

49 T Jatmuzna, N. Stolifiska-Pobralska (2002), Dziecko jako
podmiot opieki w wielonarodowej t.odzi okresu migdzywojnia [in:]
K. Jakubiak, W. Jamrozek (ed.), Dziecko w rodzinie i spoteczen-
stwie. Dzieje nowozytne, Bydgoszcz, p. 188-190.



Zakrojona na szeroka skale kampanie na rzecz
pomocy zywnos$ciowej dla dzieci gtodnych podjeto
w latach kryzysu gospodarczego. We wszystkich
miejskich szkotach powszechnych oraz przedszko-
lach prowadzono wéwczas dozywianie wychowan-
kow pochodzgcych z rodzin ubogich®® - w 1933 r.
otrzymywali oni szklanke mleka i 50-gramowa
butke. Skala zaopatrzenia danej placowki w te
dodatkowg zywnos$¢ zalezata od ogdélnej liczby
wychowankéw, a ponadto uwzgledniano przy
tym podziale lokalizacje instytucji (wiecej porcji
przydzielano placéwkom potozonym na obrze-
zach miasta, czyli tam, gdzie mieszkata ludno$¢
robotnicza). W 1937 r. dozywianie obejmowato
12 230 dzieci szkolnych, oprécz tego wydano 24
tys. porcji mleka dla niemowlat w Stacjach Opieki
nad Dzieckiem ,Kropla Mleka”.

Tabela 1

Dozywianie dzieci w t6édzkich szkotach powszechnych
i przedszkolach w latach 1927-1933

Liczba dzieci Kwota
Rok szkolny objetych pomoca wydatkowana

(dziennie) na ten cel
1927/1928 5300 132637 zt
1928/1929 7135 221291 zt
1929/1930 8969 158 045 zt
1930/1931 9900 238 948 zt
1931/1932 8560 206 151 zt
1932/1933 9285 243 200 zt

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: Wistawski T., Opieka
spofeczna..., op. cit., p. 13.

W 1919 r. Zarzad Miasta L.odzi zajat sie rozda-
waniem dzieciom ubogimodziezy i obuwia.
Do 1929 r. przydziat odziezy dokonywany byt
przez Wydziat O$wiaty i Kultury, p6zniej zada-
nie to przejgt WOS. Dzieleniem odziezy i obuwia

50 Dokarmianie dzieci w szkotach powszechnych Zarzadu
Miejskiego m. todzi w latach 1932/33 i 1933/34 (1934), ,Dziennik
Zarzgdu Miasta todzi”, no. 7, p. 251-256.
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zajmowali sie takze kierownicy szkoét, jednak wy-
datki na ten cel systematycznie malaty - w roku
szkolnym 1929/1930 wydatkowano 39 976 zt,
aw nastepnym jedynie 20 000 zt; w roku szkolnym
1932/1933 przeznaczono na tego rodzaju pomoc
juz tylko 15 375 z1°%.

Zapomogi dla matek samotnie wycho-
wujacych dzieci wpisywaty sie w forme opieki
zapoczatkowana przez nowe, wybrane w Lodzi
w 1927 r. wtadze miejskie®?. Program polityki
opiekunczej samorzadu Il kadencji zaktadat uno-
wocze$nienie metod opiekunczo-wychowawczych.
W zakresie opieki juz stosowanej wprowadzono
zmiany polegajace na udzielaniu pomocy rodzinie
poprzez materialne wsparcie, akcentowano przy
tym potrzebe pozostawiania dziecka przy matce.
Zapomoga pieniezna wynosita wtedy 30 zt dla
matkii 15 zt dla dziecka (do lat 14) na miesigc®3.
W pazdzierniku 1932 r. zapomogi otrzymato 936
matek i 1812 dzieci®*. Pod koniec analizowane-
go w artykule okresu, tj. w 1938 roku, pisano,
ze naczelng zasadg polityki opiekunczej Zarza-
du Miejskiego jest udzielenie pomocy dziecku
w naturalnym, domowym $rodowisku poprzez:
$wiadczenia pieniezne i opieke prawng udzielang
matkom samotnie wychowujacym, zapomogi
mieszkaniowe, zapomogi przydzielane krewnym,
ktorzy podijeli sie opieki nad dzieckiem lub poprzez
umieszczanie dzieci w rodzinach zastepczych.

Dopiero po wyczerpaniu tych mozliwosci dziecko

5T T. Wistawski (1933), Opieka spoteczna w miescie todzi

w latach 1927-1932, £6dz, p. 13.

52 w1927 zwyciestwo odniesli socjalisci, prezydentem zostat
Bronistaw Ziemiecki (PPS), a przewodniczgcym WOS — Antoni
Purtal (PPS).

53 N Stolinska-Pobralska, Instytucje opieki nad dzieckiem...,
op. cit., p. 81.

54 T Wistawski, Opieka spoteczna..., op. cit., p. 12.
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zamierzano oddawac do zaktadu®®. W rzeczy-
wistosci jednak brak odpowiednich $rodkéw
finansowych uniemozliwiat peina realizacje tych
zatozen, bowiem pozostawienie dziecka w jego
wtasnej rodzinie wymagataby niejednokrotnie
konieczno$ci roztoczenia materialnej opieki nad
cala rodzina.

Akcje doraZnej opieki nad dzie¢mi podejmo-
wane za posrednictwem WOS przez wiadze Lodzi
obejmowaty réwniez organizacjep6tkolonii
i kolonii letnich.Urzadzano je w okresie
wakacji dla uczniéw szkét powszechnych. Z for-
muty tych pierwszych korzystaty dzieci w wieku
7-14 lat, stabego zdrowia lub z rodzin bardzo
biednych, ale zr6znicowanych pod wzgledem
wyznaniowym®® (kwalifikacji dokonywali lekarze
szkolni), drugi rodzaj wypoczynku urzadzano dla
wychowankdéw miejskich doméw wychowawczych.

Pétkolonie urzadzano rokrocznie, w lipcu
i sierpniu, poczawszy od 1923 r.>” Miejscem or-
ganizacji p6tkolonii byt miejski Park 3-Maja o ob-
szarze 23 hektaréw, zamkniety w tym czasie dla
t6dzkiej spotecznosci do godziny osiemnaste;.
Podczas 8-godzinnego pobytu na p6tkoloniach
dzieci pozostawaty pod opieka wychowawcow
(jeden wychowawca miat pod opieka 70 dzieci)
i otrzymywaty trzy positki w ciggu dnia (wy-
chowankowie stabego zdrowia - cztery lub pie¢
positkow). Dzieci mieszkajace na obrzezach

miasta dowozono do parku tramwajami. Spos6b

55 Dziatalnosé Zarzgdu Miejskiego w todzi..., op. cit., p. 12.

56 Najwigcej uczestniczyto w nich dzieci wyznania rzymskokato-
lickiego i mojzeszowego, nieco mniej dzieci z rodzin ewangelickich.
Wychowawcy, uwzgledniajgc roznice wyznaniowe i narodowo-
Sciowe podopiecznych, wydawali positki zgodnie z wymogami
wiary i religii. Uczyli je rowniez wspétpracy i wzajemnej akceptaciji.

57 J. Sosnowska (2013), Problemy o$wiaty, wychowania i opieki

nad dzieckiem na tamach ,Dziennika Zarzgdu miasta todzi”
(1919-1939) [in:] I. Michalska, G. Michalski (ed.), Addenda do
dziejow o$wiaty. Z badan nad prasg Drugiej Rzeczypospolitej,
to6dz, p. 240-244.
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spedzania czasu na pétkoloniach przedstawiat

sie nastepujaco:

e 8:30-9:00przyjazd dzieci do parku, spraw-
dzanie obecno$ci, przygotowanie naczyn
do $niadania (miseczki, kubki, sztucce),
higiena (mycie rak przed $niadaniem);

e 9:00 -9:30 $niadanie;

e 9:30 - 10:00 mycie naczyn po positku, prze-
glad stanu zdrowia dzieci, kwalifikowanie
dzieci chorych na dalsze badania lekarskie;

e 10:00-12:00 ¢wiczenia gimnastyczne, gry
sportowe i zabawy ze §piewem, pogadanki,
lezakowanie;

e 12:00 - 13:00 przygotowanie do obiadu,
ustawianie sie przed okienkiem kuchni
w celu odbioru positku, spozywanie obiadu;

e 13:00 - 14:00 mycie naczyn po obiedzie,
obowiazkowy odpoczynek (cisza poobied-
nia), mozliwe opalanie;

e 14:00 - 15:00 zabawy ze $piewem, orga-
nizowanie przedstawien, wspolne tance,
pogadanki, czytanie;

e 15:00 - 15:30 podwieczorek dla grup od-
jezdzajacych tramwajami linii nr 2, mycie
naczyn;

e 15:30 - wymarsz dzieci do tramwajéw
linii nr 2;

e 16:00 - 16:30 podwieczorek dla grup dzieci
odjezdzajacych tramwajami linii nr 71 8
oraz ze Sré6dmieécia, mycie naczyn, od-
marsz;

e 16:30 wymarsz dzieci do tramwajow linii

nr 7 i 8 oraz ze Srédmie$cia®®.

58 A Chrzgstek (2013), Pétkolonie letnie jako forma opieki
nad dzieckiem inicjowana przez t6dzkie wtadze miejskie w Dru-
giej Rzeczypospolitej, praca magisterska pod kierunkiem dr J.
Sosnowskiej, kps., Wydziat Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu
tddzkiego, £6dz, p. 95-96.



W ciggu kilku lat, z uwagi na spoteczny pozy-
tywny odbior tej formy dzieciecego wypoczynku,
Zarzad Miasta L.odzi we wszystkich dzielnicach
Lodzi uruchomit 27 miejskich placéw gier i zabaw,
otwartych dla dzieci i mtodziezy w godzinach
14.00 - 18.00 (zajmowaty one tereny miejskie
i wydzierzawione), ktére byty, oprocz poétkolonii,
dodatkowa inicjatywa opiekunczo-wychowawcza
i zdrowotna®. Nalezy dodac, ze bardzo duza licz-
ba dzieci i mtodziezy z rodzin ubogich nie miata
mozliwosci wyjazdu z miasta podczas wakacji
i przerwy zimowej, dlatego chetnie korzystata
z miejskich terenéw i urzadzen sportowych. Ten
rodzaj wypoczynku postrzegano réwniez jako
istotny czynnik wychowawczy, bowiem wszyscy
uczestnicy musieli podporzadkowac sie woli pro-
wadzacego zajecia, a mtodziez zobligowana byta
do pomocy w sprawowaniu opieki nad dzie¢mi
miodszymi. O popularnosci tej formy rekreacji
Swiadczyto to, Ze wszystkie place byty latem cat-
kowicie wypelnione dzie¢mi, a niejednokrotnie
nie mogty ich pomiesci¢. Dziennie przebywato
tam od 15 tys. do 20 tys. dzieci®’.

Forma letniego wypoczynku dla dzieci poza
obrebem miasta byty kolonie. Ich uczestnikami
byty przede wszystkim dzieci chore (na gruzlice
i jaglice), pochodzace z ubogich rodzin réznych
wyznan. W celu organizowania tej formy wypo-
czynku na szersza skale z poczatkiem 1923 roku
Zarzad Miasta Lodzi przystapit do Zwigzku Pol-
skiego Towarzystwa Kolonii Letnich. 6-tygodniowe
turnusy kolonijne trwaty zazwyczaj od konca
czerwca do pierwszych tygodni wrzes$nia. W la-
tach 1922-1938 WOS organizowat je dla gtéwnie

59 Ibidem, p. 80—81.

60 s, Gruszczynski (1938), Na miejskich placach gier i zabaw.

Dziatalno$¢ Miejskiego Referatu Wychowania Fizycznego z se-

zonu letniego 1938 roku, ,Dziennik Zarzadu Miasta todzi”, no.
12, p. 1280-1282.
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dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
bedacych wychowankami miejskich instytucji
opiekunczo-wychowawczych. Dziewczeta i chtopcy
z zaktadow wychowawczych wypoczywali m.in.
w Gdyni, Pniewach, Ptaszkowej (Matopolska),
Glownie, Bentkowie, Inowtodzu, Serwach (nad
jeziorem) i Lysej Gorze (nad Niemnem)®®.

0d 1934 r. w akcje kolonijng wtaczyty sie, wraz
z wtadzami samorzadowymi, wtadze centralne -
Wojewddzki Wydziat Pracy i Opieki, subwencjo-
nujac te forme opieki nad dzieckiem. Podkreslano
znaczenie tego rodzaju wypoczynku, akcentujac
nie tylko kwestie wychowania zdrowotnego dzieci
i mtodziezy, ale takze aspekt ideowy, pisano bo-
wiem: ,Zadaniem kazdej kolonji byto, by zapewni¢
dzieciom ciggto$¢ prawidtowego wychowania oraz
zaszczepienia zasad wychowania panstwowego
i obywatelskiego; dalej umozliwieniu korzysta-
nia z leczniczych sit przyrody i z prawidtowego
odzywiania, a takze zabezpieczenia warunkéw
higjenicznych, koniecznych do normalnego roz-

woju fizycznego dziecka”®?.

Podsumowanie

Troska o dziecko i jego potrzeby, jak juz pisano,
byta jednym z najwazniejszych aspektéw polity-
ki opiekunczej t6dzkiego samorzadu w okresie
miedzywojennym. Dziatania ukierunkowane na
wsparcie dzieci potrzebujgcych opieki rozpoczeto
jeszcze przed rokiem 1918, a intensyfikowano
je po wprowadzeniu w 1923 r. ustawy o opiece
spotecznej i, w réznorodnej formie - zamknietej/
instytucjonalnej oraz otwartej/doraznej, realizo-

wano do roku 1939. Aktywnos¢ przedstawicieli

61 . Sosnowska, Problemy oswiaty, wychowania i opieki...,

op. cit., p. 244.

62 T. wistawski (1934), Kolonje i p6tkolonje letnie Zarzadu
miejskiego w todzi w 1934 r., ,Dziennik Zarzgdu Miasta todzi”,
no. 12, p. 444.
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struktur miejskich w zakresie dziatan opiekun-
czych nad dzie¢mi koncentrowata sie gtéwnie
w Wydziale Opieki Spotecznej Zarzadu Miasta
Lodzi. Tutaj rodzity sie koncepcje pomocy dziec-
ku: bezdomnemu, porzuconemu, osieroconemu,
gltodnemu, zaniedbanemu wychowawczo, ale i jego
rodzinie (niezaleznie od pochodzenia, stanu ma-
terialnego czy wyznania, co w wielokulturowym
i wielowyznaniowym mieScie nie pozostawato bez
znaczenia). Rezultaty zamierzen i konkretnych
dziatan o tym profilu, podejmowanych przez sa-
morzady kolejnych kadencji, byty rézne. Zalezaty
bezsprzecznie od uwarunkowan obiektywnych:
wydarzen politycznych, sytuacji gospodarczej
i spotecznej, demografii. Nalezy wiec doceni¢
zroznicowanie, ale i doskonalenie form pomocy
dziecku, podejmowane na szczeblu lokalnym
w miedzywojennej Lodzi. Dokonania wtadz mia-
sta na ptaszczyznie instytucjonalnej nalezaty do
pionierskich, a wypoczynek organizowany dla
dzieci w postaci pétkolonii moze stac sie inspiracja
dla wspotczesnych wlodarzy miast, jesli chodzi
o0 zapewnienie pomocy rodzinie o niskim statusie

materialnym.
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The Education and Culture Department
of the Council of the City of Lodz in the
Propagation of Children’s Education in
Interwar Poland

The Social Care Department — SCD [Wydziat Opieki
Spotecznej] started its official activities as an organizational
unit of £6dZz authorities on 01 April 1921. Its most important
task was to take care of poor residents of the city. This care
consisted in providing immediate help or permanent help.
Homeless children and orphans were placed in an emer-
gency shelter or provided financial aid as well as free meals,
clothes, shoes, and underwear, after their material and fam-
ily conditions had been examined.

Since 1923, the activities of the city authorities in this field
were intensified as a result of the law which regulated the
issues of social care of children. At that time, 17 institutions
were taken under SCD auspices, including 7 institutions for
children, i.e. Municipal Childcare House | and II, Municipal
Emergency Shelter for Children, Creche for Babies, Shelter
for children suffering from trachoma, and boarding houses
for morally neglected boys and girls. At the end of 1924, 69
children had been placed in municipal childcare institutions,
including 18 orphans, 38 half-orphans, and 13 children whose
parents lived but were in a difficult material situation which
rendered them unable to provide support for their children.

Aneta Botdyrew — Doctor of Arts, University of Lodz, Faculty of
Educational Sciences, The Department of History of Education
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,0oradztwo” jako topos w dyskursie publicznym.
Przyczynek do analizy dyskursu doradztwa filozoficznego
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todz, Polska
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Stowa kluczowe: doradztwo filozoficzne, coaching, dyskurs publiczny

[luzja stata sie juz niemozliwa,
poniewaz sama rzeczywisto$¢ jest niemozliwa
JEAN BAUDRILLARD!

1. Wstep, czyli kilka uwag
o spoteczenstwie doradcow

Punktem wyj$cia niniejszego artykutu jest
obserwacja dotyczaca coraz wyrazniejszej obec-
nosci rozmaitych form doradztwa we wspotcze-
snej sferze publicznej. Mozna odnie$¢ wrazenie,
ze nie ma dzi$ takiej sfery ludzkiej dziatalnosci,
ktora nie zostataby skolonizowana przez samo-
zwanczych ekspertéw i doradcéw chetnych do
sprzedawania ,sprawdzonych przepis6w” na
poprawienie jakos$ci zycia. W audycjach telewi-
zyjnych i radiowych, w ksiazkach i czasopismach
oraz w internecie czeka na wspo6iczesnego czto-
wieka ogromna liczba ,dobrych rad” i wska-

zoéwek dotyczacych dziatalnosci zawodowej,

L) Baudrillard, (2005), Symulakry i symulacja, Warszawa, p. 28.

Pawet Ciotkiewicz, dr, Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Lodzi.
Zainteresowania naukowe: analiza dyskursu, spoteczna
i kulturowa rola mediéw, kultura popularna.

sfery prywatnej, czy nawet odnoszacych sie do
zagadnien egzystencjalnych. Liczba tego typu
komunikatow rozprzestrzenia sie na naszych
oczach w zatrwazajacym tempie.

Przyktady mozna mnozy¢. W obszarze dzia-
talnosci zawodowej znajdziemy szereg porad
dotyczacych m.in. skutecznych sposobéw po-
szukiwania pracy, sprawdzonych przepiséw na
przygotowanie CV i listu motywacyjnego, czy
wreszcie skutecznych metod podnoszenia wta-
snych kwalifikacji. W sferze relacji miedzyludzkich
przygotowano wiele instrukcji dotyczacych np.
metod skutecznej komunikacji, sposobéw na po-
derwanie dziewczyny (chtopaka)?, odpowiednich
sposobéw porozumiewania sie w matzenstwie,
czy wreszcie radzenia sobie ze stresem, jaki niesie
ze sobg rozwdd. W odniesieniu do sfery prywat-
nej zwigzanej np. ze sposobami spedzania czasu
wolnego istnieje szereg poradnikéw dotyczacych
tego, jak szybko nauczy¢ sie gra¢ w szachy, jak opa-
nowac sztuke wspinaczki, jazdy konnej czy innych
modnych dzis aktywnosci rekreacyjnych. Przed
zmasowang inwazja poradnictwa nie uchronita
sie takze sfera egzystencjalna. Zastepy doradcow
chca mowié wspoétczesnemu cztowiekowi, jak ma
zy¢, gdzie odnaleZ¢ sens zycia, jak skonstruowac
wtasng tozsamos$¢, czy tez jak poradzi¢ sobie

Z rozmaitymi traumami.

2 Na temat tzw. »artystow podrywu” (pick-up artists) zobacz
np.: T. Chivers (2010), Pick-up artists, online seduction and
dating tips, “The Telegraph”, 14 stycznia 2010 [online] [dostep:
30.12.2013]. Dostgpny w internecie: http://www.telegraph.co.uk/
women/sex/6987982/Pick-up-artists-online-seduction-and-
-dating-tips.html.
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Z pewnego punktu widzenia ta obfito$¢ mogta-
by by¢ uznana za przejaw intensywnego rozwoju
roznych dziedzin wiedzy praktycznej, dzieki ktorej
zycie we wspotczesnym Swiecie jest prostsze niz
w czasach, gdy sfera doradztwa byta znacznie
stabiej rozwinieta. Nie kwestionujac tego punktu
widzenia - pewna cze$¢ takich porad niewatpliwie
ma warto$¢ praktyczng - warto jednak zastanowic
sie nad zrédtami i konsekwencjami tego stanu rze-
czy. W czasach nadmiaru nieuchronna jest bowiem
dewaluacja pewnych zjawisk. Idgc sladami Jeana
Baudrillarda, mozna bytoby zaryzykowac teze,
ze niepohamowany przyrost rad i doradcéw nie
tylko nie poprawia jakosci zycia, ale wrecz czyni
je znacznie trudniejszym. Tak jak przyrostowi
informacji towarzyszyt wedtug francuskiego
filozofa zanik sensu, tak wraz z rozrastaniem sie
sfery doradztwa ro$nie prawdopodobnie stopien
dezorientacji. Ten nadmiar rodzi bowiem szereg
probleméw, m.in. te zwigzane z kwestig wiary-
godnosci szerokiej rzeszy doradcow. Uwazam, ze
w tej sytuacji krytyczny namyst nad réznorodnymi
formami doradztwa jest dzi$ koniecznoscia. Nie
chodzirzeczjasna o to, Zzeby wszystkie przejawy
tej doradczej dziatalnos$ci wrzuci¢ do jednego
worka i napietnowac jako zjawiska negatywne,
ale o to, zeby w bardziej krytyczny i Swiadomy

sposob korzystac z ich dobrodziejstw*.

3 Natemat tego procesu w odniesieniu do sfery informacyjnej
vide: J. Baudrillard (2005), Implozja sensu w $rodkach przekazu
[in:]idem, Symulakry i symulacja, Warszawa, p. 101-109. O ne-
gatywnych zjawiskach zachodzacych wspétczesnie w sferze
informacji pisat takze, z innej niz Baudrillard perspektywy, Neil
Postman; vide: idem (2001), W strone XVIII stulecia, Warszawa,
p. 91-108.

4 Warto w tym miejscu zauwazyé¢, ze kontynuowanie tego
wywodu wigze sie z ryzykiem popadnigcia w retoryke doradczg
w stylu ,jak nie ulega¢ fatszywym doradcom”. Na szczescie
pisanie przypisow pozwala autorowi zdystansowac sie nieco
wobec witasnych zapedow, zas ich czytanie umozliwia czytelnikom
(oczywiscie tym, ktorzy przypisy czytajg) nabranie wobec autora
odpowiedniej dawki niezbednej podejrzliwosci.
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W niniejszym artykule chciatbym sformuto-
wac punkt wyjscia do krytycznych rozwazan
na temat doradztwa obecnego we wspdtczesnej
sferze publicznej. W pierwszej kolejnosci przed-
stawiam teoretyczny uktad odniesienia, ktory
pozwoli spojrze¢ na problematyke doradztwa
w warto$ciowy poznawczo sposob. Nastepnie
prezentuje rezultaty wstepnej analizy odnoszacej
sie do kilku przejawéw wspoétczesnego doradz-
twa, mieszczacych sie w sferze, ktora wczesniej
okreslitem jako egzystencjalng. Analizowane
tu materiaty odnosza sie mianowicie do tzw.
doradztwa filozoficznego. W ostatniej czesci
artykutu przedstawiam wnioski i proponuje
dalsze kierunki analizy.

Uwagi zawarte w niniejszym artykule nalezy
potraktowac jako przyczynek do dalszych analiz,
ktére powinny bazowacé na znacznie szerszym
materiale empirycznym. Odwotujac sie do ka-
tegorii zwigzanych z konstruowaniem teorii
ugruntowanej, mozna byltoby powiedzie¢, ze
w niniejszym artykule zaprezentowane zostang
rezultaty fazy kodowania wstepnego®. ,Podczas
kodowania wstepnego badacz wydobywa wcze-
$niejsze dane, aby odnaleZ¢ analityczne idee,
ktérymi powinien sie kierowa¢ podczas péz-
niejszego zbierania danych i analizy. Kodowanie
wstepne zaktada szczeg6towa lekture danych
[...]. Podczas kodowania wstepnego istotne jest,
aby pozosta¢ otwartym na wszelkie mozliwe
kierunki teoretyczne wynikajace z lektury dany-
ch”®. Krotko méwiac, na podstawie kilku celowo
dobranych materiatéw dotyczacych doradztwa

filozoficznego dokonuje wstepnej systematyzacji

5 Vide: K. Charmaz (2009), Teoria ugruntowana, Warszawa,
p. 59-96. Na temat zasad konstruowania teorii ugruntowanej
zobacz réwniez prace jej tworcéw: B. Glaser, A. Strauss (2009),
Odkrywanie teorii ugruntowanej, Krakow.

6 k. Charmaz, op. cit., p. 64.



gtownych sposobow prezentowania tej dziatal-
nosci. Pozostajac w obszarze analizy jakoSciowej,
jestem zainteresowany drobiazgowa rekonstruk-
cja gtéwnych wymiaréw dyskursu doradztwa
filozoficznego. Zdaje sobie jednoczesnie sprawe
z tego, Ze rezultaty tej analizy maja charakter
wstepny i nalezy - przechodzac do kolejnego
kroku analitycznego zwigzanego z kodowaniem
selektywnym - odnies¢ je do szerszego materiatu

empirycznego.

2. Teoretyczny uktad odniesienia

Gtéwnym przedmiotem mojego zainteresowa-
nia sg specyficzne dla wspétczesnego dyskursu
publicznego zjawiska zwigzane z rozrastaniem
sie sfery szeroko rozumianego doradztwa. Dys-
kurs publiczny - idgc tropem rozwazan zawar-
tych w tomie Rytualny chaos. Studium dyskursu
publicznego - rozumiem jako catoksztatt prze-
kazow dostepnych w spotecznym obiegu’. In-
teresujg mnie zatem komunikaty wpisujace sie
w ten obszar, ktore zostaty juz w jaki$ sposob
upublicznione, dzieki czemu staty sie dostepne
szerokiemu gronu odbiorcow. Przygladajac sie
tym komunikatom, chciatbym odwotac sie do
takich teoretycznych ustalen, ktére pozwolg
wydoby¢ charakterystyczne wtasciwos$ci wspot-
czesnego doradztwa, Scisle zwiazane ze specyfika
wspobtczesnego spoteczenstwa.

Krétko méwigc, wstepna analiza zawarta
w drugiej czesci niniejszego tekstu opiera sie na
trzech filarach. Pierwszym z nich jest Anthony’e-
go Giddensa spojrzenie na p6Zna nowoczesnos¢
(ze szczegblnym uwzglednieniem kategorii in-
stytucjonalnej refleksyjnosci). Drugi filar analizy

odnosi sie do koncepcji tzw. rzagdomyslnosci

7M. Czyzewski, S. Kowalski, A. Piotrowski (ed.) (2010), Rytualny
chaos. Studium dyskursu publicznego, Warszawa.
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rozwijanej przez Michela Foucaulta w ramach
dwéch serii wyktadow wygtoszonych w College
de France w latach 1977-1979. [ wreszcie filar
trzeci zwigzany jest z etnometodologicznymi ba-
daniami zasad funkcjonowania wiedzy potocznej
i jej zwigzkoéw z wiedza naukowq prowadzonymi
przez Harolda Garfinkla i jego wspo6tpracowni-
kow.

Waznym uktadem odniesienia dla analiz za-
wartych w niniejszym artykule jest charak-
terystyka tzw. dynamizmu wspoétczesnosci
zaproponowana przez Anthony’ego Giddensa®.
Analizujgc specyfike p6Znej nowoczesnosci, wy-
roznit on trzy jej aspekty: po pierwsze, rozdzie-
lenie czasu i przestrzeni; po drugie, pojawienie
sie i rozw6j mechanizméw wykorzeniajacych
i wreszcie po trzecie, narodziny instytucjonal-
nej refleksyjnosci. Z punktu widzenia tematyki
niniejszego tekstu najistotniejsze sg dwa sposrod
nich: mechanizmy wykorzeniajace oraz instytu-
cjonalna refleksyjnosc.

Funkcjonowanie mechanizméw wykorzenia-
jacych sprowadza sie do ,wyjmowania relacji
spotecznych z kontekstéw lokalnych i ich od-
twarzania w niezmierzonych obszarach czasu
i przestrzeni”®. Chodzi zatem o co$ w rodzaju
pojawiania sie sposobow na uogdélnienie pewnych
typow dziatania i oderwanie ich od lokalnych
kontekstdw, w ktérych dotad byty zakorzenione.
Do najistotniejszych mechanizméw wykorze-
niajgcych Giddens zalicza $rodki symboliczne
oraz systemy eksperckie. Systemy eksperckie
wytwarzajg wiedze m.in. na temat regut zy-
cia spotecznego, relacji spotecznych, procesow

psychologicznych, czy tez zdrowia, ktdra staje

8 A. Giddens (2010), Nowoczesnosc¢ i tozsamosc, Warszawa.

° Ibidem, p. 33.
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sie nastepnie waznym ukladem odniesienia dla
codziennych sytuacji podejmowania decyzji
i realizowania okreslonych dziatan w réznych
kontekstach - nie zawsze zwigzanych z tym
obszarem, z ktérego owa wiedza sie wywodzi.
Ludzie zyjgc w warunkach ryzyka i braku pewno-
$ci co do konsekwencji wlasnych dziatan, muszg
zdac¢ sie na wiedze ekspercka, cho¢ zazwyczaj
powstaje ona w oderwaniu od ich doswiadczen.
Warto podkresli¢, ze zaufanie do tej wiedzy nie
jest wcale tak oczywiste, z uwagi na to, ze we
wspobtczesnej rzeczywistosci sytuacja typowa
jest brak zgody co do okreslonych rozwigzan'’.

Instytucjonalna refleksyjno$¢ oznacza na-
tomiast: ,systematyczne poddawanie rewizji
ze wzgledu na nowo zdobyte wiadomosci lub
nabytg wiedze wiekszosci zachowan wobec ludzi
i materialnego sSrodowiska naturalnego”!. Chodzi
o to, ze zycie we wspoOtczesnym spoteczenstwie,
przesigknietym réznymi formami wiedzy, toczy
sie ,pod dyktando” nowych informacji genero-
wanych w ramach rozmaitych systeméw eks-

perckich. Cztowiek ma dzis do dyspozycji bogaty

0 Natemat sporéw rozgrywajacych sie w ramach systemow
eksperckich oraz proceséw medialnej instrumentalizacji wiedzy
eksperckiej vide: (1) P. Ciotkiewicz (2011), Kontrowersje wokot
enerqii jgdrowej w kontek$cie awarii w japonskiej elektrowni.
Analiza dyskursu, ,Media — Kultura — Spoteczenstwo”, nr 6; (2)
idem (2012a), Spor o stenogramy z punktu widzenia analizy
dyskursu, czyli co zapis rozméw pilotéw méwi o katastrofie
smolenskiej [in:] A. Jabtonski, J. Szymczyk, M. Zemto (ed.),
Kontrowersje dyskursywne. Miedzy wiedzg specjalistyczng
a praktykag spoteczng, Lublin; (3) idem (2012), lluzje obiektywizmu
i neutralno$ci w dyskursach dziennikarskich. Analiza kontrowersji
wokot programow Tomasza Lisa i Jana Pospieszalskiego [in:]
A. Jabtonski, J. Szymczyk, M. Zemto (ed.), Tworzenie iluzji spo-
tecznych. Wiedza w sferze publicznej, Lublin; (4) idem (2012),
Analiza konwersacyjna jako metoda badania wywiadéw telewi-
zyjnych. Kilka uwag o programach z udziatem ekspertow [in:]
T. Gackowski (ed.), Quo vaditis? Interdyscyplinarne horyzonty
nauk o mediach, Warszawa; (5) idem (2014), Instrumentalizacja
wiedzy eksperckiej w dyskursie publicznym. Przypadek telewizyj-
nej rozmowy o stenogramach [in:] M. Czyzewski, K. Franczak,
M. Nowicka, J. Stachowiak (ed.), Dyskurs elit symbolicznych,
Warszawa [w drukul].

1 Giddens, op. cit., p. 36.
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asortyment ,rad”, ktére potencjalnie moga doty-
czy¢ kazdego aspektu jego zycia. W konsekwencji
jednostka staje sie tatwym tupem dla réznej
masci doradcow.

Wedtug Giddensa ,najbardziej znamiennym
przyktadem powigzan pomiedzy systemami
abstrakcyjnymiiindywidualng §wiadomoscig
sa wszelkiego rodzaju nowo powstajace for-
my terapii i doradztwa”?. Rozwdj rozmaitych
form doradztwa mozna zatem potraktowac
jako rezultat coraz dynamiczniejszego rozwoju
systemow eksperckich i postepujacej refleksyj-
nos$ci instytucjonalnej z jednej strony, a takze
jako efekt zmian zachodzacych w strukturze
tozsamosci jednostki zyjgcej w tak zywiotowo
zmieniajgcym sie Swiecie z drugiej strony. Nie
chodzi tu jednak tylko o zagubienie jednostki
i jej leki wywotane zZyciem w spoteczenstwie na-
zwanym przez Urlicha Becka ,spoteczenstwem
ryzyka”, ktére zmuszatyby ja do poszukiwania
rad u ekspertow. Rownie wazne jest, co podkre-
$la Giddens, upowszechnianie sie przekonania,
zgodnie z ktérym tozsamos¢ jest swoistym
konstruktem, ktéry wrecz powinien ulegac
nieustannym modyfikacjom i powinien znajdo-
wac sie zawsze w fazie tworzenia. Mozna zatem
powiedzie¢, ze popularnos¢ doradztwa jest dzis
czyms$ nieuniknionym - w czasach, w ktérych
kroluje retoryka konstruowania wtasnej tozsa-
mosci, systemy eksperckie generujace rozmaite
formy doradztwa sg skazane na zastepy oséb
chetnych do korzystania z ich porad.

Rozwéj réznorodnych form doradztwa opar-
tych czesto na rzekomym uwalnianiu podmio-
towosci jednostek mozna potraktowaé réwniez

jako przejaw rozwijajacej sie na naszych oczach

2 pidem, p. 54.



,rzadomys$lnosci”'?. Rodzaca sie w osiemna-
stym stuleciu sztuka rzadzenia okreslana przez
Michela Foucaulta mianem rzadomyslnosci
generuje nowe swobody i traktuje wolnos¢
jako swoisty warunek konieczny dla wtasnego
istnienia. W konsekwencji wolno$¢ musi by¢ nie-
ustannie generowana, zas$ jednostki musza by¢
przekonywane do tego, Ze posiadajg okreslony
obszar wolno$ci oraz zachecane do aktywnego
jej wykorzystywania. Bez tego sprawowanie
wtadzy we wspdtczesnym spoteczenstwie staje
sie trudne®.

Powstanie rzgdomys$lnosci w ujeciu Foucaulta
jest efektem wielowymiarowego procesu ksztat-
towania sie specyficznej sztuki rzadzenia, ktora
jest realizowana w granicach dwojakiego rodzaju
ograniczen: narzuconych przez obowigzujaca
koncepcje natury oraz wynikajgcych z koniecz-
nos$ci generowania pewnego poziomu wolnos$ci
wsrod tych, ktérzy maja by¢ przedmiotem owego
rzadzenia. Wolno$¢ jest tu zatem traktowana
nie tyle jako nieunikniony rezultat postepu,
czy tez jako wartos¢, ktora zostata wywalczona
przez jednostki, ale jako co$, co jest generowa-
ne przez samg wtadze. Zgodnie z tym ujeciem
wtadza nieustannie ewoluuje i poszukuje coraz
skuteczniejszych technik oraz narzedzi kontroli.
Wolno$¢ oferowana jednostkom okazuje sie po
prostu jedna z najskuteczniejszych technik -
jednostki wyposazone w poczucie autonomii,

sktonne do nieustannego rozwoju i poszerzania

8" Foucault rozwijat te idee w ramach dwoch cykléw wyktadéw
wygtoszonych w latach 1977-1979 (rok akademicki 1977/1978
i 1978/1979), vide: M. Foucault (2010), Bezpieczenstwo, tery-
torium, populacja, Warszawa; M. Foucault (2010), Narodziny
biopolityki, Warszawa.

4 Na temat relacji pomiedzy rzgdomysinoscig i wolnoscig
w obszarze wspotczesnej kultury popularnej zobacz P. Ciotkiewicz
(2014), Wolno$c¢ i kultura popularna: pomiedzy rzagdomysinos$cig
i prosumpcjg [in:] S. Sztobryn, K. Kaminski (ed.), Wolnos¢ a wy-
chowanie. Problemy, dylematy, kontrowersje, £6dz.
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obszaru wtasnej wolno$ci okazuja sie niezwykle
podatne na dziatania nowej wtadzy. Jednostka
entuzjastycznie reagujgca na wszelkie okazje do
rozwijania wtasnych umiejetnosci, nieustannie
uczestniczgca w szkoleniach i ochoczo korzystaja-
ca z wszelkich form eksperckiego doradztwa jest
z tego punktu widzenia wdziecznym obiektem
oddziatywan wtadzy. Mozna zatem zaryzykowac
stwierdzenie, Zze doradztwo staje sie w tej optyce
narzedziem sprawowania wtadzy.

Nie sposo6b takze mowic dzi$ o doradztwie, nie
odwotujac sie do prac twdércy etnometodologii
Harolda Garfinkla, ktory w niezwykle spektaku-
larny spos6b pokazywat krucho$¢ fundamentow,
na ktorych oparta jest wszelka wiara w rézne
porady i ekspertyzy. Gtéwnym przedmiotem
badan etnometodologicznych jest ,[...] racjonalna
wyttumaczalno$¢ praktycznych czynnosci, jako
ciggte praktyczne dokonanie [...]”*>. Chodzi zatem
o analize mechanizméw czynienia rzeczywistos$ci
wyttumaczalng, ktére to mechanizmy manife-
stuja sie w ramach kazdego dziatania podejmo-
wanego przez wszystkich uczestnikéw zycia
spotecznego. Ludzie podejmujac wobec siebie
okre$lone dziatania, dajg jednocze$nie wyraz
temu, w jaki sposéb interpretuja stowa i gesty
innych osob, z ktérymi stykajg sie kazdego dnia.
Badajac takie codzienne dziatania ludzi, mozna
zatem posrednio analizowac sposoby interpreto-
wania przez nich otaczajacej ich rzeczywistosci
i czynienia jej wyttumaczalna.

Te mechanizmy interpretacyjne przenikaja
codzienng praktyke zycia spotecznego - mozna
je obserwowac np. w codziennych rozmowach,
ktore z tej perspektywy jawig sie jako serie wy-

powiedzi bedacych reakcjg na inne (wcze$niejsze)

5 H. Garfinkel (2007), Studia z etnometodologii, Warszawa,
p. 12.
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wypowiedzi, i jako takie Swiadczg o okres$lonym
zZrozumieniu i zinterpretowaniu tychze (wcze-
$niejszych) wypowiedzi. Z tego punktu widzenia
sam przebieg rozmowy dostarcza badaczowi
wiedzy o wewnetrznych procesach czynienia
rzeczywisto$ci wyttumaczalng realizowanych
przez rozmowcow'®. Te same mechanizmy, kt6-
re sprawdzaja sie w ramach zycia codziennego,
uruchamiane sg rowniez w sformalizowanych
sytuacjach zwigzanych z uprawianiem dzia-
talnosci zawodowej (dziatalnos¢ pracownikéw
Centrum Zapobiegania Samobo6jstwom?’; proces
wydawania werdyktu przez sedzidéw przysie-
gtych'®) i naukowej (kodowanie danych w ramach
badan socjologicznych'’; odkrywanie pulsaréow
przez astronoméw??). Wydaje sie, ze te same
mechanizmy datoby sie zaobserwowac¢ w ramach
dziatalno$ci doradczej. Z tego punktu widzenia
cztowiek podazajacy za radami eksperta daje
wyraz wczesniejszej interpretacji tych porad
jako sensownych i wartos$ciowych.

We wszystkich tych praktykach obecnych
zaréwno w zyciu codziennym, jak i dziatalnosci
naukowej stosowana jest metoda dokumentar-
na, ktéra - jak twierdzi Garfinkel - ,wymaga
traktowania faktycznie obserwowanych zjawisk
jako «dokumentu», «wskazowki», «dowodu»
na istnienie ukrytego wtasciwego schematu,
ktérego obecnos¢ jest zatozeniem badawczym.
Wtasciwy schemat zostaje odtworzony na pod-

stawie poszczego6lnych dowoddéw, ktére z kolei

8 |bidem, p. 38—46.
7 Ibidem, p. 22-30.
8 bidem, p. 128—142.
" Ibidem, p. 31-38.

20 Q.a.: D.W. Maynard, S.E. Clayman (20030, The Diversity
of Ethnometodology [in:] M. Lynch, W. Sharrock, (ed.), Harold
Garfinkel, London, p. 129.
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sg interpretowane na podstawie tego, «co wia-
domo» o podstawowym schemacie. Obserwo-
wane zjawisko i zaktadany schemat ttumacza
sie nawzajem”?!. Ciekawych danych dotyczacych
funkcjonowania tej metody w obszarze istotnym
z punktu widzenia problematyki podejmowane;j
w niniejszym artykule dostarczyt eksperyment
przeprowadzony przez Garfinkla i jego zespo6t
badawczy.

Punktem wyjscia byto zainscenizowanie
sytuacji, w ktérej uczestnicy eksperymentu
zostali przekonani, Ze biorg udziat w badaniu
nad ,alternatywnymi metodami psychotera-
pii «w zakresie doradztwa w sprawach oso-
bistych»”?2. Rozmowy prowadzone w ramach
tego ,badania” zaplanowano tak, by osoby ba-
dane (studenci) byty przekonane, iz na wta-
sne pytania dotyczace ich realnych probleméw
osobistych (sformutowane w taki sposéb, by
mozna byto na nie odpowiedzie¢ ,tak” lub ,nie”)
otrzymuja realne odpowiedzi przebywajacego
w sgsiednim pomieszczeniu ,doradcy”. Student
najpierw opisywat swoj problem, a nastepnie
za posrednictwem interkomu zadawat pytanie;
po chwili padata odpowiedz, ktérg student miat
skomentowaé (komentarze nagrywane byty na
tasme magnetofonowg). Odpowiedzi ,doradcy”
byty losowo dobranymi stwierdzeniami ,tak”
i ,nie” - ,wszystkie osoby, ktére zadaty tyle
samo pytan, otrzymaty tyle samo odpowiedzi
«tak» i «nie» w tej samej kolejnosci”?. Przebieg
eksperymentu pokazat, ze mimo catkowitej przy-
padkowosci ,porad” studenci nie mieli Zadnego kto-

potu ze zinterpretowaniem ich jako sensownych

21" Garfinkel, op. cit., p. 101.

22 Ipidem, p. 102—103.
23 Ibidem, p. 103.



odpowiedzi na zadawane przez siebie pytania.
Krétko moéwiac, bez wzgledu na to, jaka byta
odpowiedz ,doradcy”, student traktowat jg jako
zrozumiata i pouczajaca wskazowke dotyczaca
rozwiazania wtasnego problemu. Podstawowy
whniosek, jaki ptynie z tego eksperymentu, odnosi
sie do mocy, jaka maja porady kogo$, kto zostanie
zdefiniowany jako kompetentny doradca - mozna
zaryzykowac¢ stwierdzenie, Ze nie istnieje rada
na tyle nonsensowna, by nie znalazt sie kto$, kto
potraktuje ja jako cenna.

Metoda dokumetarna jest uniwersalnym
sposobem czynienia §wiata zrozumiatym i wy-
ttumaczalnym. Wedtug Garfinkla jest ona nie-
ustannie stosowana przez wszystkich aktywnych
uczestnikow Zycia codziennego. Stosujemy jg,
by nada¢ sens zdarzeniom, ktére rozgrywaja
sie wokoét nas. Wiele wskazuje na to, Ze rozrost
sfery doradczej obserwowany we wspotczesnym
zyciu spotecznym jest mozliwy dzieki tej ludzkiej
tendencji do specyficznego objasniania $wiata.
Jezeli jakas rada dotyczaca sfery zawodowej,
prywatnej czy tez egzystencjalnej formutowana
jest w ramach systemdéw eksperckich, ktére na
mocy pewnej oczywisto$ci traktowane sa jako
wiarygodne, to nie ma przeciez powodoéw, by
watpi¢ w jej wiarygodnos¢.

Ekspansja systemow eksperckich prowadzaca
do instytucjonalnej refleksyjnosci oraz prze-
obrazenia w obszarze mechanizméw wtadzy,
zwigzane z rozwojem rzgdomys$lnosci, stano-
wig kontekst dla tych proceséw zachodzacych
w sferze szeroko rozumianego doradztwa.
Ustalenia Giddensa, Foucaulta oraz Garfinkla
moga stanowic inspiracje do zdystansowanego
spojrzenia na rozmaite formy zinstytucjonalizo-
wanego doradzania. Szczegdlnie ciekawym ob-

szarem analizy wydaje sie sfera, ktora jeszcze do
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niedawna wydawata sie wolna od tej retoryki -
filozofia. Jednak w §wiecie zdominowanym przez
doradcéw najwyrazniej takze filozofia staje sie

stopniowo ich domena.

3. Dyskurs doradztwa filozoficznego —
wstepna analiza

Majac na uwadze powyzszy uktad odniesie-
nia, chciatbym zaproponowac wstepna analize
dyskursu doradztwa filozoficznego. Wydaje sie,
Zze mamy tu do czynienia z zagadnieniem nie-
jednoznacznym. Z jednej strony problematyka
doradztwa filozoficznego wpisuje sie wprawdzie
w szeroko rozumiany obszar zinstytucjonali-
zowanego doradzania, ktory ma w dzisiejszym
spoteczenstwie mocng pozycje, dzieki czemu
mogtoby by¢ ono traktowane jako co$ oczywiste-
go, z drugiej jednak strony ten nurt nie dotyczy
spraw konkretnych i technicznych, lecz odnosi
sie do obszaru duzo bardziej ztozonego, co rodzi
pewne problemy interpretacyjne. Konsekwen-
cja tego stanu rzeczy jest to, ze w dyskursie
doradztwa filozoficznego bardzo wazna role
odgrywa uprawomocnienie tej dziatalnosci.
Autorzy, ktérzy wypowiadajg sie jako rzecznicy,
zwolennicy lub praktycy tego rodzaju doradz-
twa, mniej lub bardziej wyraZnie akcentuja
zasadno$¢ istnienia tej dziedziny. Konieczne
zatem wydaje sie postawienie nastepujacego
pytania badawczego: za pomoca jakich strategii
dyskursywnych doradztwo filozoficzne jest
uprawomocniane jako sensowna, racjonalna,
wartos$ciowa i potrzebna dziatalnos¢?

Poza tym waznym wymiarem dyskursu
doradztwa filozoficznego jest objasnianie na
czym w gruncie rzeczy ta dziatalno$¢ miataby
polega¢. Pomimo tego, Ze filozofia jest dziedzing

wiedzy rozwijana od stuleci, a doradztwo we
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wspoltczesnym spoteczenstwie jest dziatal-
no$cig uznawang za oczywistg, zestawienie
tych dwoch aktywnosci w ramach doradztwa
filozoficznego domaga sie jednak objasnienia.
Wydaje sie, ze z punktu widzenia przecietnego
konsumenta ustug doradczych jest to dziatal-
nos$¢ nadal o do$¢ niejasnym statusie. To na-
piecie obecne w ramach dyskursu doradztwa
filozoficznego prowadzi zatem do wyznaczenia
dwoch ptaszczyzn analizy: jedna wigze sie ze
strategiami wyjas$niania, czym jest doradztwo
filozoficzne, druga odnosi sie do konieczno$ci
uprawomocnienia tej dziatalno$ci.

Ponizsza charakterystyka odnosi sie do celowo
dobranego i na obecnym etapie analizy z koniecz-
nosci ograniczonego materiatu empirycznego. Po
pierwsze, s to zatem dwa teksty opublikowane
na stronie internetowej ,Philosophical Counse-
ling”: [1] Czym jest doradztwo filozoficzne** i [2]
Coaching filozoficzny?. Oba teksty objasniajg te
dziatalno$¢ z punktu widzenia kogos, kto w sfor-
malizowany sposob jg realizuje. Po drugie, jest
to artykut ,filozofa, buddysty i pisarza” Marcina
Fabjanskiego pt. Nauczyciele mqdrosci, opubli-
kowany w serwisie ,,CoachingFocus.pl” [3]%°.
Kolejnym analizowanym tekstem jest zawierajacy
opinie réznych ekspertéw z zakresu doradztwa
filozoficznego artykut Michata Wasowskiego
pt. Spotkanie z filozofem. Brzmi jak rozrywka dla

24 Doradztwo filozoficzne [in:] Philosophical Counseling [online]
[portal internetowy] [dostep: 30.12.2013]. Dostepny w internecie:
http://philosophicalcounseling.pl/coaching-filozoficzny/doradz-
two-filozoficzne.

25 Coaching filozoficzny [in:] Philosophical Counseling [online]
[portal internetowy] [dostep: 30.12.2013]. Dostepny w internecie-
:http://philosophicalcounseling.pl/coaching-filozoficzny/coaching-
-filozoficzny/ [dostep: 30.12.2013].

2% M. Fabjanski (2011), Nauczyciele madrosci, CoachingFocus.
pl [online] [portal internetowy] [dostgp: 30.12.2013]. Dostepny
w internecie: http://coaching.focus.pl/zycie/nauczyciele-ma-
drosci-33.
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elit, ale pomaga odpowiedzie¢ na pytanie, jak zy¢
opublikowany w serwisie internetowym , Nate-
mat.pl” [4]?”. Wreszcie czwarty zestaw tekstow
zaczerpniety zostat ze stron internetowych Uni-
wersytetu Slaskiego - uczelni, ktéra ma w ofercie
dydaktycznej kierunek ,doradztwo filozoficzne
i coaching”. W tym zestawie znajduje sie [5] tekst
pochodzacy ze strony internetowej US? oraz [6]
informacja opublikowana na stronie Instytutu
Filozofii tej uczelni, ktory jest odpowiedzialny
za prowadzenie Kierunku?’.

Mamy tu zatem do czynienia z do$¢ zrdoznico-
wanymi tekstami. Sg tu artykuty informacyjno-
-reklamowe wykorzystywane w ramach promocji
nowego kierunku studiéw licencjackich [5, 6].
W zestawie znalazty sie takze teksty zwigzane
z dziatalno$cig zawodowa w obszarze doradztwa
filozoficznego [1, 2]. Mamy wreszcie dwa teksty
noszace znamiona dziatalno$ci popularyzatorsko-
-informacyjnej [3, 4]. Wspdlnym mianownikiem
wszystkich materiatéw jest to, ze przedstawiajg
one doradztwo filozoficzne w zdecydowanie
pozytywnym Swietle. Nie wydaje sie jednak, by
byt to mankament tego korpusu. Z uwagi na to,
ze gléwnym celem niniejszej analizy jest charak-
terystyka wzglednie nowej dziatalnosci, trudno
bytoby rozpoczyna¢ analize od prezentowania

punktu widzenia jej krytykow. Analiza strategii

7M. Wasowski (s.a.), Spotkanie z filozofem. Brzmi jak roz-
rywka dla elit, ale pomaga odpowiedzie¢ na pytanie ,Jak zy¢”,
Natemat.pl [online] [portal internetowy] [dostep: 30.12.2013].
Dostepny w internecie: http://natemat.pl/45665,spotkanie-z-fi-
lozofem-brzmi-jak-rozrywka-dla-elit-ale-pomaga-odpowiedziec-
na-pytanie-jak-zyc.

28 Doradztwo filozoficzne i coaching po raz pierwszy na pu-
blicznej uczelni! (s.a.), Instytut Filozofii. Doradztwo Filozoficzne
i Coaching [online] [portal internetowy] [dostep: 30.12.2013].
Dostepny w internecie: http://www.filozofia-coaching.us.edu.pl/.

2% Doradztwo filozoficzne i coaching. Studia stacjonarne i nie-
stacjonarne | stopnia (s.a.), Instytut Filozofii US [online] [portal
internetowy] [dostep: 30.12.2013]. Dostepny w internecie: http://
www.filozofia.us.edu.pl/doradctwo.



dyskursywnych stosowanych przez osoby mniej
lub bardziej zaangazowane w filozoficzng dzia-
talnosc¢ doradczg jest warto$ciowa z uwagi na
mozliwos¢ rekonstrukcji specyficznego wyobra-
zenia o tym, czym ta dziatalno$¢ miataby by¢.
Rekonstrukcja tego punktu widzenia stanowi
dobry punkt wyjscia do dalszych refleksji na ten
temat. Kolejne kroki analityczne - pozostajace
z konieczno$ci poza ramami niniejszego opraco-
wania - wiazg sie z konieczno$cig rozbudowania
korpusu analizowanych materiatéw oraz przej-
$cia od kodowania wstepnego do kodowania
skoncentrowanego zwigzanego z opracowywa-
niem tych kategorii analitycznych, ktére okaza

sie specyficzne dla zebranego materiatu.

[a] Charakterystyka doradztwa filozoficznego

Warto zaczac¢ od stwierdzenia, Zze w anali-
zowanych tekstach czesto zamiennie uzywane
sg dwie kategorie: doradztwo filozoficzne i co-
aching filozoficzny. Pomimo tego, Ze od czasu do
czasu sygnalizowana jest odrebnos¢ tych dwoch
obszarow (szczegdlnie w tekstach 11 2), utozsa-
mianie obu poje¢ wydaje sie charakterystyczne
dla wiekszosci analizowanych publikacji. Warto
podkresli¢, ze zZrodta tego utozsamiania i jego
konsekwencje zastuguja na odrebng analize.
Jako robocza hipoteze mozna zaryzykowac¢ tu
stwierdzenie, Ze zwigzane jest to m.in. z eks-
pansja réznych form coachingu we wspdiczesnej
sferze publicznej. To wtasnie kategoria coachin-
gu zdaje sie wyznaczac kluczowe wtasciwosci
przypisywane w analizowanym tu dyskursie
doradztwu filozoficznemu. Z punktu widzenia
dalszych rozwazan istotne wydaje sie przede

wszystkim zwrocenie uwagi na ten fakt.
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Doradztwo filozoficzne jest przedstawiane
jako ,specjalistyczna ustuga” [1]*°, ktdrej spe-
cyfika ma polega¢ na ,zidentyfikowaniu pro-
bleméw i wskazaniu mozliwie wielu mozliwych
réwnorzednych rozwiazan, przy wykorzystaniu
szerokiej wiedzy filozoficznej” [1]. Utozsamiany
z doradztwem coaching filozoficzny okreslany
jest natomiast m.in. jako forma ,towarzyszenia
w drodze do osiagniecia zamierzonego celu”
[2]. Z analizowanych tekstow mozna sie takze
dowiedzie¢, ze ,wspodtczesny coaching filozoficz-
ny (popularny w USA, Wielkiej Brytanii i Izra-
elu) najczesciej wyglada tak: klient przedstawia
problem, coach naswietla go z punktu widzenia
roznych systemoéw filozoficznych albo oferuje
filozoficzne narzedzia do zgtebienia tego proble-
mu, takie jak krytyczne myslenie albo ekspery-
ment my$lowy” [3]. Pomoc doradcy moze takze
sprowadzac¢ sie do swoistej konsultacji, ktéra
»polega na tym, Ze klienta mozna dopytywac
o rdézne rzeczy, pomaga mu sie w sformutowaniu
pewnych probleméw” [4].

Widac¢ tu zatem, ze autorzy prezentujg do-
radztwo filozoficzne w bardzo og6lny sposob, co
umozliwia stosowanie go w réznych sytuacjach:
identyfikowanie probleméw (czesto we wspédt-
pracy z samym klientem, ktdry - z tego punktu
widzenia - nie zawsze sam potrafi jednoznacz-
nie dany problem sformutowac), wskazywanie
mozliwych rozwigzan i wykorzystywanie wie-
dzy filozoficznej moze odnosic sie wtasciwie do
kazdej dziedziny zycia.

Kolejng cechg wspdtczesnego doradztwa/
coachingu filozoficznego - $cisSle zwigzang z ta
omodéwiong powyzej — jest rezygnacja z ofero-

wania gotowego rozwigzania (zreszta jest to

30w kwadratowych nawiasach podaje numery tekstéw, z ktorych
pochodzg analizowane materiaty.
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jedna z cech charakterystycznych samego co-
achingu). Podkres$la sie mianowicie, ze doradca
filozoficzny nie ma gotowych odpowiedzi na
wszystkie pytania i nie moze (zresztg nawet
nie chce) zaoferowa¢ konkretnych rozwigzan
danego problemu: ,kto przyjdzie do doradcy
filozoficznego po gotowe rozwiazanie, ten odej-
dzie z niczym” [1]. Doradca filozoficzny ma by¢
bowiem jedynie (albo az) ,przewodnikiem, ktory
utatwia samodzielne przemyslenie problemoéow”
[1]. Rozwiazanie problemu ma wyjs$¢ od osoby,
ktora przedstawia problem doradcy. Doradztwo
filozoficzne ,mimo Ze moze pomagaé w zyciu,
to jednak nie polega na tym, by zycie utatwiac
i rozwigzywac problemy” [4].

Catkowicie w duchu Foucaultowskiej rza-
domyslnosci to sam zainteresowany (klient),
wykorzystujac wtasng podmiotowos$¢ i autono-
mie, ma podjac dziatania i wzig¢ za nie odpowie-
dzialno$¢. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, Ze
ta formuta doradztwa filozoficznego stanowi
jeden z przycz6tkow rozwijajacej sie na naszych
oczach rzagdomys$lnosci - jednostki sg zachecane
do wykorzystywania wolnosci i samodzielnego
decydowania o swoim losie3!. Mozna tak powie-
dzie¢ nawet wbrew niektérym stwierdzeniom
zawartym w analizowanych tekstach: , Filozofia
nie musi prowadzi¢ do uczynienia cztowieka ide-
alnie dziatajgcym trybikiem w machinie pracy.
Wrecz przeciwnie, moze pokaza¢, Ze praca nie
jest najwazniejsza, Ze sg inne wymiary zycia”

[4]. W optyce Foucaultowskiej w ostatecznym

31 Na razie na boku trzeba zostawié dwie kwestie: na ile

jest to w ogdle mozliwe i jaka jest rzeczywista rola doradcy
w ksztattowaniu ostatecznych rozwigzan problemow, z ktorymi
zwracajg sie do niego ludzie. Wydaje sie bowiem, ze pomimo
deklarowanej niecheci do tzw. manipulacji, doradcy filozoficzni
w ostatecznym rozrachunku prezentujg przeciez jakis punkt
widzenia, ktéry nie moze nie mie¢ wptywu na udzielane przez
nich porady.
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rozrachunku i tak wszystko sprowadza sie do
uczynienia cztowieka ,trybikiem w maszynie”,
tyle tylko Ze jest to trybik gleboko przekonany
o tym, ze wykonuje prace, ktorg lubi, a moze
nawet taka, ktéra jest jego ,,pasja”.

Co ciekawe, w analizowanych tekstach moz-
na znalez¢ sugestie, Ze w tym akurat aspekcie
doradztwo filozoficzne rézni sie od dziatalnosci
klasycznych filozofow: ,Starozytni filozofowie
dziatali inaczej. Doprowadzali ucznia do kon-
wersji - wstrzgsu metafizycznego, ktéry zmienia
catkowicie perspektywe” [3].Takie stwierdzenie
nie pasuje troche do pojawiajgcej sie w dalszej
cze$ci tekstu wzmianki o starozytnych filozofach
jako prekursorach doradztwa filozoficznego
albo wrecz doradcach czy nawet coachach fi-
lozoficznych. Wracam do tego watku w dalszej
czesci artykutu.

W analizowanych tekstach podkresla sie
takze to, ze doradztwo filozoficzne jest dzia-
talnoscig bardzo zréznicowana: ,doradztwo
filozoficzne ma tyle oblicz, ilu doradcow” [1].
Ta wtasciwos¢ jest swoistym zabezpieczeniem
przed zarzutami o niewtasciwe wykonywanie
dziatalno$ci doradczej. Jak nalezy sie spodzie-
wac, w ramach $wiata spotecznego doradcéw
filozoficznych - odwotajmy sie do perspektywy
Anselma Straussa - musi wczes$niej czy pozniej
dojs¢ do dyskusji, w ktérych punktem spornym
stanie sie kwestia wtasciwego i niewtasciwego
wykonywania tej dziatalnosci. Tego rodzaju
spory z punktu widzenia Straussa s3 nieunik-
nione i pozwalaja na wytycznie granic §wiata
spotecznego. Pewne sygnaty nadchodzacych
kontrowersji mozna wyczytac z tekstu pro-
mujacego nowy kierunek studiéw doradztwo
filozoficzne i coaching, opublikowanego na

stronach Uniwersytetu Slaskiego: ,Problemem



jestjednak brak profesjonalizmu, nieprzestrze-
ganie standardow etycznych przez niektore
osoby uprawiajgce ten zawod. Cze$¢ oséb pra-
cujacych obecnie w tej branzy to ludzie, ktérzy
samozwanczo obwotali sie coachami lub skon-
czyli jedynie krétkie szkolenia, ktore nie daja
wlasciwego przygotowania. Ty masz szanse
stac sie coachem z prawdziwego zdarzenia! Po
naszych studiach bedziesz mie¢ kwalifikacje
do podjecia odpowiedzialnej pracy jako coach”
[5]. Zarysowuje sie juz zatem podziat na ,co-
achéw z prawdziwego zdarzenia” i ,coachdéw
samozwanczych” - spor o to, kto do ktérej ka-
tegorii nalezy, jest nieunikniony. Analiza tych
widocznych juz na horyzoncie sporéw réwniez
powinna stac sie czescig projektu badawczego
dotyczacego tej problematyki. Sygnalizowana we
wspomnianym tek$cie réznorodno$¢ doradztwa
filozoficznego jest zapewne charakterystycz-
na dla wczesnej fazy konstytuowania sie tego
$wiata spotecznego.

Waznym elementem w tym dyskursie - zreszta
bardzo charakterystycznym dla wspdtczesnych
sposobow prezentowania nowych form dziatalno-
$ci - jest podkreS$lanie, Ze uprawianie doradztwa
filozoficznego zwigzane jest z ,pasja”. Widac to
szczegOblnie wyraznie w tekstach pisanych przez
osoby, ktére doradztwem sie zajmujg i oferuja
swoje ustugi: ,Dla nas doradztwo filozoficzne
jest przede wszystkim sposobem na dzielenie
sie z innymi naszg pasja. Naszg pasja jest filozo-
fia” [1]. Z jednej strony jest to zatem pasja tych,
ktorzy doradztwo uprawiajg, z drugiej zas cho-
dzi takze o pasje, ktérg doradcy chcg wyzwoli¢
u swoich klientéw. Jednym ze statych elementow
tej retoryki jest podkreslanie, ze klient w rezul-
tacie dziatalnosci doradcy powinien nie tylko

samodzielnie sformutowa¢ problem, rozwazy¢
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roézne warianty rozwigzania i podjac okreslone
dziatanie, ale w ostatecznym rozrachunku po-
winien takze umie¢ odnaleZ¢ jakas pasje, jakas
czynno$¢, zainteresowanie, ktore pozwoli nadac
jego zyciu okreslony sens.

Podsumowujac dotychczasowe uwagi, nale-
zatoby powiedzie¢, ze z analizowanych tekstow
wytania sie obraz doradztwa filozoficznego jako
ustugi polegajacej na identyfikowaniu proble-
mow Kklienta, proponowaniu mu réznorodnych
rozwigzan opartych na wiedzy filozoficznej,
przy jednoczesnym powstrzymywaniu sie od
sugerowania, ktére z tych rozwiazan jest najlep-
sze. Wszystko to przedstawiane jest w szerszym
konteks$cie zwigzanym z ,pasjg” - zaréwno do-
radcy, ktéry z pasja wykonuje swojg prace, jak
i klienta, ktéry jaka$ pasje w zyciu powinien
znalez¢. Te cztery cechy wyznaczaja podstawowe
wymiary dziatalno$ci doradcy filozoficznego.
Spéjrzmy teraz, w jaki sposob ta dziatalnos¢ jest
uprawomocniania, czyli w jaki sposéb nadaje sie

jej w ramach dyskursu wazno$¢.

[b] Uprawomocnienie doradztwa filozoficznego

Jedna z wazniejszych i najcze$ciej spotyka-
nych strategii uprawomocniania doradztwa
filozoficznego jest odwotywanie sie do jego hi-
storii. Autorzy analizowanych tekstéw zgodnie
dokonuja w tym przypadku utozsamienia historii
doradztwa filozoficznego z historia filozofii
i stwierdzaja, Ze s3 to dziedziny tozsame: ,histo-
ria doradztwa filozoficznego liczy blisko 2500
lat, czyli mniej wiecej tyle, ile sama filozofia” [1].
Odwotywanie sie do starozytno$ci zwigzane jest
takze z podkres$laniem pragmatycznego charak-
teru doradztwa filozoficznego, ktére - w tym
ujeciu - jest bliskie takiemu podejsciu do filozofii,

jakie charakterystyczne byto dla pierwszych
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filozofow: , Filozofia w antycznej Grecji i Rzymie
byta blizsza life coachingowi niz filozofii akade-
mickiej uprawianej w naszych czasach” [3]. To
wtasnie ,Grecja i Rzym dostarczajg gotowych
wzorcow” [3]*2. Pamietajgc o sformutowanym
powyzej zastrzezeniu, trzeba zatem zwrocic
uwage na konstruowanie w analizowanym dys-
kursie swoistej ciggtosci refleks;ji filozoficznej,
ktora dzis pod postacig doradztwa filozoficznego
wraca do swoich korzeni.

W tym kontekscie czesto podkreslane jest to,
ze filozofia akademicka, uksztattowana zgod-
nie z rozwijanym od $redniowiecza modelem
uprawiania nauki, znacznie sie od tych Zrdédet
oddalita: ,Filozofia, jaka znamy dzisiaj - abs-
trakcyjny przedmiot wyktadany na uniwersy-
tetach - zrodzita sie dopiero w $redniowieczu,
gdy ludzie KoSciota zredukowali ja do dyscypliny
pomocniczej wobec teologii. Z akademickiego
zamrozenia wtasciwie nigdy nie odtajata” [3].
Pomimo zatem podkreslania ciggtosci zwraca
sie uwage, ze te lata rozwoju akademickiego mo-
delu filozofii stanowity w owej ciagtos$ci pewna
luke. Nie sposéb nie odnotowa¢ w tym miejscu
pewnej sprzecznosci w tej argumentacji - ot6z
coaching filozoficzny i doradztwo filozoficzne
rowniez aspirujg do wejscia w obszar filozofii
akademickiej. Nowy kierunek studiow urucho-
mionych na Uniwersytecie Slaskim jest by¢ moze
pierwszym zwiastunem tej $ciezki rozwoju [por.
teksty 51 6].

W skrajnych wariantach tej strategii podkresla
sie wrecz, Ze to, co robili starozytni filozofowie,
byto doradztwem filozoficznym albo coachingiem

filozoficznym: ,Poczytajmy dialogi Platonskie.

32 Na marginesie warto podkresli¢, ze méwienie o ,gotowych
wzorcach” sprzeczne jest z wielokrotnie podkreslang istotg
dziatalnosci doradcy filozoficznego, ktory przeciez gotowych
wzorcOw czy tez rozwigzan nie oferuje.
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Sokrates odpowiada w nich na konkretne proble-
my pojedynczych ludzi, stowami albo wtasnym
przyktadem, a doktadniej - catkowicie w duchu
coachingu - pomaga szukajacym znaleZz¢ ich
wtasne odpowiedzi” [3]; ,Seneka jest prywatnym
coachem mtodego Nerona [...]” [3]; ,Coaching
starozytnych integruje wszystkie dziatania czto-
wieka w jedng postawe zyciowg” [3].

Warto zastanowic¢ sie chwile nad tg specyficz-
ng strategig argumentacyjna. O ile odwotywanie
sie do starozytnych filozofow nie jest w dzisiejszej
dziatalnosci naukowej i praktycznej niczym nad-
zwyczajnym, o tyle taki sposéb odwotywania sie,
ktéry sugeruje, Ze w gruncie rzeczy starozytni
uprawiali coaching albo doradztwo filozoficzne,
jest frapujacy. Narzucanie poje¢ wypracowanych
w jednej epoce na to, co dziato sie w epokach
poprzednich, jest niewatpliwie przejawem -
odwotajmy sie tu do kategorii Pierre’a Bourdieu
- przemocy symboliczne;j. Jest to przemoc zaréw-
no wzgledem starozytnych, ale - co wazniejsze
- jest to przemoc, ktorej ulegajg wspotczesni.
Utrwalanie w Swiadomosci dzisiejszego konsu-
menta ustug doradczych przekonania, ze Platon
czy Sokrates byli pierwszymi coachami czy tez
doradcami filozoficznymi, wigze sie zapewne
z okreslonymi konsekwencjami, ktére trudno
dzis$ przewidywac. Z jednej strony na pewno
stuzy to przekonaniu odbiorcéw, ze doradztwo
filozoficzne jest dziatalno$cia wyjatkowa (co
jeszcze szczegdlnie istotne w sytuacji nadmiaru
tego rodzaju ustug we wspotczesnym Swiecie),
z drugiej za$ strony niewatpliwie moze to wpty-
na¢ na zmiane sposobu postrzegania filozofii
jako nauki. W tym miejscu chciatbym jedynie to
zasygnalizowac¢ - na dyskusje o tym, czy beda
to zmiany na lepsze, czy na gorsze, przyjdzie

zapewne jeszcze czas.



Drugim sposobem uprawomocnienia filozo-
ficznej dziatalnosci doradczej jest wskazywanie
korzysci, jakie z niej ptyna. Przede wszystkim
wskazuje sie zatem konkretne umiejetnosci,
ktére sg mozliwe do osiggniecia podczas pracy
z filozoficznym doradca: ,[...] konsultacje z co-
achem filozoficznym moga dostarczy¢ wiedzy,
ale nie tylko - takzZe poprawnosci, rzetelnosci
i logiki myslenia, umiejetnosci argumentowania”;
udziat w konsultacjach filozoficznych ,pozwala
rowniez umiesci¢ problem w bardzo szerokim
kontekscie, spojrze¢ na niego z szerokiej per-
spektywy. [...] Czlowiek dzieki konsultacjom
filozoficznym moze wiec znaleZ¢ odpowiedzi na
pytania, ktérych nawet sobie nie zadat” [4]. Wska-
zywanie konkretnych umiejetnosci zdobytych
dzieki doradztwu filozoficznemu niewatpliwie
wspoligra z powszechng dzi§ w szkolnictwie
wyzszym retoryka odnoszaca sie do krajowych
ram ksztatcenia. Tak jak w przypadku dziatalno-
$ci uczelni wyzszych kluczowa role przypisuje
sie dzi$ efektom ksztatcenia w postaci wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych, tak
i w ramach dziatalnosci praktycznej (ale jednak
aspirujacej do statusu akademickiego) ten aspekt
ma kluczowe znaczenie.

Trzeci sposob uprawomocnienia doradztwa
filozoficznego wiaze sie z podkreslaniem, Ze jest
to dziatalnos¢, ktéra na Zachodzie (a zatem - jak
mozna sobie dopowiedzie¢ - w krajach cywili-
zowanych) jest juz zadomowiona i udowadnia
swoja skuteczno$¢. Znéw uruchamiana jest tu
swoista retoryka nadrabiania zap6Znien, np.:
,0 dobrym wptywie filozofii wiedzg juz Niemcy,
u ktérych ta dziedzina jest bardzo popularna [...].
Tam «zaw6d» filozofa ma pewien prestiz. Klasa
$rednia jest tam bardziej rozwinieta niz u nas

i chetnie o tym rozmawia. Niemcy, w przeciwien-
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stwie do nas, majg na to czas i pienigdze. U nas
jeszcze nie jest to popularne” [4]; ,Doradztwo
filozoficzne to praktyka rozwijajaca sie od lat
w krajach zachodnich” [5]. Widzimy zatem, Ze
znéw daleko nam do krajéw rozwinietych - takich
jak Niemcy. Cho¢ jest widoczne tzw. §wiatetko
w tunelu, gdyz: , Kultura coachingu juz wkroczyta
do Polski” [5]; ,Studia Doradztwa filozoficznego
i coachingu nawigzuja do trendu obecnego juz
w krajach zachodnich, gdzie absolwenci kierun-
koéw filozoficznych prowadza dziatalno$¢ znang
jako philosophical counseling” [6]. WyraZnie
widac tu cechy retoryki stosowanej przez kogo$
podporzadkowanego, gorszego; kogos, kto chce
nadrabiac zalegtosci i doréwnywac temu stylowi
zycia, ktory obecny jest juz na Zachodzie. Jak to
czesto bywa, wzorcow dostarczajg np. Niemcy,
ktorych uznaje sie za lepiej rozwinietych w tym
zakresie: ,,oni majq [...] wyzsza podstawowa ja-
ko$¢ zycia, wiec nie zajmuja ich drobne rozterki.
Ich problemy sa dojrzalsze. Niemcy pytaja, jak
dobrze zy¢, podczas gdy Polacy, zapytani o cel
w zyciu, odpowiadaja: dom, samochod” [4].
Czwarty aspekt, by¢ moze najbardziej przy-
ziemny, zwiazany jest z korzys$ciami finansowy-
mi, ktore niesie ze sobg doradztwo filozoficzne
czy tez coaching filozoficzny. W tym przypadku
chodzi przede wszystkim o korzysci samych
doradcow. ,Jak podaje portal Wirtualna Polska,
coaching to rozwijajaca sie branza, w ktorej za
godzine pracy zarabia sie od 100 PLN w gére” [5].
Nie dziwi, Ze taka informacja znalazta sie w tek-
$cie promujgcym wspomniany wcze$niej kierunek
studiow. W warunkach kryzysu dotykajgcego
polskie uczelnie przekonywanie potencjalnych
studentéw, Ze po ukonczeniu studiéw znajdg pra-
ce w ktérej beda zarabia¢ minimum 100 ztotych

za godzine, jest najwidoczniej nadal skutecznym
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chwytem reklamowym. Podkres$lanie finanso-
wego wymiaru dziatalnosci doradczej znaleZ¢
mozna takze w innych analizowanych tekstach:
»Konsultacje filozoficzne, wbrew pozorom, nie
sg snobistyczng zachcianka dla bogaczy, chociaz
najtansze tez nie sa. Instytut Terapii Filozoficznej
w Poznaniu za p6t godziny konsultacji bierze 50
ztotych, za godzinng rozmowe terapeutyczng
- 100 ztotych” [4]. Wydaje sie, Ze odwotywa-
nie sie do korzysci finansowych zwigzanych
z uprawianiem doradztwa filozoficznego ma na
celu podkreslanie prestizu tego zawodu i uwia-
rygodnienie doradcow filozoficznych w oczach

potencjalnych klientéw.

Tabela 1

4. Dalsze kierunki analizy

Analiza strategii argumentacyjnych odnosza-
cych sie do prezentowania specyfiki doradztwa
filozoficznego wpisuje sie w ramy analizy dys-
kurséw eksperckich. Zgodnie z obserwacjami
Giddensa dynamiczny rozwdj systemow eksperc-
kich stanowi jeden z wazniejszych wymiaréw
pdznej nowoczesnosci. Dyskurs odnoszacy sie
do doradztwa filozoficznego jest z tego punktu
widzenia niezwykle istotnym elementem wsp6t-
czesnego krajobrazu eksperckiego. Doradcy
filozoficzni chcg bowiem zajmowac sie ta sferg
ludzkiej dziatalnosci, w ktorej formutowane

sg kluczowe pytania o sens i jakos$¢ ludzkiego

Dyskursywne strategie charakteryzowania i uprawomocniania doradztwa filozoficznego

[a] Charakterystyka doradztwa filozoficznego

[b] Uprawomocnienie doradztwa filozoficznego

1 Identyfikowanie problemoéw, wskazywanie mozliwych
rozwigzan, wykorzystywanie szerokiej wiedzy filozoficznej,
ukazywanie problemu z wielu punktéw widzenia

Odwotanie sie do 2500 lat historii filozofii; starozytni filozofowie
jako pierwsi doradcy/coachowie filozoficzni; filozofia akademicka
jako zaprzeczenie idei doradztwa/coachingu filozoficznego

2 | Rezygnacja z oferowania gotowych rozwigzan, recept,
wzorcow (to klient samodzielnie ma wybrac¢ i zastosowac
rozwigzanie problemu)

Wskazywanie konkretnych i wymiernych korzysci dla klienta
ptynacych ze spotkan (sesji) z doradcg filozoficznym

3 | Wewnetrzne zréznicowanie, réznorodnos¢ sposobéw
uprawiania doradztwa filozoficznego

Odwotywanie sie do krajéw zachodnich, w ktérych doradztwo
filozoficzne jest rozwiniete

4 | Pasja: (a) uprawianie doradztwa filozoficznego jako
realizowanie pasiji; (b) zachecanie klientéw do realizaciji
wiasnych pas;ji

Wskazywanie korzysci finansowych zwigzanych z uprawianiem
doradztwa filozoficznego (prestiz zawodu doradcy filozoficznego)

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Syntetyczne zestawienie dotychczasowych
rozwazan znajduje sie w ponizszej tabeli. W od-
niesieniu do obu ptaszczyzn analizy mozna wska-
zac po cztery zasadnicze wtasciwosci. Trzeba
pamietad, ze zrekonstruowane na podstawie
ograniczonego materiatu empirycznego kategorie
nalezatoby uznac za punkt wyjscia do dalszej ana-
lizy. Jednak juz na podstawie dotychczasowych
ustalenn mozna wskaza¢ kilka istotnych obser-
wacji, sformutowac kolejne pytania badawcze

i zasygnalizowac¢ dalsze kierunki analizy.
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zycia. Z tego powodu warto bytoby postawic
pytanie o relacje zachodzaca pomiedzy tym
systemem eksperckim a innymi systemami
istotnymi z punktu widzenia wspdtczesnego
cztowieka. Na czym polegaja podobienstwa i r6z-
nice pomiedzy tymi systemami? Czy doradztwo
filozoficzne wyrdznia sie czyms szczegdlnym
na tle rozmaitych ustug doradczych?

Kolejng kwestig, ktorg warto podja¢ w ramach
badan nad dyskursem doradztwa filozoficznego,

jest problematyka definiowania specyfiki tej



dziatalno$ci. Jak sygnalizowatem to powyzej,
waznym wymiarem uprawiania dziatalnosci
doradczej jest ustalenie, na czym miataby ona
polegac¢ oraz kto moze jg podejmowac. Zajmujac
sie ta problematyka, warto odwotac sie do kon-
cepcji Swiatéw spotecznych Anselma Straussa.
Spojrzenie na doradcéw filozoficznych jako na
przedstawicieli Swiata spotecznego pozwoli
dostrzec proces ksztattowania sie tego $wiata
spotecznego i wytyczania granic pomiedzy nim
a innymi §wiatami spotecznymi (np. $wiatem
spotecznym psychoterapeutdéw filozoficznych).
Dzieki tej perspektywie mozliwe bytoby takze
zajecie sie sporami toczacymi wewnatrz tego
$wiata - np. sporem o to, na czym powinna po-
lega¢ prawidtowa dziatalnos$¢ doradcy filozo-
ficznego i czym rozni sie ona od dziatalnosci
nieprawidtowej; kim jest ,prawdziwy” doradca
filozoficzny i czym rozni sie on od doradcy ,nie-
prawdziwego”. Analiza takich wewnetrznych
aren sporu powinna stac sie istotnym elementem
badan nad dyskursem doradztwa filozoficznego.

Warto takze postawic pytanie o wzajemne
relacje zachodzace pomiedzy psychoterapia
filozoficzng i doradztwem filozoficznym. Taka
refleksja wydaje sie konieczna zaréwno z per-
spektywy badacza dyskursu publicznego, ktory
jest zainteresowany specyfika wytaniajacych
sie dzi$ dyskurséw doradczych, jak i z perspek-
tywy zainteresowanych rozwijaniem dziatal-
nosci doradczej w obu obszarach. Zadawanie
pytan o specyfike wtasnej dziatalnos$ci doradczej
i uSwiadamianie sobie réznic i podobienstw,
gdy chodzi o dziatalnos¢ podejmowang przez
innych, jest niezwykle istotne z punktu widzenia
ksztattowania tozsamosci danej dziedziny. Nie
wdajac sie w szczegétowe analizy, warto jedynie

zasygnalizowac¢ pewne podobienstwa pomiedzy
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psychoterapig filozoficzna i doradztwem filozo-
ficznym. Jak pisze Lech Ostasz: ,do mentaloterapii
[autor zamiennie uzywa okreslenn mentaloterapia
i psychoterapia filozoficzna - przyp. P.C.] nalezy
dawanie komus$ rad i wskazéwek odnosnie jego
pracy z wtasnym umystem. Natomiast nie powin-
no sie podsuwacé gotowych rozwigzan. [...] Od-
biorca powinien méc powiedzie¢ z przekonaniem:
To jest moja decyzja [...]”%3. Widac¢ tu wyraznie,
ze psychoterapia filozoficzna réwniez doskonale
wpisuje sie w nurt przeobrazen odnoszacych sie
do Foucaultowskiej rzgdomy$lnos$ci - jednostka
korzystajaca z jej ustug ma mie¢ przekonanie, ze
sama jest autonomicznym podmiotem i podej-
muje dziatania zgodne z wtasnymi wyborami.
Na marginesie warto bytoby zauwazy¢, ze by¢
moze ta wtasciwo$c¢ jest jedna z najbardziej cha-
rakterystycznych cech wszelkich wspo6tczesnych
form doradztwa.

Na koniec chciatbym powréci¢ do wnioskéw
ptynacych z przywotywanego wczesniej eks-
perymentu etnometodologicznego przepro-
wadzonego przez Harolda Garfinkla. Jednym
z wnioskow, jakie mozna bytoby sformutowac
na jego podstawie, jest ten odnoszacy sie do
swoistej tatwowiernos$ci konsumentéw ustug
doradczych. Wiele wskazuje na to, Ze nie ma
takiej rady, ktérej ztakniony sensu wspdtczesny
odbiorca nie bytby w stanie uzna¢ za wiarygodng
i warto$ciowa. Wydaje sie zatem, ze trudno dzi$
o tatwiejsza prace niz praca w sferze dorad-
czej. Warto zadac sobie jednak pytanie, czego
moglibySmy dowiedzie¢ sie z eksperymentu,
ktéry bytby czyms$ w rodzaju zwierciadlanego
odbicia przedsiewziecia Garfinkla. Wyobraz-

my sobie sytuacje, w ktérej to nie doradca jest

33 L. Ostasz (2011), Psychoterapia filozoficzna, Warszawa, p. 19.
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podstawiong przez badacza osobg, ale klient,
ktory sie do niego zwraca. Zatem przychodzi 6w
klient z wymys$lonym przez badacza problemem
(dobrze bytoby wmysli¢ problem absurdalny
i oderwany od rzeczywisto$ci®**) do kilku do-
radcow, przedstawia im problem i nagrywa ich
porady. Nastepnie w duchu etnometodologii
analizuje te rady, zastanawiajac sie nad tym,
jakie rozumienie fikcyjnego problemu kryje
sie za nimi. Jak doradcy zdefiniowali problem
i jak na niego zareagowali. Czy ich interpretacje
i porady byty w jakims stopniu spéjne, czy tez
wszystkie roznity sie od siebie. No i wreszcie,
czy byta wsrdéd nich taka, ktéra w ewidentny
spos6b musiatby zosta¢ odrzucona przez kaz-
dego w miare racjonalnie myslacego klienta
jako nonsensowna? Moze byta réwniez i taka,
za ktérg kryta sie wtasciwa interpretacja pro-
blemu jako fikcji? MozZe znalazt sie doradca na
tyle przenikliwy, by rozpozna¢ gre ,klienta”
i do tej gry sie przytaczyt? Czy w ogdle moz-
liwe jest przenikniecie przez te gre pozorow
i dotarcie do jakiej$ rzeczywistosci? A moze,
tak jak pisat Baudrillard, w $wiecie, w ktérym
rzeczywisto$¢ znikneta, nie jest mozliwa takze
iluzja? Pytania te wydaja sie frapujace i by¢ moze
przeprowadzenie takiego eksperymentu bytoby
wartos$ciowe poznawczo. Zreszta by¢ moze juz
kto$ go przeprowadzit albo prowadzi nadal.
Tak jak eksperyment Garfinkla, ktéry - trudno
wyzwoli¢ sie od tej mySli - caty czas trwa i co

wiecej, jest prowadzony na nas.

34 tatwiej powiedzie¢ niz zrobi¢ — trudno bytoby dzi$ chyba
wymysli¢ taki fikcyjny i absurdalny problem, ktéry zostatby jed-
noznacznie zdefiniowany jako fikcja i absurd.
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“Counselling” as a Topos in Public
Discourse. Contribution to Analysis
of the Philosophical Counselling
Discourse

In today’s public sphere more and more various forms of
counselling activities are emerging. It is hard to find any
area of everyday life, which would not be colonized by
usurpatory experts and advisors fervently selling “effective
recipes” for better life. In this specific situation profound
consideration of these phenomena is necessary. The main
purpose of the article is to establish starting point for critical
analysis of different forms of “counselling”. First the author
presents theoretical framework usable and appropriate to
examination of discourse of the philosophical counselling
and coaching. This theoretical scaffolding is built of ideas
borrowed from three authors: Anthony Giddens, Michel
Foucault and Harold Garfinkel. In the subsequent passage
excerpts from philosophical counselling discourse are ana-
lyzed by means of previously constructed theoretical tools.
In the last part of the article author proposes further direc-
tions and ways of studying different forms of counselling,
philosophical counselling and coaching.

Pawet Ciotkiewicz, PhD, Pedagogical Academy in Lodz. Interests:
discourse analysis, social and cultural role of the media, popular
culture.
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Realia zycia dzieci todzkich w czasie Wielkie] Wojny.

Wybrane zagadnienia

Aneta Stawiszynska

todz, Polska

anetas83@wp.p!

Stowa kluczowe: dzieci, L6dz w latach 1914-1918

Wybuch [ wojny §wiatowej w tragiczny sposéb
zmienit Zycie miasta i jego mieszkancéw. Znacznym
zmianom ulegto tez Zycie najmtodszych todzian.
Cennym Zrédiem do poznania tejze problematyki
sg archiwalia czaséw [ wojny $wiatowej ze zbiorow
Archiwum Panstwowego w t.odzi oraz 6wczesna
prasa. Warto zaznaczy¢, Ze wspomniane zmiany
miaty zaréwno charakter negatywny (tj. np. doszto
do pogorszenia sie warunkéw bytowych w zwigzku
zZ masowym bezrobociem), jak i pozytywny, gdyz
paradoksalnie na okres wojny przypadt znaczny
rozwoj szkolnictwa, przyktadano wieksza wage do
higieny czy tez zdrowia najmtodszego pokolenia.
Kwerenda wyzej wspomnianych materiatéw po-
zwala przesledzi¢ zmiany, jakie zaszty w realiach
zycia najmtodszych todzian w latach okupaciji nie-
mieckiej, ktéra oprdcz ogromnej dewastacji miejsco-
wego przemystu przyniosta tez bardziej liberalng
polityke w kwestiach spotecznych. To pozwolito

na realizacje wielu zadan na niwie kulturalnej,

Aneta Stawiszynska, doktorantka w Katedrze Historii Polski
Najnowszej, Instytut Historii Uniwersytetu £.6dzkiego

spotecznej czy edukacyjnej, ktére nie mogty by¢
zrealizowane w czasie, gdy £.6dZ pozostawata
pod rzadami rosyjskimi. Podobnie jak to byto
przed wojng, nie wszystkie t6dzkie dzieci miaty
zapewniong odpowiednig opieke. W odezwach
do ludnos$ci wydawanych na samym poczatku
wojny Centralny Komitet Milicji Obywatelskiej
nakazywat: ,rozciggniecie bacznego dozoru nad
dzie¢mi, wyrostkami i osobnikami podejrzanymi”’.
Podobne apele zamieszczano na tamach tédzkich
dziennikéw. W ,Gazecie Lodzkiej” z dnia 19 sierpnia
1914 r. redakcja upominata rodzicow: ,Pilnujcie
dzieci! Nie pozwalajcie im bez potrzeby watesac
sie po ulicach. USswiadamiajmy dzieci nasze, jak
grozna jest chwila przezywana i uczmy ich zara-
zem poprawnego postepowania”? Apele te byty
uzasadnione, gdyz do$¢ czesto miejscowa prasa
opisywata niebezpieczne zachowania dzieci, ktére
to mogty Sciggna¢ na mieszkancéw miasta powazne
problemy. Przyktadowo na dachach i strychach
doméw mtodzi chtopcy gromadzili kamienie, kto-
rymi, jak pdzniej thumaczyli, zamierzali obrzucac
wkraczajgce do L.odzi wojska niemieckie?. Sytuacja
dzieci pozbawionych odpowiedniego nadzoru byta
powaznym problemem przez caty okres wojny. Sy-
tuacje te pogarszata dodatkowo powszechna bieda.

Niektdre z dzieci popadaty w konflikt z prawem.

' APL, GKO, sygn. 235, k. 3, Odezwa MO z dn. 19 VIII 1914 r.

2 Gazeta toédzka’ (dalej: Gt) 19 VIII 1914, wydanie
popotudniowe, p. 2.

3 GL 16 VIl 1914, no. 185, p. 2.
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W maju 1915 r. Sekcja Szkolna Gtéwnego Komitetu
Obywatelskiego (dalej: GKO) wspominata o grupie
chtopcéw, ktorzy regularnie kradli wegiel przy ul.
Przejazd (obecnie ul. Tuwima)*.

Podczas wojny notowano liczne migracje zarob-
kowe dorostych mieszkancow t.odzi (m.in. do pod-
16dzkich wsi). Cze$¢ rodzin pozostawiata w miescie
swoje dzieci, by te mogty nadal uczeszczac¢ do szkoty.
Nie zawsze jednak byty one w stanie poradzic sobie
bez opieki dorostych®. Niektére sposrdd najuboz-
szych dzieci byly nawet zmuszane przez rodzicéw
i opiekunéw do zebrania. Czestym miejscem pracy
16dzkich zebrakéw byty okolice popularnych wsréd
bogatszych todzian cukierni. W poblizu lokalu Go-
stomskiego u zbiegu ulic Piotrkowskiej i Pasazu
Meyera (obecnie MoniuszKi) pojawiata sie stale
grupka dzieci w wieku od 6 do 12 lat, ktéra to zacze-
piata gosci. Jak podawata prasa owe ,, mate pijawki”
uzyskane w ten sposob pienigdze wydawaty na
stodycze oraz wizyty w kinie®. Do Przytutku dla
Zebrakoéw zorganizowanego w gmachu Monopolu
przy 6wczesnej ul. Rokicinskiej (obecnie al. Pitsud-
skiego) odsytano takze zebrzace dzieci’. Statystyki
tego o$rodka z 1918 r. wspominajg nawet o przyjeciu,
zapewne razem z matkami, 10 niemowlat®.

Wobec powyzszych zjawisk, pomoc ubogim dzie-
ciom byta gtéwnym celem wielu tédzkich organizacji

dobroczynnych. Popularne byto np. organizowanie

4 Archiwum Panstwowe w Lodzi (dalej: APL), Gtéwny Komitet
Obywatelski (dalej: GKO), sygn. 99, Protokét posiedzenia GKO
zdn. 6V 1915r.

5 APL, Zaktady Przemystu Bawetnianego L. Geyer S.A. w todzi,
sygn. 561, k. 65, Pismo Szkoty Miejskiej 6-klasowej do MRO
zdn. 9X 1916 r.

6 Gt 16V 1916, no. 134, p. 3.

7 APL, Akta miasta todzi (dalej: Amt), Wydziat Opieki Spoteczne;j
(dalej: WOS), sygn. 18.600, k. 345, Pismo Wandy Pawlak do
Zarzgdu Przytutku dla Zebrakéw z dn. 28 XII 1915 r.

8 APL, Amt, Wydziat Prezydialny (dalej: WP), sygn. 13.679,
k. 196, Sprawozdanie Wydziatu Niesienia Pomocy Biednym za
czas od IX 1917 do Il 1918 r.
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podwieczorkéw potaczonych z pogadankami przez
stowarzyszenia kobiece, takie jak np. Sekcja Kobiet
dziatajgca przy najwazniejszej miejskiej instytu-
Cji zajmujacej sie pomoca spoteczng, tj. Komitecie
Obywatelskim Niesienia Pomocy Biednym (dalej:
KONPB). Wspomniane podwieczorki odbywaty sie
zwykle w niedziele w lokalach organizacji albo na
plebaniach®.

Szczegoblng wage przyktadano do roztaczania
opieki nad dzie¢mi rezerwistow. Jedna z najwazniej-
szych organizacji niosgcych im pomoc byt Patronat
nad dzie¢mi rezerwistow pozbawionych opieki
rodzicielskiej”. W zarzadzie organizacji znalazty
sie m.in.: panie Barudowa, Helena Hirszbergowa,
Bernardowa, Jelenkiewiczowa, Bojarska, Blumowa,
Lindenfeldowa. Przewodniczgca Patronatu byta
pani Landsbergowa. Jednym z wazniejszych zadan
stawianych sobie przez organizacje byta kontrola
opieki nad dzieémi. Wstepnie postanowiono dzie-
li¢ dzieci na trzy grupy - pierwsza obejmowata
dzieci posiadajgce dostateczng opiekga moralng
imaterialna. Do drugiej nalezaty dzieci posiadajace
dobrg opieke moralng, a niedostateczng materialna.
Trzecia obejmowata natomiast dzieci rezerwistéw
pozbawione zaréwno prawidtowej opieki moralne;j,
jak i materialnej. Dzieci te miaty by¢ oddawane do
przytutkow. Przeprowadzona w 1917 r. kontrola
wykazata, ze na 77 skontrolowanych przypadkow
w pierwszej kategorii znalazto sie 31 dzieci, w dru-
giej 16, a w ostatniej az 30%°.

W zwigzku z pogarszajacymi sie warunkami
ekonomicznymi, organizowano rézne formy pomocy

dla dzieci z ubogich rodzin. Jedna z popularniejszych

9 APL, Lédzkie Chrzescijanskie Towarzystwo Dobroczynnosci
(dalej: £ChTD), sygn. 268, k.nlb, Pismo Sekcji Kobiet przy KONPB
do Zarzgdu Przytutku Noclegowego z dn. 14 V 1915 .

10 APL, Amk, WOS, sygn. 17.902, k. 8, Sprawozdanie patronatu
nad dziec¢mi rezerwistéw pozbawionych opieki rodzicielskiej
zdn. 28111 1917 r.



byto zaktadanie przytulisk i ochronek. W pazdzier-
niku 1914 r. zwigzki zawodowe uruchomity przy
ul. Lakowej przytulisko dla dzieci os6b bezrobotnych
zamieszkatych w okolicy. Do placéwki mogty uczesz-
czac dzieci w wieku od 4 do 8 lat. Pierwszenstwo
miaty te z rodzin wielodzietnych*'.

Najwieksze zastugi na polu organizowania opie-
ki dla biednych lub tez osieroconych dzieci miato
Towarzystwo Schronisk $w. Stanistawa Kostki,
kierowane przez ks. Wincentego Tymienieckiego.
Pod zarzadem organizacji pozostawato kilkanascie
placéwek, takich jak: ztobki, przytutki, ochronki,
czy tez szkota dla gltuchoniemych. Starsze dzieci
znajdujace sie we wspomnianych placéwkach,
oprocz utrzymania, miaty takze szanse na zdo-
bycie zawodu!?.

Opisujac inicjatywy podejmowane w t.odzi na
rzecz poprawy warunkow bytowych tutejszych
dzieci, nie mozna poming¢ organizowanej na te-
renie Kroélestwa Polskiego kolejno w latach 1916
i 1917 Wielkiej Ogdlnokrajowej Kwesty ,Ratujcie
Dzieci”'3. KweScie towarzyszyty liczne imprezy,
takie jak np. wystawa obrazéw ze zbiorow tédzkich
kolekcjoneréw. Dochdd ze zbidrki przeznaczony byt

na pomoc najubozszym dzieciom. Organizatorzy

"' Gt 6 X 1914, wydanie popotudniowe, p. 2.
2. T Gralinski (1935), Ks. dr Wincenty Tymieniecki. Biskup
todzki. Jego zycie i dziatalno$c¢, £6dz, p. 10.

3 Jednaz najwiekszych akcji dobroczynnych organizowanych na
ziemiach polskich w czasie Wielkiej Wojny. Przedsiewzigcie zostato
zorganizowane po raz pierwszy w 1916 r. pod auspicjami Rady Gtéwnej
Opiekunczej i kontynuowane w latach pézniejszych. W dziatanie
to zaangazowanych byto 16 590 kwestarzy. Osoby dajgce datki
otrzymywaty zazwyczaj pamigtkowe znaczki. Pienigdze zbierano
podczas specjalnie organizowanych imprez kulturalnych, odczytéw,
wystaw itp. Na terenie t.odzi w kweste ,Ratujcie Dzieci” zaangazowane
byty niemal wszystkie instytucje kulturalne i spoteczne. Nad przebi-
egiem akgji na terenie t.odzi czuwata komisja pod przewodnictwem ks.
H. Przezdzieckiego. W 1916 r. na terenie powiatu tédzkiego zebrano
tacznie 9810 rubli, vide: M. Przeniosto (2011), Organizacje samopo-
mocy spotecznej w Krolestwie Polskim w latach | wojny Swiatowej,
,Niepodlegtos¢ i Pamig¢”, r. XXXIII, p. 69—70; Sprawozdanie Kwesty
»Ratujcie Dzieci”, £.6dz 1916, p. 301, 314; A. Stawiszynska (2013), To
byta orkiestral, ,Ziemia £6dzka”, no. 1, p. 4-5.
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wspomagali ochronki, szpitale, szkoty, a takze
liczne przedsiewziecia majace na celu poprawe
losu najmtodszych. W 1916 r. przy okazji kwesty
wydano takze Jednodniéwke na dochéd Wielkiej
Kwesty Ogdlnokrajowej , Ratujcie Dzieci”, zawierajaca
wiersze, opowiadania i artykuty najbardziej zna-
nych todzian, np. Poli Sterlingowej czy Mieczystawa
Hertza'*. W 1917 r. z my$lg o ubogich dzieciach
zorganizowano wystawe pt. ,Dziecko”, na ktorej
wystawiono prace dzieci z tédzkich ochronek?®.
Wsrod form pomocy skierowanych do najmtod-
szych mieszkancow miasta warto wymieni¢ cho-
ciazby akcje wysylania dzieci na wie$. Organizacjg
wyjazdéw zaréwno do podtédzkich miejscowosci,
takich jak: Rzgéw, Ruda Pabianicka, Kazimierz,
Chylony czy Okraglik, jak i do wsi w powiecie kut-
nowskim, sieradzkim i dalszych, zajmowaty sie
m.in. Oddziat Kobiet Niesienia Pomocy Biednym
Chorym Chrzescijanom czy dziatajaca przy L.6dz-
kiej Miejscowej Radzie Opiekunczej (dalej: LMRO)
Komisja ,Wie$ dla Dzieci”*®. Dzieci przed wyjazdem
byty zwykle wyposazane w odziez i bielizne po-
Scielowa"”. Organizatorzy zapewniali tez przejazd.
Warto wspomnie¢ o problemach z zaopatrze-
niem ubogich dzieci w odziez. Dyrektorzy szkot
czesto podkreslali niedostatek ubran uczniéw. Jak
pisat w podaniu, w grudniu 1915 r., Leon Gotebiow-
ski, biskup mariawitéw, na 276 uczniéw uczacych
sie w podlegtej parafii szkole 140 nie posiadato
odpowiedniego ubrania, a 178 nie posiadato obu-

4 Jednodniéwka na dochéd Wielkiej Kwesty Ogélnokrajowej
,Ratujcie Dzieci” 11 VI 1916, passim.

S APL, Amt, WOS, sygn. 18.451, k. 64, Przytutek dla bezdom-
nych dzieci zydowskich. Sprawozdanie za 1917 r.

16 APL, Amt, WOS, sygn. 18.355, k. 19, Pismo Magistratu do
Delegacji niesienia Pomocy Biednym (dalej: DNPB) z dn. 11 X
1915 r,; ibid., sygn. 18.519, k. 12, Sprawozdanie Komisji ,Wie$
dla dzieci” za 1917 r.

i APL, Amt, WOS, sygn. 18.355, k. 19, Pismo Magistratu do
DNPB zdn. 11 X 1915 r.
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wia. Duchowny prosit o pomoc w zorganizowaniu
obuwia na Gwiazdke'®. Podobng pro$be wystoso-
wano dwa lata p6zniej, kiedy proszono Delegacje
Niesienia Pomocy Biednym o 800 mk zapomogi
na zakup 200 par obuwia®. W grudniu 1917 r.
Wydziat Szkolnictwa Magistratu m. Lodzi odnoto-
wat rozdanie biednym dzieciom 3787 par trepdw.
Obuwie to zostato rozdzielone pomiedzy szkoty,
proporcjonalnie do liczby uczacych sie w nich
dzieci®. W styczniu 1918 r. w sprawozdaniu tego
samego wydziatu czytamy, ze jedynie 20% uczniow
zaopatrzonych zostato w obuwie?. Niekiedy zda-
rzaty sie przypadki, Ze odzieZ wypozyczano. Tak
postepowat np. zarzad Zydowskiego Domu Ludo-
wego ,Bet-Am”, ktory przekazujgc odziez i obuwie
dzieciom, naktadat na nie obowigzek szanowania
daréw, gdyz te za pewien czas miaty by¢ zwrocone
i stuzy¢ kolejnym dzieciom?2.

Zdecydowanie najwiecej probleméw mieszkancy
o6wczesnej f.odzi mieli w zwigzku z trudnos$ciami
aprowizacyjnymi. Dotkliwe byty nie tylko rosnace
w zastraszajgcym tempie ceny, ale i brak produktow,
wynikajacy z polityki okupanta niemieckiego?. Jed-
na z najprezniej dziatajacych organizacji niosacych

pomoc dla dzieci zagrozonych niedozywieniem byta

8 AP, Amt, WOS, sygn. 18.428, k. 8, Pismo Biskupa Mari-
awitow do Delegacji Szkolnej z dn. 3 X1 1915 .

S AP, Amt, WOS, sygn. 18.428, k. 30, Prosba przetozonej
tédzkiego Domu Siéstr Mariawickich do DNPB z dn. 15 X1 1917 r.

20 APL, Amt, WOIK, sygn. 16.279, k. 15, Sprawozdanie Wydziatu
Szkolnictwa za Xl 1917 r.; ibidem, WP, sygn. 13.709, k. 150,
Sprawozdanie Wydziatu Szkolnictwa za XII 1917 r.

21 APL, Amt, WOIK, sygn. 16.279, k. 18, Sprawozdanie Wydziatu
Szkolnego z 1 1918 r.

22 APL, Amt, RM, sygn. 12.941, k. 36, Pismo Spotki i Zaktadu
Freblowskiego przy Zydowskim Domu Ludowym ,Bet-Am” do
WDP zdn. 13V 1918 r.

23 M.J. Szymanski (2011), Wojenny chleb (nie)powszedni.
todz w niemieckim systemie zaopatrzenia w produkty i surowce
zbozowe na terenie okupowanego Kroélestwa Polskiego podczas
| wojny $wiatowej [w:] J.A. Daszynska (ed.), Operacja t6dzka.
Zapomniany fakt | wojny Swiatowej, £6dz, p. 89-104.
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,Kropla Mleka”. Instytucja ta juz w latach przed-
wojennych dostarczata mleko dla najmtodszych.
Zniszczenia powstate w wyniku rozegranej pod
koniec 1914 r. bitwy 16dzkiej uniemozliwiaty dowoz
mleka z dotychczasowego Zrddta, tj. majatku w pod-
16dzkim Przatowie. Z pomoca przyszty jednak inne
gospodarstwa. Pomoc dla Kropli Mleka ptyneta takze
z zagranicy. Mleko kondensowane przekazywat m.in.
Komitet Vevey z Henrykiem Sienkiewiczem na czele
czy amerykanska Fundacja Rockefellera. Pierwsze
transporty pojawity sie w L.odzi w maju 1915 r.
Biorac pod uwage, Ze w latach wojny notowano naj-
wyzsza Smiertelno$¢ dzieci z przedziatu wiekowego
od 2 do 4 lat, a wiec tych, ktore nie korzystaty juz
z darmowego mleka, zarzad organizacji zaktadat tez
tzw. tanie kuchnie dla starszych dzieci nieobjetych
rozdawnictwem mleka, a takze wspomagat karmigce
matki?%. Organizacja otrzymywata takze pomoc od
16dzkich filantropéw w postaci daréw zbieranych
chociazby podczas bazaréw gwiazdkowych czy
wernisazy miejscowych artystow?. ,Kropla Mleka”
prowadzita tez rozdawnictwo mydta?¢. Stowarzy-
szenie zajmowato sie takze udzielaniem matkom
wskazoéwek dotyczacych racjonalnego zywienia
i wychowania, propagowato karmienie piersia oraz
roztaczato opieke nad kobietami w cigzy?’.

Pomoc materialna dla t6dzkich dzieci przycho-
dzita takze z zagranicy. Przyktadowo Dunski Komi-
tet Ratunkowy przekazat w 1917 r. mieso wedzone,
mleko kondensowane oraz jarzyny?®. W sierpniu

1916 . natomiast Komitet Skandynawski ofiarowat

24 Pamietnik Towarzystwa ,Kropla Mleka” w todzi 1904—1926/7
(1927), £6dz, p. 11-20.

25 Sprawozdanie Kropli Mieka za 1916 1. (1917), £6dz, p. 8.
26 Pamietnik..., op. cit., p. 14.

27 APL, Kropla Mleka, sygn. 1, k. 1 Cele i zadania towarzystwa
,Kropla Mleka”.

28 Pomoc ta zostata przekazana do dalszego rozdziatu ks.
Wincentemu Tymienieckiemu, vide: T. Gralinski, op. cit., p. 9.



t6dzkiej Gminie Zydowskiej 300 skrzyn po 46
puszek mleka skondensowanego, ktdre zostato
nastepnie podzielone miedzy ochronki i przytutki?’.
Przychodzaca z zagranicy pomoc byta zwykle kie-
rowana do konkretnych grup narodowosciowych
czy wyznaniowych.

Gt6d bedacy coraz powazniejszym problemem
odbijat sie na zdrowiu dzieci. Wojna przyniosta
jednak takze paradoksalnie korzystne zmiany w ob-
szarze zdrowotno$ci miejskiego spoteczenstwa. Po
zajeciu miasta przez Niemcow, a takze zaprowa-
dzeniu rygorystycznych przepiséw sanitarnych,
znacznemu zmniejszeniu ulegta zachorowalnos$¢ na
choroby zakazne. Duza zastuge miaty tu obowigzko-
we szczepienia. W lutym 1915 r. pod kierownictwem
dr. Stanistawa Skalskiego® oraz Henryka Trenknera
opracowano system bezptatnego szczepienia dzieci
szkolnych. Od maja 1915 r. przystapiono do szcze-
pienia wszystkich mieszkancow i wydawania im
stosownych $wiadectw?!. Bezptatnie szczepiono
uczniéw ze szkét miejskich. Dzieci uczeszczajace do
szkot prywatnych lub przyfabrycznych szczepione
byty na koszt rodzicow lub wtascicieli fabryk, ktorzy
zawsze godzili sie ponie$¢ wspomniane wydatki®2.
Swiadectwo szczepienia przeciwko ospie wyma-
gane byto np. od kandydatéw do szko6t33. Walke

z chorobami zakaZnymi miaty tez obowigzek

29 Godzina Polski” (dalej: GP) 22 VIl 1916, no. 233, p. 4.

30 Zaangazowanie emocjonalne w sprawe szczepien ilustruje dow-
cip: ,Dr Skalski: Chwata Bogu! Nawotywania moje do powszechnego,
ochronnego szczepienia ospy uwienczyty sie pozgdanym sukcesem!
— Z czego to pan doktor wnosi? — Dr: Widze z radoscia, ze prawie
wszyscy mieszkancy miasta maja od kilku dni szczepiong ospe. O,
patrzcie ile przepasek!”. (opaski nosili cztonkowie wielu organizacji,
sekcji GKO czy tez cztonkowie MO — przyp. A. S.), Milicjant t 6dzki.
Jednodniéwka pamigtkowa VIl 1914, £6dz 1914, p. 5.

31 APL, GKO, sygn. 1, k. 333, Protokét posiedzenia GKO z dn.
26 11 1915 roku; ibid., sygn. 19, k. 9, Sprawozdanie z dziatalno$ci
Sekcji Sanitarno-Szpitalnej GKO.

32 AP, Amt, Woydziat Zdrowotnosci Publicznej (dalej: WZP), sygn.
19.279, k. 33, Pismo WZP do T.A. Poznariskiego z dn. 23 VI 1916 r.

33 Nowy Kurier Lédzki” (dalej: NKE) 12 VI 1915, p. 4.
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podejmowac szkoty. Od wrze$nia 1917 r. dyrekcje
zobowigzane byty meldowac o kazdym przypadku
choroby zakaznej do Wydziatu Zdrowotnosci Pu-
blicznej Magistratu m. f.odzi - w takich przypadkach
lekcje miaty ulega¢ zawieszeniu3%. Pomieszczenia
szkolne oraz pozostali uczniowie poddawani byli
dezynfekcji®*. Nad zdrowiem t6dzkich dzieci piecze
sprawowali lekarze szkolni i nauczyciele. Wedtug in-
strukcji dla lekarzy szkolnych z 1916 r. podstawowe
obserwacje zdrowia, takie jak: wazenie czy pomiary
wzrostu, wzroku miaty naleze¢ do nauczyciela danej
klasy, ktorego obowigzkiem byto przeprowadzac je
raz na p6t roku. Lekarze szkolni wizytowali szkoty
co dwa tygodnie. Mieli oni takze odbywac specjalne
zebrania z pedagogami, podczas ktorych ich rolg byto
wyglaszanie odczytéw na temat higieny szkolnej. Do
obowigzkdow tychze medykdow nie nalezato leczenie
dzieci chorych, a jedynie odsytanie ich w razie po-
trzeby do lekarzy domowych. Lekarze szkolni mieli
natomiast obowiazek zbiera¢ dane statystyczne
dotyczace kondycji zdrowotnej uczniéw i opraco-
wywac stosowne dane sumaryczne®. Kontrole te
byty potrzebne, gdyz dane z 1916 r. wykazaty, ze
$rednio 12,9% dzieci miato powazne problemy ze
zdrowiem?®”. Omawiajgc kondycje zdrowotna t6dz-
kich dzieci zyjacych w czasie | wojny Swiatowej,
warto tez wspomnie¢ o badaniach naukowych pro-
wadzonych w tym czasie przez tédzkich pediatrow.
Wsréd najbardziej istotnych warto wymienic te
prowadzone przez dr. Henryka Trenknera, ktére do-
tyczyty stanow gruzlicy, a dzis uznawane sg za jedne

z najwazniejszych w 6wczesnej medycynie, oraz

34 Ostatni wymaog nie byt najprawdopodobniej $cisle przestrzegany.

35 APL, Amt, Wydziat Os$wiaty i Kultury (dalej: WOIK), sygn.
16.449, k. 1, Pismo Magistratu do WZP z dn. 30 XI 1917 r; ibid.,
k. 4, Pismo WZP do kierownika szkoty no. 11 z dn. 14 Xl 1917 r.

36 Dienstordnung fiur die Schularzte der stadtischen Elemen-
tarschulen zu Lodz, Lodz 1916, p. 9-14.

87 Sprawozdanie z dziatalno$ci zarzgdu miasta todzi za czas
od 11V 1916 do 31 11l 1917 r., p. 44.
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badania prowadzone przez dr. A. Tomaszewskiego,
zwigzane z leczeniem chirurgicznym najmtodszych
pacjentéw?,

Pomimo niewatpliwie korzystnych zmian zwia-
zanych z reorganizacjg opieki zdrowotnej i wpro-
wadzeniem licznych rozporzadzen dotyczacych
chociazby walki z chorobami zakaznymi, kondycja
t6dzkich dzieci pozostawiata wiele do Zyczenia.
W pismach kierowanych przez dyrekcje szkét do
organizacji dobroczynnych czesto przewijat sie
watek gtodu. Stan ten powodowat np. zasypianie
uczniéw podczas lekcji*’.

W pierwszym wojennym roku szkolnym, tj.
1914/1915, wakacje letnie zostaty zredukowane
do 6 tygodni ze wzgledu na pdézniejsze rozpo-
czecie roku szkolnego, a takze z powodu przerw
w dziatalnosci szkot, np. w czasie bitwy t6dzkiej.
W zwigzku ze skroceniem dtugosci wakacji miej-
scowi pedagodzy postulowali jednak o zmniej-
szenie ilo$ci wyktadéw w miesigcach letnich na
rzecz gimnastyKki, gier, wycieczek i wszelkiej innej
aktywnos$ci ruchowej odbywajgcej sie na swie-
zym powietrzu*’. Ci sami nauczyciele zwracali
jednak uwage na ztg kondycje fizyczna dzieci,
ktére ze wzgledu na niedozywienie (a zjawisko
to byto powszechne) nie byty w stanie skupi¢
uwagi podczas wyktadow dtuzej niz przez siedem
minut. Podkreslano tez, ze ewentualne wycieczki
nie powinny by¢ zbyt obcigzajace, chociazby ze

wzgledu na brak obuwia*’.

38 . Supady (1978), Osiagniecia pediatrii t6dzkiej na przetomie
XIX i XX wieku, ,Przeglad Pediatryczny”, vol. 8, issue 6, p.
533-534.

39 APL, Zaktady Przemystu Bawetnianego L. Geyera S.A.
w todzi, sygn. 561, k. 65, Pismo dyrekcji Szkoty Miejskiej 6-kla-
sowej do MRO z dn. 9 X 1916 r.

40 APL, GKO, sygn.177, k. 97, Protokét posiedzenia Sekcji
Szkolnej GKO z dn. 6 V 1915 r.

41 APL, GKO, sygn. 177, k. 141, Protokét posiedzenia Sekcji
Szkolnej GKO zdn. 6 V 1915 r.
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Z mys$la o najmtodszych w czasie wakacji
w latach wojny organizowano pétkolonie letnie
w parku im. ks. J. Poniatowskiego. Wedle danych
Wydziatu Szkolnictwa w 1918 r. uczestniczyto
w nich 600 dzieci. Uczestnicy pétkolonii otrzymy-
wali dwa positki dziennie. Dostarczaniem obiadow
zajmowata sie Sekcja Kobiet przy KONPB*2. Zajecia
na $wiezym powietrzu trwaty zwykle od 5 do 6
godzin*®. W tym czasie organizowano m.in. ¢wi-
czenia ruchowe, a takze pogadanki tematyczne**.
Prawdopodobnie w tym samym roku wtadze
szkolne zorganizowaty tez pdtkolonie w innym
miejscu, gdyz w kolejnym sprawozdaniu znajdu-
jemy informacje na temat 1000 dzieci bioracych
udziat w tejze formie wypoczynku®.

Kwestia sprawnosci fizycznej stanowita kolejny
problem, z jakim musiaty zmierzy¢ sie stosowne
wtadze. Podczas kontroli przytulisk i ochronek
podlegajacych tMRO stwierdzono w potowie
przypadkoéw niedostateczng ilo$¢ ruchu badz
zle dobrane ¢wiczenia gimnastyczne*®. Z pomocg
w organizowaniu zaje¢ sportowych przyszedt
m.in. znany propagator sportu, Wtadystaw Py-

tlasinski*’, ktéry deklarowat che¢ organizacji

42 APL, Amt, WOS, sygn. 17.845, k. 4, Streszczenie dziatalnosci
Sekcji Kobiet od poczatku jej zatozenia.

43 APL, Amt WP, sygn. 14.107, k. 135, Sprawozdanie Wydziatu
Szkolnictwa za lipiec 1918 r.

44 APL, Amt WP, sygn. 14.107, k. 197, Sprawozdanie Wydziatu
Szkolnictwa za VIII 1918 r.

45 APt, Amt. WP, sygn. 13.679, k. 313, Sprawozdanie Wydziatu
Szkolnictwa za czas od 11 11l do 31 VIII 1918 r.

46 AP, AmL, WOS, sygn. 18.519, k. 479, Popis dziatwy w Parku
Poniatowskiego z dn. 23 IX 1917 r.

47 \Wiadystaw Pytlasinski (ur. 1863, zm. 1933) — zapasnik, mistrz
Swiata z 1900 r.; w mtodos$ci pracowat przy spawaniu wiezy Eif-
fla; popularyzator zapaséw; autor podrecznikéw, zaktadat szkoty
rozwoju fizycznego, m.in. w Petersburgu, Moskwie, Odessie
i Lodzi; w 1923 r. zagrat gtéwna role w filmie E. Puchalskiego
Bartek zwyciezca, vide: L. Armatys, W. Stradomski (1988), Od
niewolnicy zmystéw do czarnych diamentow, Warszawa, p. 47,
J. Chodera, F. Kiryk (ed.) (2005), Stownik biograficzny historii
Polski, t. 2, Wroctaw, p. 1251.



zajeC sportowych. Z kolei inZ. Holc zobowiazat sie
do postawienia, wtasnym kosztem, przyrzadéw
gimnastycznych. Problemem byt brak boiska. Sto-
sowny plac prébowano bezskutecznie pozyskac od
Banku Warszawskiego*®. Uwage na ztg kondycje
fizyczng t6dzkich dzieci zwracat tez, wspomniany
wczes$niej, Wtadystaw Pytlasinski. W sierpniu 1916
r. na tamach ,Godziny Polski” przekonywat, ze
¢wiczenia wykonywane przez t6dzkich uczniow
nie przynosza spodziewanych rezultatéw, gdyz
faktycznie brak jest systemu kontrolujacego roz-
wdj fizyczny uczniéw: ,Metoda od dawna u nas
przyjeta polega na poprawnem wykonywaniu
przepisanych ¢wiczen gimnastycznych, o tem za$
aby $ledzi¢ skutki takowych, nie pomyslano. Sto-
wem, gimnastykuje sie dzieci i mtodziez szkolna,
lecz nie wychowuje sie jej fizycznie!™.

Temat zapewnienia dzieciom mozliwo$ci ak-
tywnoSci ruchowej czesto powracat. W trosce
o wtasciwe miejsca zabaw GKO, organ sprawujacy
tymczasowa wladze w miescie od czasu wybuchu
wojny do potowy 1915 r., planowat urzadzenie
ogrédkow dzieciecych. Wiosng 1915 r. rozpo-
czeto poszukiwanie stosownych lokalizacji*®. Na
planowanych placach zabaw miaty stangé¢ m.in.
hus$tawki oraz przyrzady gimnastyczne®!. We
wrze$niu 1917 r. dzieci pozostajgce pod opie-
ka miejscowych ochronek i przytulisk subsy-
diowanych przez LMRO braty udziat w popisie
w Parku Poniatowskiego®2. Do udziatu zgtosito sie

48 APL, GKO, sygn. 177, k. 98, Protokét posiedzenia Sekcji
Szkolnejzdn. 6V 1915 r.

49 GP 23 VIII 1916, no. 231, p. 4.

50 APE, GKO, sygn. 153, k. 8, Protokét posiedzenia Sekcji
Ogrodniczo-Plantacyjnej z dn. 24 11 1915 r.

5T APL, GKO, sygn. 153, k. 13, Protokét posiedzenia Sekcji
Ogrodniczo-Plantacyjnej z dn. 3 111 1915 r.

52 APL, Amt, WOS, sygn. 18.451, k. 64, Przytutek dla bezdom-
nych dzieci zydowskich. Sprawozdanie za 1917 r.
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17 instytucji. Podczas imprezy odbywaty sie tance
i zabawy ruchowe®.

Wojna odcisneta swéj $lad takze chociazby
na zabawach, w jakie bawity sie w owym czasie
t6dzkie dzieci. W kwietniu 1915 r.,,Gazeta Lodzka”
opisata ,zabawe w Hindenburga”, w ktoérg bawity
sie dzieci z ul. Sredniej (obecnie ul. Pomorska).
Dzieci w wieku 8-10 lat odgrywaty bitwe, uzbro-
jone w tekturowe hetmy i bagnety®*. Podobny
przebieg miata zabawa w wojne na Zielonym Ryn-
ku, gdzie chtopcy strzelali ze skonstruowanych
przez siebie armat, skonstruowanych z uzyciem
kalichlorku®.

Wsréd tédzkich dzieci zyjacych w powszech-
nie panujacej biedzie mozna byto znalez¢ i takie,
ktoérych problemy nie wynikaty z niedostatku. Ich
opisy znajdujemy w wierszach szesnastoletniej
woéwczas Ireny Tuwim?®®. Samotno$¢ i szaros¢
dnia codziennego sg gtdwnym motywem wiersza

Panienka:

(..) Zycie jej jest jak senna nuda jednolita,

Jak szara beznadzieja jesiennych wieczoréw...

Do szkoty chodzi, wraca, uczy sie, czyta

Dtugie nudne powiesci, nieznanych autoréw.
Czasami wyjmie nuty z zapylonej szafki,

Z pod palcéw jej poptynie melodia fatszywa,

Lub na zz6tktych klawiszach tepe bebni wprawki
Nie wiedzgc, Zze swg wlasng tragedie wygrywa®".

W wielu artykutach prasowych znajdujemy ape-
le do dzieci, by te pamietaty i w miare mozliwosci
wspomagaty potrzebujacych. W grudniu 1914 r.
Towarzystwo Opieki nad Dzie¢mi , Gniazdo” nawo-

tywato do oddawania przez matych mieszkancow

53 APL, Amt, WOS, sygn. 18.519, k. 477, Popis dziatwy w Parku
Poniatowskiego w dn. 23 IX 1917 r.

54 Gt 271V 1915, no. 101, p. 3.
55 NKt 10 X 1914, no. 235, p. 3.

56 A, Stawiszynska (2013), Smutki nastoletniej duszy.
Mtodziericze wiersze Ireny Tuwim, ,Ziemia L6dzka”, no. 8, p. 19.

57 GP 11 VI 1916, no. 162, p. 12. Zachowano oryginalng or-
tografie.
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Lodzi prezentéw gwiazdkowych na rzecz biednych
réwiesnikéw, znajdujacych sie pod opieka organi-
zacji, ktorej siedziba zostata zniszczona w czasie
bitwy t6dzkiej>8. Niekiedy miejscowe dzieci same
organizowaty pomoc dla potrzebujacych. We
wrze$niu 1914 r. jeden z miejscowych dziennikéw
odnotowat przekazanie przez dzieci mieszkajace
w domu przy ul. Piotrkowskiej 26 - kwoty 1,35
rubla na rzecz uciekinieréw ze zniszczonego na
poczatku wojny Kalisza. Pienigdze te zostaty
zebrane podczas dzieciecego przedstawienia zor-
ganizowanego przez matych todzian*. W grudniu
1914 r. prasa donosita tez o wieczerzy wigilijnej
dla 70 ubogich dzieci z Batut, zorganizowanej
przez uczennice szkoty Heleny Miklaszewskiej®°.

Niewatpliwie, podobnie jak reszta spote-
czenstwa, dzieci t6dzkie cierpiaty w zwigzku
z drastycznym zubozZeniem spoteczenistwa, jakie
nastapito po wybuchu [ wojny Swiatowej. Wojenne
dziecinstwo byto trudne ze wzgledu na warunki
materialne, ale i dotykajacg wszystkich bezsil-
nos$¢ wobec biegu historii. Omawiajgc realia zycia
t6dzkich dzieci w czasie [ wojny §wiatowej, warto
podkresli¢ istotne pozytywne zmiany, takie jak
chociazby upowszechnienie szkolnictwa®! czy
wieksza dbatos¢ o kwestie zwigzane z higiena

i ochrong zdrowia.

58 Gazeta Wieczorna” 14 XI1 1916, no. 6, p. 3.
59 Gt 121X 1914, wydanie popotudniowe, p. 2.
60 Prad” 111915, no. 1, p. 2.

61 w artykule pomijam opisywanie tego zjawiska, poniewaz

doktadnie zostato przedstawione w innych opracowaniach.
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The Life of Young Citizens of Lodz
During the First World War.
Selected Issues

At the beginning of the twentieth century, Lodz was un-
doubtedly not a good place for children to live and develop
in a proper manner. Numerous acts of negligence from the
period of Tsar's governance, concerning mainly various
hygienic issues and health protection in general, had been
influencing the overall health condition of the youngest citi-
zens of the city. The period of the First World War, despite
brining new and threatening economic problems, also led to
implementation of positive changes in the children-orient-
ed healthcare system. It must be pointed out that protec-
tive vaccination procedures became widespread, and the
whole network of social care and education facilities was
also created. What is more, numerous social organizations
were established in order to support the poorest children.
Numerous international organizations were also engaged in
the aforementioned activities. Even with these praisewor-
thy actions being undertaken, the living conditions of the
children in Lodz were far from perfect. The aforementioned
state of affairs was confirmed by various doctors surveying
the children, as the professionals were in majority of cases
indicating poor health of the examined individuals.

Aneta Stawiszynska — doctoral Student, The Chair of Polish Modern
History, The Institute of History, University of Lodz



Rozprawy filozoficzno-historyczne

Filozofia jako narzedzie osobistego rozwoju

| droga do szczescia?

Kilka uwag o metodach doradztwa filozoficznego

Helena Kistelska

Lublin, Polska

helenakistelska@gmail.com

Stowa kluczowe: doradztwo filozoficzne, psychologia, filozofia

Doradztwo filozoficzne i psychoterapia filo-
zoficzna s3 specjalno$ciami, ktére stuzg ludziom
chcacym rozwiagzywac swoje problemy oraz to-
warzysza im w ich catozyciowym rozwoju, a jako
takie opierajg sie na - pozornie czysto teoretycz-
nych - ideach filozoficznych. Wiele interesujacych
wnioskéw wyptynaé moze z poréwnania obu tych
specjalnosci. Mozna bowiem zadac¢ pytanie: czy
- cho¢ s3g oparte na tych samych Zrédtach - ich
przedmioty, cele oraz metody sa odmienne? Czy
tez moze jest tak, ze ich terminologia jest inna,
ale status metodologiczny jest poréwnywalny?
Jest to kwestia niewatpliwie wymagajaca prze-
analizowania i wyjas$nienia, cho¢ nawet intu-
icyjnie mozna bytoby wskaza¢ szereg obszaréw
wspdlnych (przedmiot materialny badan czy cel
gtéwny) oraz roznic (przedmiot formalny czy

terminologia).

Helena Kistelska, licencjat filologii angielskiej, magister filozofii
oraz psychologii Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawta II, doktorantka filozofii.

Doradztwo filozoficzne to - jak pokaze w dal-
szej czesci tego artykutu - specjalnos¢, ktorej
zrodet mozna upatrywac zaréwno w filozofii, jak
i psychologii. Podobnie psychoterapia filozoficzna
opiera sie na dorobku obu tych nauk. Niewatpli-
wie zaréwno doradztwo filozoficzne, jak i psy-
choterapia filozoficzna maja stuzy¢ rozwojowi,
samoaktualizacji, a nawet osiaganiu szczes$cia
przez jednostki. Pomoc ta oczywis$cie musi by¢
dostosowana do fazy rozwojowej i rodzaju oraz
skali probleméw napotykanych przez osobe. Jak
wskazuje wiele prac - poréwnujac rézne nurty
psychoterapii z doradztwem filozoficznym, mozna
odnaleZ¢ szereg punktéw wspolnych. Pozwala to
sadzi¢, iz praktycy tych specjalnosci, tj. doradztwa
filozoficznego i psychoterapii, nie tylko mogg, ale
réwniez powinni korzysta¢ z dorobku pokrew-
nych dyscyplin, a przede wszystkim ich metod,
by méc zaoferowac swoim klientom (w psycho-
terapii: pacjentom) pomoc bardziej catoSciowa.
Specjalisci probujacy poméc swoim klientom
powinni odwotywac sie nie tylko do aspektéw
emocjonalno-behawioralnych, jak to sie dzieje
w wiekszoSci nurtéow psychoterapeutycznych,
ale takze do $wiatopogladu, filozofii Zycia, prze-
konan czy logiki, ktore to zagadnienia nalezg do
obszaru zainteresowan filozoféw. Stad pragne
przedstawi¢ metody wykorzystywane w doradz-
twie filozoficznym, by jednocze$nie udowodnic,
iZ moga one stuzy¢ réwniez psychoterapeutom
filozoficznym. Przede wszystkim jednak moga
by¢ one pomocne ludziom borykajacym sie z pro-

blemami i mie¢ zastosowanie na kazdym etapie
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ich rozwoju. Omoéwienie tych metod poprzedze
krotkim wstepem, poSwieconym Zrodtom i historii

doradztwa filozoficznego.

Zrédta i powstanie doradztwa
filozoficznego

Juz u antycznych filozoféw rozwazajacych cel
i sens filozofowania mozna odnalez¢ wiele prac,
ktoére ujawniajg poglad, iz prawdziwym przezna-
czeniem filozofii nie sg wcale czysto teoretyczne
rozwazania. Wrecz przeciwnie - starozytni filozo-
fowie podkreslali istotno$¢ uprawiania filozofii po
to, by stuzyta ona cztowiekowi w jego codziennym
zyciu. Wérdéd tych filozoféw byli ci wywodzacy sie
z greckich i rzymskich szkét hellenistycznych, np.:
stoicy, sceptycy czy epikurejczycy, dla ktoérych
praktykowanie filozofii byto metoda rozwia-
zywania probleméw i radzenia sobie z ludzkim
cierpieniem. Epikur i Seneka kwestionowali po-
szukiwanie wiedzy dla niej samej, lecz postrzegali
ja jako wartos$ciowa w osigganiu cnét i szczescia
w zyciu codziennym?.

W opinii wiekszo$ci ludzi filozofia nie petni
zadnej istotnej roli w naszym zyciu, dopoki nie
zacznie na nie oddziatywac. Pomyst na jej prak-
tykowanie w formie doradztwa filozoficznego
jest proba powrotu do filozofii jako elementu
sktadowego ludzkiej egzystencji. Stad tez mowi
sie o doradztwie filozoficznym jako o powrocie
do starozytnych korzeni praktykowania filozo-
fii, czy tez jako o ,nowej wersiji starej tradycji”2.
Ksigzke cze$ciowo posSwiecong analizie staro-
zytnego rodowodu podejscia do filozofii jako do

TOAA. Long (1986), Hellenistic philosophy: Stoics, Epicureans,

Sceptics. California, g.a.: P.B. Raabe (2001), Philosophical
Counseling: Theory and Practice, Westport, p. 4.

2 R. Lahav (1995), Introduction [in:] R. Lahav, M. Tillmanns
(ed.), Essays on Philosophical Counseling, New York, g.a.: P.B.
Raabe (2001), Philosophical Counseling: Theory and Practice,
Westport, p. 3.
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dziedziny majacej rowniez wymiar praktyczny,
a do ktdrej czesto nawigzuja praktycy filozoficzni,
napisat Pierre Hadot. Filozofia jako sposéb zycia
mowi o filozofii bedgcej sztuka zycia. Hadot pisze
o tym, ze ,akt filozoficzny” postrzegany byt przez
hellenistyczne i rzymskie szkoty filozofii jako
,rozwdj, ktéry czyni nas petniejszymi i lepszy-
mi [...]. Zwraca jednostke [...] ku autentycznemu
zyciu, w ktéorym osigga ona samoswiadomos¢,
precyzyjna wizje $wiata, wewnetrzny spokoj
i wolnos$¢”3. Z kolei Martha Nussbaum w swojej
ksigzce The Therapy of Desire twierdzi, Ze filozo-
fowie hellenistycznych szkét w Rzymie i Grecji
praktykowali filozofie jako ,metode odnoszenia
sie do najbardziej bolesnych problemdéw ludzkiego
zycia”, zas filozofowie wywodzacy sie z tych szkot
nazywali siebie lekarzami ludzkiego zycia*.
Zrédta doradztwa filozoficznego podzieli¢
mozna na dwa rodzaje: pierwsze z nich to Zrodta
teoretyczne, do ktérych nalezy zaliczy¢ dorobek
filozofii oraz psychologie. Cho¢ sporna pozostaje
kwestia tego, jak bardzo doradztwo filozoficzne
czerpie z psychologii i doradztwa psychologiczne-
go oraz niepewnym jest, czy mozna uznac, ze ko-
rzenie doradztwa tkwig w psychologii, czy raczej
jest ona dziedzing wspierajaca jego rozwdj, to nie
mozna zapomnie¢ o waznym wktadzie psychologii
w rozwoj doradztwa. Drugim rodzajem Zrédet
sg zrédta praktyczne, do ktérych odwotuje sie
doradztwo, tj. Zycie i codzienne problemy. Moze
sie to wydawac banalne, jednak dziedzina ta nie
powstataby i nie odnositaby tak duzych sukcesow,
gdyby nie autentyczna ludzka potrzeba szukania
odpowiedzi i rozwigzywania swoich probleméw

przy pomocy filozofii.

3 P.Hadot (1995), Philosophy as w Way of Life, Cambridge, p. 83.

4 M. Nussbaum (1994), The Therapy of Desire, New Jersey, p. 3.



Mozna dokonaé réwniez innego podziatu Zrédet
doradztwa filozoficznego - na Zrédta idei, ktérych
rozréznienia dokonatam powyzej, oraz na zrodta
metod. Jesli chodzi o te drugie, nalezy podkresli¢
znaczenie dialogu sokratejskiego, ktéry byt inspi-
racja dla metod uzywanych w doradztwie filozo-
ficznym. Wtasnie ze wzgledu na te metode, ktdrej
tworca byt Sokrates, jest on uwazany za pierwszego,

cho¢ nieoficjalnego doradce filozoficznego.

Metody wykorzystywane w doradztwie
filozoficznym

W gtéwnej czesci mojej pracy omoéwione zo-
stang metody wykorzystywane przez praktykow
doradztwa filozoficznego. Zaréwno ich pocho-
dzenie, jak i mozliwo$ci zastosowania wskazuja,
iz z rbwnym powodzeniem mogg by¢ wykorzy-

stywane przez psychoterapeutow filozoficznych.

1. Metody wykorzystujace filozofie

i psychologie

Cze$¢ metod stosowanych w doradztwie fi-
lozoficznym to metody bedace kontaminacja
dorobku filozofii i psychologii. Powstaty one na
bazie doswiadczen i wiedzy psychologicznej lub
w wyniku dostosowania metod psychologicznych
do potrzeb doradztwa filozoficznego. Tytutem
przyktadu omoéwie dwie takie metody - metode
filozofii klinicznej, opisang przez Jamesa i Kathy
Elliot, oraz terapie racjonalno-emotywno-beha-
wioralng autorstwa Elliota Cohena.

Filozofia kliniczna (ang. Clinical Philosophy) to
kombinacja terapeutycznego sposobu podejscia
do klienta, nazwanego przez Elliotow Anthetic
Therapy” i filozofii stosowanej. To podejscie psy-

choterapeutyczne zostato opracowane w celu

5 pr. Kathryn Elliott (s.a.) [in] “Psychology Today. Therapists”
[online] [portal internetowy] [dostep: 02.11.2013]. Dostepny
w Internecie: http://therapists.psychologytoday.com/rms/name/
Kathryn_Elliott_PhD,LPC,LMFT_Lafayette_Louisiana_35018
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niesienia pomocy pacjentom w przezwyciezeniu
poznawczych i emocjonalnych probleméw?®. Meto-
da ta wykorzystywana jest w pracy z pojedynczy-
mi osobami lub parami, ktore potrzebujg poradzic¢
sobie z takimi problemami jak: depresja, niskie po-
czucie wtasnej wartosci, perfekcjonizm, niepokoj
czy strach. Doradca filozoficzny ma pomo6c swoim
klientom w odbudowaniu relacji, w ktérych zyja,
odnowieniu zaufania, rozwigzaniu konfliktéw,
polepszeniu komunikacji, by w ten sposob przy-
czynic sie do ich szczescia’. Z kolei filozofia stoso-
wana, nazywana réwniez nieakademicka, to teorie
filozoficzne, ktére moga by¢ wykorzystywane
w rozwigzywaniu codziennych probleméw. Takie
potaczenie sprawia, ze o filozofii klinicznej mowi
sie jako o praktyce psychofilozoficznej. Celem
filozofii klinicznej jest nauczenie klientéw takich
umiejetnosci jak krytyczne myslenie czy umiejet-
nos¢ tworzenia i kreowania satysfakcjonujacej
filozofii zycia w oparciu o pozytywne wartosci®.
Do zalet tej metody nalezy nie tylko mozliwos$¢
oddziatywania na szerokie spektrum odbiorcéw
(pomoc jednostkom i parom), ale rowniez fakt,
ze poprzez integracje wiedzy z réznych dziedzin
klient nabywa umiejetno$ci rozumienia siebie,
wykorzystujac do tego celu rézne perspektywy
- filozofie, psychologie, a nawet religie®. L.aczenie
dziedzin uzmystawia, ze podstawy filozofii sg
przydatne przy przeprowadzaniu efektywnej
psychoterapii, a takze pokazuje, ze psychoterapia
moze wptywacé na rozwoj filozofii. Raabe twier-

dzi nawet, Ze filozofia i psychoterapia moga by¢

6 J.Elliot, K. Elliot (1999), Disarming Your Inner Critic. Lafayette,
g.a.: Raabe P.B. (2001), Philosophical Counseling: Theory and
Practice, Westport, p. 60.

” Dr Kathryn Elliott, op. cit.
8 Ibid.
% Ibid.
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metodami uzdrowienia ludzkiej religijno$ci i du-
chowosci®®.

Druga metoda taczaca wiedze z dziedziny filo-
zofii i psychologii jest terapia racjonalno-emotyw-
no-behawioralna, opisana przez Elliota Cohena
(w skrécie R.E.B.T), a przez psychologéw nazwa-
na terapig filozoficzna. Cohen okresla jg mianem
filozoficznej restrukturyzacji, ktéra ma na celu
zmiane dysfunkcjonalnej osobowosci klienta®'.
Terapia ta opiera sie na trzech krokach. W pierwszej
fazie odkrywane sg nieracjonalne poglady klienta,
w drugiej poddawane sg one dyskusji i kwestio-
nowane, a w ostatniej wyklucza sie poglady irra-
cjonalne, pozostawiajac tylko te racjonalne, by
stuzyty klientowi w zyciu codziennym?'?. Metoda
ta koncentruje sie zatem na identyfikacji i popra-
wianiu irracjonalnego myslenia i jest podstawa
dla p6zniej powstatej terapii opartej na logice!?,
rowniez autorstwa Elliota Cohena, ktora zostanie
omowiona w dalszej czesci tej pracy. Warto tu
podkresli¢, Ze to Cohen jako pierwszy przypisat tak
znaczjca role logicznemu i krytycznemu mysleniu

w ramach doradztwa filozoficznego.

2. Metody odwotujace sie do konkretnych
koncepcji filozoficznych

Doradcy filozoficzni odkryli praktyczny wy-
miar teorii stworzonych na gruncie filozofii i uzna-
li je za podstawe dla udzielania efektywnej pomocy

swoim klientom. Mozna bytoby wymieni¢ wiele

0 Ipid., p. 60—61.

"' E.D. Cohen (1995), Philosophical Counseling: Some Roles

of Critical Thinking [in:] R. Lahav, M. Tillmanns (ed.), Essays on
Philosophical Counseling, New York, p. 124-125, g.a.: P.B. Raabe
(2001), Philosophical Counseling: Theory and Practice, Westport,
p. 60—61.

2 \bid.

3 E.D. Cohen (2005), Absolute Nonsense: The Irrationality of
Perfectionistic Thinking, ,International Journal of Philosophical
Counseling” [online], vol. 2, no. 4, [dostep: 02.11.2013]. Dostepny
w Internecie: http://npcassoc.org/docs/ijpp/ABSOLUTE_NONSENSE2V2N4 pdf.
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teorii mogacych okazac sie przydatnymi w dora-
dzaniu i terapii, jednak w tej cze$ci pracy skupie
sie na zaledwie kilku z nich, by pokaza¢ pokrotce
ich praktyczng strone.

Steven Segal zwrocit uwage na kryzys, przez
ktory przechodzi czes$¢ ludzi, a z ktérym czasami
trudno im sobie poradzi¢. Chodzi o osobisty kryzys
egzystencjalny, ktory - jak opisuje Segal - charak-
teryzuje sie ,intensywnymi uczuciami niepokoju
i depresji”t*. W tym stanie Kklient traci z oczu caty
cel wtasnej egzystencji, nie mogac odnalez¢ sensu
w zadnej ze sfer swojego zycia - edukacji, pracy,
aktywnosciach czy relacjach interpersonalnych
i rodzinnych. Segal, odwotujac sie do filozofii He-
ideggera, stwierdza, Ze taki kryzys, spowodowany
poczuciem braku sensu, nie jest jednak patologia.
Dla Heideggera kryzys bezsensu jest sam w sobie
kryzysem sensownym, bo prowadzi do procesu
nauki o byciu-w-§wiecie'®. Zatem to, co wydaje sie
na poczatku by¢ do$wiadczeniem skrajnie negatyw-
nym, w wyniku analizy moze zyskac¢ bardziej pozy-
tywny wymiar; taki kryzys, jesli zostanie dobrze
przezyty, moze prowadzi¢ do zmian w kierunku
gtebszego zycia. Segal poprzestaje jednak w tym
punkcie, nie wprowadzajac np. tych elemetéw
teorii Heideggera, ktére méwia, Ze u§wiadomienie
sobie wtasnej $miertelnosci sprawia, ze cztowiek
zaczyna zy¢ autentycznie, podczas gdy wczesniej
zyje swoimi obowigzkami i aktywno$ciami po to

tylko, by uciec przed lekiem®®.

4 3. Segal (1995), Meaning Crisis: Philosophical Counseling
and Psychotherapy [in:] R. Lahav, M. Tillmanns (ed.), Essays
on Philosophical Counseling, New York, p. 102, gq.a.: Raabe
P.B. (2001), Philosophical Counseling: Theory and Practice,
Westport, p. 61.

V) Heidegger (2010), Bycie i czas, Warszawa.

6 D. Pidrkowski (2007), Ekstatyczno-egzystencjalna istota
cztowieka w filozofii Martina Heideggera [in:] Tezeusz [online],
[dostep: 02.11.2013]. Dostepny w Internecie: http://www.tezeusz.
pl/cms/tz/index.php?id=871
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Réwniez Shlomit Schuster odwotata sie do filozo-
fii egzystencjalnej i stworzyta metode filozoficznej
psychoanalizy. Nawigzujac do Jean-Paul Sartre’a,
stwierdzita, ze wielu ludzi zmaga sie z problemami
w zyciu, poniewaz poddajg sie wpltywowi swojej
przesztoscii sg przez nia zdeterminowani®. Ludzie
ci uwazaja, ze wlasna przesztos¢ jest czyms, od
czego nie mozna sie uwolni¢ i co stale determinuje
aktualne zycie oraz ich samych. Sartre, podobnie
jak i grono psychoanalitykdw, opowiada sie za wol-
noscig w kreowaniu czy tworzeniu samych siebie'®.
Chodzi o to, by to nie zycie i przesztos¢ determi-
nowata nas samych, ale bySmy my sami tworzyli
siebie, aktywnie wybierali to, kim jesteSmy, jacy
jestesmy, co myslimy, jak sie zachowujemy i jakie
relacje tworzymy. W metodzie tej dostrzegalny
jest aspekt ogromnej wiary w ludzkie mozliwosci
i checi uwolnienia sie od - wydawatoby sie - nie-
wymazywanej przesztosci - a zatem stworzenia
siebie takimi, jakimi chcemy by¢.

Ciekawym przyktadem czerpania z dorobku
filozofii jest tworczos¢ Jessego Fleminga. Ma on -
jako doradca filozoficzny - do§wiadczenie w pracy
grupowej ze studentami, w ktérej integrowat rézne
systemy chinskiej mysli filozoficznej - taoizmu,
konfucjanizmu, filozofii zen i pogladéw zawartych
w I Ching (Ksiedze Przemian)*.Z jego perspektywy
korzystanie z osiggniec filozofii Wschodu mozliwe
jest réwniez w udzielaniu pomocy klientom z Za-
chodu. W metodach uzywanych przez Fleminga do-
radca petni role bardziej aktywna niz w przypadku
wielu innych metod, bo jego celem jest zapoznanie

swojego klienta z réznorodnymi filozofiami (w tym

7 s, Schuster (1999), Philosophical Practice: An Alternative
to Counseling and Psychotherapy, Westport, g.a.: P.B. Raabe
(2001), Philosophical Counseling: Theory and Practice, West-
port, p. 63.

8 J.P. Sarte (2007), Byt i nicos¢, Warszawa.
9 s. Schuster (1999), Philosophical Practice..., op. cit., p. 63.
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wtasnie z filozofiami wypracowanymi na Wscho-
dzie). Chodzi o to, by klient mégt z nich czerpag,
0siagajgc szersze spojrzenie na rzeczywistosc.
Fleming zastrzega jednak, ze aktywna rola doradcy
nie oznacza narzucania klientowi pogladow czy
sposobOw postepowania, a jest jedynie dzieleniem
sie z nim swojg wiedzg i umozliwieniem mu korzy-

stania z dorobku filozofii?°.

3. Metody podejmowania decyzji

Metody podejmowania decyzji w ramach do-
radztwa filozoficznego zostaty stworzone przez
Louisa Marinoffa. Pierwsza z nich to dwustop-
niowa metoda podejmowania decyzji (ang. Two-
-Stage Decision Making), natomiast druga, bedaca
jej wersja rozszerzong, to metoda podejmowania
decyzji w pieciu krokach (ang. Five-Step Decision
Making). Metody te majg by¢ recepta na cos$, co
mozna nazwac ,paralizem decyzyjnym”2.

W metodzie dwustopniowej pierwsza faza
procesu polega na klaryfikacji opcji bedacych do
dyspozycji klienta. W fazie tej doradca pomaga
w oKkresleniu relatywnych wartosci i wad tych
mozliwosci oraz w wyznaczeniu wsrdd nich prio-
rytetéw. Druga faza tego procesu polega na analizie
rezultatow korzystania z kazdej z mozliwych opcji,
a takze na okresleniu sposobdw, za pomoca ktorych
niespéjnosci w systemie wartosci klienta oraz te
wynikajace z wyboréw uznanych przez niego za
mozliwe mogg by¢ wyeliminowane; ewentualnie
stwierdzana jest niemozno$¢ ich wyeliminowa-
nia. Rolg doradcy filozoficznego w tej fazie jest
pomoc klientowi w podjeciu decyzji - odbywa
sie to poprzez udziat doradcy w procesie analizy
wszystkich mozliwych konsekwencji wyboréw

klienta, a nastepnie poddanie ich ocenie. Doradca

20 Ipid.

21 p.B. Raabe (2001), Philosophical Counseling..., op. cit., p. 64.
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jednakze nigdy nie podejmuje decyzji w imieniu
klienta - prowadzi go jedynie przez proces analiz
i rozwazan nad mozliwymi opcjami, konsekwen-
cjami i zagrozeniami®?. Metoda ta jest mozliwa
do przeanalizowania w ramach case study opra-
cowanego przez Marinoffa, a opisanego w pracy
dotyczacej madrego podejmowania decyzji przez
Tima LeBona i Davida Arnauda®.

Metoda pieciu krokéw podejmowania decyzji na-
zywana jest réwniez metodg PEACE, od pierwszych
liter nazwy kazdego z pieciu krokéw, bedacych
elementami tego procesu - problem (ang. problem),
emocje (ang. emotion), analiza (ang. analysis), roz-
wazanie (ang. contemplation), r6wnowaga (ang.
equilibrium). Pojawia sie krok czwarty, w ktorym
klient uzyskuje pomoc w znalezieniu perspektywy
pozwalajacej na wglad filozoficzny w cato$¢ sytu-
acji: problem, z jakim sie zmaga, jego emocjonalng
reakcje na niego oraz analizowane opcje w ramach
tego problemu. Ostatni krok zmierza w kierunku
osiagniecia rownowagi, dzieki podjeciu racjonalne;

decyzji zgodnej ze Swiatopogladem klienta?.

4. Metoda tworzenia relacji w szesciu etapach

Metoda ta jest praktykowana przez Anette
Prins-Bakker, doradce filozoficznego, ktéra zajmuje
sie pomoca dedykowang dla par matzenskich?. Do-
radca filozoficzny petni tu role partnera w dialogu,

a metoda sktada sie z sze$ciu etapow?°.

22 |bid.

2T LeBon, D. Arnaud (2000), Towards wise decision-mak-
ing [in:] Society for philosophy in practice [online], [dostep:
02.11.2013]. Dostepny w Internecie: http://www.society-for-phi-
losophy-in-practice.org/journal/pdf/3-1%2032%20LeBon%20—
—%20Decision%20Making.pdf.

2 Pp.B.Raabe (2001), Philosophical Counseling..., op. cit., p. 64.

25 Members’ Profiles: Anette Prins-Bakker [in:] American Philo-
sophical Practitioners Association [online], [dostep: 02.11.2013].
Dostepny w Internecie: http://www.appa.edu/proprin.htm.

26 A. Prins-Bakker (1995), Philosophy in Marriage Counsel-
ing [in:] R. Lahav, M. Tillmanns (ed.), Essays on Philosophical
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Pierwszy etap, nazywany Tell me..., czyli ,Po-
wiedz mi...”, to etap, w ktérym doradca filozoficzny
zadaje pytania w celu uzyskania pelnego obrazu
swojego klienta. Doradca musi charakteryzowac sie
odpowiednig postawg - peina zrozumienia, empatii
i otwartosci; jego rolg jest dodanie otuchy swoja
obecnoscig i zachecenie klienta do opowiedzenia
historii swojej relacji z mozliwie obiektywnej per-
spektywy. Celem tego etapu jest systematyzacja
uczu¢, lekow, mysli i intuicji klienta?”. Drugi etap
»Who Are You?”, czyli ,Kim jestes$?”, to przeniesienie
uwagi z relacji na jednostke. Istotne jest, by osoba
definiowata siebie nie przez pryzmat relacji, w kt6-
rej sie znajduje, ale obiektywnie - jako jednostke
unikalng. Na tym etapie dokonywana jest ocena
wptywu jednostki na jej zwigzek?®. W trzecim
etapie, nazwanym ,What About Your Life?”, czyli
,Co z twoim zyciem?”, doradca pomaga klientowi
rozwing¢ rozumienie tego, jak wyobraza sobie
siebie i swoje zycie. Uwaga jest zatem zwrdco-
na na przeanalizowanie relacji w aspekcie tego,
jakie jest zycie klienta, i w odniesieniu do jego
wyobrazen na ten temat. Na tym etapie doradca
prébuje wydoby¢ prawde o filozofii Zycia klienta,
ocenic jg, rozwing¢ i pozbawic tego, co dla klienta
jest szkodliwe?. Czwarty etap - ,In Which Phase
of Your Life Are You Now?”, czyli ,W jakiej fazie
swojego zycia jeste$ teraz?”, oparty jest na zato-
zeniu, ze kazdy cztowiek przechodzi przez rézne
etapy rozwoju. Etapowos¢ ta odnosi sie réwniez
do zycia matzeniskiego. Prins-Bakker uwaza, ze
aby panowata harmonia w zwigzku dwojga ludzi,

wazna jest wiedza na temat tego, w jakiej fazie

Counseling, New York, g.a.: P.B. Raabe (2001), Philosophical
Counseling..., op. cit., p. 65.

27 Ibid.
28 Ipid.
29 pid.
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znajduje sie kazdy z partneréw i jak to wptywa
na ten zwiazek®'. , Questioning Your Relationship”,
czyli ,Zadawanie pytan o relacje”, to przedostatni
etap, w ktérym doradca filozoficzny dyskutuje nad
naturg i koncepcja zwiazkow, probujac wydoby¢ od
obu partneréw, co uwazaja za niezbedne do zbu-
dowania szczesliwego matzenstwa3'. Szosty etap,
nazywany , Should the Marriage Be Continued?”,
czyli ,Czy matzenstwo powinno nadal trwac?”,
to zintegrowana dyskusja z obojgiem partneréw
o napieciach i problemach w zwigzku??.

W metodzie Prins-Bakker doradca filozoficzny
pelni nie tylko role partnera w dialogu, ale rowniez
dokonuje krytycznej interpretacji tego, co prze-
kazuje mu klient. Metoda ta uczy dialogu oboje
partnerdw, efektywnego stuchania i dokonywania
interpretacji, ale daje tez im mozliwo$c¢ autorefleksji
i rozwoju. Cho¢ rozwijanie krytycznego myslenia,
refleksji, wgladu i dialogu to narzedzia uzywane
przez filozoféw, metoda ta wydaje sie by¢ réwniez
ciekawg propozycja dla psychologéw i doradcow
psychologicznych, pracujacych z parami matzen-

skimi lub grupami.

5. Metoda nawigzujgca do dialogu
sokratejskiego

Metoda ta nawigzuje do metod uzywanych przez
Sokratesa, ale w dzisiejszej formie zostata rozwinie-
ta przez Leonarda Nelsona na poczatku XX wieku
i charakteryzuje sie restrykcyjnie opracowanymi
zasadami uzycia®. Rozwijajac te metode, Nelson
miat na celu wydobycie praktycznego wymiaru
filozofii i uzmystowienie ludziom istotnosci tej

nauki w ich zyciu. Stwierdzit, Ze ,metoda sokratej-

30 pid.
3T 1pid.
32 Ibid.
33 Ipid., p. 68.
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ska nie jest sztuka nauczania filozofii, ale uczenia
tego, jak ja uprawiaé; nie jest tez sztuka uczenia
o filozofach, ale czynienia z uczniéw filozofow”3*.

Metoda nawigzujgca do dialogu sokratejskiego
jest stosowana w pracy z niewielka grupa (5-15
0s0b), ktdra jest prowadzona przez jedna osobe.
Celem tej metody jest odnalezienie i sformutowanie
odpowiedzi na konkretne, zazwyczaj uniwersalne
pytanie zadane przez prowadzacego, np.,Czym jest
szcze$cie?” lub ,,Czy konflikt moze by¢ owocny?”%,
Kazdy z uczestnikow w grupie jest proszony o po-
danie konkretnych przyktadow sytuacji, w ktorych
problem postawiony w pytaniu pojawit sie w ich
zyciu. Nastepnie wybierany jest jeden z przyktadow
i poddawany dyskusji. Celem tego zabiegu jest préba
znalezienia odpowiedzi na postawione pytanie®.
Proces ten zawiera element podejmowania decyzji
poprzez konsensus grupowy. Metoda ta nie jest
debata czy konkursem, w ktérym wytaniani sa
zwyciezcy i przegrani. Sukces lub przegrana moze
by¢ jedynie przypisana catej grupie, a kazdy etap
zakonczony jest dyskusjg i konsensusem - dlatego
tak wazne jest kazde pytanie, watpliwos¢, sprzeciw
i obserwacja zwerbalizowane przez uczestnikow
dyskusji*”. Dopiero satysfakcja wszystkich oséb
w grupie jest znakiem, Ze mozna przej$¢ do na-
stepnego etapu dyskusji lub jg zakonczy¢.

Cho¢ grupa korzystajaca z tej metody dazy do
osiggniecia konsensusu, to w rzeczywistosci jej

stosowanie stuzy zupetnie innym celom. Sukces

34 L. Nelson, The Socratic Method [in:] The Proceedings of
the Friesian School, Fourth Series [online], [dostep: 02.11.2013].
Dostepny w Internecie: http://www.friesian.com/method.htm.

35 | Marinoff, The Structure and Function of a Socratic Dialogue
[in:] Entelequia. Filosofia pratica [online], [dostep: 02.11.2013].
Dostepny w Internecie: https://sites.google.com/site/entelequia-
filosofiapratica/aconselhamento-filosofico-1/the-structure-and-
function-of-a-socratic-dialogue-by-lou-marinoff.

36 Ibid.

37 L. Marinoff (s.a.), The Structure and Function...., op. cit.
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prowadzonego dialogu nie jest mierzony osia-
gnietym porozumieniem - elementem dajagcym
najwieksza satysfakcje jest uzyskanie $wiadomosci
ztozonoSci problemu3®. Najistotniejszy jest zatem
sam proces szukania odpowiedzi na postawione
pytanie. Ekspresja watpliwosci jest praktycznym
¢wiczeniem niezaleznego rozumowania. Metoda
tajesttez bardzo dobrym ¢wiczeniem krytyczne-
go myslenia, ktére dokonuje sie poprzez analize
doswiadczen, formutowanie argumentéw i do-
konywanie oceny?®’. Tym, co odréznia te metode
od innych, np. od burzy mo6zgdéw, debat czy ses;ji
kreatywnego mys$lenia, jest nacisk na powolne,
ostrozne i gtebokie rozwazania*®. Metoda ta, wy-
magajac od uczestnikdw odpowiednich cech - np.
tolerancji, cierpliwos$ci, uwagi - umozliwia im
rowniez rozwoj. Jest tez miejscem na ekspresje
emocji wynikajacych z r6znic pogladéw, dzieki
czemu uczestnicy bardziej angazuja sie w dyskusje
i poszukiwanie prawdy uniwersalnej*'. Uczg sie
oni, jak radzi¢ sobie z odmiennoscig punktow wi-
dzenia poszczego6lnych rozmoéwcdw, skupiajac sie
jednoczesnie na temacie i celu dyskusji. Ponadto
poznanie alternatywnych interpretacji pogladow
przez siebie wyznawanych jest nauka tego, jak
bardzo réznimy sie miedzy sobg, ale tez jak na
bazie tych réznic stworzy¢ jedno wspdlne, ogdlnie
akceptowane rozwigzanie*?.

Lou Marinoff sformutowat szereg wskazéwek
i og6lnych zasad dla uczestnikéw dyskusji oraz

bardziej szczeg6towe, dotyczace wyboru dobrych

38 K.van Rossem, What Is a Socratic Dialogue? [in:] Dialogism
[portal internetowy] [online], [dostep: 02.11.2013]. Dostepny w Inter-
necie: http://www.dialogism.org/socratic_dialogue_KvRossem.pdf.

39 Ibid.
40 Ibid.
L Marinoff, The Structure and Function..., op. cit.

42 K.van Rossem, What Is a Socratic Dialogue?, op. cit.
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przyktadow. Zaleca on, by uczestnicy wyrazali
swoje watpliwosci, powstrzymywali sie od mo-
nologéw, nie zadawali hipotetycznych pytan, nie
nawigzywali w dyskusji do ksigzek i teorii oraz
dazyli do konsensusu. Dobry przyktad powinien
pochodzi¢ z osobistego doswiadczenia, by¢ niezbyt
emocjonalny i pochodzi¢ z niedalekiej przesztosci,
powinien by¢ krotki i prosty, a osoba dajaca ten
przyktad powinna by¢ gotowa, by odpowiada¢ na
pytania go dotyczace®.

Metoda ta jest propozycja szybkiego i efektyw-
nego uczenia sie takich umiejetnosci jak: wspoét-
praca, dyskusja, argumentacja, myslenie krytyczne
ianaliza danych, jak tez rozwijania cech tolerancji,

otwartosci, i cierpliwosci.

6. Metoda oparta na logice

Elliot Cohen uwaza, ze tym, na czym doradcy
filozoficzni powinni sie skupi¢ w pracy z klientem,
jestlogika i krytyczne mys$lenie. Jego metoda oparta
na logice (ang. Logic-Based Therapy) jest nawigza-
niem do terapii racjonalno-emotywno-behawioral-
nej (R.E.B.T). Jest ona filozoficzng odmiang R.E.B.T,,
bo podkres$la znaczenie uzasadniania pogladow,
ktore niewatpliwie jest podstawg filozoficznego
rozumowania**. Cohen w swoim artykule poswieco-
nym irracjonalnosci perfekcjonistycznego myslenia
wyjasnia réznice miedzy R.E.B.T. a stworzong przez
niego metoda Logic-Based Therapy:

,Jednak istnieje kilka zasadniczych rézni¢ pomie-
dzy LBT a REBT. Podczas gdy obie teorie traktuja
powaznie filozofie, LBT jest jedyng odmiang metody
psychoterapeutycznej, ktéra porzadkuje system
pogladéw w kategoriach przestanek i konkluzji, za-
miast aktywizacji wydarzen, pogladéw i behawioral-

nych oraz emocjonalnych konsekwencji. Jest jedyna

8L Marinoff, The Structure and Function..., op. cit.

44 E.D.Cohen (2005), Absolute Nonsense..., op. cit.
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modalnoscia, ktéra porzadkuje w psychoterapii pe-
ten zakres fatszywych przekonan logiki nieformalnej
i odnosi sie do nich. Jest tez jedyng modalnoscia,
ktéra systematycznie stosuje konkretne teorie filo-
zoficzne w przezwyciezaniu szerokiego repertuaru
autodestrukcyjnego, btednego myslenia. Co wiecej,
podczas gdy klasyczny REBT koncentrowat sie
w pierwszej kolejnosci na identyfikacji i poprawianiu
irracjonalnego myslenia, LBT ktadzie tez nacisk na
aspiracyjne wymiary zdrowia psychicznego - czyli
tak zwana «psychologie pozytywna» — poprzez
dostarczanie rozwinietego zestawu filozoficznych
antidotéw, uzyskanych z filozofii antycznych™®.
Rolg doradcy filozoficznego w metodzie Logic-
-Based Therapy jest odkrycie wraz z klientem luk
i sprzecznosci we wnioskowaniu, ktére klient moégt
popetni¢ w procesie irracjonalnej ewaluacji*¢. Me-
toda ta opiera sie na trzech krokach. Pierwszym
jest identyfikacja irracjonalnego zatozenia; dru-
gim - zapewnienie klientowi $rodkéw do obalenia
tego zatozenia; trzecim - znalezienie antidotum
na fatszywe rozumowanie. Antidotum to wska-
zowki umozliwiajgce klientowi przezwyciezenie
irracjonalnego rozumowania*’. Wedtug Cohena
logika sylogistyczna moze dostarczy¢ doradztwu
filozoficznemu ram do analizy systemoéw pogla-
déw zgodnie ze standardami logiki. Innymi stowy,
sylogizmy moga by¢ konstruowane na podstawie
rozumowania zaoferowanego klientowi, po to by
uproscic logike, ktdérej on uzywa, i by uwidocznic
btedy przez niego popetniane, uniemozliwiajace
satysfakcjonujace rozwiagzanie problemu*®.
Cohen, nawigzujac w swojej metodzie do tera-

pii racjonalno-emotywno-behawioralnej, broni

4% bid.
46 pid.
47 Ibid.
48 pid.
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sie przed zarzutem, Ze nie odnosi sie ona, tak jak
inne metody, do ludzkich emocji, i po prostu sobie
z nimi nie radzi. Cohen twierdzi jednak, ze emocje
sg oparte na konkretnych pogladach i sa ich wy-
nikiem; a skoro poglady moga podlega¢ zmianie
w procesie krytycznego my$lenia, zmianom mogg
tez ulega¢ emocje z nimi zwigzane®’.

Terapia oparta na logice autorstwa Cohena jest
metoda, ktora postuguje sie narzedziami logiki
i krytycznego myslenia w celu wykrywania btedow
ludzkiego rozumowania i naprawiania ich, dzieki
czemu mozliwe jest znalezienie satysfakcjonujacego

rozwigzania dla problemu.

Podsumowanie

Pomyst, by metody doradztwa filozoficznego
zastosowac w psychoterapii filozoficznej, wynika
z szeregu przestanek, ktére omoéwie ponize;j.

Po pierwsze, obie te dziedziny, tj. doradztwo
filozoficzne i psychoterapia filozoficzna, maja
swoje zZrédta w tych samych dyscyplinach na-
ukowych: psychologii i filozofii. Poglad zatem, iz
odnoszg sie do dwdch sfer w zyciu cztowieka -
psycheiintelektu - wydaje sie by¢ jak najbardziej
uzasadniony, cho¢ niewatpliwie warto bytoby
rozwazy¢, na ile doradztwu filozoficznemu jest
blizej do filozofii, a psychoterapii - zwazajac na
terminologie - do psychologii.

Kwestig kolejng jest to, Ze przedstawione me-
tody albo bezposrednio odnoszg sie do obu ob-
szarow zainteresowan tych nauk, czyli intelektu
oraz ludzkiej psychiki (emocji, zachowan etc.),
albo opieraja sie na zatozeniu, iz przez prace nad
jedna sferg ludzkiego funkcjonowania, np. nad
mysleniem, mozna wptynac na inng, np. na relacje

miedzyludzkie.

49 Ibid.
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Wazng przestanka jest réwniez potrzeba inter-
dyscyplinarnosci, ktéra coraz czesciej kieruja sie
specjalisci réznych dyscyplin. Stad miedzy innymi
coraz wieksza liczba psychologéw i psychotera-
peutéw decyduje sie na zdobycie wyksztatcenia
filozoficznego - i na odwrét - czynia to, by moéc
uzyskac szersze horyzonty, mozliwos$ci petniej-
szego spojrzenia na istote ludzka. Kt6z bowiem
w dzisiejszych czasach pokusitby sie o stwierdzenie,
ze w zaburzeniach psychicznych pracowac nale-
zy tylko nad emocjami, zachowaniami i szeroko
rozumiang psychika, natomiast o mys$leniu, ste-
reotypach czy braku logiki i spéjnosci w mysleniu
mozna zapomniec¢? Najlepsza terapia - czy w formie
psychoterapii filozoficznej, czy tez doradztwa fi-
lozoficznego - to taka, w ktérej podchodzi sie do
cztowieka w sposob holistyczny, uwzgledniajgca
zarowno to, na jakim etapie zycia on sie znajduje,
bioraca pod uwage jego problemy, jak i dotychcza-
sowe doswiadczenia, a nawet kulture czy religie,
z ktorej ten cztowiek wywodzi i ktora uksztatto-
wata jego Swiatopoglad.

Wszystko to sprawia, zZe psychoterapia filozo-
ficzna, bedaca niewatpliwie nadzieja na lepsza
i petniejsza pomoc ludziom w radzeniu sobie z pro-
blemami i kryzysami, powinna czerpac nie tylko
z filozofii i psychologii, ale réwniez z doradztwa
filozoficznego, ktére tak szybko i preznie rozwija

sie na calym Swiecie.
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Wstep

W niniejszym artykule podejme prébe wyja-
$nienia, jak rozumiem psychoterapie filozoficzna,
ktéra jest ustuga mato popularng w Polsce, lecz
coraz bardziej doceniang na Zachodzie', oraz
odpowiem na pytanie, dlaczego wydaje mi sie
ona inspirujagca metoda rozwoju osobistego,
poszukiwania prawdy, a nawet wyj$cia z poznaw-
czego czy duchowego kryzysu. Na wstepie nale-
zatoby wyjasni¢, iz nie o$mielitabym sie zaleca¢
filozoficznej psychoterapii w miejsce klasycznej
psychoterapii, lecz rekomendowac jg jedynie jako
jej uzupetnienie i rozszerzenie. Dlatego uwazam,
iz psychoterapie filozoficzng powinno sie rozpo-
czynac dopiero po konsultacji psychologicznej
badZ psychiatrycznej, wykluczajacej istnienie

osobowosciowych badz poznawczych zaburzen,

T Cf. L. Marinoff (2002), Philosophical Practice, San Diego;
a takze: G.B. Achenbach (1984), Philosophische Praxis, Kdln,
passim.

Anna Szklarska, absolwentka i doktorantka filozofii w Instytucie
Filozofii Uniwersytetu Jagielloriskiego. Autorka m.in. mono-
grafii Identity, Violence, Religion. The Dilemmas of Modern
Philosophy of Man.

kwalifikujacych do podjecia leczenia czy stan-
dardowej terapii. Trzeba wyrazZnie podkresli¢,
iz psychoterapia filozoficzna nie moze w zad-
nym wypadku zastgpi¢ wtasciwej terapii, jesli
istniejg wskazania co do takiej. Psychoterapia
filozoficzna jest raczej przeznaczona dla tych,
ktérzy rozumieja potrzebe wtasnego rozwoju
i chcieliby sie ubogaci¢ duchowo czy poznawczo.
Stanowi pewna alternatywe dla klasycznych stu-
didw filozoficznych w murach uniwersyteckich,
poniewaz jej celem nie jest zdobycie stosownego
wyksztatcenia, systematycznego, naukowego
warsztatu w zakresie historii filozofii, lecz zde-
cydowanie sie na intelektualng przygode, pod
opieka zawodowego filozofa (najlepiej posiada-
jacego réwniez dyplom psychologa). Staje sie on
osobistym mentorem, co umozliwia indywidualny
wybor tresci filozoficznych i ich dopasowanie
do potrzeb pacjenta. Jest to tez ze swej istoty
do$¢ niezobowigzujaca forma, bo cho¢ prowa-
dzona sukcesywnie i zaktadajaca regularnos¢
spotkan, to jednak uwzgledniajaca mozliwos¢
ich przerwania w dowolnym momencie - bez

szkody dla pacjenta.

Psychoterapia oparta na filozofii
— zatozenia, cele i metoda

Skutecznos¢ psychoterapii filozoficznej wynika
z sity samej filozofii i uzalezniona jest wtasciwie
od tego, jak dobrym filozofem jest sam mentor,
ktorego, przy pewnych zastrzezeniach, mozemy
takze nazywac psychoterapeuta. Gwarantuje on

odpowiedni dobdr tekstéw analizowanych
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podczas terapii, co ma niebagatelne znaczenie
dla rezultatéw tejze. Jak wiadomo, juz od staro-
zytnosci, mniej wiecej od okresu klasycznego,
ktory wydat takich gigantow mysli jak Sokrates,
Platon czy Arystoteles, to cztowiek i zagadnienia
etyczne staja sie przedmiotem filozoficznych
rozwazan (wczesniej, tj. od VI wieku p.n.e. byt
nim kosmos, ale do$¢ szybko pytanie o to, jaki
jest $wiat, zostato uzupetnione o pytanie: ,jak
zy¢ w tym Swiecie?”). Wowczas takze rozwija
sie filozofia praktyczna, szukajaca odpowiedzi
na pytanie o sens zycia. W sredniowieczu przed-
miotem refleksji filozoficznej jest Bég, cztowiek
natomiast o tyle, o ile szuka drég prowadzacych
do Niego. Dla os6b wierzacych niektore teksty
z tego okresu, np. $w. Augustyna czy Williama
Ockhama, podejmujace zagadnienia takie jak:
wszechmoc a przypadkowos$¢, metafizyczne
pytanie o Boga, cztowieka i jego wolnos$¢ czy
problem uniwersaliéw, réwniez moga wydac sie
atrakcyjne. Mniej wiecej od XV wieku odnoto-
wujemy powrdét do antycznej filozofii, poniewaz
filozofia nowozytna stawia podobne pytania co
tamta. Wreszcie - przedmiotem filozofii wspot-
czesnej (datowanej od potowy XIX wieku) jest
egzystencja, fenomen ludzki. Historia filozofii
to wlasciwie historia pogladdéw i idei, ktére na
przestrzeni wiekow ksztattowaty nasze ludzkie
postawy i przekonania. Jej poznanie, nawet wy-
biércze, daje mozliwos$¢ rozwoju wtasnej osobo-
wosci, bardziej Swiadomego zycia. Filozofia
stawia rézne pytania, najwazniejsze z nich nie-
trudno wskaza¢. W zaleznosci od dyscypliny,
jaka nas interesuje, beda to odpowiednio: dla
etyki, ktéra zawiera zespdt konkretnych propo-
zycji pojmowania dobra, pytania: jak rozumie¢
dobro? Jak zy¢? Dla antropologii filozoficznej,

ktéra pyta o to, dzieki czemu jesteSmy ludZmi,
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rozwaza nasze pochodzenie i charakter cztowie-
czenstwa (czy dane jest przez Boga czy przez
przyrode, a moze, zgodnie z ujeciem, wedle kto-
rego cztowiek jest istotg spoteczng - wytworzo-
ne przez nas samych?) wyj$ciowe pytanie brzmi:
jaka jest ludzka natura i kondycja?? W przypad-
ku ontologii bedzie to pytanie o to, czym jest
byt, natomiast gdy idzie o aksjologie - pytanie:
jak rozpozna¢ fundamentalne dla cztowieka
wartosci, takie jak dobro, prawda czy piekno?
Estetyka z kolei dotyczy roli tego ostatniego
w naszym zyciu, podpowiada takze, jak powin-
no przebiegac przezycie estetyczne, bySmy sie
duchowo wzbogacili, czy tez jak uczynic - poprzez
sztuke - nasze zycie bardziej godnym. Te fun-
damentalne dla filozofii kwestie majg réwniez
podstawowe znaczenie dla kazdego cztowieka.
Wiekszos¢ z nas, niezaleznie od tego, czy zajmu-
je sie filozofig zawodowo, czy nie, predzej lub
pdéZniej stawia pytanie o sens zycia, o to, jak
godnie je przezy¢, Swiadomie prowadzi¢, czym
w ogdle jest dobre zycie i czy mozliwe sg jakie$
uniwersalne recepty nan. Pytania te stuza czto-

wiekowi w osiggnieciu spetnionego zycia, aby

2 Dla scistosci — antropologia filozoficzna moéwi o cztowieku
w trzeciej osobie (zob. pisma Helmuta Plessnera, Arnolda
Gehlena, Maxa Schelera). Filozofia antropologiczna to kazda,
ktéra sytuuje w centrum rzeczywistosci cztowieka, wyréznia jg
fakt, ze to cztowiek stanowi jej centrum, jak w przypadku mysli
Blaise’a Pascala, Nicolasa Malebranche’a czy Sorena Kierkeg-
aarda. Filozofia cztowieka jest czescig sktadowg filozofii antro-
pologicznej. Natomiast filozofia egzystencjalna méwi o cztowieku
w pierwszej osobie, znamienny jest dla niej ton subiektywny,
ton pierwszoosobowy. Zdaniem Martina Heideggera twierdzi
sig, ze antropologia jest filozofig, jest to jednak nieprawda. Ona
uznaje, ze wie, zna odpowiedz na pytanie, czym jest cztowiek,
w sytuacji gdy cztowieka nie sposdb okresli¢ statg definicjg
czy charakterystyka. Mamy zatem problem, gdyz antropologia
filozoficzna nie jest zdaniem niektorych naukg (zarzuca sie jej
watpliwg metodologie i dogmatyzm), zdaniem innych za$ nie jest
filozofig. Dla procesu psychoterapii filozoficznej nie ma to jednak
wiekszego znaczenia, w terapii mozna z powodzeniem czerpac
z pism klasykéw antropologii filozoficznej, jak chociazby Gehlena,
przypominajgcego, iz wolny cztowiek nie dziata w ramach
nieograniczonych mozliwosci, ale wbrew ograniczeniom oraz
ze wolnos$¢ osiggamy w polu swych obowigzkow.



jednak tak sie stato, nie mozna poprzestac na
gto$nym ich wypowiedzeniu, by zaraz potem
o nich zapomnie¢, lecz trzeba podja¢ odpo-
wiedni, spokojny namyst nad mozliwymi od-
powiedziami i ich uzasadnieniami. Kazde
z przytoczonych wyzej pytan ze swej istoty jest
problematyczne, jego ciezar nie znika, nie wy-
czerpuje sie wraz ze znalezieniem - czy racze;j:
wyborem spos$rod wielu mozliwosci - dobrej
odpowiedzi. Jest tak miedzy innymi dlatego, iz
na og6t wraz z przyblizeniem sie do satysfak-
cjonujacej nas odpowiedzi, objawiaja nam sie
nowe, nie mniej intrygujace pytania. Samo py-
tanie jest wazniejsze od odpowiedzi, cho¢ nie
moze od niej abstrahowa¢. Wyj$ciowe pytanie
jest jedno, odpowiedzi mnogos¢. Pytanie w ro-
dzaju: ,jak zy¢?” pozostaje niezmiennie wazne
i chyba nigdy sie nie zdezaktualizuje, nie straci
na celno$ci, zawsze warto bedzie zadac je po-
wtdrnie. Same odpowiedzi za$ nie majg na ogét
charakteru ostatecznego. Pytanie pochodzi od
nas, jest rezultatem wysitku naszego umystu,
pewnego egzystencjalnego niepokoju, podpo-
wiedZ przychodzi z zewnatrz. Owym ,zewnatrz”
w tym wypadku jest cata przebogata tradycja
filozoficzna, z ktérej mozemy czerpac. Filozofo-
wie moga by¢ naszymi przewodnikami po zyciu
nie mniej skutecznymi niz psychoterapeuci, o ile
nie cierpimy na powazne zaburzenia osobowosci
i nie dotycza nas psychiczne dysfunkcje. Obco-
wanie z filozofig stanowi trening sprawnosci
mys$lenia, analizowania zatozen, wyciggania
wnioskéw, uruchamia zdolno$¢ skutecznego
przetwarzania danych pochodzacych z rzeczy-
wistosci, krytycznego jej ogladu. To dlatego
kazda staba, niepewna siebie wtadza, takze ta
nieuczciwa i taka, ktorej daleko do przyzwoito-

$ci, obawia sie obecnoSci filozofii w szkotach i na
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uczelniach, uznajgc ze bezrefleksyjnym spote-
czenstwem tatwiej jest manipulowac (chociazby
przy udziale mass mediéw), a takze sterowac
nim za pomoca jatowych, biurokratycznych pro-
cedur. Stad blokuje sie mtodemu pokoleniu dostep
do filozofii, a j3 sama stara sie zdeprecjonowac,
wy$miac i upokorzy¢. Drwigcy $miech trackiej
stuzacej, rozbrzmiewajacy na widok Talesa wpa-
trzonego w niebo, potykajgcego sie o wlasne
nogi, a nastepnie wpadajgcego do studni, wcale
nie przebrzmiat i co rusz powraca do nas w kpia-
cych aluzjach: céz po filozofii? Kazdy mys$lacy
obywatel jest bowiem dla niezdarnych rzadzg-
cych problemem, tak jak jest problemem dla
pazernego pracodawcy, ztosliwego sgsiada czy
niekompetentnego urzednika. Mysle¢ - znaczy
dostrzega¢ nieprawidtowosci i domagac sie ich
usuniecia, we wlasnym zyciu i w sferze publicz-
nej promowac solidno$¢ i kompetencje w miejsce
fuszerki, stara¢ sie nada¢ godnos$¢ swemu zyciu
na wszystkich mozliwych ptaszczyznach. Wresz-
cie — znaczy to takze odwaznie podejmowac
inicjatywe, roztropnie dziata¢, poniewaz obydwie
te ludzkie aktywnos$ci (myslenie i dziatanie) sg,
jak zauwazyta Hannah Arendt w dziele: Kondycja
ludzka, $cisle sprzezone3. MyS$lenie wyprzedza
dziatanie, ale bez tego zwienczenia w postaci
rezolutnego dziatania bytoby niepetne. Do oby-
dwu filozofia - w réznych formach, takze poprzez
psychoterapie filozoficzng - przygotowuje, sta-
nowiac piekny przewodnik po zyciu, ktére jednak
kazdy z nas indywidualnie przezywa, biorac
zan peina i wytaczng odpowiedzialnos¢. Nie
jest to oczywiscie tatwe, trzeba - za Sokratesem
- poznac¢ samego siebie, za Fryderykiem Nietz-

schem - zwyciezy¢ ducha ciezkosci, za J6zefem

3 Cf. H. Arendt (2000), Kondycja ludzka, przet. A. Lagodzka,
Warszawa, p. 37.
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Tischnerem - da¢ odpowiedZ Innemu, temu,
ktéry staje przed nami. Nalezato by zapytac: co
to oznacza ,da¢ odpowiedz”? I dlaczego niby
trzeba odpowiedzie¢ wtasciwie? Moze wcale nie
trzeba? Moze etyke nalezatoby raczej rozumie¢
- za Jackiem Filkiem - jako sfere mozliwoSci,
a nie powinno$ci? Wgtebiajac sie w studia filo-
zoficzne, mozemy niektére idee uznac za z po-
zoru szalone i niezrozumiate, jak np.
Nietzscheanskg idee wiecznego powrotu*. Dla-
tego nieprzeceniona jest rola terapeuty filozo-
ficznego, ktory bedzie potrafit stuzy¢ pomoca
w analizie tekstow filozoficznych, tak by moc
wtasciwie je zrozumie¢, przemysle¢, wreszcie
- trafnie odnie$¢ do wtasnego zycia. Studia filo-
zoficzne dajg odbiorcy bardzo wiele, pod warun-
kiem, iz bedzie on potrafit czytaé. Chyba zadna
ksigzka nie zobrazuje tej prawdy lepiej niz Tako
rzecze Zaratustra Fryderyka Nietzschego. Jej
podtytut nie bez powodu brzmi: Ksiqzka dla

wszystkich i dla nikogo. Oznacza on, iz literalnie

4 Whyktadnie tej tajemniczej mysli przedstawia nam Nietzsche
przede wszystkim w stynnym fragmencie 341 Wiedzy radosnej,
ale takze nawigzuje don wielokrotnie w ksigzce Tako rzecze
Zaratustra, np. w przypowiesci O widmie i zagadce. Wszystko, co
sie wydarza, zdaniem Nietzschego wydarza sie po raz pierwszy
i w wiecznosci trwa. Nietzsche zadaje nam jednak pytanie: czy
gotowi jesteSmy na przyjecie prawdy, iz wszystko zostaje z nami
na zawsze, nic nie mija bezpowrotnie, czy jestesmy zdolni chcie¢
tego? Nietzschemu nie idzie o podkreslenie powtarzalnosci,
tylko o zanegowanie bezpowrotnosci rzeczy. We wspomnianej
przypowiesci literalnie powtarza sie zderzenie dwéch drog
(symbolizujgcych przesztosé i przysztosc) i gtéw, mamy bowiem
gtowe pasterza i glowe weza. Zagadka nie jest to, kim jest ow
pasterz, ktéremu waz wpetzt do gardta, lecz to, co ten obraz
znaczy, co ostatecznie znaczy odgryzienie wezowi gtowy przez
pasterza. Mozna wysung¢ hipoteze, iz waz, ktéremu pasterz
odgryzt gtowe, jest czasem. Bez pomocy osoby zorientowane;j
w twérczosci niemieckiego filozofa bardzo trudno jest wpas¢ na
witasciwy trop naprowadzajacy na zrozumienie tej zagadkowe;j
symboliki. Nie chodzi o to, ze Nietzsche chce ukry¢ przed
nami pozytywne znaczenie idei wiecznego powrotu, on sam
raczej jg czuje, jest to szalenie trudne do wyartykutowania. Dla
lepszego zrozumienia owej, jak jg nazywat sam autor, mysli
przepascistej polecam interpretacje Hanny Buczynskiej-Garewicz
w jej ksigzkach, cf. H. Buczynska-Garewicz (2010), Cztowiek
wobec losu, Krakéw; H. Buczynska-Garewicz (2013), Czytanie
Nietzschego, Krakéw.
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zrozumie¢ moze jg kazdy, ale prawdziwy sens
odczytac potrafi niewielu. Potrzebne jest do tego
pewne filozoficzne obycie, przygotowanie w po-
staci uprzedniego zgtebiania lektur filozoficz-
nych, jak rowniez tekstéw kulturotworczych
z zakresu szeroko pojetej humanistyki, gdyz
Nietzsche inspirowat sie silnie Pismem Swietym,
historig i literaturg antyczna, a takze sztuka -
muzyka, malarstwem. Psychoterapeuta filozo-
ficzny to kto$, kto bedzie potrafit wskazac
pewne filozoficzne tropy w poszukiwaniu od-
powiedzi na fundamentalne dla cztowieka py-
tania, korzystajgc z bogatej spuscizny historii
filozofii, tak by jej nie zbanalizowag, nie stry-
wializowag¢, ale wydoby¢ to, co w danej chwili
rzeczywiscie moze stuzy¢ pacjentowi. Nie moz-
na przy tym psychoterapii filozoficznej sprowa-
dzi¢izredukowac do samej lektury tekstow, co
powinno stanowi¢ punkt wyjscia i podstawe
dociekan, ktore powinny mie¢ jednak samodziel-
ny charakter i rozwiniecie w dialogu. Nie po-
winno sie nigdy filozoficznych tresci
przedstawia¢ w formie dogmatu, niczym skarb-
nicy madrosci, jaka mozna jedynie podziwia¢
i internalizowac, ale z ktora nie nalezy dysku-
towac. Istnieje ryzyko, iz jesli tak bedzie, filo-
zofia stanie sie wowczas jedynie mauzoleum
btyskotliwych cytatéow, ztotych mysli, po ktore
bedziemy siegac jak po krolika z kapelusza, i nic
z tego dla naszego zycia nie wyniknie. Praca
terapeutyczna bazujaca na filozofii powinna by¢
mozliwie samodzielna i odbywac sie z szacun-
kiem dla autonomii pacjenta, ale nie moze by¢
jednak zanadto swobodna. Trzeba zadbac o wta-
$ciwa recepcje, zachowujac przy tym uczciwos¢
wobec autora dzieta, ktory nie moze by¢ komen-
towany i interpretowany jakkolwiek, tj. w ode-

rwaniu od catego kontekstu i ducha swoich pism.



Tutaj zastosowanie popularnej dzi§ metody
close-reading (tj. dostownego odbioru tekstu bez
wnikania w intencje samego autora) mogtoby
wyrzadzi¢ pacjentowi wiecej szkody niz pozyt-
ku. Jest to praca niebywale tworcza, cho¢ wy-
magajaca cierpliwos$ci i niejednokrotnie
mozolna. Nie powinno nas to jednak zniechecad.
Spokojny namyst nad poszczegélnymi fragmen-
tami ksigzki, opatrzony stosownym komenta-
rzem, stowem uzupetnienia ze strony

psychoterapeuty, jest tu niezmiernie cenny.

Madros¢ Zaratustry

Sprébujmy zatem przeanalizowac rzecz na
konkretnym przyktadzie. Wyobrazmy sobie,
ze do psychoterapeuty filozoficznego zgtasza
sie osoba, ktdra ma problem z pogodzeniem sie
z przemijaniem, ze $miertelno$cia, skoniczono-
$cia, z cierpieniem. W takiej sytuacji terapeuta,
ow przewodnik po filozofii, moze poleci¢ lekture
przedostatniej przypowiesci Tako rzecze Zaratu-
stra, zatytutowanej Piesn pijana®. Zatrzymajmy sie
chwile przy niej. Postuchajmy gtosu Zaratustry,
wykorzystajmy do naszych rozwazan subtelng
metaforyke i postarajmy sie poszukac nie za-
wsze oczywistych znaczen. W punkcie szdéstym
przypowie$ci znajdziemy opis starego dzwonu,
ktorego bicie wyraza bél przodkéw, jego mowa
jest dojrzata jak jesien, jak pachngce upojnymi
rézami popotudnie, jak pustelnicze serce samego
Zaratustry, wreszcie dojrzalym nazwany zostaje
takze $wiat. Przejawem dojrzatosci jest gotowos¢
do $mierci, pragnienie $mierci. Swiat stat sie
dojrzaty i pragnie umrzec¢ ze szczes$cia. Cztowiek,

ktory dojrzeje, ktéry przezyt zycie w sposéb

5 Analize tego fragmentu przeprowadzam takze w artykule: Mys/
przepascista i jej konsekwencje, zamieszczonym w ksigzce: M.
Proszak, A. Szklarska, A. Zymetka (red.) (2014), Boska rado$¢
powtdrzenia. Idea wiecznego powrotu, Krakéw.
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godny i petny, doSwiadcza poczucia spelnienia
i rowniez chce umrzec¢. Jest jak dojrzaty owoc,
ktory nie chce za wszelka cene by¢ uczepionym
gatezi, ale w odpowiednim momencie, gdy osia-
gnie petnie dojrzatos$ci, pragnie spas¢, zostac
spozyty, gdyz nadszedt jego czas®. Dobra Smier¢
jest zatem $miercig we wtasciwym czasie. Wia-
$ciwa $mier¢ to taka, na ktora jest sie gotowym,
ktorej sie oczekuje, poniewaz zdazyto sie zebrac
owoce, jakie dato zycie. Nawigzac¢ mozna takze do
$w. Augustyna, ktory wskazat paralele odnoszaca
sie do procesu owocowania (etymologicznie sta-
rozytne stowo: fruitio wskazuje na dojrzewanie,
owocowanie). W przypowies$ci tej napotkamy na
wiele ambiwalencji, konstatujemy np. zestawienie
jasnej nocy i gnu$nego, przynoszgcego znuzenie
dnia czy ambiwalencje samej $mierci, ktora jest
bélem i szcze$ciem zarazem, mozemy tu takze
odnalez¢ przeciwstawienie p6inocy potudniu’.
Pewne trudno$ci pojawiajg sie przy zestawieniu
bélu i rozkoszy, wymienionych w kontekscie
dojrzatosci i Smierci. O ile samo stowo bdl nie
nastrecza watpliwosci, wszak rozumiemy, iz b6l
jest metaforyczny, nie tylko zmystowy, bél to
rowniez gorycz, melancholia, zawdd, bdl serca;
o tyle stowo rozkosz w tej paraleli pozostawia
niedosyt. Poréwnanie z pojeciem rozkoszy nie
jest do konca trafione, bo nazbyt zmystowe,
ale musi wystarczy¢, bowiem rado$¢ rowniez
nie bytaby tu dobrym tropem. Podczas lektury
przypowie$ci mozna zauwazy¢, iz polaryzacja

sie pogtebiaijest coraz wiecej przeciwstawien,

6 Cf.A. Szklarska (s.a.), Sprawozdanie z seminarium etyczno-
antropologicznego pod kierunkiem prof. dr hab. Jacka Filka z dn.
06.11.2013 roku, s.l., kps.

7 Nierozstrzygnietg kwestig jest, czy potudnie znajduje swoje
dopetnienie w pétnocy. ldzie najprawdopodobniej o sugestie, iz
koto potnocy mozna cos$ widzie€ jasno i wyraznie, nie potrzebu-
jemy do tego $wiatta dnia.
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takich jak: Swiatowy i samotny, szczeScie i nie-
dola. Nie do konica wiadomo, jak rozumie¢ stowa:
,0 dniu, omackiem szukasz mnie? [...] O Swiecie,
chceszze mnie? Wszakze dniu i Swiecie, zbyt
ociezate wy jestescie, [...] chwyccie boga tu ja-
kiego, po mnie nie siegajcie”®. By¢ moze chodzi tu
o to, Ze dzien, pospolitos¢, Swiatowos¢, ale taka,
jaka mozemy utozsamia¢ z Heideggerowskim
»sie”, z zyciem podtug konwencji i konwenansow,
w jaki$ sposéb przyzywa Zaratustre, cho¢ ten
im sie opiera. Dotyczy to sytuacji, kiedy $wiat
usilnie domaga sie czegos od cztowieka, jednak
ten nie musi mu ulec.

W przypowiesci tej Zaratustra wyraza ubo-
lewanie, Ze upojny dzwiek p6inocnej lutni tra-
fia w préznie, a ludzie wyzsi, ktorzy mieli by¢
jego uczniami, okazujg sie nan gtusi, tak jak nie
rozumiejg samego Zaratustry. Czy miatoby to
oznaczad, ze ludzie wyzsi sg nieudani, ze przy-
naleza oni jednak do tego matostkowego, bat-
wochwalczego §wiata, Ze nie spetnili oczekiwan
Zaratustry, poktadanych w nich nadziei? Wszak
nie doceniajg oni tego, co ma im do przekazania
Zaratustra, ktory czyni wyrzut pod adresem
ludzi wyzszych: ,gdyz wy nie rozumiecie mnie!””.
Woczesniej Zaratustra méwit o wyzszych ludziach,
ze ci musza go zgubic, zeby siebie odnalez¢, tak
sie konczy cze$¢ pierwsza ksigzki. Teraz sam
Zaratustra bedzie musiat ich zgubi¢, zeby mieli
szanse siebie odnalez¢. Dobry terapeuta rozumie
znaczenie tego postulatu, wie, jak wazne jest, by
we wlasciwym momencie da¢ szanse pacjentowi,
by siebie odnalazl. Dzieje sie bardzo niedobrze,
kiedy relacja pacjent - terapeuta naznaczona jest

silng zaleznoscia.

8 F Nietzsche (2000), Tako rzecze Zaratustra, przet. W. Berent,
Poznan, p. 292.

°  Ibidem, p. 292.
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W przypowies$ci tej pojawia sie tez jakze wy-
mowna odstona - obraz psa wyjacego do ksiezyca
o0 péinocy. Scena ta, owo wycie, symbolizuje pew-
na dzikos$¢, rozpacz, groze, obudzenie pierwot-
nych instynktéw. Jest to niewatpliwie sceneria
podkreslajaca niezwyktos$¢ chwili. W literaturze
pieknej, jak np. w powiesci Jacka Londona Zew
krwi, wycie psa wigzato sie z kulminacyjnym
punktem. W Tako rzecze Zaratustra jest podobnie
- rozlega sie ono wowczas, kiedy majg miejsce
rzeczy wazne'’. Zaratustra wypowiada tedy zna-
mienne stowa: ,nad bél rozkosz gtebiej drga”*'.
Intrygujgce wydaje sie pytanie: dlaczego rozkosz
jest gtebsza od bolu? Jak wiadomo, chrzesci-
janstwo dowartosciowato bdl, deprecjonowato
rozkosz; Nietzsche wbrew tej tradycji myslenia
o bolu i rozkoszy jako opozycji zwraca uwage,
Ze w sensie pierwotnym nie da sie ich rozdzielic,
sg potaczone, bez jednego i drugiego nie bytoby
zycia. Pierwszy zaczyn zycia pojawia sie poprzez
rozkosz, zycie wytania sie w rozkoszy, a na-
stepnie rodzi sie w bolu, ktdry jest nieodtaczny
w momencie narodzin. Zaratustra wielokrotnie
na kartach ksigzki wysuwa postulat porodzenia
samego siebie, a to musi odby¢ sie w bdlach, stad
analogia z bélem porodowym jest bardzo czy-
telna. Jednak bdl nie jest tutaj wartoscig samg
w sobie, nadrzedng, lecz towarzyszy porodzeniu
siebie, dotarciu do siebie autentycznego, prze-
mozeniu stabos$ci i umocnieniu w sobie, ktére
jest procesem diugotrwatym.

Ten, kto koncentruje sie na cierpieniu, pragnie
przemijania - uwaza Nietzsche. Ludzie cierpig-
Cy w gruncie rzeczy pragng przemijania, ale sg

niekonsekwentni, bo wybér dotyczy¢ moze albo

10 Stychac je takze m.in. we wspomnianej wczesniej przypowiesci
O widmie i zagadce.

" Ibidem, p. 293.



przemijania wszystkiego, albo zgody na wieczne
powracanie wszystkiego. W duchu Nietzschego
nie mozna wobec zycia dokona¢ wybiérczego
wyboru. Ten, kto koncentruje sie na rozkoszy,
moéwi do Swiata, do zycia, do czasu: wiecznie
trwaj, powracaj wiecznie, badz soba wiecznie.
Metafora winnego krzewu z punktu dziesigtego
analizowanej przypowiesci znowu odsyta czy-
telnika do kwestii dojrzatosci, mamy tu bowiem
dojrzate i niedojrzate owoce. Warto przypomniec
za klasykami, ze dojrzato$¢, rozumiana jako spet-
nione zycie, byta warunkiem szczescia u Arysto-
telesa, dla ktorego dopiero to, co dokonane, jest
doskonate. Dlatego teZ o niezdolnym jeszcze do
refleksyjnosci i §Swiadomego prowadzenia swoje-
go zycia dziecku, zgodnie z wyktadnia Arystote-
lesa, nie mozna zasadnie orzec, iz jest szcze$liwe.
W tym tonie Nietzscheanski Zaratustra zauwaza,
iz niedojrzate nie bedzie nigdy chwalito noza
winobranczego. Mamy tu do czynienia - po raz
wtéry zresztg - z analogia do wolnej $mierci,
ktora jest tworcza, dobrowolna, wolna. To, co nie-
dojrzate, chce mie¢ szanse dojrze¢. W Ewangelii
pojawia sie inny trop: jesli przywotamy stosowny
fragment (Jan 15, 1-8), zauwazymy, iz tam zary-
sowany jest odmienny obraz - ta latorosl, ktora
jest owocna, zostaje zachowana, za$ ta, ktora nie
daje owocow - odcieta. Tymczasem Nietzsche
powiada: wszystko, co niedojrzate, zycia chce,
co dojrzate i doskonate btogostawi winobranczy
nodz i skonac chce. Wszystko, co cierpi, nie chce
siebie, wyrzeka sie siebie, zamiast tego teskni do
pozostawienia dziedzicéw'?. Jednakze rozkosz

nie chce wcale dziedzicow, ale siebie samej, chce

2" Ponownie warto zwréci¢ uwage na pewne podobienstwo
motywu potomkoéw, dziedzicow z tej przypowiesci wobec tresci
Listu $w. Pawta do Rzymian, z ktérego dowiadujemy sie, iz dla
Boga Ojca jesteSmy synami i dziedzicami. To nie moze by¢
przypadkowe skojarzenie.

Rozprawy filozoficzno-historyczne

A.Szklarska, Podstawowe pytanie filozofii...

wieczno$ci, to wola stanowigca sprezyne, ktora
sama siebie uruchamia. Bél za$ chce przemijania,
taka jest jego natura, ale jesli zgodzimy sie na
przemijanie, wtedy musi przemija¢ wszystko.
Rozkosz odwrotnie - nie teskni za przemijaniem,
wprost przeciwnie, rozkosz jest czyms$ wyzszym,
wszelka rozkosz chce wieczno$ci. Jesli méwimy
»tak” wiecznosci, w konsekwencji méwimy ,tak”
wszystkiemu, a to oznacza, ze méwimy ,tak”
rowniez bélowi, bo u Nietzschego wszystkie
rzeczy s splatane. Poinoc jest potudniem, boél
jest rozkosza, noc jest storicem, medrzec jest
btaznem. Zjednoczenie sie przeciwienstw, mo-
wienie ,tak” Zyciu polega na tym, by akceptowac¢
wszystkie strony zycia. Nic nie chce przekreslic,
nie chce uznac za niebyte czegos, co byto jednak
mng, tym samym nie wyrazam zgody, aby mozna
byto wykresli¢ jakikolwiek fragment historii - nie
mozna wyrzec sie siebie, przesztosci nie da sie
wymazac, lecz trzeba z nig zy¢, cho¢ oczywiscie
mozna mie¢ rézny do niej stosunek. Nie zmienia
to jednak podstawowej prawdy, iz wszystko
powraca, zaréwno dobre, jak i zte. Jednakze war-
to$ciowania moga by¢ przeprowadzane wobec
wydarzen zarowno terazniejszych, jak i tych
z przesztosci i przysztosci, sensowne wydaje
sie bowiem pytanie - czemu mielibysSmy sie
pozbawia¢ prawa do oceny, réwniez negatyw-
nej, tego, co uczyniliSmy ze swoim zyciem i jak
je przezywali$my? W tym miejscu ponownie
mozna by przywotaé przyktad sw. Augustyna,
ktéry swojej przesztosci sie nie wyrzekat, na-
wet jesli jej zatowal!3. Wybiegajgc w przysztosc,
tworzymy to, czym byliSmy - i Nietzscheanska
teoria wiecznego powrotu kaze nam mysle¢

o przysztoscijako o tej, ktéra bedzie przesztoscia.

18 Cf. $w. Augustyn (1992), Wyznania, przet. Z. Kubiak, Warsza-
wa, passim.
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Kolejny wniosek, jaki nasuwa sie z lektury tej
przypowiesci, jest nastepujacy: ludzie wyzsi
dlatego nazwani sg przez Zaratustre nieudanymi,
poniewaz nie potrafig powiedziec¢ ,tak” bélowi.
Dla Nietzschego, ktéry przeciez wybiera rozkosz,
cierpienie jako cze$¢ zycia, wiekszej catosci, ma
niepodwazalny sens. Jesli wszystko afirmujemy,
to takze cierpienie.

W wielu miejscach ksigzki powtdérzona zo-
staje mys$l, iz kto siega zycia poprzez doswiad-
czenie bolu, ten pragnie przemijania. Kto siega
gtebiej, ten pragnie trwania, ten powodowany
ochoczga radoscia, rozkosza ptynaca z zycia,
pragnie wiecznosci, by chwila trwata zawsze.
Co oznacza gleboka wiecznos¢, o ktorej pisze
Nietzsche? To przeciwienstwo wiecznosci wy-
petnionej po brzegi nuda. O samej wieczno$ci
trudno wypowiedzieé sie pozytywnie, czym
jest, ale negatywnie juz tatwiej - ze jest to prze-
ciwienstwo przemijania. Po tej stronie, gdzie
jest bol, jest przemijanie; po drugiej stronie
jest rozkosz, wieczno$¢, rados¢, smakowanie,
ochota, tj. ochoczy, peten radosci zapat do czy-
nu, do twdrczosci. Jakze znamienny jest fakt,
iz Zaratustra w najgtebszej gtebi, w Swiecie,
ktory jest gtebia sit, gtebsza niz codzienna mysl,
w nieokietznanym pedzie Zadzy rozpoznaje bol

i nawotuje: ,Bol w sobie tul!”*,

Jeszcze o podstawach, inspiracjach

i korzysciach z psychoterapii filozoficznej
W psychoterapii filozoficznej z powodzeniem

mozna wykorzystywac dorobek filozofow wywo-

dzacych sie z réznych szkot i tradycji myslowych.

Ze wspoétczesnych nam wskazac¢ mozna by cho¢-

by psychoanalize Ericha Fromma, personalizm

“ et pkt 3 przypowiesci Druga piesn taneczna z Tako rzecze Za-

ratustra F. Nietzschego, w ttumaczeniu Mitosza Puczydtowskiego
(kps wtasny ttumacza).
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w wydaniu Karola Wojtyty i Tadeusza Stycznia,
a takze filozofie dialogu Martina Bubera, Em-
manuela Levinasa i J6zefa Tischnera, a nawet
fenomenologie Romana Ingardena (Ksigzeczka
o cztowieku). Szczesliwie filozofia podejmuje
chyba kazdy dylemat egzystencjalny, z jakim
przychodzi sie mierzy¢ cztowiekowi, i czyni
to na rozmaite sposoby, w réznym stylu i przy
odmiennych zatozeniach. Potrzebny jest jednak
kto$, kto dopasuje do danego problemu, osobo-
wosci i Swiatopogladu pacjenta wtasciwa lekture,
a nastepnie nieoswojonemu z filozoficznymi
tekstami czytelnikowi utatwi ich odbiér. Rola
psychoterapeuty jest zatem wspdlne z pacjentem,
niespieszne, przy wykorzystaniu odpowiedniego
warsztatu, analizowanie, zglebianie, szukanie
sensu znaczen, wspolne, acz autonomiczne -
mys$lenie. Da to pacjentowi mozliwo$¢ w miare
samodzielnego dochodzenia do pewnych prawd
czy wskazéwek, raczej oswietli egzystencjalne
dylematy, niz udzieli gotowych rozwiazan, uni-
wersalnych recept na udane, szczesliwe zycie.
Chciatabym wyrézni¢ metode wspdlnej analizy
tekstow Zrodtowych jako podstawe pracy z pa-
cjentem w ramach filozoficznej psychoterapii.
Rola mentora juz na etapie doboru wtasciwego
tekstu do potrzeb i zainteresowan pacjenta jest
nie do przecenienia. Zawodowy badacz historii
filozofii wchodzi w role przewodnika po mean-
drach filozoficznej problematyki na wzér sta-
rozytnych myslicieli, caty czas jednak majac na
uwadze konkretne, indywidualne problemy, jakie
zostaty na wstepie rozpoznane. Sam Sokrates,
jak doskonale wiemy, méwil o sobie, ze jest jak
akuszerka pomagajaca innym doj$¢ do prawdy.
Nie byt badaczem, naukowcem w nowozytnym
rozumieniu tej funkcji, ale nauczycielem poma-

gajacym zbliza¢ sie do madrosci.



Psychoterapia filozoficzna nie tylko uczy
rozwigzywania problemoéw, ale stanowi Zréodto
niestandardowego mys$lenia. Dzieki niej mozemy
zdoby¢ wiekszg Swiadomo$¢ tego, iz mozliwe
sg odrebne perspektywy, w rezultacie czego
zyskujemy wiekszg otwarto$¢ na drugiego czto-
wieka. Psychoterapia filozoficzna jest wtasciwg
propozycja dla wszystkich, ktéorym zalezy na
poszerzeniu wiasnych horyzontéw intelektu-
alnych i moralnych, na zwiekszeniu moralnej
wrazliwos$ci. Zapoczatkowana podczas niej przy-
goda z filozofia moze takze stanowi¢ wstep do
bardziej zaawansowanych studiéw filozoficznych
i przerodzi¢ sie w zyciowa pasje.

Raz jeszcze chciatabym podkresli¢, iz psycho-
terapia filozoficzna w wypadku os6b o powaz-
nych zaburzeniach (a takze, jak zwraca uwage
Lech Ostasz, przy wiekszosci srednich zaburzen)
nie moze zastapic terapii'®. By¢ moze nazwa dla
okreslenia samego spotkania terapeuty z pacjen-
tem nie jest najszczesliwsza, jednak nie potrafie
wskazac zgrabniejszej. Spotkania zawodowego
filozofa z osobg bedaca laikiem w tej materii,
by¢ moze jednostka zagubiong, zastanawiajaca
sie nad sensem Zycia, a na pewno odczuwajaca
potrzebe filozoficznej refleksji, maja charakter
cykliczny i zaktadajg, iz jedna osoba pomaga
drugiej postawi¢ wtasciwe pytania, by nastep-
nie wspélnie poszukiwa¢ odpowiedzi - dlatego
nie waham sie procesu tego nazywac terapia.
A poniewaz aktywno$¢ ta ukierunkowana jest
w zZnacznym stopniu na rozwéj intelektualny,
usprawnienie funkcji poznawczych, oczyszcze-
nie umystu z fatszywych przekonan i slogandéw,
wydobycie sie z dogmatycznej drzemki - stad
nie od rzeczy wydaje sie dodanie do terminu

5 Cf. L. Ostasz (2007), O usprawnianiu rozumu i leczeniu psy-
chiki. Psychoterapia filozoficzna, Krynica Morska, p. 9.

Rozprawy filozoficzno-historyczne

A.Szklarska, Podstawowe pytanie filozofii...

Jterapia” przedrostka ,psycho-", poniewaz pracu-
je sie w obrebie psychiki. Najwazniejszy jednak,
jak sadze, jest drugi czton nazwy, tj. okreslenie
Jfilozoficzna”, zdajacy sprawe z charakteru pracy,
jaka odbywa sie w ramach terapii.

Jestem przeciwna stosowaniu nazwy: ,do-
radztwo zyciowe” (czy tez: coaching) dla opisa-
nia tego rodzaju dziatalnosci. Nawet jesli jest
to pomoc w osiggnieciu samorozwoju, podczas
psychoterapii filozoficznej bynajmniej nikt niko-
mu nie doradza. Osoba odbywajaca filozoficzng
terapie moze nawet poczatkowo wydawac sie
skonfundowana i zaktopotana odkryciem, iz
na nurtujace ja pytanie istnieje wiecej niz jedna
poprawna odpowiedz, albo Ze nie sposob wybra¢
jednego wtasciwego kierunku.

Filozofia prezentuje rézne stanowiska, jest
przegladem rozmaitych tradycji - racjonalistycz-
nych, spirytualistycznych itd. Jej znajomo$¢ musi
mie¢ swoje konsekwencje. Pierwsza z nich jest
sceptycyzm (wszak prawdziwa madros¢ jest
zawsze sceptyczna i petna watpliwosci, pozor-
na natomiast - pewna siebie i wyniosta), a za
nim: tolerancja dla cudzych pogladow. Wtedy
mamy szanse odzyskac spokdj i rados¢, ptynace
z wiary, iz ludzie nie sg nam obcy, nawet jesli
sg inni, tzn. inaczej my$lacy. By akceptowac
innych, trzeba jednak, jak uczy Nietzsche, naj-
pierw pokocha¢ siebie; by innych zrozumie¢,
niezbedne jest, by wprzdod poznac i zrozumieé
siebie, zdoby¢ swiadomo$¢ wtasnych przekonan,
wartosci, celow. Wreszcie - za Sokratesem -
uzna¢, iz cnota jest korzystna dla cztowieka,
stad tez kazdy, kto jg zna, nie bedzie dziatac na
wtasng niekorzys$¢, a przeciw dobru.

Dobér wtasciwej lektury dla kazdego tera-
peuty filozoficznego jest sprawg wielkiej wagi.

Zatrzymajmy sie ponownie nad tym problemem.
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[stnieje pewien zbiér ponadczasowych tekstow,
ktore szczeg6lnie warto mie¢ na uwadze. MoZna
tu wymienic przede wszystkim klasykow: Plato-
na, Arystotelesa, warto odwotac sie do Epikura,
stoikéw, w przypadku oséb wierzacych - §w. Au-
gustynai Sorena Kierkegaarda. U tego ostatniego
pojawia sie idea, Ze nasze zycie moze realizowac
sie w dwojaki sposob, Zze mozliwe sg dwie postacie
zycia: autentyczne, zgodne z naszg istotga, reali-
zowane w prawdzie, i nieautentyczne, pozornie
ludzkie. Sens jego mys$li polega na tym, ze obie te
formy wiaza sie z cierpieniem, dlatego sytuacja
cztowieka jest fatszywa, bo jeden i drugi wybor
jest zty. Dlatego tez cztowiek, przeczuwajac, iz
dobre i bezbolesne wyjscie nie istnieje, ucieka od
tego wyboru: w nauke, biznes, sport, rozrywke,
by nie mie¢ czasu mysle¢ o swojej tragicznej sytu-
acji. Stale odsuwamy decydujace o naszym zyciu
pytania. Powszechng forma ucieczki jest nieche¢
do odkrywania samego siebie, zadowolenie sie
swoim powierzchownym obrazem i pozornym
istnieniem. A poniewaz Zrédtem naszego cierpie-
nia jest rozum, stad zréodtem nadziei okazuje sie
by¢, podobnie jak u Blaise’a Pascala, bezgraniczna
wiara. Kierkegaard podkresla fakt, iz ttum jest
nieprawda, przeciwienstwem egzystowania, sta-
wia jednostke poza wing i odpowiedzialnoscig.
Kierkegaardowi idzie o ochrone cztowieka przed
ogdlnoscia, w sytuacji kiedy grozi mu wtasnie
zatopienie sie w ogdlnosci, w ttumie. Na poczat-
ku XX wieku Jose Ortega y Gasset przedstawit
diagnoze, w mys$l ktorej najciezszy kryzys, jaki
dotyka cztowieka zachodniego kregu kulturo-
wego, bierze sie stad, iz o zyciu spotecznym,
odnoszacym sie do dziatalnosci intelektualnej,

moralnej, gospodarczej i religijnej, decyduja
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masy, ludzie przecietni'®. Mase stanowig wszyscy
ci, ktérzy nie identyfikuja sie z jakimis$ szcze-
gbélnymi wartosSciami, lecz czujg sie tak samo
zblazowani jak wiekszos¢, i w dodatku nie uwa-
Zaja tego za niewtasciwe, przeciwnie - cieszg
sie z tego. Dzi§ natomiast nawet oryginalnos$¢
stata sie pospolita, zatarta sie réznica miedzy
nonkonformizmem a konformizmem, gdyz kazdy
chce by¢ niezwykty, ludzie rywalizujg ze sobg
na tym polu zaciecie i nic juz nie jest osobliwe.
Dzi$ tatwiej by¢ mutantem, hybryda, kreacja,
niz by¢ soba. Niezmienne jest jedno: wszyscy
daza do tego, by zy¢ tak, jak sie Zyje, nawet jesli
miatoby to oznacza¢ programowe udziwnienie,
totalne wyzbycie sie siebie.

Filozofia daje nam szanse skonfrontowa-
nia sie z ta ponurg prawdg. W tym celu warto
odwotac¢ sie do autoréw (takich jak Martin
Heidegger, Albert Camus czy Jean Paul Sartre)
reprezentujacych egzystencjalizm. Nurt ten
zwigzany jest z przekonaniem, zZe Zyjemy na
wtasne ryzyko, taczy sie z wiarg, ze jesteSmy
absolutnie wolni, ale tez przed sobg i drugim
cztowiekiem odpowiedzialni za wszystko, co
czynimy, wreszcie z przeSwiadczeniem, ze
mamy wybér miedzy dwoma postaciami zy-
cia: autentycznym, cho¢ okupionym trwoga,
i nieautentycznym, fatszywym.

Jak pisze Heidegger: ,Dzi$ jedynym Zrodtem
pewnosci dla cztowieka moze by¢ tylko on sam”?’.
Stad tez ,wazac sie na ryzyko wyboru swej wtasnej
istoty, musi pograzyc¢ sie w sobie i dopiero wtedy

szukac¢ takiej wolnosci, ktéra da cztowiekowi

8 cf. 4. Ortega y Gasset (1995), Bunt mas, przet. P. Niklewicz,
R. Wozniakowski, Warszawa, passim.

7. Heidegger (1999), Nietzsche, vol. 2, przet. M. Werner,

Warszawa, p. 311.



pewnos$¢ i przywrdci mu bezpieczenstwo”!8.
Potrzeba bezpieczenstwa jest dla cztowieka
jak najbardziej naturalna. Filozofia okazuje sie
niebywale pomocna w odpowiedzi na te po-
trzebe. Celem psychoterapii jest pokazac, w jaki
sposéb w sobie szuka¢ oparcia. Sokrates wiedze
przedktadat nad majatek i szlachetne urodzenie,
na ktoére przeciez wptywu nie mamy. Wiedza
jest wartoscig duchowg, nadrzedna wzgledem
wartosci materialnych, i od cztowieka w petni
zalezng. Zdaniem Sokratesa cztowieczenstwo
zawiera sie w hasle: ,by¢, a nie: mie¢”. Kiedy
cztowiek troszczy sie nie o siebie, lecz o dobra ma-
terialne, utracalne - popetnia btad. Tymczasem
godnie postepowac znaczy najwyzej ceni¢ dobra
duchowe. Przekonanie Sokratesa, ze wartos$ci
duchowe sg wyzsze od materialnych, podzielali
cynicy (wérod nich - Antystenes), ktérzy poszli
nawet dalej, uznajac, ze te materialne w ogéle sie
nie licza. Zdaniem Platona ciato prowadzi dusze
w sfery obce jej, kiedy ona wyrywa sie do swego
Swiata. Metaforyczna jaskinie Platona mozemy
takze rozumiec jako ciato, ktore jest wiezieniem
duszy. Mys$l ta wptyneta na §w. Augustyna, ktory
gtosil, iz nalezy mys$le¢ o $mierci jako o dobru,
bowiem przynosi wyzwolenie dla duszy. Pacjen-
tom o $wiatopogladzie chrzescijaniskim lektura
Augustyna podczas psychoterapii moze przynies¢
znaczne korzysci. W wypadku osdb niewierza-
cych przekonujaca moze sie okazac perspektywa
Nietzschego. Przyktad wykorzystania idei tego
ostatniego zostat juz w niniejszym artykule
przywotany, dla odmiany poszukajmy zatem

inspiracji wérod klasykow starozytnosci.

8 bidem, p. 311.
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Madros¢ starozytnych

Platon sadzit, iz nasza dusza przypomina ry-
dwan. Gdy kazdy z trzech koni stucha woZnicy
i nie zbacza z drogi, osiggamy czwartg ceche:
sprawiedliwo$¢?. Rozum pomaga nam zachowac
réwnowage miedzy trzema sferami osobowosci,
a tym samym pomaga szlachetnie zy¢. Platon
wierzyt, ze Demiurg stworzyt §wiat: jeden, do-
bry, piekny, ale cztowiek zniweczyt te wartosci.
Nalezy zatem przywroéci¢ §wiatu utracone dobro
i piekno - pytanie jednak, jak to zrobi¢?

To Platonowi zawdzieczamy przekonanie, Ze
mys$l sama z siebie nie wychodzi, ma poczatek,
korzenie w obrazach. U Platona podtozem mysli
jest wyobraznia, moc tworzenia obrazéw. Intuicje
te podjat Ludwik Wittgenstein, ktéry zauwazyt, ze
jezyk musi sie odzywia¢, a jego pokarm to wtasnie
wyobraznia. Nalezy zatem - za wskaz6wka Pla-
tona - myslec obrazowo. Dobry psychoterapeuta
filozoficzny musi mie¢ tego §wiadomo$¢. Filozof
szuka uj$cia dla mysli, wykorzystuje przy tym
calg game metafor. Pomagaja nam one w petni
zrozumiec¢ obrazy. Mysle¢ to znaczy widzie¢,
dostrzegac¢ Swiatto w otchtani ciemnosci. Opis
fenomenologiczny platonskiej jaskini oddziatuje
na naszg wyobraznie, w umys$le stwarza obraz?’.
Okazuje sie, ze cztowiek, kiedy wreszcie opusci
jaskinie i wyjdzie na powierzchnie - po wielu tru-
dach, po ciezkiej walce z wtasng wygoda i utuda,
ktorag karmia go inni (przykuci do fatszywych
dogmatéw), doznaje szoku. Blask prawdy go
oSlepia, sprawia, Ze ponownie widzi ciemnos¢.
Ajednak zwycieza, decydujac sie na porzucenie
jaskini i na wewnetrzng walke o prawde. Decydu-

je sie na nonkonformizm i spotyka z odrzuceniem

9 Cf. Platon (1993), Faidros, przet. L. Regner, Warszawa, passim.

20 Cf. Platon (2010), Paristwo, przet. W. Witwicki, Warszawa,
p. 287-291.
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ze strony swych dotychczasowych towarzyszy.
Daje tym samym $wiadectwo swego czlowie-
czenstwa. Droga do $wiatta wiedzie przez cienie.
Wyzwolenie z krainy mroku dokonuje sie poprzez
wykorzystanie funkcji myslenia, cechujacej tylko
ludzi. Zdecydowanie sie na mys$lenie réwnoznacz-
ne jest z gotowos$cig do przezycia cierpienia,
wynikajacego z leku przed nieznanym, wiaze sie
ponadto z zakwestionowaniem dotychczasowego
pojecia prawdy, z koniecznoscig podjecia trudu
poszukiwan, w wypadku ktoérych nie ma gwa-
rancji, iz zwienczone zostang spektakularnym
sukcesem. Nigdy nie dotrzemy do pelnej jasnosci,
ale mozemy sie do niej przyblizy¢. Proces ten nie
moze zachodzi¢ inaczej, jak tylko w nas samych,
w naszej duszy i umysle. Co wiecej, ci, ktérzy
podejmuja owa walke o prawde, o poznanie re-
alnych bytéw i decyduja sie wej$¢ na Sciezke
wznoszenia sie duszy do $wiata mys$li, uznawani
sa przez otoczenie za szalencéw (przyktad Sokra-
tesa). W psychoterapie filozoficzna, w zwigzana
z nig decyzje przezycia intelektualnej przygody
wpisane jest zatem pewne ryzyko, ze nasze zycie
przewartos$ciuje sie diametralnie. Skoro jednak
cztowiek uwikltany w sfere namietnosci, sfere
zmystowaq nie jest w stanie dotrze¢ do prawdy,
dobrai szczescia, musi on zatem dokonac sporej
zmiany, ponie$¢ pewne wyrzeczenie, by¢ moze
zrezygnowac z podniet zmystowych, przyjem-
nosci czy korzysci dla wyzszego celu.
Poznanie, rOwnieZ samego siebie, to zawsze
pewien wysitek, trud; wigze sie z przekrocze-
niem, wydobywaniem sie, mozolnym wycho-
dzeniem ze $wiata ztudzen (doksa), w ktorym
wiekszos¢ z nas zyje. W jezyku greckim owo
myS$lenie obrazami (eikastike techne, od stowa
eikon, czyli obraz, ikona), 6w plastyczny oglad

rzeczywisto$ci umozliwia dotarcie do istoty
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rzeczy. Czlowiek natomiast, gdy ma wtasciwy
wzoér w duszy, moze dobrze sobg rzadzic i wia-
Sciwie osadzac. Oko duszy musi jednak przejs¢
katharsis, oczyszczenie, mamy tu do czynienia
z postulatem paidei oznaczajacej proces przemia-
ny duszy poprzez wychowanie czy kulture. Dla
Platona zycie sprawiedliwe mozliwe jest dzieki
porzadkowi duszy.

Dla Arystotelesa dobrem najwyzszym jest
szczeScie, to ono stanowi cel ludzkiego zycia, dla
wielu i dzi$ pozostaje cenione najwyzej. Jednak
dla Stagiryty szczes$cie nie byto zwigzane z po-
siadaniem rzeczy, lecz ze stanem psychicznym,
zadowoleniem. Szczescie to efekt rozwiniecia
wszystkich swoich mozliwosci, satysfakcja z sie-
bie, zwigzana z osiagnieciem doskonatos$ci. Jest
trwatym realizowaniem siebie, a nie pustym
hastem. Doskonato$¢ osiggamy za$ poprzez roz-
wdj naszej duszy, rozumnosci, cztowieczenstwa.
Jest ona zwigzana z cnotami, ze sprawnosciami.
Arystoteles odréznia cnoty intelektualne (jak
madro$¢) od etycznych (odwaga, duma, sprawie-
dliwo$c¢). Inne sg oczywiscie sposoby osiagniecia
ich - jedne zdobywamy na drodze teoretycznej,
dzieki wiedzy, inne osiagamy poprzez dziatanie,
poniewaz przyzwyczajenie stanowi drugg nature
cztowieka. Dlatego tez, zdaniem Arystotelesa, kto
przyzwyczai sie do odwaznego dziatania, sam
staje sie odwazny. Starozytny filozof z medycyny
przejat nauke o ztotym $rodku, gtoszaca postulat
umiarkowanego postepowania, odrzucenie skraj-
nos$ci?!. Niedobrze jest by¢ gtodnym, ale takze
przejedzonym, podobnie nalezy wystrzegac sie
lenistwa, postawy znudzonego abnegata, z drugiej
strony przepracowanie rowniez cztowiekowi nie

stuzy. Umiar to nic innego jak wiedza o tym, na co

2t cf, Arystoteles (2011), Etyka nikomachejska, przet. D. Grom-

ska, Warszawa, passim.



mnie sta¢ i czego moge od siebie oczekiwac. Dla-
tego trzeba poznac¢ swoje mozliwosci, by rozum
mogt ustali¢, na czym polega umiar. Arystoteles
pozostawit nam jeszcze jedng, niezwykle cenng
refleksje: mianowicie apologie przyjazni. Przy-
jazn jest sposobem na poznanie siebie. Prawdziwa
przyjazn ksztattuje sie dtugo i powoli, oznacza
pelng, uczciwa akceptacje drugiego cztowieka.
Musi by¢ bezinteresowna - gdy ma na wzgledzie
racje praktyczne, jest ustuga, a nie przyjaznia.
Prowadzi do sprawiedliwo$ci i pomnaza nasze
poczucie radoéci, wynikajacej ze Swiadomego
obcowania z drugg osoba. Jej podstawe stanowi
zyczliwos$¢?2.

Zastuga Epikura byto to, iz odrzucit fatalizm
Demokryta, przyjmujac istnienie wolnosci i wy-
razajac przekonanie, ze nie kazde zdarzenie ma
swoja przyczyne i jest konieczne. Cztowiek moze
0 sobie stanowi¢, moze ksztattowac swoj los. Musi
jednak wiedzie¢, jak to czyni¢, czego pragnac¢ido
czego dazy¢. Cecha kazdej istoty zywej jest to,
ze ucieka od cierpien do przyjemnosci. Mozemy
uznad, ze zrodtem szczescia, dobrem najwyz-
szym jest przyjemno$¢. Pytanie jednak brzmi:
jak nalezy ja rozumie¢? Na czym ona polega?
Epikur odrzuca przyjemnos$¢ pozytywna, zwia-
zang z zaspokajaniem potrzeb, ktoérej zrodta sg
zewnetrzne wzgledem nas, przyjemnos$¢ ceniong
przez Arystypa i majaca charakter zmystowy.
Taka przyjemnos$¢ nieuchronnie prowadzi do
cierpien, tymczasem przyjemno$¢ negatywna
oznacza brak cierpiefi. Rozum moze powstrzymac
nas przed folgowaniem zmystom. Zrédtem takiej
roztropnosci jest lek przed niepokojem ducha
i cierpieniem ciata. Cierpienia biorg sie z niewie-

dzy, stad sens filozofii nalezy pojac praktycznie,

22 co ciekawe, Arystoteles uwazat, ze mozna sie przyjazni¢
tylko z jedng osobg i najlepiej w obrebie tej samej pici.
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jako technike dobrego zycia, pomagajaca wyzby¢
sie cierpien. Kiedy uporamy sie z naszymi nie-
pokojami, a podstawowe z nich sprowadzaja sie
do leku przed wyrokami Opatrznosci, $miercig
albo brakiem sposobnosci zaspokojenia potrzeb,
odzyskamy rados$¢ i szczescie. Dla oddalenia
tych elementarnych lekdw trapiacych cztowieka
Epikur formutuje rézne rzeczowe argumenty.
Twierdzi na przyktad, ze bogowie nie sg straszni,
anasze wyobrazenia o nich sg btedne. Najbardziej
obawiamy sie ich ingerencji w nasze zycie, gdy
tymczasem ci wcale sie ludZmi nie interesuja.
Przekonuje takze, ze wiele z potrzeb cztowieka
jest sztucznych, niemozliwych do zaspokojenia.
Jedna wydumana potrzeba skutkuje pojawieniem
sie kolejnej. Nalezy zatem wyzby¢ sie potrzeb
zewnetrznych, dynamicznych, stale sie mnoza-
cych, a poprzestac na naturalnych, statych. Nie
ma sensu réwniez lekac sie stanu, ktory nas do-
tyczy¢ juz nie bedzie. Nie nalezy marnowac zycia
mys$leniem o $mierci, ktorej i tak nie unikniemy,
gdyz jest ona konieczno$cig, a nie mozliwoscia.
Gdy $mier¢ nadchodzi, my przestajemy istnie¢,
zatem strach przed tym, co nasuwa nam wy-
obraznia, jest bezzasadny. Zyjac, mysleé trzeba
0 Zyciu, nie o $mierci.

Prozne to jednak pocieszenie dla kogo$, kto
wtasnie stracit ukochang osobe. Epikur nie ma
racji, twierdzac, ze $mier¢ nas nie dotyczy - ot6z
bardzo bole$nie dotyczy nas wowczas, kiedy
umiera bliska nam osoba, bo w tej samej chwili
zanikajg wiezy, ktore nas taczyty. Ponadto, jak
sadze, perspektywa $mierci jest wazna i ma swoj
cel. Jej wizja sktania nas do pelnego, czynnego
przezywania zycia. Mozna zatem uznag, ze to
$mierc jest warunkiem sensu zycia, mobilizuje
nas bowiem do staran o to, by nasze zycie byto

spetnione i tworcze. Trzeba jednak podkreslic, iz
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Epikur uznaje zycie za dobro samo w sobie, a nie
podstawe innych wartosci. Uczy nas doceniac
rzeczy, ktéore w codziennej gonitwie moga wy-
dawac sie czyms$ banalnym, jak zdrowie, dobra
kondycja, brak bélu, dopiero gdy je utracimy,
uzmystawiamy sobie, jak wiele znacza. Starozyt-
ny filozof twierdzi bowiem, Ze samo zycie jest
przyjemne, jest dobrem i Ze ten, kto nie cierpi,
juz odczuwa przyjemnosc¢ i ma podstawy do
radosci i zadowolenia.

Natomiast stoicyzmu nie nalezy przedstawiac
jako uniwersalnej koncepcji etycznej, a jedynie
jako drogowskaz w chwilach szczegélnie trud-
nych. Wolno$¢ pojmowali stoicy jako zrozumienie
konieczno$ci, panowanie, wtadze nad sobg i swo-
imi emocjami. Silnie wierzyli w przeznaczenie,
w fatum, twierdzili, Ze to los wyznacza nam role
medrca i gltupca, zdrowego i kaleki. Choroba,
gtupota, Smier¢ nie sg ztem, lecz stanowig uzu-
petnienie dobra, warunek doskonatosci catosci,
doskonatego swiata, w ktérym wszystko jest
konieczne i tworzy hierarchie powigzan. A skoro
tak, nie nalezy sie przeciw nim buntowac¢. Na
scenie zycia, zdaniem stoikéw, ludzie sg aktorami,
o swych rolach nie decyduja. Zamiast goni¢ za
zmianami, powinni$my pokornie przyjmowac
to, co otrzymali$my od natury, co zsyta nam los.
Dlatego tez stoicy postulowali rezygnacje z for-
mutowania wtasnych celéw, pragnien i dazen,
wyrzeczenie i beznamietno$¢. Ta ostatnia zasada
poucza, by unikaé namietno$ci, zwtaszcza takich
jak gniew i zto$¢. Medrzec wie, Ze ztoszczac sie,
niczego w zyciu nie zmieni, a jedynie wpedzi sie
w chorobe czy nerwice.

Problem jednak polega na tym, iz zatozenie,
zgodnie z ktérym zamiast préb zmiany $wiata,
czyli tego, co nie odpowiada nam w otaczajacej

nas rzeczywistos$ci, mieliby$my zmienia¢ wtasne
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wnetrze, i to w kierunku dopasowania sie do
okoliczno$ci, pogodzenia z nimi, jakkolwiek by
nam nie odpowiadaty - jest trudne do pogodzenia
z postulatem twdrczego zycia. Nastawienie takie
prowadzi¢ wrecz moze do usprawiedliwienia
biernosci i lenistwa. W miejsce frustracji propo-
nuje rezygnacje, deprecjonuje wage kierowania
wtasnym Zyciem. W obliczu wydarzen drama-
tycznych, traumatycznych mozna siegna¢ do
koncepcji stoickiej. Nie sprawdza sie ona jednak

jako program etyczny w codziennym zyciu.

Mnogos¢ perspektyw podstawg
dla wyzwolenia z ograniczen

Wilhelm Dilthey twierdzil, iz $wiat jawi nam
sie jako nieograniczona mozliwos$¢ interpretacji.
Systemy filozoficzne préobuja wielo$¢ rzeczywi-
stosci (do ktoérej zaliczajg réwniez cztowieka)
w jakis sposéb podsumowac, objac. Tym samym
powstaja rézne typy Swiatopogladdw, takie jak:
naturalizm (gdzie cztowiek pomyslany jest jako
istota, ktéra rzadza prawa determinizmu, zgod-
nie z tym stanowiskiem jest tylko koniecznos¢
w ludzkim zyciu), idealizm wolno$ci (dla ktore-
go cztowiek jest herosem ducha) czy idealizm
obiektywny, gtoszacy, iz catos$¢ rzeczywistosci
jest boskiej natury, ze duch przenika cato$¢ rze-
czywistos$ci (tu mozemy wskaza¢ mys$l Giorda-
no Bruno, monadologie Leibniza, Spinozy czy
twierdzenie Hegla, iz przyroda jest innobytem
ducha)®. Gdy zdamy sobie sprawe z tego, ze
mozliwe sg rézne punkty widzenia, przestaje-
my by¢ niewolnikami jednego $wiatopogladu.

Swiadomo$¢ ta stawia nas poza ograniczeniami

23 Cf. W. Dilthey, Typy $wiatopogladéw i ich rozwiniecie w sys-
temach metafizycznych oraz: iden (1987), O istocie filozofii i inne
pisma, przet. E. Paczkowska-tagowska, Warszawa, passim.
Pisze o tym za: A. Szklarska, Na granicy bycia. Georga Simmla
fenomen zycia cztowieka [in:] |.S. Fiut (ed.) (2013), Idee i mySliciele.
Cztowiek w komunikacji i kulturze, Krakéw p. 143.



kazdego ze Swiatopogladdéw, ktérych nie mozna
réwnoczes$nie posiada¢, ale dopiero one wszyst-
kie tacznie ujmujg rzeczywisto$¢. Zaprzeczamy
ograniczonos$ci w momencie, gdy o niej wiemy.
Idzie o jaki$ ruch transcendowania samego sie-
bie. Podobne intuicje znajdziemy u Nietzschego,
dla ktorego cztowiek przecietny, zmystowy to
za mato do bycia czlowiekiem. Cztowiek to nie
fakt zastany, ale proces, ruch; cztowiek jest ling
rozpostarta nad przepascig miedzy zwierzeciem
a nadcztowiekiem?*. Nietzsche wzywal, by zy¢
niebezpiecznie, budowac swoje domy na wul-
kanie, nie poszukiwac zabezpieczonego, miesz-
czanskiego zycia. Takie Zycie wojownika jest
wyrazem przeswiadczenia, ze by¢ cztowiekiem to
by¢ bardziej-cztowiekiem i by¢ wiecej-niz-czto-
wiekiem. Jednakze Simmlowi czy Nietzschemu,
gtoszacym, iz cztowiek jest tym, co musi zosta¢
przezwyciezone, nie chodzito bynajmniej o de-
kadencje, amoralnos$¢ czy jakis rodzaj nihilizmu,
wprost przeciwnie - postulowane przez nich
transcendowanie dotyczy pracy nad soba. Do tego
jednak, zdaniem Nietzschego, zdolni s3 jedynie
nieliczni. Zdaniem Simmla wybitna jednostka
(jak Goethe czy Rembrandt) potrafi by¢ twérca
wtasnych norm etycznych, ktére sa tak samo
wigzace jak normy zewnetrzne.

Filozofowie to ludzie szczegdlnie wrazliwi
na fakt, iz nasze zycie jest tajemnicg, ktéra pro-
bujemy uchwyci¢. Oczywiscie istnieja osoby
zupetnie odporne na pewien rodzaj pytan eg-
zystencjalnych, lecz one raczej nie bedg zain-
teresowane filozoficzng psychoterapia, ktdra
musi by¢ przeciez dobrowolna. Pytanie o sens
naszego bycia w §wiecie jest pytaniem ogrom-

nej wagi, aczkolwiek nie wszystkich to pytanie

24 Cf.F. Nietzsche, Tako rzecze Zaratustra, op. cit., p. 11.
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zajmuje. Paradoksalnie to nasze bycie ku $mierci
skutkuje objawieniem sie takiego pytania. Gdy-
by nie byto $mierci, nie bytoby pytania o zycie.
Na konsekwencje us§wiadomienia sobie swojej
skonczonos$ci wskazywat m.in. Martin Heidegger.
Bycie ku $mierci skutkuje troska o siebie. Rze-
czywiscie jest tak, ze gdyby$Smy nie odczuwali,
nie rozumieli wtasnej skonczonosci, niewiele
by nam sie chciato, zylibySmy ztudzeniem, ze
mamy czas, Ze jeszcze zdagzymy. Nasze bycie ku
$mierci powinno by¢ zarazem byciem petnym
troski o jakos¢ tego zycia, pewnym trudem, by
byto ono wolne i godne. Starozytni Grecy byli
$wiadomi, ze cztowiek w Zyciu moze straci¢
co$ wiecej niz zycie. Dlatego nie dziwmy sie, Ze
majac okazje uciec z wiezienia, Sokrates wybrat
$mier¢, najwspanialszy argument na rzecz swych
przekonan. Sokrates wybrat prawde, wiernos¢
sobie, swojemu wewnetrznemu gtosowi, ale tez
wiernos$¢ pewnym ogoélnoludzkim zasadom za-
miast prawu pisanemu. Smier¢ jest tu dowodem
najwyzszej rangi.

W pismach Simmla znajdziemy piekng mysl,
iz istota zycia wyraza sie poprzez bardziej-zycie
i wiecej-niz-zycie. Obcowanie z refleksja nie-
mieckiego myS$liciela moze sie okaza¢ niezwykle
inspirujace, bo kazdy z nas zadaje sobie pytanie
o sens zycia, czy jest nim aspekt witalny, zycie
w wiekszej potencji, czy tez raczej pozostawienie
po sobie czego$, co bedzie w stanie przetrwac
niejedno jednostkowe istnienie, a tutaj rozwia-
zaniem jest rownowaga. To pierwsze wyrazenie
(w oryginale: Mehr-Leben) oznacza intensyfi-
kacje zycia, fakt, iz cztowiek dazy do wzmoc-
nienia swojej witalnos$ci. Natomiast drugie
stwierdzenie (Mehr-als-Leben) wskazuje na wta-
snos$¢ zycia, ktora polega na wydawaniu z nie-

go obiektywnych wytworéw, ktére wyrazaja
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sie np. w kulturze, cho¢ zadna forma nie jest
w stanie wyrazi¢ zycia w petni®.

0 zyciu i warto$ciach mozna bytoby, czerpiac
z filozofii, rozprawia¢ jeszcze dtugo. Nie ma
potrzeby przekonywac¢ do psychoterapii filo-
zoficznej nieprzekonanych don. Warto jednak
umozliwi¢ korzystanie z niej tym, ktorzy sa zain-
teresowani tego rodzaju wsparciem czy metoda
rozwoju. Jest jeszcze bardzo duzo do zrobienia
w tym wzgledzie, gdyz rola psychoterapeuty filo-
zoficznego wymaga szczegdlnych predyspozyciji
i kompetencji. Stad, jak sadze, juz w niedalekiej
przysztosci potrzeba bedzie konkretnych regula-
cji w tym zakresie, sprawdzajacych kwalifikacje
mentaloterapeutow. Zapewne takze prawdziwi
filozofowie nigdy nie beda psychoterapeutami
w dostownym znaczeniu tej funkcji, nawet jesli

sa nimi dla nas w sensie metaforycznym.

25 Cf. G. Simmel (2008), Filozofia zycia. Cztery rozdziaty
metafizyczne, przet. M. Tokarzewska, Warszawa, p. 30 i nn.
Szerzej na ten temat pisze w artykule Na granicy bycia. Georga
Simmla fenomen zycia cztowieka [in:] |.S. Fiut (ed.) (2013),
Idee i mysliciele. Cztowiek w komunikacji i kulturze, Krakéw
p. 138—-153.
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The Basic Question of Philosophy
in Service of Man. Therapeutic Aspect
of Philosophical Knowledge

The question ,How to live?” follows man, a reflective crea-
ture, since the ancient times and most certainly, although
the is not documented whatsoever, since forever. Among
the ancient philosophers there was a predominating no-
tion that happiness depends on ourselves, that it has
conditions in our consciousness, our understanding of the
world and it is not determined by outer factors — so spoke
i.e. Epicurus.

Modern man is often lost or blasé, he repeatedly experi-
ences the loss of the meaning and joy of life. Philosophical
psychotherapy by using a rich legacy of philosophy en-
ables help for the ones who need reflection concerning
their lives, widening of the intellectual horizons and the
development of moral sensitivity. In the article | will re-
fer to assumptions and methods of philosophical psycho-
therapy, the role of mentor and patient, and most of all |
will point out philosophical inspirations and contexts which
can be helpful during the therapy.
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Warto postawic pytanie o to, czy pomiedzy
problematyka bedaca w zasiegu psychoterapii
filozoficznej a szeroko rozumianym prawem ist-
nienie korelacja; warto takze uscislic¢ to pytanie
i zastanowic sie, czy istniejq takie obszary, na
ktérych psychoterapia filozoficzna mogtaby sie
okaza¢ uzytecznym instrumentem dla prawa.
Analizujac zbieg tych dwdch problematyk, bardzo
od siebie odlegtych, mozemy doj$¢ do wniosku, ze
dystans, z jakim mamy pomiedzy nimi do czynie-
nia, jest w rzeczywistosci czyms pozornym. Juz
na tym etapie warto pokusic sie o odnotowanie
pewnej wspoétzaleznos$ci. Prawo i przedmioto-
wa odmiana psychoterapii moga mie¢ wiecej
wspélnych wtasciwosci, jednak dwie z nich sg
nie do zakwestionowania. Prawo ze swej natury
powinno stuzy¢ ludziom i funkcjonowac po to, by
to, co w zyciu cztowieka jest pozytywne, mogto
sie rozszerzac, a takze by mozliwe byto utrzy-

manie tego, co juz ma wtasnie taki pozytywny

Maciej Kasprzyk, doktorant w Instytucie Filozofii UWM w Olsz-
tynie, absolwent filologii polskiej, filozofii i administracji na tej
uczelni; interesuije sie filozofig prawa.

status!. Przywotatem powyzsze analogie, majac
Swiadomos¢, Ze niematym zaskoczeniem moze
by¢ préba budowania takiego zestawienia. Idac
dalej, trzeba podkresli¢, ze konstatacje, do jakich
mozemy doj$¢ na podstawie takiego zestawienia,
pokaza, Ze prawo moze czerpac z psychoterapii
filozoficznej petnymi garsciami. Jej znajomos¢,
albo tez - zawezajac - znajomos$¢ dyrektyw,
ktorymi w swoim dziataniu powinien kierowac
sie menataloterapeuta, moze byc¢ bardzo warto-
$ciowa zarowno dla tych, ktérzy prawo tworzg,
jak i tych, ktérzy wcielaja je w zycie, o czym za
chwile - to rozréznienie znajdzie swoje dalsze
konsekwencje, gdy bede prezentowat bardziej
szczeg6towe problemy.

Prawo jest materig bardzo szeroka i mowie-
nie o przenikaniu do niego tej swoistej odmiany
psychoterapii przysparza nam problemu juz
na samym poczatku, gdy jesteSmy zobligowa-
ni podjac¢ decyzje, w jaki sposéb powinny by¢
uporzadkowane rozwazania poSwiecone temu
zagadnieniu. Oprocz ujecia podmiotowego -
rozrézniajacego tworzacych prawo i stosujacych
je — za punkt odniesienia mozna przyja¢ takze
chociazby klasyczna koncepcje Monteskiusza
oraz dokonany przez niego podziat wtadzy na
ustawodawcza, wykonawcza i sgdownicza. Dla
ukazania bogactwa interesujacych nas poten-
cjalnych wptywéw wskazanie na ten, tak dobrze

utrwalony w nauce, podziat form sprawowania

' L. Ostasz (2011), Psychoterapia filozoficzna, wyd. 2, Warsza-

wa, p. 8.
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wtadzy panstwowej nalezy uznac za adekwatny
i zadowalajacy, zwtaszcza kiedy przyjmiemy
rozszerzajjce rozumienie poszczegdlnych jego
segmentow i komplementarnie stosowac bedzie-
my przywotane kryterium podmiotowe. W takiej
sytuacji zarzut, jaki mégtby by¢ podniesiony,
odnoszacy sie do braku precyzji przy wydzieleniu
obszaréw analizy, wydaje sie by¢ obalony. Tak
tez bede postepowat.

Przyktadowo, juz na tym etapie mozna po-
wiedzie¢ o tym, jak wysoko, biorac pod uwage
ich ,doniostos¢”, sytuuja sie problemy bedace
w zwiagzku z prawem karnym i tym, co okres$la
sie mianem polityki kryminalnej?.

Szczegolnego podkreslenia domagajg sie kwe-
stie, ktore - rzec by mozna - sytuujg sie na prze-
ciwlegtych biegunach, gdy za punkt odniesienia
przyjmiemy perspektywe temporalng, w ktorej
centralnym punkcie znalaztby sie akt, jakim jest
jednostkowy czyn przestepczy. Zwazmy, Ze nim
dojdzie do popetnienia przestepstwa, mozliwe
jest przedsiewziecie dziatan zorientowanych na
zapobiezenie mu. Takie dziatania moga by¢ dwo-
jakiego rodzaju. Po pierwsze - moga skupiac sie
na tym, by skonstruowac takie zabezpieczenia,
ktére uniemozliwig popetnienie przestepstwa.
Moga by¢ to zabezpieczenia techniczne lub o in-
nym charakterze. Jednak ta klasa nie lezy w obre-
bie zainteresowan tej analizy. Tutaj chciatbym sie
skupi¢ na dziataniach, ktérych konsekwencjg ma
by¢ na tyle efektywne wptywanie na jednostki,
by nie znajdowaty one motywo6w do popetniania
przestepstw, by potrafity je eliminowac, na przy-
ktad poprzez skuteczne znajdowanie alternatyw
dla tego typu zachowan. Jest to problematyka
bardzo bliska temu, co okre$la sie w doktrynie

2 L. Lernell (1973), Zarys kryminologii ogélnej, Warszawa, p. 21.
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prawa karnego mianem funkcji prewencyjnej
tegoz prawa3. Mowigc wprost, pewne watki
obecne w psychoterapii filozoficznej moga by¢
pomocne przy tworzeniu innowacyjnych roz-
wigzan legislacyjnych, ktére ktadg nacisk na
funkcje prewencyjng. Podkreslenia wymaga to,
ze takie inspiracje nie musza wcale znajdowac
swojego odzwierciedlenia w ustawodawstwie
karnym, wrecz odwrotnie - wskazane jest, by
nowe rozwigzania zainspirowane interesujgca
nas odmiang psychoterapii, zmierzajace do unice-
stwienia potencjalnych czynnikéw kryminogen-
nych, byty implementowane w obrebie regulacji
prawnych dotyczacych szeroko rozumianej poli-
tyki spotecznej. Na drugim biegunie, ktory jest
nie mniej interesujacy, a ktéry rowniez znajduje
odzwierciedlenie w aktach normatywnych, lezy
problematyka konsekwencji, jakie spotykaja
przestepce w zwigzku z popetnionym przez niego
czynem - rzecz mozna traktowac¢ w kategoriach
swoistego wspomagania procesu resocjalizacji.
W dalszej czesci tego tekstu postuze sie konkret-
nymi przyktadami.

By¢ moze warto juz na poczatku zapytac o to,
czy psychoterapia filozoficzna moze znaleZ¢
dla siebie stabilne miejsce w obszarze prawa
i tu zagospodarowac cze$¢ swojego potencjatu.
Prébujac odpowiedzie¢ na to pytanie, bytbym
raczej sceptyczny i sktaniat sie ku stwierdzeniu,
ze jest to mato prawdopodobne. Skad zatem po-
myst na takie rozwazania? Stanowig one przejaw
checi wyjscia naprzeciw potrzebie wytuskania
z psychoterapii filozoficznej swoistego zestawu
postulatow. Skadinad niejako w opozycji do po-
stawionej przed chwilg tezy mozemy stwierdzic¢,

ze omawiang forme psychoterapii warto bytoby,

3 Btachut, A. Gaberle, K. Krajewski (2007), Kryminologia,
Gdansk, p. 467.



chociazby w formie eksperymentu, przetestowac
jako $rodek, ktory miatby dac lepsze rezultaty
w zakresie resocjalizacji, anizeli pozostwianie
0s6b poddanych karom izolacyjnym samych
sobie. Powrdce jeszcze do tego tematu.

Jeden z istotnych aspektéw, ktéry nie moze
by¢ pominiety, a od ktérego jest zalezne to, na
ile mentaloterapia trafi na podatny grunt lub
na ile ludzie bedg zdawali sobie sprawe z jej
uzyteczno$ci, czy to traktujac problem ogdlnie,
czy to w sensie waskim (w odniesieniu do po-
szczegdblnych jej dyrektyw), dotyczy tego, naile
sama filozofia zdota przebic¢ sie do szerokiego
grona odbiorcéw, chociazby w minimalnym za-
kresie. To wtasnie jest zadanie dla Swiadomego
ustawodawcy, gdyz nikt inny jak wtasnie organ
stanowigcy prawo odpowiada za podstawy pro-
gramowe - odnosze sie tutaj w szczegélnosci do
szkolnictwa szczebla $redniego*.

Ustrdj panstwa, a zwtaszcza caty szereg po-
mniejszych czynnikéw determinujgcych jego
ksztatt pozostaje w bardzo $cistej korelacji z tym,
co wspoOtdeterminuje zachowania jednostek
- mowa tu o najszerzej rozumianej kulturze.
Lacznos$¢ pomiedzy nig a ustrojem nie jest fikcja,
gdyz on okresla to, co uznac¢ nalezy za najbardziej
pozadane. Tak wykreowana sfera wptywoéw jest
bardzo czesto nawet nieuswiadamiana. Mozna
pokusic¢ sie o nazwanie jej sferg zbiorowej nie-
$wiadomosci. Pogtebiona refleksja filozoficzna,
zdolnos¢ do niej, czy wreszcie — psychoterapia
filozoficzna daja bodziec do ucieczki z tej sfery
w stan zgota odmienny. Mogtoby to, do pewnego
stopnia, ttumaczy¢ tak niklg obecno$¢ filozofii
w szkolnictwie. Ludzie bez dobrze wytrenowanej

umiejetno$ci krytycznego my$lenia sg bardziej

4L Ostasz, op. cit., p. 5.
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podatni na manipulacje, w konsekwencji jest
nimi tatwiej rzadzi¢, za to rzadko spotykamy
sie z oporem z ich strony.

Patrzac na to z jeszcze innej strony, ale nie
zmieniajac sposobu interpretowania, mozna zda¢
sobie sprawe, Ze interesujgce nas zagadnienia
moga by¢ takze wysoko oceniane, gdy zastanowi-
my sie nad nimi w konteks$cie przywotywanej juz
funkcji prewencyjnej prawa karnego. Méwigc bar-
dziej szczegotowo: konsekwencjg wytrenowania
mys$lenia, takiego, jakiego uczy mentaloterapia
i sama filozofia, jest takze i to, Ze osoba staje sie
mniej podatna na negatywne wptywy Srodowi-
ska. Mozna by rzec, staje sie bardziej odporna,
nawet gdy przebywa w $§rodowisku, o ktérym
mogliby$Smy powiedzie¢, ze jest bardziej niz
przecietnie zagrozone wystgpieniem przestep-
czo$ci. Uwidacznia sie tutaj rola mentaloterapii
jako genetycznie sprzezonej z ksztattowaniem
poszczeg6lnych wzorcow osobowych (czy ksztat-
towaniem wtasnej filozofii zycia, stylu zycia®).
Nieprzypadkowo jednak postuzytem sie okresle-
niem ,wzorzec osobowy”, bowiem zakres seman-
tyczny tego okreslenia zawiera w sobie pewien
dodatni tadunek, swoisty potencjat. Na temat
wzorcow osobowych mozemy powiedzie¢ tyle,
ze wykazujg one pewng tendencje do rozprze-
strzenia sie. Zatem z tym walorem psychoterapii
filozoficznej zwigzany jest swoisty dynamizm.
Wymiernym jej efektem jest to, Zze w pewnym
stopniu moze ona zy¢ wlasnym zyciem, i za spra-
wa o0s6b, ktéorym wpojone zostaty okreslone
wartos$ci, rozprzestrzeniac sie. Powracajac do
czynnikow srodowiskowych, mozna postawic
hipoteze, ze w srodowisku osob, ktore przy-

swoity sobie zatozZenia psychoterapii, zestawity

5 cf L. Ostasz, op. cit., p. 6.
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jej zatoZenia z wtasnymi i przeprowadzity proces
krytycznej rewizji tychze, mégltby zmale¢ nawet
wspotczynnik wiktymizacji®, wspétczynnik, ktd-
ry mowi nam o tym, jaki odsetek os6b z badane;j
proby pada ofiara przestepstwa. Kilka okolicz-
noéci, w ramach argumentu potwierdzajgcego
te teze, przedstawionych zostanie w dalszej
czesci artykutu.

Psychoterapia filozoficzna za swoisty punkt
odniesienia przyjmuje neutralnos¢. Takie wta-
$nie nastawienie do réznorodnych zjawisk
z przestrzeni codzienno$ci menaloterapeuta
powinien poméc swojemu klientowi wypraco-
wac. Neutralno$¢ implikuje takze konieczno$¢
powstrzymywania sie w pewnych sprawach od
wyraznego warto$ciowania. Warto$ciowanie jest
natomiast tg czynnoscia, od ktdrej prawo uciec
nie moze. Problem ten moze by¢ rozpatrywany
na réznych stopniach ogélnosci, gdyz za punkt
odniesienia mozemy przyja¢ zaréwno sam jezyk,
jakim méwi prawo - jezyk, o ktérym mozemy
powiedzie¢ wrecz, ze jego dystynktywnag cechg
jest fundowanie pewnych sadéw, jak i rézne prze-
jawy dyskursu prawniczego. Oceny zawierajace
sie w regulacjach normatywnych nie sg jednak
czyms$ skrajnie arbitralnym. Wigze sie z tym
cate spektrum kontekstow, jakie ujawniajg sie,
gdy mowa o pojeciu legitymizacji - nie bede sie
bardziej zagtebiat w istote tego pojecia. Jednak
warto zauwazy¢, ze mentaloterapeutyczne ideaty
powinny by¢ bardzo bliskie takze tym, ktorzy
s ,ustami sprawiedliwos$ci”. Jak nie bez racji
zaktada tacinska paremia: iudicis est ius dicere,
non dare - sedzia powinien w wykonywaniu
swoich zadan wyzby¢ sie wszystkiego, co mo-

gtoby wptyna¢ na to, Ze podjete przez niego

6 J.Btachutiin., op.cit., p. 445.
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rozstrzygniecie okazatoby sie nieadekwatne
do stanu faktycznego, ktéry powinien stanowi¢
podstawe wyroku. Przy tej okazji trzeba zauwa-
zy¢, ze np. tutaj mentaloterapia buduje pewien
wzorzec osobowy.

Odwazmy sie zatem zapytac - jak wyglada
wzorzec osobowy budowany przez dyrektywy
psychoterapii filozoficznej. MyS$le, Ze nie bytoby
duzym naduzyciem, gdyby okresli¢ go mianem
pewnego zdrowego usrednienia. Lech Ostasz,
opisujac strategie terapeutyczne, zauwaza ko-
niecznos$¢ trenowania umiejetnosci wyposrod-
kowywania pewnych zmiennych. Osiaggniecie
biegtos$ci w tym zakresie bytoby nie do przece-
nienia w przypadku oséb sprawujacych wtadze,
zwtaszcza te sgdownicza - jednak musimy miec
$wiadomos¢, ze to te osoby muszg wykazywac
wole podjecia ku temu krokéw. Przedmiotowe
narzedzie terapeutyczne, gdy przyjrzymy mu sie
odgornie, uczy swoiscie rozumianej pokory i jed-
noczes$nie wskazuje otwarcie na wysoka warto$¢
postawy nastawionej na unikanie konfliktow.
Czy mozemy zatem powiedzie¢, Ze metalotera-
peutycznym ideatem osobowym jest medrzec?
Do pewnego stopnia mozna sie z tym zgodzic.
0 ile wskazywatem juz na deficyty ksztatcenia
o charakterze filozoficznym na poziomie wy-
ksztatcenia ogoélnego, o tyle teraz warto skon-
frontowac te kwestie z przebiegiem edukacji
prawniczej. W toku takich studiéw pojawiajag sie
co prawda przedmioty kursowe, ktére siegaja
do historii filozofii, jednak brakuje tam chociaz
fragmentarycznego zaakcentowania tego, jak
donioste sg umiejetnosci, ktore sktadaja sie na
autentyczny warsztat filozoficzny. W programie
takich studiéw jednak zawsze znajduje sie kurs
logiki formalnej; jego uzupeinienie przedstawie-

niem, chociazby we fragmentarycznym zakresie,



tego warsztatu stwarzatoby szanse na skuteczne
przekazanie podstaw pewnego warto$ciowego
filtru interpretacyjnego, tak uzytecznego w pracy
prawnika.

Powyzej postuzytem sie okresleniem ,warsz-
tat filozoficzny”. Psychoterapia filozoficzna
moze by¢ rozumiana takze jako specjalistycznie
ukierunkowane i zindywidualizowane naucza-
nie (a raczej budowanie) takiego warsztatu.
Budowanie w taki sposéb, by byt on przydat-
ny w najrozmaitszych sytuacjach zyciowych.
Takimi szczeg6lnymi sytuacjami sg sytuacje
konfliktowe. Przybiera¢ moga one r6zne formy,
jak r6wniez réznej wagi moze by¢ to, o co strony
tocza zaogniony spoér. Bardzo wazne jednak jest,
by umie¢ dojs¢ do porozumienia. Mamy tutaj
do czynienia z jednym z zasygnalizowanych
wcze$niej przyktadéw korelowania mentalo-
terapii z obszarem, ktory na osi czasu mégiby
zostac przez nas oznaczony jako ,czas przed
popetnieniem przestepstwa”. Gdy kluczowym
determinantem popetnienia czynu zabronionego
jest konflikt, oczywiste jest, ze jego rozwigzanie
nie pozwoli na zaktualizowanie sie przestep-
stwa. Stad tak istotne wydaje sie akcentowanie
mentaloterapeutycznych oddziatywan, ktére
s3 wtadne poméc w rozwinieciu umiejetnosci
osiggania kompromiséw. Wskazdwki, jakich
przy tej okazji moze udzieli¢ filozof-terapeuta,
powinny wywyzszac to, ze w takiej - szczegol-
nie zaognionej - sytuacji najgorsze, co mozemy
zrobi¢, to uparcie trwaé przy swoim i nie czy-
ni¢ nawet drobnych ustepstw. Gdy za$ chodzi
o sytuacje, ktére nie niosg ryzyka tej natury, iz
mogtyby przyczynié sie do zachowania krymi-
nalnego, warto zauwazy¢, ze mentaloterapia,
araczej szersza recepcja jej wskazéwek mogtaby

przyczynic sie do wiekszej popularnosci tego,
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co okre$lamy mianem ADR (czyli alternatywne
metody rozwigzywania sporow). Czestsze apli-
kowanie $srodkow ADR, takich jak np. mediacje,
ktére prowadza wtasnie po Sciezce czynienia
drobnych, wzajemnych ustepstw, miatoby szereg
pozytywnych skutkéw. Taki rys nasuwa jeszcze
jedno pytanie. Czy nie jest aby tak, ze w pew-
nych okolicznosciach lepiej niz postepowanie
sgdowe sprawdzitaby sie rozmowa, lub nawet
seria rozmow, zainteresowanych podmiotow,
moderowana przez mentaloterapeute? Mam tu
na mys$li gtéwnie sprawy dotyczace stosunkéw
rodzinno-prawnych, lecz pokusi¢ by sie mozna
takze o tego rodzaju ,eksperyment” z udzia-
tem ofiary i sprawcy przestepstwa Sciganego
z oskarzenia prywatnego, tj. na przyktad o po-
mowienie.

Zar6éwno mentaloterapeuci, jak i osoby, kto-
rych obowigzkiem jest sprawowanie wtadzy
publicznej (gdy méwie teraz o wtadzy publicznej,
mam na mysli jej najszersze rozumienie), odpo-
wiedzialni sg za dawanie zalecen, ktorych celem
ma by¢ osiggniecie stanu w danych okoliczno-
$ciach pozadanego. Mentaloterapia w wiekszym
zakresie, niz dzieje sie to w ramach funkcjonowa-
nia prawa w przestrzeni spotecznej, dostrzega
to, ze ludzie w swojej codziennej egzystencji
poddawani sg dziataniu szeregu niekorzystnych
czynnikéw, na ktérych wptyw bardzo trudno jest
sie uodpornié¢’. Nie powinno sie wiec postrzegac
mentaloterapii jako swoistego akceleratora po-
padania w stan apatii, rozumianego jako skrajne
zobojetnienie na bodZce, ktére potencjalnie moga
stac sie zrédtem coraz to nowych ktopotéw. Po-
winna ona raczej uczyc¢ tego, jak odpowiedzialnie

mierzy¢ sie z poszczegbélnymi wptywami. Mamy

7oL Ostasz, op. cit., p. 9.
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wiec do czynienia ze swoistym rodzajem odpo-
wiedzialno$ci, jaka cigzy na filozofie-terapeu-
cie. Jej specyfika polega na tym, Ze nie moze on
stroni¢ od odwaznego dawania zalecen. Zaréwno
jednak psychoterapia filozoficzna, jak i prawo
bronig sie tutaj bardzo dobrze przed zarzutem
arbitralnosci, gdyz wyptywajace z obydwu tych
przestrzeni dyrektywy maja solidne umocowanie,
o czym byta juz mowa wczes$niej. Jednak prawo
rozpatrywane jako pewien abstrakt odnosi sie do
odpowiedzialnosci pojmowanej bardzo ogédlnie,
odpowiedzialnosci, ktéra dopiero na nizszym
poziomie znajduje konkretne odniesienie, czy tez
nawet ,swoéj wyraz” w relacji jednostka wobec
jednostki. Styszy sie czasem o postulatach, ktére
wyptywaja z pytania: ,c6z uczynic, zeby prawo
byto bardziej ludzkie?”. W tym wtasnie pytaniu
zawiera sie duza cze$¢ istoty naszego problemu.
Prawo moze by¢ bardziej ludzkie, jednak moze
stac sie tak tylko wtedy, gdy taka potrzebe do-
strzega nie tylko ci, ktérych zachowania sg czy to
poddawane warto$ciowaniu wedtug okreslonych
kryteriow, czy to od tych okreslonych kryteriow
uzaleznione; muszg dostrzec to osoby, ktore
zajmuja sie prawem na réznych poziomach jego
zycia (funkcjonowania).

Refleksja nad prawem jako nad tworem zy-
wym nie wydaje sie by¢ czym$ pozbawionym
sensu. Nie chciatbym, zeby odebrano to jako
ukuwanie prawnej koncepcji organicystycznej,
bo takie poréwnanie nie jest, moim zdaniem,
catkowicie adekwatne. Prawo jako twor zywy to
przede wszystkim prawo mozliwie jak najmniej
wyobcowane z szerokiego kontekstu spoteczne-
go. O pewnych przestankach z tym zwigzanych
mowitem, gdy sygnalizowatem to, Ze status on-
tyczny dobrego prawa powinien uwzglednia¢

jego hierarchiczne uobecnianie sie. Wracajac
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jednak do zywos$ci prawa, godne wymienienia
w tym konteks$cie sg kwestie takie jak: kultura
prawnicza, etyka prawnicza czy logika prawni-
cza. Sposrod wyliczonych tu aspektéw prawa
najszersze znaczeniowo jest pojecie kultury
prawniczej, dwa pozostate uzna¢ mozemy za
zawierajgce sie w pierwszym. Pychoterapia fi-
lozoficzna mogtaby zainteresowac sie tym, co
roboczo mozemy okresli¢ mianem mentalnos$ci
prawa, czyli czyms, co koreluje z mentalnoscia
prawnicza. Moze nasuwac sie tutaj pewna ana-
logia (mianowicie odnoszaca sie do pary pojec:
jezyk prawa i jezyk prawniczy). Analogia po-
wyzZsza nie jest pozbawiona racji. Wypadnie
w tym miejscu wyjasni¢, ze jezyk prawa jest
jezykiem, ktorym postuguje sie ustawodawca
w aktach normatywnych, za$ jezyk prawniczy
to jezyk nauki prawa, pojecie szersze niz je-
zyk prawa. Wychodzac od tego rozréznienia,
mozemy formutowa¢ mentaloterapeutyczne
postulaty dla ustawodawcy (by nie rzec, ze dla
samych norm); musimy robi¢ to w taki sposdb,
by uwzgledniac to, co w obecnym stanie rzeczy
uznane moze by¢ za wypaczone. Jako przyktad
mozemy przywotaé¢ doprowadzone niekiedy do
granic absurdu zawito$ci proceduralne. Jest to
jedna z odpowiedzi na postawiong przeze mnie
kwestie ukierunkowania prawa tak, by byto ono
bardziej ludzkie. OczywiScie, autor zdaje sobie
sprawe, ze jego postulat moze by¢ odbierany
jako co$, co okresla sie czasem mianem ,po-
boznego Zyczenia”; sceptycy powiedzieliby, ze
prawo jest na takiej drodze, z ktérej nie ma juz
odwrotu. Czy zatem odwrot jest mozliwy? Czy sg
na to jakiekolwiek widoki? Zapytajmy wreszcie,
czy przeciwna tendencja nie bytaby sprzeczna
z naturg samego prawa? Moja odpowied? jest

nastepujaca: tym, co stanowi o jakos$ci prawa,



nie jest stopien jego zawitosci, lecz to, na ile jest
ono funkcjonalnie adekwatne do potrzeb ludzi,
ktorzy sa mu podporzadkowani. Normy zatem
powinny by¢ Sciste i nie pozostawiac pola do
naduzy¢, jednak powinny tez stroni¢ od swo-
istego ,przesytu”, ktéry nie przynosi nic poza
multiplikacjg zwiazanych z wcieleniem w Zycie
prawa materialnego czynno$ci. Idac w $lad za juz
poczynionym rozréznieniem, warto zapytac o to,
jak mentaloterapeutyczne dyrektywy mogtyby
wptynac na mentalnos¢ prawniczg. Tutaj réwniez
z pomocg przychodzi promowana przez menta-
loterapeutéw zasada zlotego Srodka. Warto raz
jeszcze wyartykutowaé stawiang juz teze o zy-
wosci prawa - czynie to po to, by stwierdzic, ze
prawo z cata pewnoscig nie zostatoby narazone
na negatywne wptywy, czy wrecz zagrozone
pojawieniem sie defektow, gdyby do mental-
nosci prawniczej przedostato sie wiecej logiki
potocznej, niz obecnie jest praktykowane, gdy
synonimem logiki prawniczej jest nie co innego,
jak po prostu logika formalna w klasycznym tej
formuty znaczeniu. Z tego tez powodu za tak
wazne uwazam powracanie do piSmiennictwa
klasykéw zajmujacych sie zagadnieniem logiki
potocznej, tj. np. Johna St. Milla®. Pozytywnie
mogtoby takze rezonowac sieganie po wzor-
ce z sgdownictwa anglosaskiego. Kto$§ mégtby
podnie$¢ zarzut, Ze wigze sie z tym ogromne
ryzyko popchniecia jurysprudencji w kierunku
swoistej pospolityzacji. Ten argument jednak
jest bardzo tatwy do obalenia, gdyz to, jak sy-
tuowac sie bedzie pozycja prawnikéw (w sensie
ich og6lnospotecznego odbioru) nie zalezy od
tego, jak bardzo skomplikowane jest prawo, lecz,

raczej, decydujacym czynnikiem jest tutaj to,

8 J.st. Mill (1962), System logiki dedukcyjnej i indukcyjnej,
Warszawa.

Rozprawy filozoficzno-historyczne

M. Kasprzyk, Psychoterapia filozoficzna a prawo

na ile ta grupa profesjonalistéow potrafi swojg
wiedze w celach wtasnie spotecznie uzytecz-
nych stosowa¢. Widzimy zatem, Ze aby zmieni¢
sie mogta mentalno$¢ samego prawa, uprzednio
doj$¢ musi do zmiany mentalno$ci prawniczej,
i to, co skwitowa¢ mogliby$smy frazg ,kwestie
wizerunkowe”, musi zej$¢ na plan dalszy. Pry-
marnym dla jako$ci prawa musi by¢ nie co innego
jak jego naturalnos$¢ (naturalno$¢ rozumiem
tutaj inaczej, niz jest to przyjete np. w badaniach
historyczno-prawnych?).

Psychoterapia filozoficzna podkresla donio-
sto$¢ ludycznos$ci w zyciu cztowieka; wydaje sie,
ze niekiedy jest to wtasnie jedna z tych rzeczy,
o ktérych zapominajg prawnicy. Szczegdlnie
odnosze sie tutaj do zauwazonego przez psy-
choterapie filozoficzng niewatpliwego waloru
regularnego obcowania z ksigzkami o charak-
terze (nie)Jzawodowym. Jest to z pewno$cig jed-
no z doswiadczen, ktére rozwija umiejetnos¢
swobodnego transcendowania miedzy logika
potoczng a logika formalng. Brzmi to by¢ moze
dziwnie - niczym zacheta dla ludzi, ktérych
domeng powinna by¢ powaga, by sie jej wyzbyli.
Nie taki komunikat jednak jest intencja autora
- zamierzeniem jest raczej zasygnalizowanie
tego, ze aby mozna byto méwi¢ o radykalnych
zmianach na lepsze, takze dotyczacych tego,
co mozna by nazwac ,przystepnoscia prawa”,
musi zaj$¢ radykalna zmiana wsréd tych, ktérzy
stawiaja sobie za cel jego ulepszenie.

Jedna z rekomendacji, jaka daje nam menta-
loterapia, jest trening umiejetnosci zwigzanych
z filtrowaniem tresci, jakie do siebie przyjmujemy.
Jest to takze do pewnego stopnia rada dla inno-

wacyjnego ustawodawcy. Zapewne spotkam sie

9 K. Sojka-Zielinska (2000), Historia prawa, wyd. 9, Warszawa,
p. 222.
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z ostra krytyka historykéw prawa, ale pozwole
sobie stwierdzi¢, Ze niejednokrotnie mamy do
czynienia z sytuacjg, w ktdrej pokazny zasob
regulacji usankcjonowany jest tylko i wytacznie
swojego rodzaju tradycja, a przez to ttumi odwage
do wprowadzenia innowacji, ktéra moze mieé
wytacznie korzystny wptyw. Mozna zauwazyé¢,
ze niejednokrotnie zerwaniu z jaka$ tradycja to-
warzyszy strach - strach, ktdry tutaj funkcjonuje
w pewnym sensie jako warto$¢ sama w sobie.
Jako jeden z ideatéw mentaloterapeutycznych
jawi sie umiejetnos$¢ odpowiedniego wywazenia
pomiedzy odwaga a tchorzostwem. To samo
dotyczy pola legislacji. Catkowita eliminacja
pewnych instytucji w obrebie systemu praw-
nego nie powinna budzi¢ niczyjego zdziwienia,
awrecz winno to by¢ odbierane jako naturalne,
gdyz prawo powinno i$¢ z duchem czasu.

Przy okazji uwidacznia nam sie tutaj swo-
iste starcie opozycyjnych formut, jakimi sg
naturalno$¢ i antynaturalnos¢. Przyktad prawa
i sztucznego niekiedy tamowania jego ewo-
lucji jest przyktadem swoistej postawy anty-
naturalistycznej. Kto§ mogtby powiedzie¢, ze
w prawie nie ma miejsca na dopuszczenie do
gtosu swoistej spontanicznosci i zywosci, gdyz
znaczenie tych przymiotnikéw przeczy samej
istocie pojecia normy. Do pewnego stopnia
nalezatoby sie zgodzi¢ z tym zarzutem, jednak
da sie przed nim uciec, gdy wyznaczymy in-
teresujacym nas normom, ktére miatyby by¢
rekonstruowane z wytaczeniem catego balastu
okotohistorycznego, wyraznie ramy celowos$cio-
we i zrekonstruujemy je w oparciu o te ramy.
Procedura, jaka jest okreslanie celu normy praw-
nej, sama w sobie takze nie jest oderwana od
pewnej przestrzeni temporalnej, ktéra wyraZnie

na jej efekty rzutuje. To, jak uwidacznia nam
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sie powyzsze, koreluje w sposéb Scisty z inng
sposréd wtasciwos$ci mentaloterapeutycznego
podej$cia: mowa mianowicie o koncentracji na
terazniejszosci z jednoczesng $wiadomoscia
btedu, jakim jest deprecjonowanie przesztosci
czy przysztosci. W tym kontekscie odniesienie
do przesztosci powinno by¢ zaakcentowane
zwtaszcza w obrebie refleksji nad tym, jakimi
czynnikami prawo jest zaposredniczane'’, cza-
sami wrecz wielokrotnie.

Wyraznie akcentowana przez mentaloterapie
dychotomia naturalnoscii tego, co nienaturalne,
moze by¢ tez wyrazng inspiracjg dla dyskusji nad
depenalizacja pewnych zachowan; bez wdawania
sie w szczegdty trzeba powiedzie¢, ze opozycja
ta stanowi pewien filtr interpretacyjny, ktory
pozwala na wytuskanie tych elementéw, ktére
przemawiajg za i przeciw danemu posunieciu
legislacyjnemu.

Majac na wzgledzie przywotane wyzej kontek-
sty, stwierdzi¢ wypada, ze niezwykle istotnym
z punktu widzenia prawa zagadnieniem jest
psychoterapia osadzonych w zaktadach kar-
nych. Osadzenie mieSci sie w kategorii sytuacji
przymusowych. Badania nad mozliwo$ciami
stosowania psychoterapii w szerokim spektrum
sytuacji przymusowych prowadzit V.E. Frankl,
austriacki psychiatra i psychoterapeuta, ktory
byt wiezniem oboz6w koncentracyjnych, a wiec
realia te znat z wtasnych doswiadczen'.

Za tym badaczem mozemy przywotac swoistg
charakterystyke kolejnych okreséw, zwigzanych
z sytuacja odbywania kary izolacyjnej. Po pierw-

sze mowi badacz o wstrzgsie zwigzanym ze zmia-

10| Feuerbach (1988), Wybor pism, vol. 1, Warszawa,
p. 370-425.

™ V.E. Frankl (1995), Higiena psychiczna w sytuacji przymusowej.

Doswiadczenia z zakresu psychoterapii w obozie koncentracyjnym,
,Przeglad Lekarski”, no. 1, p. 24.



ng Srodowiska, ktéry to mozna uznac za czynnik
stymulujacy zmiany charakteru. Czas, kiedy te
zmiany zaczynaja by¢ widoczne, to wtasnie drugi
wyroézniony przez badacza okres. Zaakcentowac
wypada, ze zmiany te zazwyczaj zauwazalne s3
po dtuzszym okresie pobytu w izolacji. Trzeci
z wymienianych etapow to czas zakonczenia
kary i zwolnienia'. Z punktu widzenia psycho-
logii sytuacji przymusowej pierwsze dwa okresy
mozemy syntetycznie okresli¢ jako czas, kiedy
zmienia sie sposob przezywania i okres$lone na-
stroje zajmujg miejsce innych. Pierwotnie mamy
do czynienia z nastrojami odznaczajgcymi sie
dos$¢ wysoka ,temperaturg”, z ktérymi wigze
sie pewna wola buntu. Z czasem poczatkowa
zaciektosc stabnie, az wreszcie nastepuje przej-
$cie w stan obojetnos$ci. Przywotywany badacz
okresla ten stan bardzo trafnie, uzywajac pojecia
»prowizorycznej” egzystencjit3.

Za istotne Frankl uznaje to, ze formy grupowe;j
terapii o znamionach terapii filozoficznej moga
by¢ takze skierowane do odbiorcy, ktérego cechy
okreslone sg jedynie w sposéb ogélny (nasuwa
sie analogia do abstrakcyjnego adresata normy
prawnej). Autor wprost méwi, Ze nie musi by¢ to
terapia ukierunkowana na oddziatywanie wobec
konkretnej jednostki; moze by¢ ona skierowana
do grupy adresatéw’*. Za podstawowy walor tego
rodzaju oddziatywan uznaje autor ich uniwersal-
nos¢. Oznacza to, ze powinny one sprawdzic sie
doskonale, kiedy celem jest wzbudzenie w osobie
pozytywnych emocji i tchniecie w nig optymi-
zmu. Konsekwencja tego ma by¢ zmiana sposobu

postrzegania rzeczywisto$ci. W tym kontekscie

2 Ibidem.
B Ibidem, p. 25.
4 bidem, p. 26.

Rozprawy filozoficzno-historyczne
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Frankl podkresla zwtaszcza jeden z aspektéw,
mianowicie - jak aplikowanie psychoterapii fi-
lozoficznej okazywato sie pomocne w radzeniu
sobie z sytuacjami granicznymi. Badacz zwraca
uwage na skutecznos$¢ tej metody w przypadku
udzielania doraZznej pomocy ludziom, ktorzy
ujawniali swoje zamiary samobojcze'®.

Swoja metode Frankl okres$lal mianem ana-
lizy egzystencjalnej. Jako pierwszoplanowa jej
ceche wskazywat odwotywanie sie do ,,dgzenia
do sensu”. Badacz przedstawia ten aspekt jako
roznicujacy jego ujecie od tego, co wyostrzaty,
akcentujgc jako najwazniejsze, wcze$niejsze
propozycje psychoterapeutyczne czy psycholo-
gia w ogole. Dazenie do sensu uznaje za bardzo
uzyteczne w sytuacjach kranicowych, ze wzgledu
na to, ze implikacja jest odwotywanie sie do pew-
nego rodzaju wyjatkowos$ci. Mowa mianowicie
o wyjatkowosci jako o wtasciwosci kazdej indy-
widualnej sytuacji problemowej. Podstawowe
zatozenie, o jakim mozemy tu mowi¢, dotyczy
przekonania, ze nawet cierpienie czy innego
rodzaju do$§wiadczenia, ktore nie sg wynikiem
aktéw woli, czy tez - moéwigc inaczej - wyni-
kiem decyzji wprost ku tymze doSwiadczeniom
skierowanym, nie sg puste na ptaszczyznie tele-
ologicznej i pozostajg w Scistej tacznosci z jakas
okreslong racja, do ktérej przekona¢ mozna
przy pomocy aparatu filozoficznego. Aparat fi-
lozoficzny jest uzyteczny szczegdlnie tam, gdzie
racje majg charakter wyjatkowo abstrakcyj-
ny. Frankl, cho¢ nie odwotywat sie wprost do
funkcjonowania systemu penitencjarnego, a do
do$wiadczenia obozu koncentracyjnego, wysuwa
takie tezy, na podbudowie ktérych mozliwe jest

wysnucie pewnych analogii. Dgzenie do sensu

5 \bidem, p. 27.
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moze by¢ uznane za bardzo istotny argument,
gdy odwotamy sie do sytuacji osoby odbywajacej
dtugoterminowa kare pozbawienia wolnosci,
wobec ktérej resocjalizacja przyniosta pozadane
rezultaty - kiedy to osoba taka prébuje dojs¢ do
wewnetrznej harmonii i pogodzi¢ ze sobg dwa
rozne ,pierwiastki tozsamosci”: jeden sprzed
dokonania przestepstwa, drugi natomiast z okre-
su odbywania kary, juz po uzmystowieniu sobie
wyrzadzonego uprzednio zta.

Mentaloterapia uprawiana przez Frankla po-
legata w pierwszej kolejnosci na propagowaniu
takiego nastawienia wobec Zycia, ktére mozna
okres$li¢ mianem nieroszczeniowego. Jako typo-
wy stan dla sytuacji przymusowych wskazuje
przywotywany badacz rezygnacje potaczona
Z jawna tejze manifestacjg i sygnalizowaniem
braku oczekiwan wobec zycia. To wtasnie te
oczekiwania uzna¢ mozna za wyraz jakiego$
rodzaju roszczeniowosci. Za najskuteczniej-
sze remedium pozwalajgce unikng¢ poczucia
bezsensu, a w konsekwencji - uniknac takze
sktonnosci do zachowan autodestrukcyjnych
uznaje austriacki psychiatra przede wszyst-
kim perswadowanie tego, Ze w interpretowaniu
rzeczywisto$ci nalezy zwrocic sie w pierwszej
kolejnosci ku pytaniu o to, czego zycie oczekuje
od pojedynczej jednostki (nie za$ odwrotnie,
tzn. czego jednostka moze ,wymagac od zycia”).
Filozoficzna terapia majaca sktoni¢ jednostke
do odkrycia nowego dla niej modelu myslenia
zwigzana jest z potrzeba us§wiadomienia jej, Ze
zycie ,z dnia na dzien” nie jest czym$ pozada-
nym, natomiast korzystna jest taka orientacja,
w ktorej dominuje przeswiadczenie, ze jest sie

»,kowalem wtasnego losu”, a wiec ma sie moc,
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ktora pozwoli na zmiane tegoz losu'®. Zauwaza
sie, ze tendencja, ktéra moze by¢ uznana za nie-
bezpieczng, a o ktérej mozemy powiedzie¢, ze
ma szeroki zakres oddziatywania, jest sktonno$¢
do osiggania ,szcze$cia” kosztem rezygnaciji
z wtasnych ideatéw czy tez z wiasnej tozsamo-
$ci. Frankl bardzo trafnie zjawisko to nazywa
»sktonnoscia do rozptyniecia sie w masie”. Wola
nastawiona na takie Swiadome ,rozptywanie
sie” postrzegana jest przez przywotywanego
badacza jako wyraz sktonnosci do depersonali-
zacji. To wiasdnie ta depersonalizacja, rezygnacja
z internalizacji wzorca osobowego prowadzi¢
moze do sktonnosci autodestrukcyjnych. Wyni-
ka z tego, Ze za wysoce zasadne mozemy uznac
stwierdzenie, iZ psychoterapia majaca na celu
stworzenie buforu bezpieczenstwa odwotuje sie
do ,dazenia do sensu”. Z rekonstruowanych tu
rozwazan wynika wprost, Ze postugiwanie sie
metoda terapeutyczng odwotujaca sie do tego
imperatywu dawato dobre rezultaty i utatwiato
zmierzenie sie z sytuacjg przymusowg. W tym
przypadku krokiem w kierunku osiggniecia
tego celu byta koncentracja na czyms, co nie
jest elementem codziennoSci, lecz czym$ gteb-
szym, wrecz transcendentnym, a zatem czyms,
co od codziennosci odrywa. Taka reorientacja
i tak znaczaca odmienno$¢ tego, na co uwaga
jednostki zostata przeadresowana, doprowadza-
ta do tego, ze to, co najbardziej traumatyczne,
a jednoczes$nie najtatwiejsze do uchwycenia,
gdyz dostepne wzrokowi, stawato sie bardziej
odlegte i tatwiejsze do zniesienia. Podobna role

odgrywaja w tym kontekscie wyobrazenia®’.

" bidem, p. 28.
7 \bidem, p. 27.



W tym miejscu wypada ustosunkowac sie do
kilku kwestii. Przede wszystkim nie do prze-
cenienia jest to, co implikuje moc sugestii i au-
tosugestii. Uwidacznia sie tu zwigzek z tym,
jak istotna jest rola, jaka mozemy przypisac
wyraznemu okreslaniu punktéw docelowych
w resocjalizacji, ktére mogg by¢ utozsamione
z nadziejg na odmienienie sie losu'®. Psychote-
rapia filozoficzna pokazuje sie wiec jako swoisty
generator nadziei, co pozwala nam zauwazyg¢, jak
wielka jest jej doniostos¢, gdy chodzi o pomysine
rozwigzanie zestawu probleméw zwigzanych
z okreslong sytuacjg przymusowag, takze taka,
jaka jest karny srodek izolacyjny?.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze psy-
choterapia filozoficzna, a przynajmniej pewne
jej elementy moga by¢ z powodzeniem wyko-
rzystywane jako metoda wspomagajaca osoby
dotkniete patologia lub zagrozone dysfunkcja
spotecznag w radzeniu sobie z problemami. Mowa
tu o pewnego rodzaju stymulacji, przygoto-
wujacej grunt pod rozwigzania mozliwe do
zaakceptowania i zadowalajgce w perspektywie
dtugookresowej. Ujawnia sie wiec tu zwigzek
psychoterapii filozoficznej i innych form terapii
grupowej z prawem w tym sensie, ze prawo moze
(i powinno) potozy¢ legalne podstawy pod takie
rozwigzania - mogtoby uczyni¢ tego rodzaju
oddziatywania jednym z elementow polityki
spotecznej. Zintegrowanie tej formy pomocy
z pakietem innych rozwigzan o charakterze
systemowym mogtoby sprawi¢, ze zyskataby
ona status subsydiarnego srodka o naprawde

wysokiej doniostosci.

8 bidem, p. 25.

" bidem.

Rozprawy filozoficzno-historyczne

M. Kasprzyk, Psychoterapia filozoficzna a prawo

W powyzszych rozwazaniach zawartem pew-
ne sugestie odnoszace sie do tego, jak psychote-
rapia filozoficzna mogtaby wptynaé na proces
resocjalizacji - czy nawet szerzej: jak mogtaby
ona zmieni¢ obraz catej penitencjarystyki. Zmia-
ny w tym obszarze takze sg w $cistej korelacji
z tym, jak sprawujacy wtadze patrzy¢ beda
na rdzne ciekawe inicjatywy. Taka inicjatywa
mogtoby by¢ chociazby zezwolenie wieZniom
na podejmowanie studiow z obszaru humani-
styki. Resocjalizacja przez edukacje jest rzeczg
skuteczng i sami wieZniowie nierzadko wyka-
zuja Zywe nia zainteresowanie. Humanistyka,
podobnie jak psychoterapia filozoficzna, potrafi
wptywaé na zmiane Swiatopogladu. Nie jest
to nowe odkrycie - jednak penitencjarystyka
jeszcze bardzo dtugo bedzie opierata sie takim
rewolucjom. Warto wspomnie¢, ze w polskich
wiezieniach takze prébowano wdrazac¢ takie
programy?’.

Podsumowujac swoje rozwazania, chciatbym
skierowaé¢ uwage na to, ze psychoterapia filo-
zoficzna jest bardzo uzytecznym narzedziem
- narzedziem, ktére w wielu obszarach jeszcze
czeka na odkrycie. W dodatku nie mozna jej
zamkna¢ tylko w obrebie stricte dziatalnosci
psychoterapeutycznej, gdyz sama w sobie sta-
nowi arcyciekawy twor, ktérego esencja, ze
wzgledu na wielostronne ukierunkowanie, jest
trudna do uchwycenia. Niemniej - to wlasnie
jest jednym z czynnikéw stanowigcych o jej
bogactwie. Bogactwem psychoterapii filozo-
ficznej jest to, Ze mozna jej uzywac przy okazji
analizowania innych zjawisk, ktére ,spedzaja

ludziom sen z powiek”. Warto zauwazy¢, ze

20 K. Krawczyk (2013), Studia dla wiezniéw? To sie bardzo optfaca
[online], Warszawa [dostep: 22.11.2013]. Dostepny w Internecie:
http://www.rdc.pl/informacje/prof-krzysztof-krawczyk-studia-dla-
wiezniow-to-sie-bardzo-oplaca-posluchaj/.
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w niektérych przypadkach, tak jak to sie dzieje
w prawie, psychoterapia filozoficzna moze po-
dazac niejako trzema $ciezkami: z jednej strony Maciej Kasprzyk
- postrzegamy jg wytacznie w kategoriach filtru

interpretacyjnego dla pewnych zjawisk; z dru-

giej strony - daje ona praktyczne wskazdwki maciej.kasprzyk@mixbox.pl
blizej nieokreslonym podmiotom zbiorowym; Keywords: philosophical counseling and law, philosophy and law,
Z trzeciej za$§ — moze pojawic¢ sie w pewnym layers education

okreslonym kontekscie, ale w swojej wtasciwej
postaci, postaci terapeutycznej. Podstawowy Philosophical Counseling and Law
postulat, jaki stad wyptywa to ten, ze powinno
sie dazy¢ ku temu, by psychoterapia filozoficzna
stawata sie bardziej znana zaréwno teoretykom
prawa, prawnikom praktykom, jak i specjalistom,
ktorzy zajmuja sie resocjalizacja.

Lecture is oriented on presenting philosophical counseling
as useful tools, that may be helpful in analyzing law in sev-
eral different perspective. We should pay attention to postu-
lates located in perspectives, that will help easier implement
a lot of innovation to legal system. It will be running without
troubles, if will use directives about effective fighting with
anachronistic and antiquated elements of legal system.

Maciej Kasprzyk, Ph.D. candidate in Institute of Philosophy at
UWM (Qlsztyn), is a graduate of philosophy, polish philology, public
administration. He is interested in philosophy of law.
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Rozprawy filozoficzno-historyczne

Zasada ,ztotego srodka”, czyli o terapeutycznym
charakterze starozytnej madrosci

Piotr Gasowski

Olsztyn, Polska
piotrekgasowski@wp.pl

Stowa kluczowe: ztoty $rodek, filozofia grecka, Arystoteles,
Demokryt z Abdery, eudaimonia

Idea harmonii i umiaru jest bez watpienia jed-
nym z archetypdéw mysli hellenskiej. W sSwiadomo-
$ci starozytnych Grekow objawiata sie pierwotnie
na ptaszczyznie religijnej, by nastepnie przenik-
nac¢ do filozoficznej refleksji nad rzeczywistoscia.
Czlowiek chcacy posigs¢ wtadze lub majetnosé,
ktére wykraczaja ponad to, co mu przeznaczone,
musiat sie liczy¢ z nietaskg zazdrosnych bogéw,
natomiast prowadzac, na przekoér swej naturze,
zycie nieuporzadkowane i petne skrajnosci, nie-
uchronnie zmierzat ku zgubie'. ,W zyciu jednostki
vPpLg, przekroczenie tego, co jest stuszne i wtasciwe
dla cztowieka, przynosi w nastepstwie ruine i za-
chwianie rownowagi [...]”. Przeniesienie tej optyki
na rozwazania z zakresu natury wszech$wiata
zaowocowato pojawieniem sie pojecia kosmosu
(k6op06), bedacego harmonijnie zbudowang ca-

toscia, w ktoérej panuje staty porzadek, ,prawo

" Patrz. F. Copleston (2004), Historia filozofii. Grecja i Rzym,

t. 1, Warszawa, p. 25.
2 Ibidem, p. 27.

Piotr Gasowski, doktorant filozofii na Uniwersytecie Warmirisko-
Mazurskim; redaktor naukowy monografii pt. Filozofia
wspotczesna. Wokdt idei konstrukgii

zachowania r6wnowagi, zapobiegania chaosowi
i anarchii”3. Idea harmonii legta takze u podstaw
hellenskiej koncepcji cnoty (dpetn), ktéra opiera
sie na podejmowaniu aktywnosci dla cztowieka
specyficznej, tj. takiej, ktorej zakres wyznacza
ludzka natura. Droga do osiagniecia tak pojetej
cnoty jest usytuowana pomiedzy skrajnosciami,
czyli niejako jest droga srodka. Wedtug Arystote-
lesa: , dzielnos$¢ [cnota - przyp. P. G] [...] dotyczy
postepowania, w kKtéorym nadmiar jest btedem,
niedostatek — przedmiotem nagany, srodek zas
przedmiotem pochwat i czyms$ wtasciwym™. Meto-
dy praktycznego zastosowania idei umiaru w celu
osiagniecia szczesScia (e08aipovia)® uzyskaty na-
tomiast miano ,zasady ztotego Srodka”.
Pochwata umiarkowania i zachowania harmonii
przenikata mys$l starozytnych Grekow niezaleznie
od tego, czy refleksja dotyczyta natury bytu, kwe-
stii moralnosci, czy tez stanowita cze$¢ doktryny
religijnej. Bez wzgledu na zmiane kontekstu, a takze
sposobu, w jaki argumentowano zasadnos¢ jej
zastosowania, sama idea i jej sens pozostawaty
w niezmienionej postaci. Reguta wskazujaca na
zycie zgodne z naturalnym, a wiec harmonijnym

porzadkiem rzeczy, osiggane poprzez zachowanie

3 Ibidem.

4 Arystoteles, Etyka nikomachejska, B 6, 1106 b, 18-28, podaje
za: G. Reale (2001), Historia filozofii starozytnej. Platon i Arys-
toteles, vol. 2, Lublin, p. 486—487.

5 Eudaimonia” nie byta jedynym terminem wprowadzonym

dla okreslenia szczescia. Demokryt stosowat pojecie suBupia,
oznaczajgce ,posiadanie dobrego serca”, Epikur zas postugiwat
sie stowem artapagia — ,niewzruszonos¢” (ttumaczonym takze
jako ,obojetnosc¢” lub ,niezmacony spokdj ducha”, zob. L. Ostasz
(2011), Psychoterapia filozoficzna, Warszawa, p. 27).
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umiaru i zaniechanie skrajnych rozwigzan, byta
czyms wiecej niz tylko elementem takiej czy innej
filozofii. Wyrazata ona doSwiadczenie wielu po-
kolen i stanowita madros¢, ktorej uniwersalno$c
mato kto podwazat.

Starozytne filozofie, ktére tworzone byty z mysla
o0 zastosowaniu terapeutycznym, traktowaty tego
rodzaju madrosci jako jedno ze Zrédet pozytywnego
wplywu na umyst ludzki. Zar6wno Demokryt, jak
i Epikur dla uregulowania ruchu atoméw duszy
zalecali zapamietywanie i powtarzanie swych nauk
w skrdotowej formie. Ten ostatni twierdzit nawet,
iZ stosowanie sie do niniejszego zalecenia sprawi,
ze bedzie sie ,zy¢ jak bog posrdd ludzi”®. Obecnie
na mozliwo$¢ wprowadzenia podobnych rozwia-
zan wskazuje psychoterapia filozoficzna w ujeciu
Lecha Ostasza. ,Pewnych rzeczy pacjent powinien
uczy¢ sie na pamiec [...]. Po co? W mézgu tworza
sie pewne szlaki neuronowe (potaczenia synap-
tyczne, jest to tzw. synaptogeneza). Jesli utworzy
sie okreslony szlak, wtedy tatwiej jest w dowolnej
sytuacji przywota¢ wazne pojecie, definicje i, co
za tym idzie, stosowac je (czy raczej: probowac
stosowac). Nastepnie pewne stowa i mysli s ostojg
w trudnych chwilach zycia, zwtaszcza stowa i mys$li
o prawdzie, o drodze Srodka, o umiarkowaniu [...]”.

Niemniej jednak samo przywotanie definicji
czy tez sentencji nie sprawi, ze zostang one wta-
Sciwie zinterpretowane, a ich tre$¢ odpowiednio
dopasowana do zaistniatej sytuacji problemowe;j.
Kazdy aforyzm jest wart zapamietania o tyle, o ile
madro$¢ przezen wyrazana bedzie uzyteczna. Totez
bardziej istotna od tego, co sie zapamietuje, jest
umiejetno$¢ wyabstrahowania pewnego modelu
myslenia, czy tez postepowania, ktory mégtby zo-

sta¢ zaakceptowany i w razie potrzeby dopasowany

6 Epikur, Listy 1 35 n., 11 84 n., 11l 135.
7 L. Ostasz (2011), op. cit., p. 18—19.
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do konkretnego wydarzenia. Nietrudno wyobrazi¢
sobie sytuacje, w ktérej zaniechanie radykalnych
Srodkow przyniesie wiecej szkody niz pozytku. Czy
alkoholik walczgcy z natogiem powinien - w mysl
zasady ztotego $rodka - napic sie ,w miare”? A moze
w procesie wychowania, jako rodzice, winni$my
by¢ umiarkowanie konsekwentni?

Starozytni mysliciele ukazywali zasade ,zlotego
Srodka” wpleciong w kontekst ich filozofii. Literal-
ne traktowanie pochodzacych z nich aforyzmoéw
zaweza mozliwosci ich uzycia, a rozpatrywanie
w oderwaniu od kontekstu prowadzi do ich spty-
cenia. W konsekwencji zasade ,ztotego $rodka”
mozna potraktowac jako ciekawostke lub zwykte
usrednienie®. Z uwagi na to chciatbym - na podsta-
wie przyktadowych filozofii, w ktérych powyzsza
zasada zostata zastosowana - ukaza¢ formalng
strukture ,ztotego $rodka”, ktora bedzie z jednej
strony wolna od ukonkretyzowania w jednost-
kowym przypadku, z drugiej - przedstawiona
w szerszej perspektywie warunkéw uzasadnia-
jacych jej uzycie. Niniejsza zasada jest szczegdlnie
istotna dla mysli Demokryta z Abdery, dlatego na
niej chciatbym skupi¢ sie w pierwszej kolejnosci.

Filozofia Demokryta rozpatruje rzeczywistos¢
na dwéch ptaszczyznach. Pierwsza skupia sie na
tym, co stale i niezmienne - przestrzeni i prze-
mieszczajacych sie w jej obrebie atomach, druga
zas ukazuje Swiat z perspektywy tymczasowych
skupisk atomowych. Zaréwno na jednej, jak i dru-
giej z ptaszczyzn znajduje zastosowanie zasada
ztotego Srodka. To, co jawi sie naszym zmystom
lub jest obiektem naszych przezy¢, stanowi od-
zwierciedlenie ruchu najmniejszych czastek, stad
tez zrozumienie prawidet rzadzgcych atomowym

poziomem rzeczywistosci jest, w mysli Demokryta,

8 Zob. G. Reale (2001), Historia filozofii starozytnej..., op. cit.,
p. 487.



podstawa dla poznania zaréwno $wiata, jak i czto-
wieka.

Dusze ludzka (Yrux1) buduja atomy niezwykle
subtelne’, pozbawione mozliwos$ci samodziel-
nego formowania tymczasowych skupien, totez
istnienie konglomeratu idealnie gtadkich atoméw
determinuje ciato, ktore nadaje mu ksztatt i zapew-
nia funkcjonalno$¢. Chociaz dusza stanowi twoér
ustrojowo jednolity, w réznych miejscach uktad jej
atoméw tworzy odrebne obszary funkcyjne. Ak-
tywnos$¢ owych obszaréw jest do pewnego stopnia
autonomiczna, nie na tyle, aby zagrozi¢ formalnej
stabilnosci duszy, jednak wystarczajaco, by zabu-
rzy¢ jej sprawne dziatanie - innymi stowy zaktécic¢
wewnetrzng harmonie. [stota zastosowania zasady
ztotego Srodka polega na zréwnowazonym rozwoju
dwoch najwazniejszych aktywnosci duszy, a tym
samym zapewnieniu jej optymalnego funkcjono-
wania. Jedng z nich jest aktywno$¢ specyficzna
dla uktadu atomoéw znajdujacych sie w miejscu
modzgu'®. Demokryt nazywa jg umystem!*. Druga
za$ to funkcja atoméw lokujacych sie w osrodku
serca, zawdzieczajgca nazwe miejscu swego wy-
stepowania.

Kazde z wyzej przedstawionych pol spetnia istot-

ne - z perspektywy roli duszy jako cato$ci - zadanie.

9z podobnych gtadkich i okrggtych atoméw sktadajg sie takze
Stonce i Ksiezyc. Zob. Diogenes Laertios, (2006), Zywoty i poglady
stynnych filozofow, Warszawa, p. 530.

0 Jestto jedna z wyraznych inspiracji mitologig. Demokryt za
symbol madrosci uznawat Atene, ta za$ narodzita sie z glowy
Zeusa, zob. Hezjod (1999), Narodziny bogéw (Theogonia), przet.
J. Lanowski, Warszawa, [924].

" Demokryt uzywa terminu ,umyst” w niejednoznaczny sposaob.

Czesto stanowi on synonim inteligenc;ji, ktéra uznana zostata za
podstawowa funkcje duszy. Jak pisze Krokiewicz: ,[...] inteligencja
jest tym dla duszy, czym jest (fizyczno-czynna) sita dla ciata”, zob. A.
Krokiewicz (2000), Sokrates. Etyka Demokryta i hedonizm Arystypa,
Warszawa, p. 162. Z uwagi na to zdarza sie, iz Demokryt, méwigc
o umysle badz inteligencji, ma na mysli dusze [zob. Diogenes Laertios,
op. cit.]. Jednakze ,umyst” to takze najwyzsza z poszczegdinych
aktywnosci duszy — bedgcych sktadowymi inteligencji — ktorej
przystuguje zdolno$¢ do myslenia i poznania. Tu umyst uzywany
jest w tym drugim znaczeniu, zob. A. Krokiewicz (2000), op. cit.

Rozprawy filozoficzno-historyczne

P.Gasowski, Zasada ,ztotego $rodka”...

Umyst odpowiada za mySlenie i zdobywanie wie-
dzy - co oznacza, ze ma dostep do prawdy. Serce
natomiast powoduje akty wolicjonalne, umozliwia
przezywanie uczu¢ i posiada - w przeciwienstwie
do umystu dysponujgcego poznaniem - mniemanie.
0 ile umyst ludzki ma udziat w inteligencji, ktéra to
utozsamiana jest przez Demokryta z najwyzszym
poznaniem, i poprzez to jest w stanie petnic role
arbitra w kwestiach natury moralnej, tak serce
moze zostac ,zasSlepione” przez zadze i skrajne
pragnienia. Atomy formujace serce wyznaczaja
najwieksza - wérod czgsteczek ustroju - amplitude
ruchu i dzieki temu sg w stanie sprawiag, iz ciato
sie przemieszcza. Niestety z tego samego powodu,
bez odpowiedniego nadzoru, ich ruch z tatwoscia
moze stac sie nieregularny i dysharmonijny, czego
implikacja bedzie popadniecie w , puste” namiet-
nosci i rozchwianie emocjonalne. Z drugiej strony:
»umyst mysli, rozumie, poznaje prawde i wie, jakie
sg etyczne powinnosci cztowieka, jakie powinny by¢
jego czyny, ale ich nie urzeczywistnia bezposred-
nio, poniewaz jest zbyt subtelny, by mogt wprawic
w ruch ciato i nim kierowa¢”'2. Z niniejszego opisu
wynika, iz Zadna z podanych funkcji duszy nie jest
w stanie by¢ efektywna bez dostatecznego wspar-
cia ze strony funkcji kolejnej. Nie jest mozliwe,
aby dziataly one w izolacji, zawsze aktywny jest
zarowno umyst, jaki serce, jednak nieréwnomiernie
rozwiniete nie mogg w petni wykorzysta¢ swoich
mozliwosci. Co wiecej, dysfunkcyjno$¢ na ktorej-
kolwiek ptaszczyznie uzewnetrznia sie w postaci
niepozadanego stanu $wiadomosci. ,Demokryt
uwazat szcze$cie za naturalny, a nieszczeScie za
nienaturalny stan cztowieka [...]. Gtdwny nacisk
potozyt na nieszczescie i dopatrzyt sie jego przy-
czyny w niepostuszenstwie czy bucie i buncie serca,

innymi stowy, w niezgodzie jego zbyt samodzielnych

2" A. Krokiewicz (2000), op. cit., p. 173.
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i rozkotysanych ruchéw z ruchami umystu. Dlatego
nazwat szczescie [...] znanym wyrazem ,euthymie”
(evBupia), co oznacza ,posiadanie dobrego serca”3.

Dobre serce to serce postuszne umystowi, ktory
jest zrodtem wtasciwego postepowania. Postu-
szenstwo to nie jest jednak czyms$ wymuszonym.
Przeciwnie, stanowi wyraz harmonii i wewnetrznej
symetrii uktadu. Serce zachowuje zgodnos$¢ z umy-
stem, poniewaz ,rozpoznaje” w nim zrédto wiedzy.
Tym samym niepohamowana niczym aktywno$¢
serca implikuje zaistnienie moralnego wstydu,
objawiajacego sie w postaci wspomnianej postawy:.

Wiedza, ktéra oferuje umyst, nie jest jedynie
zrédtem powinnosci i dyrektyw moralnych. W wy-
starczajacy sposob zbalansowane funkcjonowanie
duszy pozwala spostrzec, iz w swej istocie stanowi
ona warto$¢ nieporéwnywalnie wyzszg od jakich-
kolwiek débr materialnych, a zwrécenie sie w jej
kierunku i dajgca temu wyraz aktywnos$¢ zapewni
dtugotrwata stabilnos$¢ i szczescie. ,Serce pozostaje
wtedy w «dobrym stanie», kiedy czci i kocha rozum-
ny umyst, czczac za$ i kochajgc rozumy umyst, nie
podziwia bezkrytycznie, nie pragnie i nie leka sie
niczego, nie «pada» [...] przed nikim i niczym. [...]
Serce, petne najwyzszego podziwu dla rozumnego
umystu, nie przejmuje sie zadna przyjemnoscia czy
przykroscia z zewnatrz, nie ulega Zadnym naciskom
fenomenalnym, nie traci nigdy panowania nad sobg
ani moralnego wstydu. Cztowiek posiadajacy takie
serce posiada cnote madrosci”*.

Okazuje sie wiec, ze madrosc¢ jest tozsama ze
szczeSciem. Demokryt wyrazat je takze terminem
athaumastie, oznaczajacym brak lekliwego podziwu
wobec zmystowych zjawisk. Na powyzszym przykta-
dzie wida¢, iz wiedza o strukturalnej budowie rze-

czywisto$ci pozwolita Demokrytowi na okreslenie

B bidem, p. 174.
4 A. Krokiewicz (2000), op. cit. p. 172-173.
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aturalnego stanu rzeczy. Tym samym wszelkie
odstepstwa od niniejszego porzadku z koniecznosci
uznane zostaty za takie, ktére implikuja zjawiska
nienaturalne, tj. niepozadane. Zycie cztowieka,
bedacego czescia natury, w ktérym dominowaty
gtéwnie stany niechciane, powinno zosta¢ zhar-
monizowane, a tym samym ,uleczone”. W ten oto
sposob filozof z Abdery wyznaczyt nadrzedny cel
- osiggniecie szczescia.

Jak zatem pielegnowac harmonie i dba¢ o to,
aby zaréwno umystowy poziom duszy, jak i poziom
serca rozwijaty sie symetrycznie? Na odpowiedzZ
naprowadzi¢ moze jedna z czesto przytaczanych
mysli filozofa z Abdery: ,,nauka zmienia rytm czto-
wieka”’®. Ot6z z uwagi na to, Ze istnieje Korelacja
pomiedzy ruchem atomdw i przebiegiem mysli,
cztowiek, poprzez swojg aktywnos¢ intelektualng,
moze wywierac znaczny wptyw na sposéb prze-
mieszczania sie czastek w obrebie uktadu. ,Jak
zmiana w tych ruchach powoduje odpowiednia
zmiane w doraznej $wiadomosci, tak z drugiej zno-
wu strony zmiana w doraznej $wiadomosci pociaga
za sobg odpowiednig zmiane w owych ruchach”*.
Swiadome ,dostarczanie” umystowi konkretnych
tresci dokona odpowiadajgcego im przeksztatcenia
w uktadzie atoméw, totez nauka, bedaca owocem
wzmozonej pracy intelektu i dgznosci do prawdy;,
sprzyja w sposéb optymalny rozwojowi umystu. Na
nic jednak zda sie rozwijanie umystu, jezeli serce
jest,stabe” i niezdolne do czynnego wysitku. Totez
istotne jest, aby ,¢wiczono” je zar6wno w ulegto-
$ci, jak i w czynie. ,Trzeba albo by¢ dobrym, albo

przynajmniej nasladowac dobrego cztowieka”?.

1’ Demokryt, fragm. B 33, podaje za: A. Krokiewicz (2000),
op. cit., p. 174.

6 Ibidem, p. 174.

i Demokryt, fragm. B 39, podaje za: A. Krokiewicz (2000),
op. cit., p. 174.



Demokryt udzielat wielu ogélnych, opartych na
zachowaniu powsciagliwos$ci i umiaru, praktycz-
nych rad, dzieki ktérym cztowiek moze osiggna¢
stan szczesScia. Jednakze jednorazowe zastosowa-
nie ich wcale nie sprawi, iz urzeczywistni sie stan
eutymii. W tym celu nalezy sie niejako szkolic.
Dotarcie do stanu idealnej spdjnosci jest dtugotrwa-
tym procesem, ktéry postepuje zaréwno poprzez
rozwdj umystu i serca, jak i ich harmonizacje na
kazdym szczeblu rozwoju. Demokrytejska teoria
atoméw wskazuje wprawdzie cel nadrzedny (tj.
osiagniecie trwatego szczescia), dostarcza takze
wiedzy, dzieki ktorej tatwiej zrozumiec istote
daznosci do harmonii, jednak na droge do idealnej
zgodnoSci serca i duszy sktadajg sie konsekwencje
poszczegblnych wyboréw. Skad w takim razie
czerpac wiedze o stusznosci kazdego z nich?

Odpowiedz na to pytanie najprosciej wyraza
lapidarna maksyma umieszczona nad portykiem
delfickiej $wiagtyni Apollina - ,poznaj samego sie-
bie” (yv®8iL oceavto). Dopiero samodzielna, obiek-
tywna ocena wtasnych mozliwosci, postepowania
i jego motywdw, a takze dazno$¢ do poznania
wtasnej natury daje mozliwo$¢ stosowania sie do
zasad powsciagliwosci i umiaru. We fragmencie
pochodzacym najprawdopodobniej z dzieta pt.
0 pogodzie ducha czytamy: ,Kto pragnie pogody
ducha, nie moze czynic zbyt wiele, ani prywatnie,
ani publicznie, ani tez cokolwiek czyni, nie moze

siega¢ ponad przyrodzone sity'®”?®. Chcgc dokonac

8 Zalecanie niewykraczania ponad przyrodzone sity ktéci sie
z pochwatg rozwoju i dgznosci do idealnego zharmonizowa-
nia umystu i serca. W oryginale uzyto sformutowania duvauiv
alpeloBal TNV EwoUToU Kal Qualy, ktdre nie oznacza bezposrednio
,przyrodzonych sit”, lecz ,przynalezgce do kogo$ mozliwosci,
umiejetnosci i nature”. To, iz czyje$ mozliwosci i umiejetnosci
ulegajg zmianie, nie stoi w sprzecznosci z filozofig Demokryta
(zob. Demokryt, fragm. 172).

9 Demokryt, fragm. 3, Stabajos, Anth. IV, 39, 25. [w]] G.S. Kirk,
J.E. Raven, M. Schofield (1999), Filozofia przedsokratejska, przet.
J. Lang, Warszawa, p. 420.
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wtasciwego, tj. niesktaniajgcego sie ku skrajno-
$ciom wyboru, musze obrac siebie za kryterium.
Przyrzadzajac positek czy tez podejmujac prace,
zawsze powinienem mie¢ na uwadze, iZ to moj gtod
i moje szeroko pojete umiejetnosci wskazujg mi,
jak duzo mam zjes¢, aby zaspokoic taknienie, i jak
wiele sity musze wtozy¢ w podejmowang aktyw-
nos¢, aby moja praca zostata wykonana. Oprocz
tego musze uSwiadomi¢ sobie, iz spozycie zbyt
obfitego positku nie wptynie korzystnie na stan
mojego zdrowia, a przeforsowawszy sie, zmuszony
bede zaniecha¢ przysztych pracipozwoli¢ sobie na
odpoczynek. Wiedza taka z konieczno$ci winna by¢
permanentnie aktualizowana, tj. dostosowywana
do stanu faktycznego (nazajutrz moje potrzeby
i mozliwos$ci moga sie réznic od dzisiejszych), gdyz
- jak stwierdzili Kirk, Raven i Schofield, komentujac
filozofie Demokryta: ,nature?’ mozna zmienia¢
przez ksztattowanie”?'. Fatszywe poglady na temat
wtasnej osoby - zdaniem Demokryta - oddalajg
cztowieka od osiggniecia szcze$cia. Odkrywanie
prawdy o samym sobie nie tylko zapobiega po-
padaniu w bute czy pyche, ale takze przybliza do
rozpoznania swego naturalnego, harmonijnego
stanu, w ktérym to umyst uznany zostaje za nad-

rzedna funkcje duszy.

20 Kirk, Raven i Schofield uzyli terminu ,natura” w innym sensie, niz
zwykli czynié to filozofowie przedsokratejscy. Jak podaje Wtodzimierz
Dtubacz, termin natura: ,W jezyku greckim oznaczat proces powstania
i wytaniania sie rzeczy istniejagcych wokot cztowieka, zawierajgcy
w sobie zrédto swego pochodzenia”, zob. W. Dtubacz (2003),
U zrédet koncepcji absolutu. Od Homera do Platona, Lublin, p. 57.
Jak juz wczesniej wspomniano, natura jest harmonijna, totez to, co
dzieje sie ,naturalnie”, dzieje sie w okreslonym porzadku. Terminem
L,nienaturalny” mozna natomiast okresli¢ wszystkie przejawy zaburze-
nia harmonii. W filozofii Demokryta cztowiek, poprzez aktywnos¢
intelektualng, jest w stanie wprowadza¢ zmiany w naturalnym, tj.
uporzgdkowanym ruchu atoméw duszy. Widac¢ wiec, iz tak rozumiane;j
natury nie mozna zmieni¢. Mozna jednak mie¢ wptyw na charakter
zachodzgcych zmian. Z jednej strony zmiany te sprawia, iz ruchy
czgstek stang sie ,nienaturalne”, z drugiej — beda ukazywacé ,,obraz”
natury, tzn. aktualny stan uporzgdkowania atoméw budujacych
ptaszczyzny rzeczywistosci.

21 Gs. Kirk, J.E. Raven, M. Schofield (1999), Filozofia przed-
Sokratejska, przet. J. Lang, Warszawa, p. 422.

101



Nr 8 (2) 2014 Kultura i Wychowanie

Jest jeszcze jedna kwestia, ktéra wymaga wy-
jasnienia. Jezeli naturalnym stanem duszy jest
idealna harmonia ruchu atoméw w osrodkach
sercaiumystu, a do szczescia dochodzi sie poprzez
prace nad osiagnieciem tego stanu, to jak rozumie¢
konieczno$¢ permanentnego odwotywania sie do
wtasnej natury w celu dokonania analizy tymcza-
sowych potrzeb i mozliwosci? Otdz termin ,natura”
jestuzywany w dwoch znaczeniach. W pierwszym
przypadku obrazuje harmonie, a wiec takze opty-
malny sposob przemieszczania sie atoméw duszy
ludzkiej, ktéry ma miejsce woéwczas, gdy nic go
nie zaburza. W drugim za$ znaczeniu odnosi sie
do aktualnego ruchu atoméw. Réznice te mozna
przedstawic, odwotujac sie do stowa ,porzadek”.
Méwiac, iz ,w pomieszczeniu panuje porzadek”,
stwierdzamy, Ze w tym oto miejscu jest czysto. Na-
tomiast formutujgc zdanie: ,to, czy zostane w tym
pomieszczeniu, zaleze¢ bedzie od porzadku, ktory
w nim panuje”, komunikujemy, iZ interesuje nas
aktualny stan czystosci. Tak wiec ten sam termin
z jednej strony okresla stan idealny, z drugiej ak-
tualny. Nie moze wiec dziwi¢, iz Demokryt radzi,
by podejmujac dziatanie, wzia¢ pod uwage wtasne
umiejetnos$ci i nature.

Istota zasady ztotego srodka w filozofii De-
mokryta jest unikajgca zaré6wno nadmiaru, jak
i braku aktywno$¢, zmierzajaca do uprzednio
wyznaczonego celu nadrzednego - ludzkiego
szcze$cia. Jednakze cel nadrzedny i ogdlna wy-
tyczna co do sposobu jego realizacji to zbyt mato,
aby skutecznie wprowadzac go w zycie. Dlatego
tez niezwykle istotna na drodze obieranej zgodnie
z zasada ,ztotego Srodka” jest wiedza zdobywana
poprzez dokonywanie Swiadomych wyboroéw.
Wprawdzie w zadnym z zachowanych fragmentow
prac Demokryta nie jest to bezposrednio stwier-

dzane, jednak, wzigwszy pod uwage spdjnosc¢ jego
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koncepcji, mozna przypuszczaé, iz owa wiedza
pozwala nie tylko postrzegac aktualna ,kondycje”
duszy, ale takze - poprzez analize zmian w niej
zachodzacych - stopniowo rozpoznawac jej natu-
ralny, zharmonizowany stan. Istotna jest tu relacja
pomiedzy wiedza wyj$ciowa, tj. informacjami
okreslajacymi cel i metode, dzieki ktorej mozliwe
jest dotarcie do niego, a wiedza zdobywana w toku
prac nad wprowadzeniem symetrii w ruch atoméw
duszy. Osigganie szczeScia jest procesem, a samo
zapoznanie sie z naukami Demokryta nie uczyni
nikogo szczesliwszym, dlatego tez to, co sprawia,
iz mozliwe staje sie niejako urzeczywistnienie
madrosci filozofa z Abdery, musi wynika¢ z su-
biektywnie do$wiadczonej zgodno$ci pomiedzy
informacjg bazowg a samodzielnie zdobywang
wiedza o samym sobie. Co wiecej, jezeli stosuje sie
zalecenia Demokryta w celu osiggniecia szcze$cia
(cel nadrzedny), to nie sposéb dokonywac kolej-
nych wyboréw (pomiedzy dwiema skrajno$ciami)
bez uwzgledniania kryterium funkcjonalnosci
metody, innymi stowy - pomijajac fakt ich sku-
tecznosci. Dlatego tez nalezy przyjac, iz pomiedzy
tymi dwoma rodzajami wiedzy zachodzi ciggta
wzajemna korelacja.

Arystoteles, opisujac sposdb na osiagniecie
szczescia, takze wykorzystat zasade ,ztotego Srod-
ka”. Przygladajac sie kontekstowi, w ktérym zostata
ona przez niego osadzona, nie mozna unikng¢
wrazenia, iz sposob, w jaki tego dokonat, niemalze
pokrywa sie z Demokrytejskim. Otdz, po pierwsze,
szczes$cie osiaga sie takze poprzez dziatanie zgodne
Z natura cztowieka. Jak pisat Reale: ,,dobro czto-
wieka [zdaniem Arystotelesa - przyp. P. G.] moze
polega¢ wytacznie na dziataniu dla niego specy-

ficznym...”?2, Po drugie, wia$ciwe postepowanie

22 G.Reale (2001), Historia filozofii starozytnej..., op. cit., p. 479.



polega na podporzadkowaniu aktywnosci duszy,
jej rozumnej czesci®. ,Specyficznym dziataniem
cztowieka jest rozum. Prawdziwe dobro cztowieka
polega zatem na tym dziataniu, czyli na dziatal-
no$ci rozumnej, albo jeszcze doktadniej — na jej
doskonatym rozwinieciu i urzeczywistnieniu”#*.
Po trzecie, owo doskonalenie polega na dziataniu.
W byciu cnotliwym, tj. w umiejetnosci rozumnego
powsciggania wtasnych popedéw - mozemy sie
»SzKoli¢”, a nig samga potraktowac tak, jak kazda
inng sprawnos¢. Po czwarte, podobnie jak u Demo-
kryta, to istota ludzka jest punktem odniesienia
w kazdorazowym wyznaczaniu ztotego srodka.
Jak mozemy przeczytaé w Etyce nikomachejskiej:
,Srodkiem ze wzgledu na przedmiot nazywam to,
cojestjednakowo oddalone od obu krancow i co tez
jestjedno i to samo dla wszystkich; ze wzgledu zas
na nas jest srodkiem to, co nie jest ani nadmiarem,
ani niedostatkiem, tym zas$ nie jest ani jedna, ani
ta sama rzecz dla wszystkich. [...] Tak tedy kazdy,
kto sie rozumie na rzeczy, unika nadmiaru i niedo-
statku, szuka natomiast $rodka i Srodek wybiera,
i to nie Srodek samej rzeczy, ale Srodek ze wzgle-
du na nas”%. Reale, piszac o etyce Arystotelesa,
wskazal na jeden z jej aspektow, ktory byt obecny
rowniez w filozofii Demokryta, aczkolwiek nie
zostal wyszczegdlniony bezposrednio. Charakter
wyznaczania $rodkowej drogi wigze sie nie tylko
z poznaniem wtasnych, naturalnych zapotrzebowan

i mozliwosci, ale takze, a moze przede wszystkim,

23 Arystoteles wyrdzniat trzy czesci duszy: wegetatywna, zmystowg
i rozumng. Dusza wegetatywna i zmystowa jest typowa nie tylko
dla cztowieka, ale takze dla zwierzat. Niemniej jednak Stagiryta
zauwaza, iz cze$¢ odpowiedzialna za pozadanie i Igniecie w jakim$
stopniu stanowi aspekt rozumowy. Ot6z zachowywanie umiaru
i powsciggliwosci ukazuje ulegto$¢ czesci zmystowej wobec ro-
zumnej. Umiejetnos¢é panowania nad pozadaniem, tj. nadawania
stusznej miary temu, co jej nie posiada, Arystoteles nazwat cnotg
etyczng. Vide: Arystoteles, Etyka nikomachejska, A13. 1102 b 23-31.

24 G. Reale (2001), op. cit., p. 479.
25 Arystoteles, Etyka nikomachejska, B 6 1106 a 26 — b 7.
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z przezwyciezeniem osobistych sktonnos$ci do
przyjmowania skrajnych postaw i podejmowania
skrajnych decyzji. Jest to tym samym warunek
rozwoju i podazania wedtug zasady ,ztotego Srod-
ka”. ,Jest oczywiste, ze to wyposrodkowanie nie
tylko nie jest przecietnoscia, lecz jest nawet jej
przeciwienstwem. «Stuszny srodek» jest bowiem
zdecydowanie ponad skrajno$ciami i stanowi - by
tak rzec - ich przezwyciezenie, a wiec - jak stusznie
mowi Arystoteles - jest «szczytemy, [...] oznacza
zwyciestwo rozumu nad tym, co irracjonalne”?°.

Podsumowujac: powyzsze omdéwienie sposo-
bow zastosowania zasady ztotego sSrodka pozwala
zauwazy¢, iz zaréwno w jednym, jak i w drugim
przypadku postulowano podobng forme jej reali-
zacji. Po pierwsze, wymagata ona niesprzecznej
z ideg umiaru i harmonii wiedzy bazowej, dzie-
ki ktérej okreslano cel nadrzedny. Po drugie,
wyznaczano ogo6lng dyrektywe, umozliwiajaca
wytyczenie ulokowanej pomiedzy skrajnosciami
drogi do celu. Po trzecie, wskazano na koniecz-
no$¢ koordynowania catego procesu poprzez,
zdobywane w trakcie jego trwania, informacje
o wtasnej naturze.

Terapeutyczna funkcja powyzszych filozofii
jest oczywista. Kazda z nich ma za zadanie po-
moc cztowiekowi w osiggnieciu szczescia po-
przez wyprowadzenie go ze stanu nienaturalnego
i dysfunkcyjnego (ktéry Demokryt utozsamiat ze
stanem chorobowym) do stanu petnej harmonii.
Niemniej jednak obecnie trudno jest przypuszczac,
iz znajdzie sie liczne grono takich oséb, ktdére - na
drodze do wtasnej szczesliwosci - zechcg kierowac
sie radami sformutowanymi przez Demokryta
i Arystotelesa. Pomimo to uwazam, ze formalna

struktura zasady ,ztotego Srodka” moze znalez¢

26 G. Reale (2001), op. cit., p. 487.
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praktyczne zastosowanie na innej niz w przy-
padku klasycznej filozofii greckiej ptaszczyznie.

Aktywno$¢ oparta o owq zasade jest, w za-
tozeniu, optymalnym sposobem na osiggniecie
odlegtego celu i - co istotne - nawet jesli nie be-
dzie nim ,szczes$cie”, metoda nadal zachowa swoj
aspekt terapeutyczny. Wyabstrahowany z me-
tafizycznego i ontologicznego kontekstu, objawi
sie on w zminimalizowaniu frustracji zwigzanej
z oddziatywaniem czynnikéw niesprzyjajacych
postepom czynionym na drodze do celu i zwiek-
szeniu subiektywnie odczuwanego usensowienia
podejmowanych dziatan. Aby doktadniej zobra-
zowac te funkcje, nalezy skupi¢ sie nie na wiedzy
bazowej determinujacej cel, lecz na samem , mo-
delu” realizacji zasady ,ztotego $rodka”.

0tdz, zgodnie z nig, w pierwszej kolejnosci
ustalony zostaje cel nadrzedny, ktéoremu towa-
rzyszy wiedza charakteryzujgca ogdlnie sposéb,
w jaki ma by¢ osiagniety. Bioragc pod uwage, iz
to aktywnos$¢ dtugoterminowa, mozna zatozy¢,
Ze jego rozciggnieta w czasie realizacja przyj-
mie forme pojedynczych dziatan (celéw nizszego
rzedu), z ktérych kazde bedzie mogto przyblizy¢
nas do celu nadrzednego?®’. Dla przyktadu: jezeli
miatbym zamiar zosta¢ muzykiem, potrzebuje
informacji o sposobie realizacji owego zamiaru.
W tym przypadku moja wiedze bazowg stano-
witaby teoria muzyki i praktyczne wskazoéwki
pochodzace od osoby, ktéra ,urzeczywistnita”
stan ,bycia muzykiem”. Dzieki nim zdaje sobie
sprawe, iz zamierzony cel osiggne, uczac sie gry
na instrumencie, ksztatcgc stuch, analizujac ma-

terial dzwiekowy, poznajgc skale i harmonie oraz

2T Warto zaznaczyé¢, ze osiggniecie celu nizszego rzedu réwniez
moze by¢ zadaniem dtugoterminowym. W takim wypadku podob-
nie nalezy przypuszczac, iz dotarcie do niego bedzie wymagac
skierowania sie ku pomniejszym wzgledem niego podrzednym
celom dziatan.
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rozwijajac umiejetnos$¢ improwizacji i kompozycji.
O ile wiedza bazowa ustala w pewnym stopniu
kolejno$¢ i priorytet powyzszych zadan, to po-
zostawia tez duzg dowolnos¢ w sposobie ich re-
alizacji. Pracujac z instrumentem, sam ustalam,
jakich ¢wiczen technicznych sie podejme lub na
podstawie jakich utworéw bede dokonywat ana-
lizy harmonii. Podobnie w mojej gestii pozostaje
decyzja o tacznym badz rozdzielnym traktowaniu
kwestii praktycznych i teoretycznych.

Na ptaszczyznach, odno$nie ktérych wiedza
bazowa pozostawia swobode w doborze $rodkow
realizacji, z tatwo$ciag mozemy zastosowac - typo-
wa dlareguty ,ztotego Srodka” - zasade unikania
skrajnosci. Jednakze pamietajgc, iZ omawiany
model abstrahuje od tresci wiedzy bazowej, nalezy
odpowiedzie¢ na pytanie: czy mozliwe jest jedno-
znaczne okreslenie skrajnosci, pomiedzy ktérymi
wyznaczona zostaje droga do celu nadrzedne-
go? Wydaje mi sie, Ze w omawianym przypadku
powinny one przybra¢ forme maksymalnego
iminimalnego priorytetu przyznawanego poszcze-
gbélnym dziataniom (gdzie poprzez minimalny
priorytet rozumiem catkowite wykluczenie celu
dzialania, a poprzez maksymalny - jednostronng
koncentracje na danej aktywnosci lub pewnym jej
aspekcie, z catkowitym pominieciem aspektéw mu
towarzyszacych). Przydziat priorytetéw powinien
nastepowac ze szczegbélnym uwzglednieniem
indywidualnych predyspozycji i zapotrzebowan.

Moze to zilustrowac przywotywany przyktad
»checi zostania muzykiem”. Skupienie jedynie na
teorii muzycznej sprawi, iz moja wiedza w tym
zakresie bedzie ogromna, jednak nie bede w stanie
zagrac¢ zadnej melodii, o ktorej teoretycznie wiem
wszystko. Nauka gry z pominieciem teorii (przez
ktéra rozumiem takze §wiadomo$¢ wydobywa-

nych dzwiekoéw, ich znaczenie w harmonii itd.)



sprawi, iZ mocno ogranicze mozliwosci tworcze
lub stane sie zwyktym odtwoérca. Analogicznie na
nizszych szczeblach, np. pracujac nad technika,
powinienem dobiera¢ ¢wiczenia odpowiadajgce
stopniowi zaawansowania, kierujac sie zasada
optymalizacji rozwoju. Skupiajac sie wytacznie na
jednym ¢wiczeniu, osiagne taki efekt, ze zdobede
jedynie umiejetno$¢ zagrania go, i nic poza tym.

Jezeli zatozymy, ze osiggniecie celu nadrzed-
nego warunkuje wiele czynnikéw, ,ztoty Srodek”
bedzie perspektywa uwzgledniajaca kazdy z nich,
innymi stowy - postulujaca wieloaspektowg ak-
tywnos¢. Realizacja celéw podrzednych powinna
przebiegac ze Swiadomoscia, iz niezbedng do ich
osiaggniecia prace wykonuje sie ze wzgledu na cel
nadrzedny i kazda z pomniejszych aktywnosci
ma sens, o ile jest w stanie do niego przyblizy¢.
Korzystajac z tej optyki, mamy mozliwos$¢ za-
angazowania sie w co$ istotnego z naszej per-
spektywy - a jednocze$nie pozbawieni bedziemy
krepujacego strachu przed niepowodzeniem.
Ewentualny brak sukcesu daje do zrozumienia,
ze wytyczona droga nie byta odpowiednia albo
ze krok na tej drodze nastgpit w niewtasciwym
momencie. Bogatsi o nowe do§wiadczenie mozemy
- dokonawszy odpowiedniej korekty - wyznaczy¢
kolejne pomniejsze cele, ktorych realizacja wydaje
sie nam prawdopodobna. W tym aspekcie dzia-
tanie oparte na powyzszych zatozeniach spetnia

funkcje terapeutyczna.

Rozprawy filozoficzno-historyczne

P.Gasowski, Zasada ,ztotego $rodka”...

Piotr Gasowski

piotrekgasowski@wp.pl

Keywords: the golden mean, ancient Greek, Aristotle,
Democritus, eudaimonia

The Golden Mean. Ancient Wisdom
in Therapeutic Use

The Golden Mean is best known as Aristotle’s theory about
balance between two extremes (one of excess and the
other of deficiency). It’s also one of the models of thinking
that is typical for Ancient Greek philosophers. The Golden
Mean based on received conception of Universal harmony
and moderation and helps determine the path to achieve ul-
timate goal like happiness (eudajmonia) and inner peace or
developed the highest virtue. It's apear not only in Aristotle’s
philosophy but also in thought of Plato or Democritus of Ab-
dera. This article, refering to some of the above-mentioned
philosophers, presents formal structure of this hellenistic
paradigm and consider whether it can be useful today.

Piotr Gasowski, the second year PhD student at the University
of Warmia and Mazury; editor of collective monograph Filozofia
wspdtczesna. Wokot Idei konstrukcii.
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Satysfakcja rodzicielska ojcow z niepetnosprawnoscig

Urszula Elzbieta Bartnikowska

Olsztyn, Polska

u.bartnikowska@uwm.edu.pl

Katarzyna Cwirynkato

Olsztyn, Polska
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Stowa kluczowe: satysfakcja rodzicielska, ojcowie niepetnosprawni

Wprowadzenie

Ostatnich kilkanascie lat przyniosto duze
zainteresowanie ojcostwem, o czym $wiadczy
pojawienie sie tej problematyki w literaturze
polskiej i Swiatowej. Wsrdd réznych pozycji po-
Swieconych tematyce meskosci, rodzicielstwa,
ojcostwa i niepetnosprawnosci wcigz niewiele
dotyka problemu ojcéw z niepetnosprawnoscia.

Ponadto, jak zauwazajg Majella Kilkey i Harriet

Urszula Bartnikowska, dr hab., prof. UWM, Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie. Zainteresowania naukowe:
funkcjonowanie oséb niestyszacych w Srodowisku, rodziny
0s6b z niepetnosprawnoscig

Katarzyna Cwirynkato, dr, Uniwersytet Warmifisko-Mazurski
w Olsztynie. Zainteresowania naukowe: funkcjonowanie
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng, rodziny osob
Z niepetnosprawnoscia
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Clarke!, dotychczasowe badania odnoszgce sie do
kwestii rodzicielstwa 0séb z niepetnosprawnoscia
koncentruja sie raczej na ograniczeniach i trud-
nosciach, na ktére napotykaja rodzice z niepetno-
sprawnoscig oraz skutkach niepetnosprawnosci
rodzica u dziecka. Zwykle prace te ograniczaja sie
do konkretnego rodzaju dysfunkcji (np. zaburzenia
zdrowia psychicznego, niepetnosprawnosci inte-
lektualnej lub fizycznej), stad mozna méwic o ich
fragmentarycznosci. Czesto przyjmowana jest
perspektywa kliniczna, w ktoérej akcent ktadzie
sie na identyfikowanie patologii, brak rodziciel-
skich umiejetnos$ci u niepetnosprawnych rodzicow
oraz wptyw niepetnosprawnosci rodzica na dzie-
ci?. Wciagz niewiele badan dotyczy pozytywnych
aspektow ojcostwa czy - szerzej - rodzicielstwa
0s0b z niepetnosprawnoscig. W niniejszym arty-
kule autorki stawiajg sobie za zadanie wniesienie
pewnego wktadu w wypetnienie tej luki.
Rodzicielstwo jest zwykle dla cztowieka do-
$Swiadczeniem wyjatkowym, bedgcym wynikiem
potrzeb prokreacyjnych, checi stworzenia wtasnej
rodziny i odbieranym jako naturalne zadanie
osoby dorostej. Bycie rodzicem z niepetnospraw-
noscia czyni¢ moze to doswiadczenie tym bardziej
szczeg6lnym. W odréznieniu od rodzicow w petni
sprawnych, rodzice z niepetnosprawnoscig na-
potyka¢ moga wieksza liczbe sytuacji trudnych

w réznych aspektach swojego zycia, np. w obszarze

oM. Kilkey, H. Clarke (2010), Disabled men and fathering:
opportunities and constraints, “Community, Work & Family”, no.
13 (2), p. 127-146.

2 Ibidem, p. 133.



opieki nad dzieckiem (ograniczona mozliwos¢
podejmowania z dzieckiem réznych dziatan)?,
sytuacji materialno-bytowej i spotecznej*. Rodzice
ci zmierzy¢ sie ponadto muszg z przypisywany-
mi im przez spoteczenstwo opiniami, nierzadko
krzywdzacymi stereotypami. Negatywne poglady
dotykajg w sposdb najbardziej dotkliwy osoby
z niektdrymi rodzajami niepetnosprawnosci (np.
intelektualng). Spotka¢ sie nadal mozna z prze-
konaniami, Ze niektérzy z nich nie sg w stanie za-
pewni¢ dziecku wtaéciwej opieki® czy tez - w mysl
idei czystoSci ras i z uwagi na ryzyko przekazania
wad potomstwu - powinni by¢ poddawani stery-
lizacji®. Mimo tych przeciwnosci, coraz bardziej
widoczne s3 dazenia emancypacyjne i normali-
zacyjne dorostych oséb z niepetnosprawnoscia,
a seksualno$¢ i rodzicielstwo staja sie kwestiami
obecnymi w nowszej literaturze’. Dokonujace sie
w tym wzgledzie przemiany ujawniajg sie nie tylko
poprzez bardziej otwarte nastawienie spoteczne

wobec rodzicielstwa 0s6b z niepetnosprawnoscia,

3 Vide: H. Cleaver, D. Nicholson (2007), Parental Learning Dis-
ability and Children’s Needs. Family Experiences and Effective
Practice, London and Philadelphia, passim; L.P. Rosenblum,
S. Hong, B. Harris (2009), Experiences of Parents with Visual
Impairments Who Are Raising Children, “Journal of Visual Impair-
ment & Blindness”, vol. 103, issue 2, p. 81-92.

4w Otrebski (2001), Osoby z uposledzeniem umystowym
w sytuacji pracy, Lublin, passim; M. Kennedy, J. Wonnacot
(2005), Neglect of Disabled Children [in:] J. Taylor, B. Daniel
(ed.), Child Neglect. Practice Issues for Health and Social Care,
London — Philadelphia, p. 228—248; A. Krause (2005), Czfowiek
niepetnosprawny wobec przeobrazen spotecznych, Krakow,
p. 173-183.

5 Vide: U. Pixa-Ketner (1999), Follow-up study on parenting
with intellectual disability in Germany, “Journal of Intellectual &
Developmental Disability”, no. 24 (1), p. 75.

6 vide: E. Black (2004), Wojna przeciw stabym, Warszawa,
passim; M. Zaremba-Bielawski (2011), Higienisci. Z dziejéw
eugeniki, Wotowiec, passim.

7 Vide: A. Krause (2010), Wspotczesne paradygmaty peda-
gogiki specjalnej, Krakéw, passim; Z. Janiszewska-Niescioruk
(2013), Respektowanie i egzekwowanie praw seksualnych oséb
Z niepetnosprawnoS$cig — palgcy, nierozwigzany problem [in:] Z.
Gajdzica (ed.), Cztowiek z niepetnosprawnos$cig w rezerwacie
przestrzeni publicznej, Krakéw, p. 248-270.

Rozprawy teoretyczno-empiryczne
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uregulowania prawne?, ale takze poprzez wzrost
$wiadomosci wtasnych praw w tym zakresie
samych 0s6b niepetnosprawnych. Zycie na tonie
rodziny, wychowywanie dzieci rowniez uznac
mozna za naturalng potrzebe os6b przynaleza-
cych do tej grupy.

Inng, rownie istotng w tym miejscu kwestig
sg obserwowane w ciggu ostatnich lat zmiany,
ktore dostrzec mozna w podej$ciu do ojcostwa,
macierzynstwa i rodziny (m.in. jej struktury de-
mograficznej i rol poszczegélnych jej cztonkdw).
Wynikaja one z takich przeobrazen jak: ruchy
emancypacyjne kobiet i postepujacy proces ich
réwnouprawnienia (np. na rynku pracy), rosnacy
konsumpcjonizm, zakwestionowanie sakralizacji
cztowieka, a takze kryzys instytucji matzenstwa,
ojcostwa i macierzynstwa®. Zmiany w rodzinie
dotycza zwiekszania sie liczby innych niz tra-
dycyjne rodzin (np. rodzin zrekonstruowanych,
konkubinatéw, rodzin bezdzietnych, samotnych
i starszych rodzicow), malejacej liczby dzieci
przypadajacych na rodzine, a takze postulowania
réwnosci i wolnosci poszczegdlnych cztonkéw ro-

dzin, w tym dzieci'®. Zauwazy¢ mozna stopniowe

8 Art.23 Konwencji ONZ o Prawach Oso6b Niepetnosprawnych,
ratyfikowanej w Polsce w roku 2012 zakazuje dyskryminacji oséb
z niepetnosprawnoscig we wszystkich sprawach dotyczacych
matzenstwa, rodziny, rodzicielstwa, adopcji, zapewnia im prawo
do zawarcia matzenstwa i zatozenia rodziny, podejmowania decyzji
o liczbie i czasie urodzenia dzieci, dostgp do informacji dotyczacych
prokreacji i planowania rodziny, a takze odpowiednig pomoc
w wykonywaniu obowigzkéw zwigzanych z wychowaniem dzieci.

9 Z. Melosik (2002), Kryzys meskosci w kulturze wspotczesnej,
Poznan, passim; J. Augustyn (2003), Ojcostwo. Aspekty peda-
gogiczne i duchowe, Krakéw, passim; K. Arcimowicz (2004),
Mesko$c w kulturze wspétczesnej, ,Matzenstwo i Rodzina”, no.
2, p. 17-23; M. Gebka (2006), Trzy pytania o kryzys ojcostwa,
,Roczniki Socjologii Rodziny”, no. 17, p. 117-136; E. Gtowac-
ka-Sobiech (2010), Odkrycie mezczyzny i jego roli w rodzinie
i spoteczeristwie jako efekt postmodernistycznego nurtu narracji
w filozofii historii [in:] E. Gtlowacka-Sobiech, J. Gulczynska (ed.),
Mezczyzna w rodzinie i spoteczenistwie — ewolucja rol w kulturze
polskiej i europejskiej, Poznan, p. 9-14.

0" M. Sikorska (2009), Nowa matka, nowy ojciec, nowe dziec-
ko. O nowym uktadzie sit w polskich rodzinach, Wydawnictwo

107



Nr 8 (2) 2014 Kultura i Wychowanie

odchodzenie od tradycyjnego, patriarchalnego
podziatu rél w rodzinie, zgodnie z ktérym do
gtownych zadan ojca nalezato zapewnienie bytu
rodzinie oraz bycie autorytetem i gtéwnym de-
cydentem w zakresie spraw rodzinnych, a na
matce spoczywata odpowiedzialno$¢ za opieke,
wychowanie dziecka i prowadzenie gospodarstwa
domowego. We wspoiczesnej rodzinie role ojca
i matki nie sg juz Scisle okreslone, gdyz oboje
rodzice ,najczesciej wspolnie pracujg na utrzy-
manie rodziny, wspdlnie prowadza gospodarstwo
domowe, wspdlnie tez troszczg sie o rozwoj dzieci,
otaczajac je mitoscia i opieka”'’. Jak zauwaza M.
Sikorska'?, dzisiejszy ojciec zajmuje sie dzie¢mi
i ma z nimi bezposredni kontakt, robi to, co matka,
anawet wiecej (oczekuje sie od niego jak najwcze-
$niejszego nawigzania z dzieckiem emocjonalnej
wiezi, zabawy z nim i przekazywania dziecku
wiedzy). Zmieniajgca sie sytuacja ojcow, ktorej
wyrazem jest wielo$¢ stawianych przed nimi
zadan i obowigzkéw, zdaniem autorki nie musi
by¢ traktowana wytacznie jako strata, ale tez
zysk w postaci przyjemnosci i satysfakcji bedace;j
rezultatem zaangazowanego ojcostwa.

Zmiany w podejsciu do ojcoéw w ogble oraz ro-
dzicielstwa os6b z niepetnosprawnoscia w szcze-
gblnosci pozwalajg na nowo spojrze¢ na kwestie
ojcostwa mezczyzn niepetnosprawnych. Nie
jest ona juz postrzegana jedynie przez pryzmat
ograniczen. Cho¢ zdawa¢ sobie nalezy sprawe
z istnienia trudnoSci, aby skutecznie wspiera¢
ludzi potrzebujacych w mozliwie petnym uczest-

nictwie w zyciu spotecznym, dostrzec tez nalezy

Akademickie i Profesjonalne, Warszawa, p. 132-161.

" p. Gebus$ (2010), Mama, tata, dziecko? Przemiany roél

matzenskich i rodzicielskich we wspéfczesnych rodzinach [in:]
I. Janicka (ed.), Rodzice i dzieci w réznych systemach rodzin-
nych, Krakow, p. 59.

2" M. Sikorska, op. cit., p. 200.
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potencjat i pozytywne aspekty ojcostwa oséb
z niepetnosprawnoscia zaré6wno w wymiarze
spotecznym, jak i indywidualnym. Jesli chodzi
o wymiar spoteczny, mozna wzig¢ pod uwage
kwestie ekonomiczne. Petnienie funkcji rodziciel-
skich (w tym prokreacyjnej, opiekunczej, wycho-
wawczej), szczegolnie w obliczu demograficznego
nizu oraz w przypadku niemoznos$ci wykonywania
pracy zawodowej, traktowane jest jako spotecznie
pozyteczne. Z kolei méwigc o wymiarze indywi-
dualnym, zwrdci¢ mozna uwage na takie korzysci
ptynace z ojcostwa, jakie dostepne sg wszystkim
ojcom, nie tylko tym niepetnosprawnych. Moze to
by¢ poczucie spetnienia, sensu zycia, duma z dzieci,
rados$¢ z wzajemnych relacji, odwzajemnianych
przez dzieci uczuc i wiele innych. Co wiecej, z uwa-
gina elastyczno$¢ w podejmowaniu zadan przez
poszczegdlnych cztonkéw rodziny, wydaje sie, ze
przynajmniej niektére z tych korzys$ci moga by¢
dla ojcow tatwiejsze do osiagniecia. Jak wska-
zuja badania Majelli Kilkey i Harriet Clarke'?,
do$wiadczenie uszkodzenia i niepetnosprawnosci
w kontekscie sprawowania roli rodzicielskiej moze
bowiem nie tylko ograniczac spetnianie zwigza-
nych z tym zadan, ale i dawac ojcom nowe szanse,
dzieki ktérym bedzie mozliwe odkrycie bardziej

tradycyjnej tozsamosci i dziatan ojcowskich.

Zalozenia metodologiczne
i charakterystyka grupy badawczej

Celem niniejszego opracowania jest poznanie
sytuacji ojcow z niepetnosprawnos$cia oraz zwro-
cenie uwagi na charakterystyczne dla nich Zrédta
radosci i satysfakcji rodzicielskiej. Postawiono so-
bie przy tym za zadanie poszukiwanie odpowiedzi
na nastepujace pytania badawcze: Jakie znaczenie

przypisuja badani ojcowie z niepetnosprawnoscia

3 M. Kilkey, H. Clarke, op. cit., p. 127—1486.



swojej roli w rodzinie? Co jest dla nich Zr6dtem
radosci i satysfakcji rodzicielskiej?

Zdecydowano, ze unikalno$¢ i trudna dostep-
nos¢ grupy badawczej oraz koniecznos¢ dogteb-
nego poznania zaprezentowanego w pytaniach
obszaru badawczego wymaga przyjecia para-
dygmatu interpretatywnego i zastosowania ja-
koSciowej strategii badawcze;j.

Z badanymi ojcami przeprowadzono wywiady
pogtebione, ktore zostaty poddane transkrypcji
i analizie z zastosowaniem kodowania tematycz-
nego i podejscia indukcyjnego *. Analize oparto
na podejsciu fenomenograficznym' z elementami
teorii ugruntowanej Kathy Charmaz?'.

Badaniami objeto 31 ojcow w wieku od 27 do
60 lat, o orzeczonym stopniu niepetnosprawnosci.
Najliczniejszg grupe stanowili wsréd nich mez-
czyzni z niepetnosprawnosciag ruchowa (15 oséb),
nastepnie z powaznym uszkodzeniem stychu (8),
wzroku (4) i z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Biorac pod uwage przyczyny niepetnosprawnosci,
najczesciej byt to wypadek (12), a w dalszej kolej-
nosci: proces chorobowy (11) i wada wrodzona lub
genetyczna (8). Wiekszo$¢ poddanych badaniom
0s0b (17) utracita sprawno$¢ juz po narodzinach
przynajmniej jednego z posiadanych dzieci.

Uczestnicy projektu badawczego to ojcowie
jednego (12), dwojga (9), trojga (6) lub wiekszej
liczby dzieci (4). Sa oni ojcami biologicznymi,
ale stanowia grupe zréznicowana, jesli chodzi

o zamieszkiwanie ze swoimi dzie¢mi. Wiekszos$¢

“om. Hammersley, P. Atkinson (2000), Metody badan tereno-
wych, Poznan, p. 210-244.

5 F. Marton (1981), Phenomenograpgy — describing concep-
tions of the world around us, “Instructional Science”, no. 10,
p. 177-200; F. Marton (1994), Phenomenography [in:] T. Husén,
T. Neville (ed.), The International Encyclopedia of Education.
Second edition, vol. 8, Postlethwaite, p. 4424—-4429.

6 K. Charmaz (2009), Teoria ugruntowana. Praktyczny prze-
wodnik po analizie jako$ciowej, Warszawa, passim.
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mieszka z przynajmniej jednym ze swoich dzieci
przez caty czas (najczeSciej razem ze swoja zong/
konkubing), pozostali dzielg sie opieka nad dziec-
kiem z matka dziecka (czasowo) lub mieszkajg bez
dzieci (dotyczy to gtéwnie mezczyzn, ktérzy roz-
stali sie z matkami swoich dzieci). Jeden z respon-
dentow (z niepetnosprawnoscia intelektualng)
mieszka wraz ze swojg partnerka i dzie¢mi, nie
jestjednak ich prawnym opiekunem. Zdecydowana
wiekszo$¢ badanych ma pod swojg opieka dzieci
niepetnoletnie (w wieku od 2 do 18 lat), pozostali
respondenci sg ojcami dzieci juz finansowo nieza-
leznych, a w przypadku niektérych mozna méwic
0 ,ponownym wejsciu w role ojca”, jako Ze czes¢
dzieci juz dorosta i sie usamodzielnita, ale sg tez
kolejne, mtodsze. Wiekszos¢ badanych to mez-
czyZni zonaci - pozostajacy w zwigzkach z mat-
kami swoich dzieci (20), pozostali to ojcowie po
rozwodzie (6), zyjacy w konkubinacie z matkami
swoich dzieci (2), w separacji (2) i jeden wdowiec.
Dla cze$ci uczestnikow badan zwigzki, w kto-
rych przebywali, nie byty jedynymi. Niektorzy sg
obecnie w kolejnych zwigzkach matzenskich badz
konkubinacie (cze$¢ z nich posiada dzieci z ré6znych
zwiazkéw) lub Zyja samotnie, zakonczywszy kilka
zwigzkow. Uczestnicy badan ,rekrutowani” byli
do nich z wykorzystaniem kontaktéw osobistych,
z pominieciem pos$rednictwa stuzby zdrowia
czy pomocy spotecznej, co, zdaniem autoréw,
jest istotne z tego powodu, Ze pozwala szerzej
spojrze¢ na do$wiadczenia tej grupy badawczej
(nie przez pryzmat bycia klientem, pacjentem czy

podopiecznym okreslonej instytucji).

Rezultaty badan wtasnych

Wszyscy uczestnicy badan postrzegajg wypet-
niang przez siebie role ojca jako zZyciowo wazna,

w istotny sposéb ksztattujaca ich zycie, przy czym
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wiekszo$¢ uwaza bycie ojcem za najwazniejszy
jego aspekt. Nastawienie to ujawnito sie w wielu
przypadkach juz na etapie odpowiedzi na poczat-
kowe pytanie: ,kim jestes$?”, ktore zadawane byto,
gdy badani nie znali jeszcze doktadnie obszaru
dociekan badacza.

,Hmm... To trudne pytanie, bo odpowiedz za-
lezy od tego, z ktdrej strony na to patrzec. Ale
myS$le, zZe pierwsze, najwazniejsze, co nasuwa
mi sie na myS$l to to, Ze jestem gltowa rodziny,
szczesliwym mezem i ojcem tréjki synoéw. Czuje
sie spetnionym mezem i mimo wielu przeciwnosci
losu i zdarzen, po ktérych niejeden by sie zatamat,
ja ide dalej z podniesiong gtowg”. (Dawid, 38 1.,
niepetnosprawny ruchowo w wyniku urazu, ojciec
trzech synow)

»,Mysle, ze z catg pewnoscig moge stwierdzic,
ze jestem szczesliwym, spetnionym ojcem dwoch
corek, mezem wspaniatej zony. A do tego na pew-
no gtowa rodziny, ktéry chce najlepiej dla swoich
dzieci. Jestem réwniez cztowiekiem, ktérego do-
$Swiadczyto zycie wielu zdarzen, trudnosci, ale
tez mitosSci i rodzinnego szczescia”. (Norbert, 43
1., niepetnosprawny ruchowo w wyniku udaru,
ojciec dwoch corek)

,Przede wszystkim jestem ojcem, fakt, ze
jestem niepetnosprawny, nie zwalnia mnie z od-
powiedzialno$ci za mojg rodzine. Jestem rowniez
spelnionym mezczyzng, ktéry ma swoja pasje
i rozwija ja. [...] Moja pasja sa wyscigi terenowe,
na ktére startuje razem z mojg zyciowa part-
nerka”. (Stefan, 44 1., niepetnosprawny ruchowo
po przebytej chorobie Heinego-Medina, ojciec
dwoéch synéw)

LJestem, tzn. czuje sie osoba juz w petni zycia,
z upo$ledzeniem to bym nie powiedzial, tylko
z wadg/dysfunkcjg wzroku - to jest najgorsze. Ale

tez jest wiele innych spraw: nadcis$nienie tetnicze,

110

nerki - czwarty stopien niepetnosprawnosci. Ale
uposledzony to ja nie jestem i sie nie czuje”. (Igor,
60 L., ociemniaty, ojciec dziewieciorga dzieci)

Wypowiedzi powyzsze wyraznie pokazujg
hierarchie waznosci rol podejmowanych przez
badanych. W wiekszoSci przypadkow najbar-
dziej istotne role wigzaty sie z rodzing (ojciec,
maz), dopiero na dalszych miejscach plasowaty
sie kolejne, np. bycie osoba o okreslonych zainte-
resowaniach czy osobg z niepetnosprawnoscia.
Podkresli¢ jednak nalezy, ze nawet w przypadkach,
gdy temat ojcostwa nie pojawit sie w odpowiedzi
na pytanie o wiasna tozsamos¢, w dalszej czesci
rozmow wszyscy uczestnicy badan podkreslali
duze znaczenie bycia ojcem i ptynaca z tego faktu
satysfakcje. A samo wyrazenie ,gtowa rodziny”,
ktorym badani postugiwali sie chetnie, jest okre-
$leniem nobilitujacym.

Analiza wypowiedzi pokazata, Zze - cho¢
wszystkie ze Zrodet ojcowskiej satysfakcji maja
podobne podtoze - mozna dokonac ich podziatu
ze wzgledu na to, na czym najbardziej koncentrujg
sie badani, opowiadajac o swojej satysfakcji. Wy-

rézniono trzy grupy zrodet tej satysfakcji:

e 7rodtazwigzane z dzie¢mi badanych oséb
(jakie one s3);

e 7rédia zwigzane z panujagcymi miedzy
dzie¢mi a ojcami relacjami (charakter
wiezi - uczucia i zachowania $wiadczace
o bliskosci dzieci i ojcéw);

e 7ro6dta zwigzane z samymi ojcami (satys-
fakcja wynikajgca z poczucia spetnienia
sie w roli rodzica, znaczenie przypisywa-
ne ojcostwu dla wtasnego samopoczucia,

rozwoju, pokonania swoich probleméw).



»Michat i reszta moich dzieci to jest
najlepsza rzecz, jaka mi sie w zyciu
udata” — cechy dzieci jako zrodta
ojcowskiej satysfakcji

Czesto podejmowanym watkiem byty odnie-
sienia do grupy pierwszej. Respondenci zwracali
tu uwage na rézne cechy swoich dzieci, ktére
daja im poczucie zadowolenia, czasami wrecz
dumy. Byty to m.in. cechy fizyczne (np. uro-
da, sprawno$c¢ fizyczna), cechy psychiczne (np.
grzecznos$¢, zaradnos¢) i osiggniecia dzieci. Oto
przyktadowe relacje:

,No bo moje dzieci nie byty zreszta i teraz nie s
brzydkie, chtopaki przystojni, Iza $liczna, Klaudia
$liczna. A jak byty malutkie, to byty cudowne”.
(Grzegorz, 43 1., niepetnosprawny fizycznie i psy-
chicznie, ojciec czworga dzieci)

,Bytem Swiadkiem pierwszych sukceséw swo-
ich dzieci. Bytem dumny i szcze$liwy, gdy po raz
pierwszy dzieci stawiaty pierwsze kroki. W takich
chwilach dokonuje sie co$ wielkiego”. (Piotr, 47 1.,
niestyszacy, po $mierci zony i corki w wypadku
sam wychowuje syna)

sJestem dumny ze swoich cérek, ze mimo mojej
choroby radza sobie $wietnie w szkole i s3 zawsze
u$miechnietymi, kochajacymi sie siostrami. Dzieci
sg rado$cig w zyciu i mam nadzieje, Ze ich zycie
bedzie czyms$ pieknym. [...]| Mam wspaniate, ko-
chajgce mnie corki. Mysle, ze dla ojca corka jest
chyba jeszcze czyms$ bardziej warto$ciowym niz
syn. To nie znaczy, Ze nie przydatby sie unas syn”.
(Norbert, 43 1., niepetnosprawny ruchowo, ojciec
dwojga dzieci)

W kazdej rodzinie mezczyzna, jak i kobieta
pragna miec dzieci, [...] obserwujac jak dorastaja,
zdobywajg wiedze, maja sukcesy, sportowe, ar-
tystyczne, naukowe, jak sie zmieniajg, nawigzujg
kontakty z innymi ludZmi. AZ podejmuja decyzje,

aby zwigzac sie na state i zatozy¢ wtasng rodzine”.

Rozprawy teoretyczno-empiryczne

U. Bartnikowska, K. Cwirynkato, Satysfakcja rodzicielska...

(Feliks, 50 1., niepetnosprawny ruchowo, ojciec
trojga dzieci)

Wypowiedzi powyzsze wskazuja, ze satys-
fakcje ojcom sprawia¢ moga zaréwno te cechy
i osiggniecia dzieci, ktére wybijajg je ponad prze-
cietng (sukcesy na tle innych oséb), jak tez te,
ktére wynikajg z ich naturalnego rozwoju (np.
pierwsze kroki).

Co ciekawe, czesc¢ uczestnikow badan zazna-
czata, ze niektore pozytywne cechy ich dzieci sg
wynikiem zetkniecia sie z niepetnosprawnoscia
ojca. Wida¢ to np. w wypowiedziach Bartosza
i kukasza, ktorzy poruszaja sie na wézkach inwa-
lidzkich z powodu urazdéw, jakich doznali w wy-
padkach samochodowych:

,Dzieci z takich rodzin jak nasza, gdzie jest
osoba niepetnosprawna, wiecej rozumieja. Stajg sie
szybciej samodzielne, dojrzate i odpowiedzialne.
Nasze codzienne Zycie jest unormowane, spoty-
kamy jakie$ tam problemy na swojej drodze jak
kazda rodzina, ale staramy sie sobie z nimi radzi¢.
Moje dzieci akceptuja mojg niepetnosprawnos¢
i nie spotykajg sie z jakimis$ przykrymi sytuacjami
z tego powodu”. (Bartosz, 50 1., ojciec trojga dzieci)

»,Po tym wypadku to mi sie zdaje, Zze Kamil
szybko dorést i szybko sie zmienit. Wydoroslat
tak” (Lukasz, 35 1., ojciec jednego dziecka)

Niektorzy badani zwracali uwage rowniez na
zainteresowania, poglady i postawy swoich dzieci,
ktore napawajg ich duma:

,Jedno dziecko ma 18 lat, drugie 15. Jest mie-
dzy nimi duza réznica - starsze jest bardzo ak-
tywne, pozytywne. Gdy czas pozwalat - mocno
identyfikowato sie ze sSrodowiskiem, w ktérym
ja sie obracam, nadal jest otwarte na te kontak-
ty, jednoczesnie jednak ma swoje sSrodowisko,
w ktérym $wietnie sie czuje - za naszg petng

aprobatg i wsparciem - harcerstwo. Tu jednak tez
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jest ambasadorem spraw os6b niepeinospraw-
nych i propaguje problematyke mojej niepeino-
sprawnosci”. (Artur, 57 1., gtuchoniewidomy, ojciec
czworga dzieci)

Przypadek Artura pokazuje, jak duza waga
przyktadana jest przez rodzica do postaw dzieci
wobec 0s6b z niepelnosprawnos$cig. Otwartos¢
i pozytywne zaangazowanie dzieci w sprawy
ludzi z niepelnosprawnoscia to cechy jak naj-
bardziej pozadane w sytuacji, gdy w rodzinie sg
takie osoby. Dzieci 0s6b z niepetnosprawnoscia
od wczesnych lat stykaja sie zwykle nie tylko
z rodzicem niepetnosprawnym, ale tez ze Srodo-
wiskiem innych oséb z ograniczong sprawnoscia.
Cze$¢ z nich, jak pokazuja rézne badania'’, staje
sie rzecznikami oséb niepetnosprawnych, co
jest wynikiem wczesnej socjalizacji, oswojenia
z inno$cig, poczuciem powinnosci oraz wczesnie
nabytymi umiejetnos$ciami z tym zwigzanymi.

Charakterystyczne w badanej grupie jest tez to,
ze cze$¢ respondentow obawiata sie wystgpienia
u swoich dzieci niepetnosprawnosci. W takich
przypadkach niekoniecznie sukcesy dzieci, ale
sam fakt niewystgpienia niepetnosprawnosci byt
powodem radoSci:

,Kiedy okazato sie, Ze Iwona jest zdrowym
noworodkiem, otrzymata najwyzsza punktacje
w skali Apgar, wszystkie watpliwosci i obawy
nagle ze mnie uszty. Tak jakby kamien spadt mi
z serca. Teraz mogtem cieszy( sie tym, Ze mam
juz swoja rodzine”. (Cezary, 57 1., osoba z uszko-
dzonym stuchem, ojciec dwojga dzieci)

Rodzic znajacy zycie z niepelnosprawnoscia

i podejmowany codziennie trud walki ze swoimi

7" cf. U. Bartnikowska (2010), Sytuacja spoteczna i rodzinna
styszagcych dzieci niestyszacych rodzicow, Torun, p. 229-234,
p. 405-410; U. Halbreich (1979), Influence of deaf-mute parents
on the character of their offspring, “Acta Psychiatrica Scandina-
vica”, no. 59, p. 129-138.
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ograniczeniami, a takze lek spoteczenstwa przed
innos$cia chce dla dziecka lepszego zycia i zazwy-
czaj marzy o tym, by nie przekaza¢ wady. Obawa
przed dziedziczeniem inno$ci warto$Sciowanej
jako cos gorszego byta zreszta podstawa ruchéow
eugenicznych'®. Dzieci niepetnosprawne w naszym
spoteczenistwie czesto zaliczane sg do grupy

»dzieci niechcianych”?.

»1ato, kocham Cie” — satysfakcja ojcowska
wynikajaca z jakosci relacji z dzieckiem

Jesli chodzi o drugg z wyrdznionych grup, nasi
rozméwcy koncentrowali sie na panujgcych rela-
cjach pomiedzy sobg a dzie¢mi. Tu akcent czesto
potozony jest na zachowania dzieci §wiadczace
o taczacej ich z ojcami wiezi oraz sprawiajace ra-
do$¢ wspdlnie wykonywane z dzie¢mi czynnoSci.

,10, Ze syn przyjdzie i powie «tato, kocham
Cie» sprawia mi ogromng satysfakcje i rado$¢”.
(Dariusz, 41 1., niepetnosprawny ruchowo, ojciec
jednego dziecka)

,Jestem z tego dumny, Ze jestem ojcem. [...] to
fajne i mite, gdy dziecko podchodzi i sie przytula
albo jak chce do mnie na raczki”. (Eryk, 32 1., osoba
z uszkodzeniem stuchu, ojciec jednego dziecka)

»Z Michatkiem mam bardzo dobre relacje,
uwielbia sie ze mng bawi¢, razem oglagdamy bajki
i ja mu na wszystko pozwalam” (Adam, 44 1, nie-
petnosprawny ruchowo, ojciec czworga dzieci)

»[.-.] porozumienie z dzieciakiem to jaka$ ra-
dos¢” (Jerzy, 58 1., niewidomy, ojciec trojga dzieci)

W swoich wypowiedziach badani czesto
wskazywali na taczace ich z dzie¢mi pozytyw-

ne uczucia:

'8 vide: E. Black (2004), op. cit., passim; M. Zaremba-Bielawski
(2011), op. cit., passim.

9 Vide: A. Zwolinski (2012), Dziecko krzywdzone. Zagrozenia
wspofczesnego dziecinstwa, Krakow, p. 28—48.



»leraz mam troje dzieci i szczesliwy jestem.
Kocham je najbardziej na $wiecie”. (Bogdan, 33 1.,
niepetnosprawny intelektualnie)

Badani ojcowie do$wiadczajg wzmacniajacej
satysfakcje z ojcostwa informacji zwrotnej ptyna-
cej od dziecka w formie jego zachowan lub wypo-
wiadanych stéw $wiadczacych o istnieniu wiezi.
Relacjonowane rozmowy i wspoélne aktywnosci
$wiadcza nie tylko o poczuciu bliskosci, ale tez
o chetnym podejmowaniu przez badanych trudu

jej budowania.

»Wiem, ze mam dla kogo zy¢ i o kogo
dba¢” - satysfakcja wynikajgca z poczucia
spetnienia sie w roli ojca

Ostatnim, cho¢ nierzadko poruszanym watkiem
w kontekscie ojcowskiej satysfakcji byty odnie-
sienia do wtasnej osoby. Tu nasi rozmoéwcy wska-
zywali na poczucie spetnienia, jakiego doznawalli,
myslac o sobie jako o ojcach. Zwykle odnoszone
ono byto do zadowolenia z dobrze wypetnianej roli
ojca, ale czasami réwniez do spetniania funkcji
prokreacyjnej (pozostawienie po sobie $§ladu na
ziemi, przekazanie genow).

Jesli chodzi o pierwsze odniesienie, respondenci
akcentowali zwtaszcza zadowolenie z dobrze wy-
petnianej przez siebie roli, poczucie kompetencji
oraz poczucie bycia potrzebnym - wspominajac
czasami - jak niZej cytowany Dariusz - Ze poczucie
to wystepuje pomimo niepetnosprawnosci.

»Ma to [bycie ojcem - przyp. aut.] ogromne
znaczenie, bo dzieki temu czuje sie komus po-
trzebny, mimo iz jestem niepeinosprawny. [...]
Po wypadku i po psychicznym dojsciu do siebie
po raz kolejny poczutem sie bardzo dumny. Tym
razem dlatego, Ze mimo swojej niepetnospraw-
nosci moge by¢ prawdziwym, dobrym ojcem dla
swojego dziecka”. (Dariusz, 41 1., niepetnosprawny

ruchowo w wyniku wypadku, ojciec jednego syna)

Rozprawy teoretyczno-empiryczne

U. Bartnikowska, K. Cwirynkato, Satysfakcja rodzicielska...

Niepetnosprawnos¢ jest czynnikiem utrudnia-
jacym odnalezienie sie w roli ojca. Dobre radzenie
sobie nie jest wiec oczywiste. Swiadomo$¢ poko-
nania trudnosci poteguje poczucie dumy.

Przez cze$¢ badanych rola ojca byta kojarzona
z utrzymywaniem rodziny (wykonywaniem pracy
zawodowej) i ci mezczyZni, ktérzy pracowali (nie-
spetna potowa, tj. n=14), zwykle wysoko ja cenili.
Widoczne to jest np. w wypowiedziach Bogdana
i wspomnianego wyzej Dariusza:

»Pracuje w Zaktadzie Pracy Chronionej, jest to
Metalowa Spoétdzielnia Inwalidow w O. Pracuje
tam od skonczenia szkoty. Nawet w czasie szkoty
miatem tam praktyki, [...] lubie te prace, a jaki$
czas temu nawet dostatem podwyzke i moge dla
dzieci rézne rzeczy kupowac. Jestem $lusarzem
i spawaczem, ale od niedawna szkole sie jeszcze
na pomocnika malarza”. (Bogdan, 33 1., niepet-
nosprawny intelektualnie, ojciec trojga dzieci)

,Przed wypadkiem bytem ksiegowym w firmie,
po wypadku obawiatem sig, Ze moja niepetno-
sprawnos$¢ sprawi, ze nie bede mogt pracowac.
Na szczeS$cie moj szef okazat sie by¢ cztowiekiem,
ktéry mnie zrozumiat. Pozwolit mi pracowacd
w domu, oczywiscie jezdze do firmy, ale nie tak
czesto jak przed wypadkiem. MoZemy sobie dzieki
temu na rozne rzeczy pozwoli¢ czy wyjechac na
wakacje” (Dariusz)

Praca, jak wida¢ w obliczu powyzszych przy-
padkoéw, moze nie tylko sprawiac przyjemnos¢
(,lubie te prace”), ale pozwala na utrzymanie
pewnego standardu zycia, ktory bytby bez tego
nieosiggalny, daje wiec poczucie bycia potrzebnym
swojej rodzinie.

Zrédtem pozazawodowej satysfakcji dla czesci
badanych byto tez wykonywanie innych czynnosci
waznych w zyciu rodziny, np. prac gospodarskich,

opieki nad dzie¢mi, wychowywania ich, zabawy

113



Nr 8 (2) 2014 Kultura i Wychowanie

z nimi. Cho¢ nie u wszystkich, to jednak u czesci
ojcow (takze tych, ktorzy nie pracujg i utrzymuja
sie wytacznie z rent badz korzystajg z innych
form wsparcia materialnego) obserwowano duzg
che¢ zaangazowania sie w takie prace, niektérym
samo zaangazowanie dawato satysfakcje z dobrze
spelnianej roli. Za przyktad ojca cenigcego sobie
wykonywanie réznych czynnosci opiekunczych
i spedzanie z dzieckiem czasu postuzy¢ moze
Marek - ojciec 2-letniego syna, ktéry wykonuje
wiekszo$¢ prac domowych sam (badany nie pra-
cuje, a zatrudnienie posiada jego konkubina - mat-
ka dziecka), oraz Edward - ojciec dwojki dzieci,
utrzymujacy sie z renty i pracy na czes¢ etatu:

o[--] to szczescie méc pomagac w kazdej chwili
jego dorastania, patrzec jak ros$nie, co sie w nim
zmienia”. (Marek, niepetnosprawny ruchowo)

,Jak sie urodzit syn, te przewijanie, kapanie to
byto co$ takiego bardzo mitego. Musze przyznac,
ze bardzo dobrze wspominam ten czas. Kiedy
Adrian miat miesigc, dwa, pét roczku, to byt na-
prawde bardzo fajny okres”. (Edward, powazna
wada wzroku)

Podejscie takie wydaje sie by¢ zbiezne z no-
wym modelem ojcostwa. Coraz cze$ciej bowiem
zarabianie jako forma opieki nad rodzinag nie jest
traktowane jako wystarczajacy czynnik Swiad-
czacy o byciu dobrym ojcem: ojcostwo to row-
niez bezposrednia opieka nad dzieckiem i bycie
z nim?. Posiadanie niepetnosprawnosci, ktéra
uniemozliwia podjecie aktywnos$ci zawodowej,
nie wyklucza wiec mozliwo$ci samorealizacji.
Ojcostwo daje mozliwo$¢ spetniania sie w innym

zakresie.

20 M. O'Brien, B. Brandth, E. Kvande (2007), Fathers, work and
family life. Global perspectives and new insights, “Community,
Work & Family”, no. 10(4), p. 375—-386.
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Cze$¢ uczestnikdéw badan - jak cytowany po-
nizej Karol - znaczenia ojcostwa doszukuje sie
rowniez w przekazaniu dzieciom pewnych warto-
$ciiwzorcow oraz nauce okreslonych zachowan:

»,Uwazam, zZe rola ojca jest niezastgpiona w zy-
ciu dziecka, tym bardziej jak jest sie tata syna.
Trzeba da¢ przyktad synowi, jak by¢ przyktad-
nym mezczyzng, potem mezem, musi miec jakie$
wzorce. Corce tez trzeba pokazac, jaka role petni
mezczyzna, docenic jej kobiecosc¢. Dziecko, kiedy
obserwuje tate i mame, okresla siebie, uczy sie
odpowiednich zachowan. Bycie ojcem ma pomagac
dziecku w okres$leniu swojej piciiroli w zyciu, Zzeby
pbZniej stworzyto wtasng, normalng rodzine”.
(Karol, 57 1., niepetnosprawny fizycznie, ojciec
corkiisyna)

Podkresli¢ nalezy, ze niektéorym badanym,
ktérzy stali sie niepetnosprawni, juz bedac oj-
cami, utrata sprawnosci pozwolita na ponowne
odkrycie siebie w roli ojca. Byto to mozliwe m.in.
dzieki mozliwosci poswiecenia dziecku wiekszej
ilosci czasu po utracie sprawnosci.

»Ze swoimi dzie¢mi miatem gorszy kontakt
jak pracowatem. Pracowatem na zmiany, wiec
ciezko mi byto by¢ blisko nich cata dobe, dzien
w dzien. Czesto wracatem pézno do domu, dzieci
juz spaty. Przez pierwsze lata wychowywaty sie
tylko z mama. Po tym catym nieprzyjemnym
wydarzeniu ja nie nadaje sie do pracy, wiec teraz
dzieci maja mnie na co dzien, cieszymy sie soba
w kazdej minucie i nadrabiamy ten stracony czas.
Wocze$niej mimo mojej pracy zawsze staratem sie
pomodc mojej zonie w codziennych obowigzkach.
Nie byto nigdy tak, ze Milena musiata sama kapa¢
dziewczynki. Zawsze mogta liczy¢ na moja pomoc,
a ja nigdy jej nie odméwitem. Wiedziatem, ze
musze zarabia¢ na rodzine, ale tez pomdc Zonie

w wychowaniu swoich pociech. W koricu to rola



ojca”. (Norbert, 43 1., niepetnosprawny ruchowo
w wyniku udaru, ojciec dwojga dzieci)

Niektorzy podkreslajg priorytetowa role ojca
w swoim zyciu, czego dobrg ilustracjag moga by¢
relacje Zenona i Jerzego, ktérzy w nastepujacy
sposéb odpowiadajg na pytanie, jakie znaczenie
ma dla nich bycie ojcem:

,No nie wiem, no chyba tak naprawde to pierw-
szoplanowe. To sie sprowadza do tego, zZe wszyst-
ko, co sie robi, to raczej nie robi sie tego dla siebie.
Ale naprawde wiele rzeczy, ktére cztowiek robi,
no oczywiscie na tym etapie zycia, na ktérym ja
jestem, [...] to w zasadzie robi sie to po to, Zeby
utatwié start temu nastepnemu pokoleniu. No
czasami jaki by byto sens robienie tego wszyst-
kiego, jakby nie byto komu tego zostawi¢. Robi¢
wszystko dla wtasnej satysfakcji, no to nie wiem,
czy to miatoby jakis$ gtebszy sens. W zasadzie
w pewnym etapie zycia wiekszo$¢ rzeczy robi
sie dla rodziny”. (Zenon, 46 1., niepetnosprawny
fizycznie, ojciec jednego dziecka)

»Podejscie do réznych spraw sie zmienito. Tak
to tylko byto, ze to, co jest, to jest dla siebie, a tak
to trzeba juz o kims mysle¢”. (Jerzy, 58 1., niewi-
domy, ojciec trojga dzieci)

Badany bedacy autorem pierwszej wypowiedzi
pokazuje, ze w zasadzie wszystkie wykonywane
przez niego czynnosci (nie tylko opiekuncze czy
zwiazane z praca zawodowa) maja na celu zapew-
nienie szcze$cia dziecku, ktére jawi sie jako waz-
niejsze niz jego wlasne szczescie lub - co réwnie
prawdopodobne - niesienie szczesScia dziecku jest
szcze$ciem samym w sobie dla rodzica. Kolejna
wypowiedZ ma podobny charakter, tu jednak
wypetnianie roli ojca postrzegane jest w kate-

goriach obowigzku (,trzeba juz o kim$ mysle¢”).

Méwigc o drugim z wyréznionych wyzej odnie-

sien do spetniania sie w roli ojca, badani zwracali

Rozprawy teoretyczno-empiryczne

U. Bartnikowska, K. Cwirynkato, Satysfakcja rodzicielska...

uwage na aspekty zwigzane bardziej z biologig
czy fizjologia cztowieka, takie jak: przedtuzenie
ciggtosci rodu, nazwiska, gatunku czy tez wyste-
pujaca u nich potrzebe reprodukcji. Przyktadem
moga by¢ wypowiedzi cytowanych juz wyzej
Zenona oraz Igora:

,No generalnie przyroda, natura nas tak stwo-
rzyta, Ze w zasadzie zycie ludzkie polega na tym,
zeby przedtuzy¢ ciggtos¢ gatunku. No od biolo-
gicznej strony. Czasami nam sie wydaje, Zze my
jesteSmy ponad to, bo to tak naprawde sprowadza
sie do przedtuzenia gatunku”. (Zenon)

»,Dla mnie wazne jest to, ze dzieci sg owocem
naszej mitosci. Pomimo tego, Ze jest nas duzo
[matzenstwo posiada dziewiecioro dzieci - przyp.
aut.], ale to nie sg zadne jakie$ wpadki ani co$. To
s3 owoce naszej mitosci, tak ze tego to nikt nie
zaprzeczy”. (Igor, 60 1., niewidomy, ojciec dzie-
wieciorga dzieci)

Warto zaznaczy¢, ze wielu badanych postrze-
gato spetnianie sie w roli ojca jako naturalny etap
na drodze zycia mezczyzny. Stosunkowo czesciej
wystepowaty wypowiedzi Swiadczace o wcze-
$niejszym planowaniu lub nawet marzeniu o byciu
ojcem, rzadsze byty te méwiace o odkrywaniu
satysfakcji z petnienia tej roli juz po przyjsciu
dziecka na $wiat. [lustruja to dwie wypowiedzi:

»Bycie ojcem, mysle, to spetnianie siebie w co-
dziennym zyciu. Ja, pewnie jak kazdy mezczyzna,
marzytem o zatozeniu szczesliwej, kochajacej
rodziny. Mys$lalem od najmtodszych lat, jak bede
dbat o swoja Zone, dzieci. I tak, jak wida¢, udato
mi sie! Mam niezwykta Zone, ktéra zapewnia
mnie, Ze zawsze moge na nig liczy¢, ze bardzo
mnie kocha. Mysle, ze rzadko mozna spotkac taki
skarb, jaki ja mam przy boku. Niejedna zatamataby

sie po takim wydarzeniu, a Milenka nie poddata
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sie”. (Norbert, 43 1., niepelnosprawny ruchowo
w wyniku doznanego udaru, ojciec dwojga dzieci)

,Mysle, ze gdy ojciec pragnie dziecka tak samo
jak matka, to ma duza satysfakcje z bycia ojcem,
ale gdy dziecko nie jest planowane albo chce go
tylko matka, wtedy jakby ojciec nie ma wyboru
i uwaza, ze wiele mu dziecko zabrato, nie jest juz
tak chetny do pomocy matce. Wiadomo, p6Zniej,
gdy dziecko podros$nie, juz nie jest tak ktopo-
tliwe i «bardziej cieszy ojca»”. (Karol, 57 1., nie-
petnosprawny fizycznie w wyniku wypadku,
ojciec dwojga dzieci, obecnie w separacji z zona
i w zwigzku z nowg partnerka)

W pierwszym przypadku widoczna jest doj-
rzato$¢ do ojcostwa, wzmacniana dodatkowo
wiezig taczacg badanego z matka dzieci. Dostrzega
on dobre (w jego odczuciu — wspaniate) cechy
swojej zony i dzieci - i to tym bardziej pozwala
mu odczuwac rado$¢ z petnionej w rodzinie roli.
U kolejnego respondenta - Karola nie dostrzega
sie az tak silnej wiezi i potrzeby petnienia roli
rodzica. Wedlug niego pojawienie sie dziecka
mozna odbieraé rdwniez jako pewng strate (np.
wolnosci, bo ,0jciec nie ma wyboru i uwaza, ze
wiele mu dziecko zabrato”) i ktopot. Wptyw na
takie podejscie z pewno$cig ma zerwanie relacji
badanego z matka dzieci oraz proba stworzenia
nowego zwigzku z inng osoba.

Niektérzy uczestnicy badan podkreslali réw-
niez znaczenie ojcostwa dla wtasnego rozwoju
(dojrzatosci), osobowosci.

»Wiele sie przez to ojcostwo nauczytem. Byt
moment, Ze musiatem zastepowac synom mame, co
nie byto tatwe, ale wiele sie przez to nauczytem. Od
momentu, kiedy zostatem ojcem, mndstwo rzeczy
sie nauczytem”. (Stefan, 44 1., niepetnosprawny
ruchowo w wyniku choroby Heinego-Medina,

ojciec dwojga dzieci)
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,Mi sie wydaje, Ze jestem lepszy z tego wzgle-
du, Ze nikogo nie krzywdze. Juz skrzywdzitem,
narobitem krzywd nie tylko dla dziecka, ale i dla
innych ludzi, no i mysle, ze sie poprawito wszystko
na dobre. A tak w ogdle, no to wszystko przez ten
alkohol - rozrabiatem, tak mozna powiedzie¢”.
(Robert, 35 1., niepetnosprawny ruchowo w wyni-
ku wypadku, obecnie rozwiedziony, ojciec jednego
dziecka, z ktérym widuje sie sporadycznie)

Waznym watkiem pojawiajacym sie w wy-
powiedziach ojcow z nabyta pdézniej (w zyciu
dorostym) niepeinosprawnoscia byto réwniez
znaczenie ojcostwa w przezwyciezaniu kryzysu
zwigzanego z utrata sprawnosci:

,Dzieki temu, Ze po wypadku miatem dziecko,
potrafitem sie w pore ocknac i zaczac myslec jak
odpowiedzialny cztowiek. I M. teraz to moje naj-
wieksze szczescie”. (Adam, 44 1., niepetnosprawny
ruchowo, ojciec czworga dzieci)

»[0jcostwo - przyp. aut.] postawito mnie na
nogi (nie dostownie), przebudzitem sie i zrozu-
miatem, co jest w zyciu najwazniejsze. Michat jest
dla mnie jakby darem, ktéry uratowat mi zycie.
[ mimo zZe jestem z zong w separacji, to przynaj-
mniej mam $wiadomos¢, Ze sie poprawitem, co$
zmienitem. [...] We mnie zaszty wielkie zmiany.
Moze nie od razu po narodzeniu, ale po jakim$
czasie to wlasnie dzieki Michatowi opamietatem
sie, uswiadomitem sobie, ze musze, skoro chce
miec¢ rodzine i dobre relacje z synem. Jakbym
sie nie opamietat, Michat wspominatby swoje
dziecinstwo tylko jako ciggte ktotnie. A tak to
przynajmniej wie, Ze moze z tata sie pobawic i jest
tu bezpieczny”. (Adam, 44 1., niepetnosprawny
ruchowo, ojciec czworga dzieci)

»To byto dla mnie straszne. To byt udar mo-
zgu. [...] Niektérzy po udarze wracaja do peini

sit, niektérzy wecale. Ja jako$ tak pomiedzy tym



wszystkim sie odnalaztem, bo wiem, ze mam dla
kogo zy¢ i o kogo dba¢. Ech, ciezko mi o tym mo6-
wic...”. (Norbert, 43 1., niepeinosprawny ruchowo,
ojciec dwojga dzieci)

W niektérych przypadkach pozytywne zacho-
wanie dziecka mogto by¢ istotnym czynnikiem
utatwiajgcym poradzenie sobie ojca z wtasnymi
negatywnymi odczuciami, np. wstydem, obawg
przed ujawnieniem wtasnych stabosci.

»,Marek zaczat chodzi¢ do przedszkola, widziat
ojcow prowadzajacych swoje dzieci do przedszko-
la, a jego odprowadzata mama. Niejednokrotnie
pytat, czemu jego koledzy maja ojcéw, ktérzy
chodza, a on ma tate na wézku. Byto to dla nas
ciezkie, musieliSmy sie z tym uporac. Jednego razu
przetamatem sie i zawioztem synka do przedszko-
la, szta z nami Zona, Marek siedziat mi na kolanach,
a po powrocie oznajmit mi, ze dzieci tez chcg sie
przejecha¢ na wézku ze mna. Byto to naprawde
mite”. (Dariusz, 41 1., ojciec jednego dziecka)

Wypowiedzi te wskazuja, Ze ojcostwo moze
by¢ traktowane jako czynnik chronigcy badanych
przed poddaniem sie, zatamaniem, dzieki ktdremu

chce sie dalej zy¢ i by¢ zdrowym.

Podsumowanie

Analiza wypowiedzi ojcéw z niepetnospraw-
noscia dotyczaca zrddet ich ojcowskiej satysfakcji
pokazata, ze mozna méwic¢ zaréwno o zrédtach
typowych dla wszystkich ojcéw, jak i tych cha-
rakterystycznych, wynikajacych z do§wiadczania
przez badanych niepetnosprawnosci. Wyodreb-
niono trzy kategorie: Zrédta zwigzane z dziec-
kiem (jakie ono jest), Zrédta zwigzane z relacjami
badanych z dzie¢mi oraz zrédta zwigzane z ba-
danymi. W pierwszej grupie znalazty sie rézne
cechy, zachowania, osiggniecia, zainteresowania

i przekonania dzieci, z ktérych badani byli dumni.

Rozprawy teoretyczno-empiryczne

U. Bartnikowska, K. Cwirynkato, Satysfakcja rodzicielska...

Elementem, ktéry uzna¢ mozna za specyficzny
dla grupy ojcédw z niepetnosprawnoscia, byty tu
odniesienia do niepelnosprawnosci dwojakie-
go typu. Po pierwsze, zadowolenie, ze dziecko
jest sprawne, rozwija sie typowo, podobnie jak
roéwiesnicy (szczeg6lnie w przypadku wystepu-
jacych wcze$niej u badanych obaw dotyczacych
dziedziczenia niepetnosprawnosci). Po drugie,
satysfakcja, ze dziecko integruje sie z grupg osob
z (okreslong) niepetnosprawnoscia i angazuje
w ich sprawy. Druga grupa zrddet satysfakcji to
panujace miedzy ojcami a dzie¢mi relacje, ktérych
jakos¢ $wiadczy o taczacej ich wiezi emocjonalnej.
Z kolei ostatnia z wyrédznionych kategorii Zrodet
taczyta sie z osobami ojcéw i dotyczyta poczucia
spelnienia sie w roli ojca oraz poczucia kompe-
tencji. Zaobserwowano, ze duza cze$¢ badanych
odczuwa satysfakcje z wykonywania czynno$ci
uwazanych w tradycyjnym podejsciu za typowo
kobiece, np. opieka nad dzie¢mi, ich wychowy-
wanie i nauka czy wspdlne zabawy. U niektérych
ojcoéw nie byta to juz ,,pomoc” w wykonywaniu tych
»prac”, ale przejecie roli wiodacej - szczegolnie
w sytuacji, gdy niepetnosprawnos$¢ powodowata
brak mozliwos$ci wykonywania pracy zawodowej
(a ta byta podejmowana przez matki dzieci). Cze$¢
badanych méwita wrecz o odkryciu prawdziwe-
go ojcostwa po utracie sprawnosci, co mozliwe
byto dzieki poswieceniu dzieciom wiekszej ilosci
czasu - bezpos$rednim byciu z nimi. O specyfice
satysfakcji ojcdw z niepelnosprawnoscia, kto-
rzy utracili sprawnos$¢ p6Zniej, Swiadczy takze
traktowanie przez nich ojcostwa jako czynnika,
ktory pozwolit im przezwyciezy¢ kryzys zwia-
zany z utratg sprawnosci, wyzwoli¢ che¢ walki
o zdrowie, zycie dla swoich dzieci.

Badania pokazuja, Ze satysfakcja z ojcostwa

jest wielowymiarowa. Obejmuje ona: przekazanie
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genoéw, nawigzywanie wiezi z dzieckiem, wspie-
ranie dziecka w rozwoju, przekazywanie mu
warto$ci i wiedzy, Swiadomos¢, ze jest dla kogo
zy¢ (by¢ jak najbardziej sprawnym, dostepnym
fizycznie/emocjonalnie) oraz Swiadomos¢, ze
posiada sie ,dziedzica” gromadzonych débr.
Oznacza to, Ze jedna rola - ojca daje olbrzymie
mozliwos$ci samorealizacji. Nie wszyscy ojco-
wie majg poczucie realizowania ojcostwa we
wszystkich wymienionych zakresach, ale kazdy
moze dokona¢ wyboru sposréd tych mozliwo-
$ci i czerpa¢ mniejsza lub wiekszg satysfakcje

z wypetniania ojcowskich zadan.
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Parental Satisfaction of Fathers with a
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Over the last several years in Poland and abroad, fathers
have become a visible presence in research. Among various
works on masculinities, parenthood, fatherhood and disabil-
ity, there are still few that are dedicated to disabled fathers. In
this article, the authors try to contribute to filling this gap by
exploring the positive experiences of disabled men in rela-
tion to their fathering. They do so because it is believed that
understanding positive, as well as negative impact of a parent
with a disability will lead to a more balanced view of families
and disability.
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Rozprawy teoretyczno-empiryczne

Teoria sieci spotecznej w badaniach edukacyjnych
— perspektywa teoretyczno-metodologiczna

Urszula Dernowska
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Stowa kluczowe: sieci spoteczne, teoria sieci spotecznej,
interakcje, intersubiektywno$¢, edukacja, badania edukacyjne

Celem artykutu jest przyblizenie zatozen
teorii sieci spotecznej oraz ukazanie jej nie-
matego potencjatu, ktéry moze zostac takze
wykorzystany do wyjasniania rzeczywistoSci
edukacyjnej. Przestanki, z ktérych wyrasta ta
teoria, zakorzenione sg w przekonaniu o spo-
tecznym, interakcyjnym kontekscie nabywania
i gospodarowania zasobami informacji, intersu-
biektywnym funkcjonowaniu cztowieka w swie-
cie, jego uwiktaniu w geste sieci ré6znorodnych
relacji i zaleznoSci z innymi. Cenne s3, czy tez
moga okazac sie metodologiczno-badawcze im-
plementacje tej teorii na gruncie badan o$wia-
towych. Teoria sieci spotecznej moze chociazby
dostarczy¢ impulséw do badania kultury orga-
nizacyjnej szkoty, wraz z r6znymi poziomami
jej funkcjonowania i licznymi komponentami,
przypisanymi do okreslonych jej aspektow.

Teoria sieci spotecznej ma nie tylko wymiar

Urszula Dernowska, dr, adiunkt w Akademii Pedagogiki Specjal-
nej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, Instytut Pedagogiki,
Katedra Dydaktyki.

epistemologiczny - nie tylko méwi, co badag,
ale posiada takze implikacje metodologiczne,

dostarczajgc wytycznych, jak badac.

Intersubiektywny wymiar rzeczywistosci
spotecznej

Relacje miedzyludzkie sg przedmiotem analiz
i refleksji wta$ciwie od zarania dziejow, a roz-
wazane byty one na réznych ptaszczyznach:
etyki, polityki, religii, kultury, gospodarki, relacji
interpersonalnych. ,Najrozmaitsze ich postacie
wydobywano na jaw i analizowano za pomocg
roznych kategorii. «Uczciwos¢», «szczeros$cé»,
«altruizm», «egoizm», «autentycznosé», «po-
zorno$¢», «alienacja», «uprzedmiotowienie»,
«racjonalnos¢é», «uczuciowos$é», «panowanie»,
«poddanstwo», «uznanie», «wykluczenie»,
«SWo0j», «<obcy», «<inny», «wspdlnotar, «dialog»,
«komunikacja», «rozumienie», «dyferencja»,
«wyzysk», «sprawiedliwo$é», «mito$é», «przy-
jazny», «interes» — to tylko niektore z najczesciej
uzywanych kategorii stuzacych do opisu oraz
zarazem do wyjasnienia, a nawet do oceny relacji
wystepujacych miedzy pojedynczymi indywi-
duami oraz miedzy grupami”l. We wspdtcze-
snym dyskursie nauk spotecznych i w dyskursie
filozoficznym pojecie interpersonalnosci czy
intersubiektywnosci, s3 one bowiem stosowane
zamiennie, zrobito niemata kariere. Siega sie
po nie zazwyczaj wtedy, kiedy chce sie nazwac

rozmaite postaci miedzyludzkich kontaktow

" T. Buksinski (2012), O intersubiektywnosci stow kilka [in:]

P. Makowski (ed.), Intersubiektywno$c, Krakéw, p. 11.
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i relacji, traktowanych jako sktadnik jednolitej
przestrzeni komunikacyjnej lokujacej sie miedzy
podmiotami, przydajac mu tym samym sens on-
tyczny. Zwykto sie po nie siega¢ takze w sensie
ontologicznym, wydobywajac to wszystko, co
te relacje i kontakty warunkuje i poprzedza?.

Intersubiektywno$¢ nalezy do kanonu gtow-
nych poje¢, jakimi dzi$ postuguja sie nauki
spoteczne. Pojecie to, okreslajgce sfere inter-
personalnych kontaktéw i relacji, bywa czesto
rozumiane intuicyjnie. Jego znaczenie nie jest
jednak tak oczywiste, jak mozna by sadzi¢, nie
podejmujagc gtebszego namystu nad jego istotg.
Pojecie to pojawia sie w dyskursie filozoficz-
nym, bedac swoistym fundamentem réznych
dziedzin filozofii, posiada wiele r6znych ujec
teoretycznych i wiele réznych definicji, jest
tez pojeciem, ktdre sygnuje standardy wiedzy
$cisle naukowe;j?.

Alfred Schiitz zauwaza, Ze przestrzen zycia
codziennego to intersubiektywna rzeczywi-
sto$¢ dana cztowiekowi jako dziedzina sensu,
doswiadczenia i interpretacji. ,Urodzitem sie
i wyrostem - pisze Schiitz - w zorganizowanym
Swiecie spotecznym. Uczac sie i ksztatcac, dozna-
jac réznorakich doswiadczen i wykonujac réoz-
norakie eksperymenty, nabytem pewnag, troche
nieokres$long wiedze na temat tego $wiataijego
instytucji. Przedmioty tego $wiata interesuja
mnie przede wszystkim o tyle, o ile wyznaczajg
mojg wtasng orientacje, [...], stowem: o ile co$ dla
mnie znacza. Dlatego nie wystarcza mi czysta
wiedza o istnieniu takich przedmiotéw, musze
je raczej zrozumiec¢, tzn. musze zinterpretowac

je jako potencjalnie istotne sktadniki mozliwych

2 p Dybel (2012), Ktopot z ,intersubiektywnoscig” [in:] idem.

3 P. Makowski (2012), Wymiary intersubiektywno$ci. Stowo
wstepne [in:] idem.
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dziatan czy reakcji, jakie moge wykonywac w ra-
mach moich planéw zyciowych™. Co jednak istot-
ne, i na co zwraca uwage Schiitz, od poczatku
»taka orientacja poprzez rozumienie odbywa
sie we wspoétpracy z innymi istotami ludzkimi;
ten S$wiat posiada znaczenie nie tylko dla mnie,
ale takze dla ciebie, i dla ciebie, i dla wszyst-
kich. Moje doswiadczenie $§wiata potwierdza
sie i sprawdza dzieki do§wiadczeniom innych,
z ktérymi powigzany jestem wspdlng wiedza,
wspélna dla nas wszystkich”s. Swiat zastany to
zatem spoteczny kosmos, w ktérym ustalone
sensy i znaczenia, dzielone z innymi, sg aktuali-
zowane w jednostkowych dziataniach. To inter-
subiektywna rzeczywisto$¢, a wiec przestrzen
istniejgca nie tylko ze wzgledu na ,ja”.

Inni, otoczenie spoteczne dziecka i interak-
cje z nim - poczawszy od najprostszych i naj-
wczes$niejszych form tych kontaktéw, jakimi sg
na przyktad protokonwersacje, podejmowane
juz przez niemowleta ze swoimi opiekunami,
a skonczywszy na bardziej wyrafinowanych ich
formach, takich chociazby jak wspo6tdziatanie
z innymi czy zorganizowane nauczanie - to te
mechanizmy rozwoju poznawczego cztowieka,
ktére w psychologii zajmuja znaczace miejsce.
Dziecko nie jest wiec, jak chciat tego Jean Piaget,
,miniaturg” naukowca zajmujacego sie taka czy
inng dziedzing, odkrywaniem i wyja$nianiem
(w sensie subiektywnym) takich czy innych jej
aspektow, ale jest cztonkiem wspdlnoty umy-
stéw, dziatajacym nie tylko po to, by nadawac
sensy elementom rzeczywistosci, lecz przede

wszystkim po to, by dzieli¢ te sensy i znaczenia

4 A.Schiitz (2005), Swiat spoteczny i teoria dziatania spotecz-
nego [in:] P. Sztompka, M. Kucia (ed.), Socjologia, Krakéw, p. 67.

5 Ibidem, p. 67.



z innymi®. Edwin Hutchins uwaza wrecz, ze
kluczem do zrozumienia ludzkiej inteligencji
jest uprzytomnienie sobie, ze wyzej zorganizo-
wane procesy poznawcze cztowieka wyrastaja
ze wspollnej aktywno$ci z innymi’. Robert A.
Hinde, prébujac wyjasnic¢ istote spotecznych
interakcji, odwotuje sie do tego, co dzieje sie
w przestrzeni pomiedzy jednostkami, a co moz-
na scharakteryzowa¢ w nastepujacy sposob:
jest to wymiana rozciggajgca sie w czasie. Jest
to relacja nacechowana wzajemnos$cig w tym
sensie, ze zachowania jednostek wzajemnie
na siebie wptywaja, wzajemnie sie warunkuja,
oddziatuja na siebie. Istnieje ciagto$¢ pomie-
dzy kolejnymi akcjami i reakcjami. Spoteczne
interakcje zawierajg takze, poza komponen-
tami behawioralnymi, elementy afektywne
i poznawcze. To rozumienie eksponuje wiec
kumulatywne i zwigzane z trwatoscia cechy
spotecznych interakcji®.

Przyjecie perspektywy oferowanej przez
teorie sieci spotecznej utatwia zrozumienie
ludzkich interakgcji. ,Podczas gdy teoria kapitatu
spotecznego dostarcza sposobnos$ci do my$lenia
o potencjale struktury spotecznej w nabywaniu
zasobdw, teoria sieci spotecznej dazy do odkry-
wania i zrozumienia gtéwnych wzorcéw w tej
strukturze, a takze poszukuje konkretnych

mechanizméw, ktére sg odpowiedzialne za jej

6 K.Nelson (2007), Young Minds in Social Worlds. Experience,
Meanind, and Memory, Cambridge — London.

7 E. Hutchins (2007), The Distributed Cognition Perspective
on Human Interaction [in]] N.J. Enfield, C. Levinson (ed.), Roots
of Human Sociality. Culture, Cognition and Interaction, Oxford
— New York.

8 Q.a.: C.A. Stone (1996), What Is Missing in the Metaphor
of Scaffolding? [in:]] E.A. Forman, N. Minick, C.A. Stone (ed.),
Contexts for Learning. Sociocultural Dynamics in Children’s
Development, New York — Oxford.
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kapitat spoteczny”?. Kapitat ludzki odnosi sie do
wtasciwosci jednostek, natomiast kapitat spo-
teczny odnosi sie do powigzan miedzy jednost-
kami - ,sieci spotecznych i norm wzajemnosci
oraz wyrastajgcego z nich zaufania”!®. Termin
,kapitat spoteczny” powracat w minionym stu-
leciu wielokrotnie, a za kazdym razem uzywany
byt po to, by zwréci¢ uwage na wiezi spoteczne,
ktére czynig zycie ludzi bardziej produktywnym.
Warto tu wspomniec¢ o pracach Pierre’a Bourdieu
czy pogladach ekonomisty Ekkeharta Schlichta,
eksponujacych spoteczne i gospodarcze zZrédta
zasobow tkwiagcych w sieciach spotecznych.
Jednostki - nawigzujac kontakty, budujac re-
lacje, tworzac zwiazki - korzystnie wptywaja
na swoje wtasne interesy. Nie jest tajemnicg,
ze czesto o zajeciu intratnego stanowiska czy
zdobyciu dobrej pracy przesadzaja nie tyle kom-
petencje i kwalifikacje jednostki, ile wtasnie
jej kapitat spoteczny, a wiec nie to, co ona wie
i potrafi, ale kogo zna. Decydujace znaczenie
ma wiec wowczas kapitat spoteczny, a nie ten
ludzki. Sieci spoteczne sg wazne w kazdym
momencie naszego zycia. Obejmuja one, niejako
z definicji, wzajemne zobowigzania. To nie sg
Lkontakty”, lecz relacje. Te pierwsze bowiem,
jak zauwaza Zygmunt Bauman, cechuje wieksza
intensywnosc¢, ale i wieksza powierzchownos¢.
Nawigzywanie i zrywanie kontaktow wymaga
mniej czasu i mniej energii niz nawiazywanie
i zrywanie relacji, wiezi wykraczajacej poza czas
i przedmiot aktualnie prowadzonej rozmowy?.

Sieci zaangazowania wspdlnotowego sprzyjaja

9 N.M. Moolenaar (2012), A Social Network Perspective on
Teacher Collaboration in Schools: Theory, Methodology, and Ap-
plications, “American Journal of Education”, no. 1, vol. 119, p. 10.
0 R. Putnam (2008), Samotna gra w kregle, Warszawa, p. 33.

" 7. Bauman (2003), Razem. Osobno, Krakow.
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pojawieniu sie motywacji wzajemnoS$ciowej -
kto$ co$ robi dla kogo$, oczekujac, ze ten kto$
(lub kto$ inny) odwzajemni przystuge, gdy poja-
wi sie taka koniecznos¢. Kapitat spoteczny ozna-
cza sieci spoteczne i skojarzone z nimi normy
wzajemnosci. ,Podstawg kapitatu spotecznego
jest zaufanie do uczestnikéw okres$lonej grupy
spotecznej, pozwalajace racjonalnie oczekiwag,
7Ze wywiaza sie z podjetych zobowigzan, a tak-
ze kanaty przeptywu informacji, utatwiajace
efektywne dziatanie, oraz normy postepowania
wzmacniane rozmaitymi mechanizmami kontroli
spotecznej”'?. W sieci spotecznej wazne jest wza-
jemne oddziatywanie, uczenie sie, gotowos¢ do
wspotpracy i wymiany dosSwiadczen z innymi
uczestnikami zbiorowo$ci'?, a lekcewazenie czy
brak uprzytomnienia sobie znaczenia kapitatu
spotecznego dla efektywnosci sieci moze miec
istotne, acz negatywne skutki'.

Nie nalezy jednak sadzi¢, ze kapitat spoteczny
ma zawsze pozytywne - w uogélnionym sensie
- implikacje. Sieci, wraz ze wspomnianymi nor-
mami wzajemnosci, sg z reguty dobre dla tych,
ktérzy sg w tych sieciach, a skutki zewnetrzne
kapitatu spotecznego wcale nie musza by¢ za-
wsze pozadane, czego doskonatym przyktadem
jest chociazby zamach w Oklahoma City. Kapitat
spoteczny, podobnie zresztg jak kazda inna for-
ma kapitatu, moze by¢ wiec wykorzystany do

szkodliwych, antyspotecznych celéw, badz tez

2" M. Dudzikowa (2008), Erozja kapitatu spotecznego w szkole
w kulturze nieufnosci [in;] M. Dudzikowa, M. Czerepaniak-
-Walczak (ed.), Wychowania. Pojecie — procesy — konteksty,
Gdansk, p. 205.

3 Por. M. Kaminska (2013), Potencjat spoteczny nauczycieli

Jjako wyzwanie dla tworzgcych sieci [in] D. Elsner (ed.), Sieci
wspotpracy i samoksztatcenia. Teoria i praktyka, Warszawa,
p. 93—-109.

4 Cf. P. Leenheer (2013), Sie¢: naturalne $rodowisko uczenia
sie nauczycieli i szkot. Dos$wiadczenia holenderskie [in:] D. Elsner
(ed.), op. cit., p. 162-180.
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moze przynosi¢ pozytywne skutki - wzajemne
wsparcie, zaufanie, wspotprace, solidarnos¢,
rozprzestrzenianie sie informacji, dzielenie
sie wiedzg i umiejetnosciami, instytucjonalng

efektywnos$¢ts.

Charakterystyka teorii sieci spotecznej

Teorie spoteczne, najogélniej méwiac, sa sys-
temami spdjnych, wzajemnie powigzanych twier-
dzen majacych wyjas$nic niektore aspekty zycia
spotecznego'®. Teoria sieci spotecznej wyrasta
z potrzeby wyjasnienia szerokiej gamy fenome-
now otaczajgcej nas rzeczywisto$ci spotecznej,
takich chociazby jak prestiz i status spoteczny,
spoteczny wptyw i spoteczna selekcja, rozprze-
strzenianie sie i przenikanie innowacji, ale takze
rozprzestrzenianie sie choréb czy postugiwanie
sie znaczeniem, by wymienic tylko kilka z nich"’.
Poznawanie, rozprowadzanie informacji, dystry-
buowanie wiedzy, dzielenie sie doSwiadczeniem
dzieje sie w okreslonym czasie, pomiedzy ludZmi
i ich kulturowo zorganizowanym $rodowiskiem,
pomiedzy osobami w otoczeniu spotecznym.
W tym sensie ,dystrybucja” znaczy tyle, co ,in-
terakcja”®.

Teoria sieci spotecznej koncentruje sie wo-
kot problematyki wzorcéw relacji spotecznych
miedzy jednostkami, organizacjami czy wrecz
catymi systemami?®. To, o czym mowa, budzi
skojarzenia z interakcjonizmem symbolicznym

i funkcjonalizmem strukturalnym. Teoretycy

S R. Putnam (2008), op. cit.

6 Cf. E. Babbie (2007), Badania spoteczne w praktyce,
Warszawa.

7" N.M. Moolenaar (2012), op. cit.
8 E. Hutchings (2007), op. cit.

% N.M. Moolenaar, A.J. Daly (2012), Social Networks in Educa-
tion: Exploring the Social Side of the Reform Equation, “American
Journal of Education”, no. 1, vol. 119.



nauk spotecznych mogg koncentrowac sie na
spoteczenstwie jako catosci albo na duzej jego
czesci. Mogg tez zajmowac sie zyciem spotecz-
nym na poziomie matych grup badz jednostek.
W pierwszym przypadku odwotujemy sie do
makroteorii, ktéra zajmuje sie wielkimi bytami
spotecznymi lub nawet catymi spoteczefistwami.
Mikroteoria natomiast to perspektywa, ktora
przyjmuje sie wtedy, kiedy interesujg nas mate
grupy spoteczne (nawet tak mate, jak diady lub
triady) badz jednostki. W skali mikro mozna na
przyktad analizowac relacje w klasie szkolnej,
interakcje miedzy studentami a wyktadowcami
czy chocby obrady tawy przysiegtych. Symbolicz-
ny interakcjonizm to paradygmat pozwalajacy
zrozumie¢ nature interakcji w zyciu spotecz-
nym. Warto przy tej okazji wspomniec¢ o ,sieci
wewnatrzgrupowych powigzan”, o ktérych pisat
Georg Simmel, zainteresowany naturg interakcji
na poziomie ,mikro”, tym, jak jednostki nawia-
zuja wzajemne interakcje i jak je podtrzymuja.
Z historycznego punktu widzenia to wtasnie
Simmel byt tym, ktory jako pierwszy postugiwat
sie terminami bezposrednio odnoszacymi sie do
sieci spotecznej?’. Prace Simmela nie pozostaty
bez wptywu na dziatalno$¢ George’a Herberta
Meada, ktory koncentrowat sie na roli komuni-
kacji w relacjach cztowieka z innymi, budowa-
niu i osigganiu porozumienia poprzez uzycie
jezyka i podobnych mu systeméw opartych na
symbolach, stad nazwa symboliczny interak-
cjonizm. Mead eksponowat tez zdolnos¢ czto-
wieka do przyjmowania perspektywy innego,
wyobrazania sobie i rozumienia jego stanow
mentalnych, przewidywania zachowan. Uwazat

on, ze wtedy, kiedy cztowiek dowiaduje sie, jak

20 Cf.L.Freeman (2006), The Development of Social Network
Analysis, Vancouver.
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ludzie ogo6lnie postrzegajg rézne aspekty rze-
czywistoSci, wowczas rozwija w sobie poczucie
»uogdlnionego innego”. Funkcjonalizm struk-
turalny natomiast, zwany tez teorig systeméw
spotecznych, zakotwiczony jest w pojeciu bytu
spotecznego (takim bytem jest na przyktad orga-
nizacja badz cate spoteczenstwo), ktéry postrze-
gany jest jako organizm. Kazdy element jakiej$
organizacji petni okreslone funkcje w stuzbie
catosci. Postrzeganie spoteczenstwa w katego-
riach systemu spotecznego zorientowane jest
na poszukiwanie ,funkcji”, jakie petnig rézne
jego komponenty?!. Patrzac na zycie spoteczne,
patrzymy jednocze$nie na sieci, przy czym wy-
rézni¢ mozna pewne typy wiazek sieci: istniejg
sieci liniowe lub tancuchowe, sieci gwiazdziste
lub zorganizowane wokdt centralnego o$rodka
czy tez sieci wielokanatowe lub rozproszone?.
Sie¢ stanowig ludzie komunikujacy sie ze soba,
dzielacy sie pogladami, informacjami i zasobami,
totez czesto mowi sie, Ze siec jest raczej pewnym
rodzajem dziatania zorganizowanego niz orga-
nizacja. Sieci moga by¢ ,rozmyte”, moga dziatac¢
na podstawie niesformalizowanych ustalen,
a cztonkostwo w nich moze by¢ niedookreslone,
swobodne. Bywa jednaki tak, ze waga spraw uza-
sadnia nadanie bardziej sformalizowanej postaci
przeptywowi, wymianie informacji, zwtaszcza
wtedy, kiedy ludzie spotykaja sie razem po to,
by potaczyc¢ swoje zasoby i udziela¢ sobie wza-
jemnych upowaznien do dziatania, ktoére nie
zostatyby podjete, gdyby poszczegdlne jednostki
dziatalty w pojedynke?.

2" E. Babbie (2007), op. cit.

22 . Urry (2008), Sieci spoteczne, podréze i rozmowy [in:]
P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska (ed.), Socjologia codzien-
no$ci, Krakoéw, p. 267.

23 D. Elsner (2013), Sie¢ jako nowy typ organizacii [in] idem,
p. 46-68.
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Badanie sieci spotecznej opiera sie na trzech
zatozeniach dotyczacych uwiktania jednostek
w strukture spoteczna: po pierwsze, przyjmuje
sie, ze zasoby, takie jak informacje czy wiedza,
sg wymieniane w interakcjach nawigzywanych
przez jednostki. Te zasoby przeptywajg przez
sie¢ spoteczng i sg przekazywane poprzez spo-
teczne interakcje . W szkotach, by odwotac sie
do takiego przyktadu, nauczyciele moga wymie-
nia¢ takie zasoby, jak r6znego typu materiaty
utatwiajgce nauczanie czy skuteczne strate-
gie dydaktyczne, za pomocg ktérych mozliwe
staje sie pokonywanie trudnosci zwigzanych
z ksztatceniem, doSwiadczanych przez nauczy-
cieli w codziennej pracy dydaktyczne;j.

Po drugie, odrzuca sie idee, ze jednostki
s3 wzajemnie niezalezne, wrecz przeciwnie -
uznaje sie ich wspétzaleznos$¢ wynikajaca z ich
uwiktania w strukture spoteczng, w wielopozio-
mowa3 sie¢ réznych powigzan i oddziatywan. Te
strukture mozna poréwna¢ do swego rodzaju
zywej tkanki, materii czutej na zmiany doko-
nujace sie na tym czy innym jej poziomie i na
te zmiany reagujgcej. To, co zmienia sie w po-
szczegoblnych czesciach tej sieci, nie pozostaje
bez wplywu na cato$¢ tej struktury. By lepiej
zilustrowac to, o czym mowa, a zarazem ponow-
nie odwotac sie do rzeczywistosci edukacyjnej,
wystarczy wyobrazi¢ sobie nauczycieli, ktorzy
w $rodowisku szkolnym sg wyraznie uwiktani
cho¢by w relacje z innymi nauczycielami, a te
relacje s ztozone, o r6znych poziomach orga-
nizacji: od uktadéw diadycznych poczawszy,
poprzez wieksze grupy - zespoty czy oddziaty,
a skonczywszy na takich uktadach spotecznych,
jak szkoty czy szkolne okregi. Z uwagi na wspo-
mniane wspotzalezno$ci zaktada sie, Ze zmiany

na nizszych poziomach tej ztozonej struktury
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implikujg zmiany na poziomach wyzszych i vice
versa.

Po trzecie wreszcie uwaza sie, ze sieci spo-
teczne moga dostarczac okazji, cho¢ moga je tez
ograniczac, do dziatania zaré6wno jednostkom,
jak i organizacjom. Nauczyciele w szkotach
moga, na przyktad, czerpac korzysci z material-
nych i niematerialnych zasob6w, ktére ptyna
do i od poszczegbélnych jednostek w systemie
spotecznym, przeptywajg przez sie¢ spoteczna
w szkole. Przyktadem zasob6w materialnych
mogg by¢ na przyktad metodyczne pomoce
ulatwiajace nauczanie, natomiast do zasobow
niematerialnych zaliczy¢ mozemy na przyktad
wiedze czy umiejetnosci specjalistyczne na-
uczycieli, ktorymi moga dzieli¢ sie z innymi.
Jednakze nauczyciele moga korzysta¢ z tych
zasobow tylko wtedy, kiedy maja do nich do-
step wtasnie poprzez relacje spoteczne. Jesli
natomiast w szkole wzoér relacji spotecznych
jest taki, ze wielu nauczycieli jest poza ta siecia,
a tym samym sg oni wytaczeni z przeptywu za-
sobow materialnych i niematerialnych, wéwczas
zdolno$¢ tej szkoty jako organizacji do osiggania
swoich cel6w moze zosta¢ zablokowana. Co
wiecej, nauczyciele moga partycypowac tyl-
ko w tych zasobach i czerpac¢ korzysci z tych,
ktore sg dostepne w ich szkole. [1o$¢ i jakos¢
tych zasobdw takze nie pozostaje bez wptywu
na dziatanie szkoty jako organizacji - brak
wartos$ciowych zasobow badZ przewaga mniej
pozadanych czy wrecz niepozadanych zasobow
(czyli to, jakie te zasoby materialne i niemate-
rialne sg, jaka jest, poza ilo$cig, takze ich jakos¢)
determinuje zdolno$¢ szkoty do poprawy swego

funkcjonowania i wypetniania swojej misji**.

24 N.M. Moolenaar (2012), op. cit.



Poza tym brak wzajemnego zaufania cztonkéw
sieci moze utrudniac¢ (jesli nie wrecz blokowac)
uczenie sie, a przede wszystkim dzielenie sie
rozwigzaniami stosowanymi w konkretnej
szkole na przyktad z obawy przed nieuczciwag
konkurencja. Do ograniczen sieci wypada takze
zaliczy¢ czasochtonno$¢ zespotowego uczenia
sie, dla ktérego typowe jest wspolne docieranie
do rozwigzania problemu za pomoca refleksji
i dialogu. Sieci wymagajg wspdtpracy, zastg-
pienia relacji asymetrycznych partnerskimi,
co takze moze powodowac pewne trudnosci,
zwtaszcza wtedy, kiedy uczestnikami tej samej
sieci sg nauczyciele i dyrektor z danej szkoty.
Model komunikacji obowigzujacy w sieci takze
moze utrudnia¢ nauczycielom uczenie sie, nie
zawsze bowiem tatwo jest moéwi¢ wprost o po-
petnianych btedach, do§wiadczanych trudno-
$ciach czy wtasnych porazkach, cho¢ ta wiedza
moze by¢ szczegélnie cenna dla tych, ktérzy chca
uczyc¢ sie takze na btedach innych?®. Sie¢ moze
funkcjonowa¢ wtasciwie wtedy, kiedy pomie-
dzy jej uczestnikami zachowana zostaje swego
rodzaju ro6wnowaga, to znaczy wtedy, kiedy
kazdy ma zaréwno co$ do zaoferowania, jak
rowniez do wziecia. Zachwianie tej réwnowagi
doprowadza do deprecjonowania pozycji tych
uczestnikéw, ktorym przypada do odegrania
jedynie rola biorcy. Swiadczy o tym chociazby
niepowodzenie zainicjowanego w 2003 roku
w Wielkiej Brytanii programu ,Partnerstwo
najlepszych dla rozwoju”, w ramach ktérego
szkoty o najwyzszej ocenie skutecznosci edu-
kacyjnych dziatan miaty wspiera¢ - poprzez
dzielenie sie doswiadczeniami - placéwki o stab-

szych wynikach. W tym procesie zostata jednak

25 D. Elsner (2013), op. cit.
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zaklécona ro6wnowaga, o ktérej byta mowa
wczes$niej, zabrakto efektywnej wspétpracy
i w konsekwencji nie doszto do rozwoju tych
szkot, ktorym program miat stuzy¢?®.

W ostatnim czasie obserwuje sie wzrost
zainteresowania badaczy proceséw edukacyj-
nych zastosowaniem teorii sieci spotecznej do
badania owych proceséw, jak i ich elementéw.
Dane empiryczne w badaniach sieci spotecznych
moga pochodzi¢ z r6znych Zrédet: wywiaddw,
grup fokusowych, dokumentéw czy obserwa-
cji. Teoria ta dostarcza opisu wzorca spotecz-
nych relacji i powigzan miedzy jednostkami,
organizacjami czy wrecz catymi systemami.
»Spoteczna sie¢” implikuje odejscie od koncen-
tracji na indywidualnych cechach jednostki i jej
funkcjonowaniu w §wiecie na rzecz wyjasnienia
wsparcia i ograniczania jednostek przez wieksze
catosci, infrastruktury spoteczne, w ktérych
one sie znajduja i z ktérymi sa na r6zne sposoby
powigzane.

Tego typu badania edukacyjne, podobnie
zreszta jak to ma miejsce w przypadku innych
obszaréw badan spotecznych, koncentruja sie na
sprawdzeniu tego, w jaki spos6b pewien wzoér
relacji pomiedzy jednostkami moze utatwiac
badz blokowac przeptyw ,relacyjnych” zasobow,
a poniewaz konstrukt ,zasoby relacyjne” brzmi
dos¢ niejasno, trzeba doda¢, ze chodzi chociazby
o takie elementy obecne w zyciu spotecznym,
w kontaktach z innymi, jak: postawy, wiedza
ogoblna, wiedza i umiejetnosci specjalistyczne,
wsparcie spoteczne, przyjazn itp. Nie oznacza
to jednak, ze omawiana perspektywa podwaza
znaczenie indywidualnych cech kanalizujacych
takie czy inne rozumienie na przyktad zmia-

ny - jesli interesuje nas na przyktad reforma

26 p Leenheer (2013), op. cit.
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edukaciji - jej dostrzezenie, interpretacje czy
implementacje, raczej perspektywa ta dostarcza
solidnej bazy teoretycznej i metodologiczno-
-warsztatowej do badania dynamizmoéw pro-

cesOw spotecznych w edukacji?’.

Sieci spoteczne w badaniach edukacyjnych

W badaniach edukacyjnych ,sie¢ spoteczna”
moze by¢ wykorzystywana do badania takich,
miedzy innymi, zjawisk i obiektéow jak: zarza-
dzanie placowka edukacyjng, spotecznosci na-
uczycieli uczacych sie /rozwijajgcych zawodowe
umiejetnos$ci, wspdtpraca nauczycieli, wdrozenie
zatozen reformy szkoty, czy choéby przywodztwo
wewnatrz organizaciji, jaka jest szkota.

W ostatnich latach badania edukacyjne pro-
jektowano z wykorzystaniem teorii sieci spo-
tecznej w celu zrozumienia ztozonej roli relacji
miedzy nauczycielami w poprawie nauczania
i uczenia sie czy w utatwianiu wprowadzania
edukacyjnych przemian. W badaniach edukacyj-
nych wykorzystujacych teoretyczno-metodolo-
giczne ramy tworzone przez te teorie wyraznie
zaznaczaja sie dwa nurty badan nauczycielskich
kontaktdw: pierwszy nurt mie$ci w sobie badania
nad wspotpraca nauczycieli w wymiarze ,hory-
zontalnym”, badania oparte na analizach sieci
pomiedzy szkotami czy dystryktami. Teoria sieci
spotecznej pozwala badaczom ustali¢ powigza-
nia miedzy jednostkami, ktére moga pojawi¢ sie
niezaleznie od rél formalnych czy instytucjonal-
nych granic. To zaowocowato takimi badaniami,
w ktérych niekoniecznie a priori definiowa-
no sieci, takie jak relacje szkota — uniwersytet
w procesie ksztatcenia nauczycieli, wspieranie
sieci nauczycieli zaré6wno w szkole, jak i poza

ich szkotg, partnerstwo szkét, w ktéorym dwie

27 N.M. Moolenaar, A.J. Daly (2012), op. cit.
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lub wiecej szkét, wspotdziatajac, wypracowuje
podzielany wspdlnie cel i dazy do jego urzeczy-
wistnienia. Tak okreslone sieci moga sktadac
sie z wielu szkot, ktére wspoélnie pracuja nad
wynegocjowanym celem, takim jak na przyktad
rozwijanie wprowadzonego wtasnie programu,
rekonstruowanie strategii nauczania i rozwigzan
dydaktycznych lekcji, wprowadzenie lub ewa-
luacja nowej polityki edukacyjnej w szkole czy
w okregu szkolnym. W sprawozdaniach z badan
mieszczacych sie w omawianym nurcie nie bra-
kuje takich termindw jak ,wzajemne uczenie sie”
(ang. networked learning) i ,uczenie sie organiza-
cyjne”, dla podkreslenia korzysci ptynacych ze
strategii uczenia sie przez szkoty we wspoétpracy
z innymi szkotami czy dystryktami - strategii,
ktora wypetnia odgérne zarzadzenia naktada-
jace na szkoty obowiazek poprawy wtasnego
funkcjonowania?®.

Drugi nurt badan sieci spotecznej w edukacji
obejmuje studia zorientowane na zrozumienie
mechanizmoéw wspoétpracy nauczycieli, oparte
na analizie sieci spotecznych wewnatrz szkét.
Pomimo znacznego potencjatu teorii sieci spo-
tecznej w wyjasnianiu wspoétpracy nauczycieli
ponad istniejacymi granicami, wiele badan dazy
do wyjasnienia tego zjawiska, ograniczajac sie
do konkretnej grupy badz zawezonej proby ba-
dawczej, o czym jeszcze bedzie mowa w dalszej
czesci tego artykutu. Sieci w tym znaczeniu
moga by¢ uznane za wzory relacji/zwigzkow,
ktore odzwierciedlajg interakcje miedzy na-
uczycielami w ograniczonej grupie. Badania tak
profilowane czesto koncentrujg sie na tym, jak
wzorce relacji miedzy nauczycielami w szkole

wplywajg na praktyke nauczycielska zwigzang

28 N.M. Moolenaar (2012), op. cit.



z ksztatceniem, uczenie sie uczniéw czy wdra-
zanie zatozen reformy edukacji?’.

Badania wewnatrzszkolnych sieci dostarczy-
ty kluczowych przestanek do ustalenia wzorca
relacji nauczycieli w szkotach. Przeglad tych
badan ujawnia pie¢ zasadniczych ustalen na

temat struktury szkolnych sieci:

e struktura sieci spotecznej jest rézna w roz-
nych szkotach;

e ogo6lna struktura jest czesto rozcztonko-
wana, fragmentaryczna, rozpadajaca sie
na subgrupy;

e struktura ta czesto odbiega od formalnej
struktury hierarchicznej;

e struktura ta stuzy réznorodnym celom
i jest ksztattowana zgodnie z nimi;

e siecispoteczne sag modelowane przezrdzne
cechy charakterystyczne, zaré6wno indy-

widualne, jak i przynalezne szkole.

Doktadniejsze analizy tych struktur moga
stac sie przyczynkiem do ujawnienia podsta-
wowych ,zasad spotecznego spotkania”, ktore
wspierajg badz ograniczajg wspotdziatanie
nauczycieli. Ustalenia poczynione w ramach
badan nad holenderskimi szkotami podsta-
wowymi wskazuja na istotne r6znice miedzy
nauczycielami, jesli chodzi o ich tendencje
do nawigzywania miedzy sobg interakcji. Do
najwazniejszych zmiennych w tym aspekcie
nalezg pte¢, wiek, stopienn awansu zawodowego
czy doswiadczenie zawodowe. Na przyktad
nauczycielki z badanych szkdt podstawowych
przejawiaty silniejsza potrzebe nawigzywania
kontaktéw z innymi i silniej dazyty do rozmoéw
na temat swojej pracy dydaktyczno-wycho-

wawczej, niz miato to miejsce w przypadku

29 Ibidem.
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nauczycieli ptci meskiej. Nauczyciele znajdujacy
sie na wyzszym poziomie rozwoju zawodowego
chetniej - w poréwnaniu z ich kolezankami
i kolegami o nizszym stopniu awansu zawodo-
wego - angazowali sie w dyskusje na tematy
dotyczace ksztatcenia. Natomiast starsi stazem,
a przez to, sitg rzeczy, bardziej doSwiadczeni
nauczyciele byli mniej otwarci na tego typu
dyskusje i w mniejszym stopniu i zakresie
sktonni do udziatu w nich niz ci mtodsi, a wiec
takze mniej doSwiadczeni. Co wiecej, sposdb,
w jaki szkota jest formalnie zorganizowana
i bagaz doSwiadczen jej pracownikéw wpty-
waja na wzorzec relacji spotecznych miedzy
personelem szkolnym?°.

Tych pie¢ zasad to zaledwie wstepne opraco-
wanie, a ,spoteczne spotkanie”, o ktérym byta
tu mowa, moze przybrac ksztatt zaréwno efek-
tywnej, jak i nieskutecznej wymiany spotecznej
w szkole, totez konieczne s3 dalsze nad nim bada-
nia. Niemniej zasady te odzwierciedlaja obecny
stan wiedzy na temat struktury i wtasnosci sieci

spotecznych w szkotach.

Sieci spoteczne w badaniach edukacyjnych
— ograniczenia i mozliwosci

Od lat 20. minionego stulecia uczeni debato-
wali nad tym, czy obszar badan sieci spotecznej
opiera sie na wtasciwych dla swojej specyfiki
teoretycznych podstawach i czy sie¢ jako taka
jest czyms wiecej niz tylko narzedziem badan.
Penetrujac obszar edukacyjnych badan upra-
wianych wspdétcze$nie, mozna zauwazy¢, ze
badania sieci spotecznych wewnatrz szkét kon-
struowane sa z wykorzystaniem warto$ciowych
pojec i opierajg sie na metodologicznych zato-

zeniach koniecznych do zrozumienia wzorcéw

30 Ipidem.
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spotecznych relacji, ktére leza u podstaw wspot-
pracy nauczycieli w szkotach. Jednak, mimo
uprzytomnienia sobie znaczenia struktury sieci
spotecznej dla nauczania, uczenia sie i eduka-
cyjnych przemian, ktére zaowocowato staran-
nymi, pogtebionymi analizami empirycznymi,
wcigz wiedza na temat mozliwych implikacji
jej zastosowania w edukacyjnej praktyce jest
niepetna, bo i wszystkie mozliwosci dalszych
badan nie zostaty jeszcze wyeksploatowane3!.

Nienke M. Moolenaar, dokonujac przegladu
wspotczesnych analiz dotyczacych sieci spo-
tecznych, zauwaza, ze chociaz badania takie
winny by¢ ze swej natury niejako wielopo-
ziomowe, w rzeczywisto$ci rzadko obejmujg
jednoczes$nie kilka pozioméw analiz. Badacze
nieczesto biorg jednocze$nie pod uwage na
przyktad indywidualng sie¢ kazdego nauczy-
ciela, diady charakterystyczne dla jego relacji,
organizacyjna sie¢ charakterystyczna dla szkoét,
sie¢ powstajaca celem przewidywania osiggniec
uczniéw. Przewaznie badania takie koncentru-
ja sie na wybranym aspekcie badz aspektach,
a wiec wybranych cze$ciach, nie na cato$ci, bez
nalezytego uwzglednienia wielopoziomowej
i ztozonej struktury tych relacji. Oczywiscie,
takie holistyczne podej$cie niesie ze sobg spore
wyzwanie z racji stopnia powigzania pomiaréow
sieci. Innymi stabo$ciami wspdtczesnie prowa-
dzonych w Stanach Zjednoczonych badan sieci
spotecznych, na ktére wskazuje Moolenaar,
jest niewielkie zainteresowanie badaczy opra-
cowywaniem analiz bezpos$rednio wigzacych
interakcje spoteczne nauczycieli z osiggnieciami
uczniow, a takze ich koncentracja na elementar-

nym poziomie ksztatcenia. Nalezatoby zbadacd te

31 Ibidem.
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relacje w szerszym aspekcie, wychodzgc takze
poza system amerykanskiego szkolnictwa. Po-
stugiwanie sie schematem studium przypadku
takze utrudnia wyprowadzenie wnioskéw na
temat znaczenia sieci spotecznej w procesie
edukacyjnym. Co wiecej, jak wynika z przegladu
badan sieci spotecznych, relacje interperso-
nalne czesto sg réwnocze$nie interpretowane
przez badaczy jako przyczyna i skutek. Dlatego
w przysztosci, projektujac i prowadzac tego
typu badania, nalezy zwroéci¢ wiekszg uwage
na mozliwo$¢ budowania uogélnien i wykazy-
wania przyczynowo$ci, na przyktad poprzez
badanie sieci za pomocg integralnych modeli
i badania rozciggniete w czasie. Stosowanie
metodologii sieci utatwi poréwnywanie wiek-
szej liczby badan?®?.

Kolejnym niedostatkiem, na ktéry warto
zwroci¢ uwage, piszac o pracach badawczych
zorientowanych na diagnozowanie funkcjono-
wania sieci spotecznych w szkotach, jest fakt, iz
nie dajg one empirycznych dowodéw stanowia-
cych przestanki do wyjasnienia i zrozumienia
zalezno$ci miedzy istnieniem sieci a wynikami
szkoty. Podczas gdy wiekszo$¢ badan koncentruje
sie na naturze, genezie, skutkach istnienia sieci
spotecznych dla funkcjonowania szkét, odczu-
walna jest potrzeba wypracowania integralnych
modeli tych sieci, ktédre umozliwig oglad catego
tancucha zaleznosci - korelacji pomiedzy spo-
tecznymi relacjami nauczycieli a osiggnieciami
uczniow. Praktyka edukacyjna moze czerpac
znaczace korzysci z badan zorientowanych na
ustalenie cech, ktore ksztattujg sieci poprzez
mechanizmy takie jak homofilno$¢/heterofilno$¢

sieci i strukturalna réwnowaga, na przyktad:

32 Ipidem.



dane biograficzne konkretnego nauczyciela, jego
wierzenia i przekonania czy intencje; wiasciwosci
sieci - indywidualne pozycje w sieci, przyna-
leznos¢ do okreslonej podgrupy czy tez gestos¢
sieci; efekty sieci dla wynikéw edukacyjnych
- nauczania czy implementacji zatozen refor-
my, z ktérych to badan wytania sie konkretny,
czytelny, zrozumiaty model sieci. Takie badania
moga dostarczy¢ cennej mozliwo$ci wgladu w to,
ktory/jaki typ spotecznych interakcji tworzy
nauczycielom optymalne mozliwosci uczenia sie,
jak to uczenie sie przebiega w tych interakcjach
i jak oraz kiedy skutki tego uczenia sie bedg wi-
doczne w ich codziennej praktyce dydaktycznej,
a takze - ostatecznie - w uczniowskich osiggnie-
ciach. Trzeba tez pamietac, ze sieci spoteczne
nie sg czyms$ statym, raz na zawsze ustalonym
i utrwalonym, lecz sa dynamicznymi ,bytami”,
ktére zmieniajg sie wraz z czasem.

Sieci spoteczne czesto badane s3 z intencjg
okreslenia pozytywnych skutkow ich istnienia
dla jednostek, organizacji czy spotecznoSci.
Warto jednak zauwazy¢, ze struktury spoteczne,
poprzez ktore zasoby sa rozprowadzane i wy-
mieniane, moga takze przybierac niekorzystne,
to znaczy niesprzyjajace tej wymianie, formy.
Te formy zaprzeczaja normatywnemu punktowi
widzenia, z ktérego sieci spoteczne postrzegane
sg jako ,samo dobro”. Poza korzy$ciami ptyna-
cymi z silnej wiezi pomiedzy nauczycielami, po-
tencjalne zagrozenia zwigzane sg z mozliwos$cig
ekskluzji outsideréw, silnej kontroli spoteczne;j
skutkujacej ograniczeniem indywidualnej wol-
nosci i swobody, czy tez obnizeniem poziomu
norm, ktére okreslaja zachowania cztonkéow
grupy, na rzecz zaakceptowania nizszych stan-
dardéw wyznaczajgcych jako$¢ funkcjonowania

jednostek w grupie i grupy jako catosci. O tym
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takze nalezy pamieta¢ w toczonym dyskursie,
dotyczacym mozliwos$ci poprawy funkcjono-
wania szkoty i efektywnosci realizowanych
przez nig zadan33.

Tym, czego brakuje w owym dyskursie, jest
kwestia ustalen tego, jak wspierajace silne sieci
warunki moga by¢ wzmacnianie poprzez celowe
interwencje, takie jak tworzenie spotecznosci
nauczycieli nabywajacych umiejetnosci zawo-
dowych, wspierajgca dalszy rozwéj jednostki
kolezenska krytyka (ang. critical friends groups)
czy tez chociazby coaching. Tego typu zamierzo-
ne ingerencje moga by¢ zorientowane na pomoc
nauczycielom w ustaleniu, gdzie w ich szkole
zlokalizowane s3 Zrddta wiedzy profesjonalnej
i w jaki sposéb mozna z nich czerpac specja-
listyczne wiadomosci dotyczace nauczania®*.

Klaus Schaefer w ksiagzce pt. Nauczyciel
w szkole, ktéra, co warto odnotowac, w pierw-
szym wydaniu w jezyku polskim miata do$¢
znaczacy tytut: Jak przezy¢ szkote, pisze, ze ,do-
brze by byto, gdyby nauczyciele czuli sie bardziej
cztonkami grupy niz samotnymi zeglarzami,
poniewaz zyskataby na tym ich wspolna praca”*.
Perspektywa sieci spotecznych moze dostar-
czy¢ odpowiedzi na wiele, wcale nie nowych
przeciez, pytan o szkote i o to, jakie zjawiska
w niej zachodza. Chociaz jesli uznamy, ze relacje
obecne w szkole, nawigzywane i podtrzymywa-
ne przez nauczycieli z innymi nauczycielami,
sg znaczgace dla procesu uczenia sie uczniow,
nauczania, wptywaja na zmiane w obszarze
edukacji, to tej refleks;ji sita rzeczy bedzie to-

warzyszy¢ tez inna - ta dotyczgca pracy, jaka

33 Ibidem.
34 Ibidem.

35 K. Schaefer (2008), Nauczyciel w szkole, Gdansk, p. 77.
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jest w tym zakresie do wykonania. Badania
nauczycielskich sieci spotecznych dostarczyty
obiecujacych wnioskéw, ktére moga przyczynié
sie do poprawy funkcjonowania szkoty. Nic
zatem dziwnego, ze badacze i praktycy silniej
zwrocili sie w kierunku teorii sieci spotecznej,
prébujac czerpac jak najwiecej z jej zasadni-
czych zatozen, badac je w praktyce, stosowac jej
reguty metodologiczne, projektowac i ocenia¢
ingerencje stuzace identyfikacji i zlokalizowaniu
niewykorzystanych Zrédet wiedzy i umiejet-
nosci zawodowych oraz wyjasnia¢ wspédtprace
nauczycieli w sposoéb, w jaki dotychczas tego
nie czyniono?®®. Ta perspektywa teoretyczna
i metodologiczno-badawcza jest niewatpliwie
godna przyjecia w badaniach nad szkota i jej
kulturg organizacyjng, moze bowiem pogtebi¢
i poszerzy¢, a w niektérych przypadkach nawet
zmieni¢ nasze mys$lenie o szkole, nauczaniu,

uczeniu sie i edukacyjnych zmianach.

36 N.M. Moolenaar (2012), op. cit.
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Wstep

We wspoiczesnym $wiecie zmiany sg obser-
wowane niemalze w kazdej dziedzinie naszego
zycia. Przeobrazenia spoteczne przynosza ze
sobg korzysci, ale tez wiele niebezpieczenstw.
Stanistaw Kawula twierdzi, Zze Zyjemy w spo-
teczenstwie ryzyka, z czym wiagze sie wiele
zagrozen: ,ubozenie spoteczenstwa, bezrobocie,
roztaki zagraniczne, liberalizacja pogladow
w dziedzinie etycznej”!. Takze Zycie rodzinne
napotyka dzi$ wiele trudno$ci: wzrasta liczba
rozwodow i separacji, samotnych matek i ojcow,
nieletnich rodzicéw, zwigzkéw nieformalnych
i urodzen pozamatzenskich. Pojawiajgce sie pro-
blemy spoteczne, emocjonalne, a takze egzysten-
cjalne sa szczegblnie niebezpieczne zwtaszcza

dla dzieci i mtodziezy, ktore nie maja jeszcze

' s.Kawula (1999), Rodzina ryzyka [in:] D. Lalak, T. Pilch (ed.),
Elementarne pojecia pedagogiki spotecznej i pracy socjalnej,
Warszawa, p. 245.

Katarzyna Wasilewska-Ostrowska, dr, Wydziat Nauk Peda-
gogicznych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Jej
zainteresowania naukowe koncentrujg sie wokét pedagogiki
spotecznej i pracy socjalnej.

wyksztatconych umiejetnosci radzenia sobie
z trudno$ciami. Jednym z takich dotkliwych
problemdw jest samotno$¢, ktorej chciatabym

poswieci¢ niniejszy tekst.

Samotnos¢ mtodziezy — wyjasnienie pojecia

Samotno$¢ to zjawisko niezmiernie ztozone.
Autorzy rozumiejg je na wiele sposobéw. Dla
jednych jest nieszcze$ciem, tragedia dotykajaca
czlowieka. Maria Lopatkowa we wstepie do swo-
jej ksiazki Samotnos¢ dziecka definiuje to pojecie
na dwa sposoby. Samotny to cztowiek, ktoéry jest:
»pozbawiony bezposredniego kontaktu z ludzmi
(«samotny zeglarz»)”? lub ,nie ma zadnej bliskiej
mu uczuciowo osoby”>.

Wedtug ks. Henryka Seweryniaka samotno$¢
jest jak: ,zte ziele, uwarunkowana m.in. przez
zjawiska charakteryzujace czasy wspotczesne:
indywidualizacje zycia, ucieczke w prywatnos¢,
izolacje uczuciowg, nieche¢ wobec obowigzkéw
rodzinnych, spotecznych, politycznych™.

Jednak dla autoréw samotnos¢ moze by¢ tez
stanem pozytywnym. Zdaniem Karola Wojtyty
sytuacja ta jest skutkiem: ,,odsuniecia od siebie
trosk $wiata w celu unikniecia jego ingerencji
w ludzkie wnetrze”®. Musi by¢ to jednak stan

chwilowy, niebedacy pelnym oderwaniem od

2 M. topatkowa (1983), Samotnosc¢ dziecka, Warszawa, p. 3.
3 Ibidem, p. 3.

4 E.Dubas (2000), Edukacja dorostych w sytuacji samotnosci
i osamotnienia, £6dz, p. 43.

5 A Przybylska (2002), Samotnos$¢ mozliwa w cztowieku: misty-
czny aspekt ,Poezji i dramatow” Karola Wojtyty, Krakow, p. 75.
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rzeczywistosci. Wedtug Donalda Winnicotta za
duzo pisze sie dzi$ o negatywnej stronie samot-
nosci, a takze o leku przed tym stanem i jego
unikaniu. Nalezy zaczac¢ rozpatrywac te sytuacje
jako element pozytywny w zyciu®. Autor ten
uwazat, ze zrodet potrzeby samotnosci nalezy
upatrywaé w niemowlectwie, gdy mate dziecko
samodzielnie odkrywa swiat’. Ma ono wowczas
poczucie bezpieczenstwa, a dzieki temu moze
odkrywac to, czego pragnie: ,,Zdolno$¢ do prze-
bywania w samotnosci zostaje tym samym po-
wigzana z odkrywaniem siebie i samorealizacja,
ze stopniowym u$wiadamianiem sobie wtasnych
najgtebszych potrzeb, uczu¢ i impulsow”s.
Samotnosc¢ jest potrzebna do zmiany nasta-
wienia wobec samego siebie, swej sytuacji i wo-
bec innych ludzi. Przydaje sie ona zwtaszcza
w trudnych, przetomowych momentach zZycia,
np. utraty bliskiej osoby, doSwiadczenia cho-
roby: ,Zdolno$¢ do przebywania w samotnosci
moze by¢ czyms$ niezwykle cennym wtedy, gdy
odczuwamy konieczno$¢ dokonania gruntownej
zmiany naszej postawy mentalnej. Po znaczacych
przemianach warunkéw zycia czesto nieodzowne
jest dokonanie fundamentalnych przewartoscio-
wan znaczenia i sensu egzystencji”®.
Samotnos$¢ chwilowa, $wiadoma przydaje sie
miodym ludziom bedgcym w okresie dorastania,
gdyz pozwala ona odkry¢ wtasna tozsamos¢.
Dzieki niej jednostka wie, ze: ,trzeba znaleZ¢
swoje miejsce na Ziemi. Wie, zZe jego zycie musi
miec sens. [...]. Dazy do gtebokiego przezycia

odpowiedzialno$ci za rozwoj §wiata, do szukania

A. Storr (2010), Samotnosc. Powrdt do jazni, Warszawa, p. 42.
7 Ibidem, p. 44—46.

8 Ibidem, p. 46.

° Ibidem, p. 57.
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drogowskazo6w i odnajdywania ich w kazdym
etapie swego zycia”*’.

Wynika z tego, Ze o samotno$ci mozna mowic
jako o stanie negatywnym lub pozytywnym.
Autorzy podaja tez inne klasyfikacje. Janusz
Gajda uznaje samotno$¢ za ,stan ztozony i trudny
do jednoznacznej oceny, ktory charakteryzu-
je sie wystepowaniem przynajmniej jednego
z aspektow, jak: samotnos¢ fizyczna, psychiczna,
moralna”!!. Piotr Czekanowski, analizujgc rézne
definicje, dokonat podziatu samotnos$ci na trzy

rodzaje. | tak rozro6znit:

e stan obiektywny, fizyczny brak innych
ludzi;

e stan psychologiczno-filozoficzno-spoteczny
(subiektywny, wglad w siebie);

e sytuacje dychotomiczna (samotnos¢ toz-

sama z osamotnieniem)*?.

Porzadkujgc zagadnienie samotnoSci, pro-
ponuje wprowadzi¢ typologie rozrézniajaca
trzy jej wymiary. Pierwszym jest samotno$¢
spoteczna - czyli fizyczne przebywanie samemu,
zycie w ,pojedynke”. Jest to stan obiektywny,
a zatem mozliwy do zaobserwowania przez oto-
czenie. W przypadku dzieci i mtodziezy ma on
negatywne skutki, gdyz dorastajacy potrzebu-
ja innych ludzi, by méc sie wtasciwie rozwijac
iuczyc ,samodzielnosci”. Cztowiek dorosty zas,
w pelni niezalezny i ,samodzielny”, ma prawo
wyboru wlasnej $ciezki zyciowe;j. Jesli osoba chce

zy¢ z dala od innych, chce pozostac ,singlem”

0 K. Osinska (1988), Pustelnicy dzis. Samotno$c¢ z wyboru
ludzi $wieckich, Warszawa, p. 36.

" J. Gajda (1987), Samotno$é i kultura, Warszawa, p. 11.
12 p, Czekanowski (2012), Spofeczne aspekty starzenia sie
ludnosci w Polsce. Perspektywa socjologii starosci, Gdansk,
p. 127-128.



czy duchownym, spoleczenistwo powinno jej to
umozliwic¢ i zaakceptowac.

Drugim rodzajem jest samotno$¢ emocjonal-
na, a zatem subiektywna, ktorej nie widac. Jest
to poczucie opuszczenia, braku innych ludzi.
Mozna mie¢ wielu znajomych, rodzine, jednak
w trudnych momentach nie mie¢ na kogo liczy¢.
To poczucie, niezaleznie od wieku doswiadczaja-
cej go osoby, ma wymiar negatywny, bo cztowiek
nie ma zaspokojonej potrzeby bliskosci, a co sie
z tym wiaze, traci poczucie bezpieczenstwa,
przynaleznos$ci i mitosci. Stan ten moze prowa-
dzi¢ do wielu przykrych konsekwencji, takich
jak pojawienie sie leku, niepewnosci, depresji,
a nawet samobojstwa.

Trzeci typ to samotno$¢ aksjonormatywna,
ktora moze by¢ zaréwno stanem obiektywnym,
jak i subiektywnym. Jest to niemoc ,skonstru-
owania wlasnego systemu wartosci opartego
o aprobowane normy spoteczne, skutkiem czego
jest pustka moralna oraz zagubienie tozsamo-
Sciowe i egzystencjalne jednostki”*3. O ile jest to
sytuacja chwilowa, moze petni¢ funkcje pozy-
tywna. Pomaga bowiem przezwyciezy¢ kryzys
zyciowy lub rozwojowy. Duze znaczenie odgry-
wa zwtaszcza w zyciu adolescentéw, bo dzieki
niej dorastajacy ,zagtebia sie” w swoje wnetrze
i odpowiada na wazne pytania egzystencjalne.
Jednak przedtuzanie sie takiego stanu moze
doprowadzi¢ do wyksztatcenia patologicznej
samotnos$ci (negatywnej), ktéra niczemu nie
stuzy, a moze zatrzymac rozwéj i spowodowac
problemy emocjonalne oraz zaktéci¢ relacje
spoteczne.

Wielu autoréw twierdzi, iz mtodziez jest bar-

dziej narazona na samotno$¢ niz osoby w innym

8 K. Wasilewska (2010), Samotnos$é mtodziezy, Bydgoszcz,
p. 31.

Rozprawy teoretyczno-empiryczne

K. Wasilewska-Ostrowska, Mtodziez wobec samotnosci...

wieku: ,Okres dorastania charakteryzuje sie
bowiem duza dynamika rozwoju psychospo-
tecznego cechujacego sie wzrostem zdolnosci do
wieloaspektowego spostrzegania spotecznego,
pogtebiona percepcja siebie jako partnera relacji
spotecznych i sktonnos$cig do nadawania osobi-
stego znaczenia sytuacjom interpersonalnym”4,

W dalszej czesci pracy skoncentruje sie na

samotno$ci widzianej oczami mtodziezy.

Mtodziez wobec samotnosci w swietle
badan wiasnych

Badania ankietowe przeprowadzitam w 2006
roku'®, a nastepnie powtdrzytam je w 2013 roku.
Glowny cel, jaki zostal postawiony, dotyczyt
zbadania postaw mtodziezy wobec samotnosci.
Mtodziez byta pytana o trzy wymiary samot-
nosci: spoteczng, emocjonalng i aksjonorma-
tywna, akceptacje tego stanu, jego znaczenie,
wystepowanie w relacjach z innymi, sposoby
zapobiegania. Analizowatam takze Zro6dta i kon-
sekwencje oraz uczucia, jakie moga samotnosci
towarzyszy¢. W kazdym z badan uczestniczyto
200 respondentow w wieku 14-17 lat, zamiesz-
kujacych wojewddztwo kujawsko-pomorskie,
w tym w roku 2006: 98 dziewczati 102 chtopcdw,
aw 2013 - 91 dziewczat i 109 chtopcow.

Niejako na wstepie sprébuje okresli¢, jak ba-
dana mtodziez definiuje pojecie samotnosci.
Najwiecej ankietowanych, bo 48% w 2006 r.
i41,5% w 2013 r., utozsamiato je ze stanem

niezaspokojenia potrzeby bliskos$ci z drugim

"oz Dotega (2003), Samotno$¢ mtodziezy — analiza teoretyczna
i studia empiryczne, Katowice, p. 26.

% Wyniki tych badan w petnej wersji zamiescitam w pracy
doktorskiej: Postawy polskiej mtodziezy wobec samotnosci, na-
pisanej pod kierunkiem prof. zw. dra hab. R. Borowicza w 2007 r.,
zob. K. Wasilewska (2007), Postawy polskiej mtodziezy wobec
samotnosci, praca doktorska, Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu, Torun, kps, przechowywana w Bibliotece Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu.
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cztowiekiem. Nieco mniej, bo 38% badanych
w 2006 1.1 tyle samo w 2013 r. zdefiniowato to
zjawisko jako sytuacje niemoznoSci nawigza-
nia wtasciwych relacji interpersonalnych; 12%
badanych w 2006 r.i 13,5% w 2013 r. wskazato
na sytuacje niemoznos$ci stworzenia wtasnego
systemu warto$ci w oparciu o aprobowane normy
spoteczne. Mtodziez wskazuje wiec w pierwszym
rzedzie na samotno$¢ emocjonalng, w dalszej
kolejnosci na spoteczng i aksjonormatywna.

Badania pokazaty, ze respondenci najczesciej
rozumiejg samotno$¢ w aspekcie niezaspokojo-
nych potrzeb psychicznych. Wynika z tego, ze dla
mtodych os6b ciggle najwazniejsza jest potrze-
ba bliskosci, potem dopiero relacje spoteczne
z drugim cztowiekiem i wartosci duchowe. Dla
kazdej osoby niezaleznie od wieku uczucia sg
wazne. Ich brak w otoczeniu moze przyczyniac
sie do wielu problemoéw, a jednym z nich moze
stac sie omawiana tu samotno$¢.

Interesujace jest to, iz odpowiadajac na pyta-

nie: ,Jak zdefiniowatby$ zjawisko samotnosci?”,

Tabela 1

Rozumienie pojecia samotno$¢ — podziat wedtug pfci

chtopcy w wiekszosci wskazywali na spoteczne
aspekty samotnosci, za$ dziewczeta na aspekty
emocjonalne. Z wymiarem aksjonormatywnym
samotno$¢ kojarzyta podobna liczba chtopcéow
i dziewczat. Wyniki te mozna zinterpretowac
w taki sposdb, iz dziewczeta szybciej dojrzewaja
emocjonalnie i wiecej rozmawiajg o uczuciach
w mtodym wieku, stad trudniejsza do zniesienia
jest dla nich samotno$¢ emocjonalna, za$ dla
chtopcéw wazny jest kontakt z kolegami i wspdl-
ne spedzanie z nimi czasu, wiec dokuczliwsza
moze by¢ dla nich samotnos$¢ spoteczna.
Kolejnym elementem badan byto okreslenie,
na podstawie uzyskanych odpowiedzi, poziomu
akceptacji respondentéow dla sytuacji samot-
nosci. Wiekszo$¢, bo 72,5% z nich w 2006 r.
i 69,5% w 2013 r. przyznato, Ze nie akceptuje
tego zjawiska, a tylko 18% w 2006 r. i 20,5%
w 2013 r. odpowiedziato przeciwnie. MozZna
zatem stwierdzi¢, ze wiekszos$¢ ankietowanej
miodziezy nie przejawia osobistej akceptacji dla

stanu samotnosci, cho¢ warto dodac, ze w tym

Rok 2006 Rok 2013

Jak zdefiniowatbys$/zdefiniowatabys zjawisko . .
Samotnosci? dziewczeta chtopcy dziewczeta chtopcy

N % N % N % N %
Samotnos¢ to sytuacja niemoznosci nawigzania
wiasciwych relacji interpersonalnych 20 10,0 56 28,0 7 85 59 23,5
Samotnos¢ to stan niezaspokojenia potrzeby bliskosci
2 drugim czlowiekiem 63 31,5 33 16,5 54 27,0 29 14,5
Samotnos¢ to sytuacja niemoznosci stworzenia
wiasnego systemu wartosci w oparciu o aprobowane 14 7,0 10 5,0 14 7,0 13 6,5
normy spoteczne
Trudno powiedzie¢ 1 0,5 3 1,5 6 3,0 8 4,0
Ogétem 98 49,0 102 51,0 91 45,5 109 54,5

X2 = 28,03 (2006 r.), 30,61 (2013 r.), df=3, p<0,05

Zrodto: Badania wiasne.
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wzgledzie badania odnotowaty tendencje wzro-
stu tej akceptaciji.

Wyniki wskazuja, ze dziewczeta czesciej
akceptujg samotnos$¢ niz chtopcy. Stan ten byt
akceptowany przez 14% dziewczat w 2006 r.
i 13% w 2013 r. oraz tylko przez 4% chtopcow
w 2006 1.17,5% w 2013 r. Chtopcy w wiekszosci
nie akceptowali tego stanu (41% - 2006 1., 41%
-2013r).

Samotnos¢ z zatozenia kojarzy nam sie dos¢
negatywne, nalezy jednak zastanowic sie, skad
bierze sie tolerancja dla tego stanu. Przyczyn
tego mozna wskazac wiele. Pierwsza sg oddzia-
tywania medidw, ktére zaczynaja podejmowac
dyskurs dotyczacy tego zjawiska w programach
telewizyjnych, ten sam problem eksponowany
jest tez w filmach czy nawet w muzyce. Kolejnym
no$nikiem tego tematu jest literatura. Wskazac tu
mozna chociazby ksigzke Janusza L. Wisniewskie-
go Samotnos¢ w sieci, ktéra doczekata sie ekra-
nizacji filmowej i stata sie tematem wielu debat
poswieconych zjawisku samotnos$ci, obecnemu
w dzisiejszych czasach. Waznym czynnikiem
jest tez sposob spedzania czasu wolnego przez
mtodziez. Kiedys$ place zabaw byty przepetnio-
ne - widzieliSmy na nich grupy bawiacych sie
dzieci. Dominowaty aktywne, wspolne dziatania,
majace na celu wspdtprace, rywalizacje, w kto-
rych najwazniejsze byty relacje z kolegami. Dzi$
czestsze jest samotne przebywanie w domu,
przed telewizorem czy komputerem, i nawet
jesli mtody cztowiek komunikuje sie z otocze-
niem, to jest to jednak kontakt zaposredniczony
poprzez tacza internetowe, a nie osobisty. Ro-
dzice tez spedzaja ze swoimi pociechami coraz
mniej czasu. Sytuacja czesto zmusza ich do pracy
przez wiele godzin w ciggu dnia lub do wyjazdow

poza granice kraju. To powoduje wiele szkod we

Rozprawy teoretyczno-empiryczne

K. Wasilewska-Ostrowska, Mtodziez wobec samotnosci...

wzajemnych relacjach rodzinnych, ktére moga
by¢ pézniej trudne do naprawienia, a utraconego
czasu nic nie cofnie.

Analiza udzielonych przez respondentow od-
powiedzi na nastepne pytanie pozwolita okresli¢,
czy osoby samotne sg akceptowane w spoteczen-
stwie. Wyniki sg do$¢ ciekawe: 46% badanych
w 2006 1.1 42% w 2013 r. odpowiedziato, iz
sadzi, ze osoby te sg akceptowane, i niemalze
tyle samo ankietowanych udzielito przeciw-
nej odpowiedzi: 49% (2006) i 50,5% (2013).
Znacznie wiecej dziewczat niz chtopcéw uwaza,
Ze osoby samotne lub za takie sie uwazajace sg
akceptowane w spoteczenstwie (odpowiednio -
dziewczeta: 31% (2006), 26% (2013) i chtopcy:
15% (2006), 16% (2013). Mozna dostrzec, iz na
przestrzeni 7 lat zaszty pewne zmiany - zaczeta
zmniejszac sie akceptacja dla oséb samotnych.
[ tu dochodzimy to pewnego paradoksu - z jednej
strony zaczyna wzrastac akceptacja dla stanu
samotnosci, a z drugiej maleje wobec tych oséb,
ktore takiego stanu do$wiadczajg. Wyttumaczy¢
to mozna tak, iz dla mtodziezy wazne s3 rela-
cje z innymi ludZmi, a przynalezno$¢ do grupy
rowiesniczej staje sie niemalze konieczno$cig.
Niedopuszczalne jest nieposiadanie kolegi czy
kolezanki, zwtaszcza w tym wieku. Samotnos¢
oznacza problemy, izolacje, odrzucenie, wyklucze-
nie. Outsider, samotnik, nawet z wyboru, nie jest
rozumiany przez innych, moze by¢ przedmiotem
kpin, przykrych zartéw, a nawet ofiarg przemocy.
Ta sytuacja powoduje reakcje w postaci ré6znych
form ucieczki (niechec¢ do szkoty, kolegow, leki,
fobie, depresje czy samobdjstwa), a takze agresje
wobec otoczenia. W kazdym z tych przypadkéw
samotno$¢ to sytuacja niekorzystna, ktorej nalezy

sie wystrzegac.
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Kolejnym problemem badawczym byto usta-
lenie, jakie znaczenie ma dla badanych zjawisko
samotnos$ci. Ponad potowa z nich (55% - 2006 r.
i 53% - 2013 r.) byta zdania, Ze samotno$¢ od-
grywa negatywna role, odpowiedzi niemalze co
trzeciego respondenta (33% - 2006 1.1 29,5%
- 2013 r.) wskazywaly na pewng ambiwalen-
cje ocen, a tylko 9% - 2006 r.i 15,5% - 2013 r.
przypisywata samotnosci znaczenie pozytywne.
Zroznicowanie odpowiedzi wg pici pozwolito
zauwazy¢, ze chtopcy czesciej dostrzegaja nega-
tywny wymiar stanu samotno$ci, za$ wskazania
dziewczat $wiadczg raczej o ambiwalentnym
stosunku wzgledem tego zjawiska.

Dla mtodziezy zatem samotnos¢ jest zjawi-
skiem negatywnym lub ma ona do niego stosunek
ambiwalentny. Stan ten ttumaczony jest w wiek-
szosci jako sytuacja niekorzystna, ktéra niczemu
nie stuzy, jedynie moze zaszkodzi¢ w rozwoju
cztowieka. Co ciekawe, badania wykazaty, ze
coraz powszechniejsze jest obecnie postrzeganie
samotnosci jako zjawiska pozytywnego. Ten stan
jest bowiem przydatny w okresie adolescen-

cji, kiedy to mtody cztowiek ksztattuje swoja

Tabela 2

Znaczenie samotnosci — podziat wedtug pfci

tozsamos$¢ i musi przez chwile pozostaé sam ze
sobg, by pewne sprawy przemysle¢, zastanowic
sie, co chce w zyciu robi¢, do czego dazyc. To
mozna uczynic jedynie w ciszy i spokoju, w roz-
mowie z samym sob3.

Rozktad odpowiedzi na kolejne pytanie: ,Czy
wedtug ciebie samotnos¢ jest dzi$ powszechna?”
byt nastepujacy: dziewczeta w 2006 r. (34,5%)
okazaty sie bardziej przekonane od chtopcow
(28%), ze zjawisko samotnosci jest powszechne
we wspdtczesnym $Swiecie. Z kolei w 2013 r. 26%
chtopcéw twierdzito, Ze samotno$¢ zdecydowanie
jest lub raczej jest stanem czestym, podobnie
wypowiadato sie 16% dziewczat (zatem wie-
cej chtopcow niz dziewczat byto tego zdania,
odwrotnie niz 7 lat wczes$niej). Z tego mozna
wnioskowaé, ze zmienia sie obecnie poglad na
temat rozmiaru zjawiska samotno$ci. Podczas
pierwszego badania dziewczeta cze$ciej niz
chtopcy wskazywaty na jego powszechnos¢,
natomiast podczas drugiego rozktad odpowiedzi
ksztaltowat sie w sposéb przeciwny - czesciej
rozpowszechnienie tego zjawiska dostrzega-

li chtopcy. Wedtug mtodziezy zatem stan taki

Rok 2006 Rok 2013
Jakie jest znaczenie samotnosci? dziewczeta chtopcy dziewczeta chtopcy
N % N % N % N %

Pozytywne 10 5 8 4 17 8,5 14 7,0
Negatywne 30 15 80 40 28 14,0 78 39,0
Czasem pozytywne, czasem negatywne 56 28 10 5 46 23,0 13 6,5
Trudno powiedzie¢ 2 1 4 2 0 0,0 4 2,0
Ogodtem 98 49 102 51 91 45,5 109 54,5

X2 = 55,62 (2006 r.), 43,90 (2013 r.), df=3, p<0,05

Zrédto: Badania whasne.
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wystepuje w dzisiejszym $wiecie, jednak dostrze-
gany jest w coraz mniejszym stopniu.

Celem nastepnego pytania byto ustalenie,
czy zdaniem badanych w dzisiejszych czasach
samotno$¢ moze dotyczy¢ mtodziezy. Okazuje
sie, iz w 2006 roku 40,5% respondentéw zga-
dzato sie z tym stwierdzeniem, a niemalze tyle
samo, bo 40% udzielito odpowiedzi przeciwnej
- wyniki sg zatem bardzo wyréwnane. Niektérzy
badani dostrzegali, Ze stan ten dotyka réwie$ni-
kow, a czes$¢ respondentéw nie zauwazata tego
zjawiska. Wyniki uzyskane w 2013 r. byty juz
nieco inne: 28% ankietowanych byto zdania, ze
samotno$¢ moze wystepowac wsrdd mtodziezy,
zas 69% twierdzito, Ze to sie nie zdarza. Odpo-
wiedzi roztozyty sie wiec zupetnie inaczej niz
w 2006 roku - tym razem zdecydowana wiek-
szo$¢ uwazata, ze zjawisko to nie wystepuje
ws$rod mtodych ludzi. Co warte podkres$lenia,
chtopcy czesciej dostrzegali problem samot-
nosci wsrod mtodziezy niz dziewczeta, jednak
w przypadku ostatniego badania, kiedy weZmie
sie pod uwage wyniki niezalezne od pici, okaze
sie, ze ankietowani w wiekszo$ci nie dostrzegali

tego zjawiska.

Rozprawy teoretyczno-empiryczne

K. Wasilewska-Ostrowska, Mtodziez wobec samotnosci...

Wielo$¢ opinii na ten temat wynika¢ moze
z trudnoS$ci zdefiniowania osoby samotnej: czy
jest nig kolega, ktory zawsze na przerwach jest
sam, bo nikt go nie lubi, czy moze taki, ktéry nie
ma rodzicéw i przebywa w placéwce opiekunczo-
-wychowaweczej albo chwilowo jest pozostawio-
ny pod opieka u babci, bo rodzice wyjechali za
granice do pracy. A moze jest to kto$, kto uwaza,
ze nikt go nie kocha lub po prostu chce by¢ sam
i to jego Swiadomy wybor. Pojecie samotno$ci
jest bardzo ztozone i kazdy ankietowany moze
je definiowa¢ na wtasny sposdb.

,Ktora, twoim zdaniem, forma samotnosci
wystepuje najczesciej u mtodziezy?” - to py-
tanie postawione ankietowanym miato pomoc
w okresleniu, ktéry z rodzajow samotnosci
jest najbardziej powszechny. W 2006 roku za
najczestszg forme samotnosci badani uznali
fizyczny brak innych oséb, izolacje spoteczna.
Tak twierdzito 64,5% ankietowanych, w tym
36,5% chtopcow i 28% dziewczat. Niezaspoko-
jenie potrzeby bliskosci z drugim cztowiekiem,
niedostatek wsparcia emocjonalnego to problem
dla 10% chtopcow i 19% dziewczat. Na to samo
pytanie zadane w 2013 roku 37,5% chlopcow

Tabela 3
Obecnos¢ samotnosci wsrod mtodziezy — podziat wedtug pfci
Rok 2006 Rok 2013
Czy samotnos¢ dotyczy¢ moze mtodziezy? Dziewczeta Chtopcy Dziewczeta Chtopcy
N % N % N % N %

Zdecydowanie tak, raczej tak 31 15,5 50 25,0 23 11,5 33 16,5
Raczej nie, zdecydowanie nie 29 14,5 51 25,5 66 33,0 72 36,0
Trudno powiedzie¢ 38 19,0 1 0,5 2 1,0 4 2,0
Ogotem 98 49,0 102 51,0 91 45,5 109 54,5

X2 = 45,55 (2006 r.), df=2, p<0,05
X2 =1,10 (2013 r.), df=2, p>0,05

Zrodto: Badania whasne.
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i 25% dziewczat odpowiedziato, Ze forma tg jest
samotnos$¢ spoteczna. Warto tez zauwazy¢, ze
podobna jak siedem lat wcze$niej liczba dziew-
czat i chtopcéw wskazywata na wystepowanie
samotnos$ci emocjonalnej (odpowiednio: 13%
i 12%). W przypadku samotno$ci aksjonorma-
tywnej odpowiedzi roztozyty sie juz zupetnie
inaczej - wiecej dziewczat (4%) niz chtopcow
(0,5%) byto zdania, Ze stan ten jest najbardziej
rozpowszechniony. Wnioskujac na tej podsta-
wie, mozna powiedzie¢, ze zdaniem wiekszo-
$ci chtopcoéw najczesciej mozna spotkac sie ze
spoteczng forma samotnoS$ci, za$ dziewczeta
czesciej dostrzegaja jej forme emocjonalng (cho¢
wzrasta liczba chtopcow, ktorzy dostrzegajg ten
wymiar samotnosci). Na przestrzeni lat zmienity
sie natomiast postawy wobec samotnosci aksjo-
normatywnej, przy czym wskazania réznity sie
zaleznie od ptci (w 2006 r. chlopcy czes$ciej niz
dziewczeta dostrzegali te samotno$¢, siedem lat
po6zniej byto odwrotnie).

Kolejnym zadaniem badawczym byta analiza
przekonan dotyczacych skutkéw samotnoSci.

W pierwszym badaniu dziewczeta czeS$ciej niz

chtopcy wskazywaty na spoteczne i emocjonalne
konsekwencje, za$ te aksjonormatywne dostrze-
gane byty przez obie ptci niemal jednakowo.
Z kolei w drugim badaniu to chtopcy czesciej
niz dziewczeta mowili o skutkach spotecznych
i aksjonormatywnych, dziewczeta natomiast
o emocjonalnych. Ponadto na wystepowanie
tych ostatnich wskazywata prawie dwukrotnie
wieksza liczba chtopcéw i 3% wiecej dziewczat
niz 7 lat wczesnie;j.

Mtodziez najczesciej dostrzega spoteczne
skutki samotnosci, bo s3 one tatwiej obserwo-
walne. Latwiej zauwazy¢ izolacje cztowieka niz
to, ze jego potrzeby emocjonalne czy duchowe
sa niezaspokojone. Badania pokazaty jednak
takze zmiane w obszarze postrzegania samot-
nosci - coraz wiecej oséb wskazuje na jej skutki
emocjonalne i aksjonormatywne.

Analiza odpowiedzi na pytanie: ,Gdzie twoim
zdaniem nalezy szuka¢ przyczyn samotnosci
mtodziezy?” wykazata, Ze emocjonalne Zrodta
samotnosci (niezaspokojenie potrzeby blisko-
$ci) byty czesciej wskazywane w 2006 r. przez

dziewczeta (26%) niz przez chtopcéw (16%).

Tabela 4
Skutki samotnosci mtodziezy — podziat wedtug pfci
Rok 2006 Rok 2013
Jakie dostrzegasz skutki samotnosci ’ )
miodziezy? Dziewczeta Chiopcy Dziewczeta Chiopcy
N % N % N % N %

Izolacja i zanik wigzi spotecznych 65 32,5 40 20,0 49 24,5 62 31,0
Niezaspokojenie potrzeb psychicznych 25 12,5 12 6,0 31 15,5 22 11,0
qutka mpralna oraz zagub_ienie 6 3.0 8 40 7 35 20 10,0
tozsamosciowe i egzystencjalne
Trudno powiedzie¢ 2 1,0 42 21,0 4 2,0 5 2,5
Ogoétem 98 49 102 51,0 91 45,5 109 54,5

X2 = 47,10 (2006 r.), 7,86 (2013 r.), df=3, p<0,05

Zrodto: Badania whasne.
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Podobnie rzecz miata sie z przyczynami ak-
sjonormatywnymi (wewnetrznymi rozterkami
i brakiem spo6jnosci norm i wartosci), ktore
uznawane byty za przyczyne samotno$ci znacz-
nie czes$ciej przez dziewczeta niz chtopcéw
(odpowiednio: 5,5% i 1,5%). Inaczej przed-
stawiata sie kwestia braku wtasciwych relacji
spotecznych jako Zr6dto omawianego stanu.
Jest to przyczyna cze$ciej wskazywana przez
chtopcéw niz przez dziewczeta (odpowiednio:
17,5% chtopcow i 16,5% dziewczat). Rowniez
sytuacja spoteczna czeSciej uznawana byta za
czynnik samotno$ci przez chtopcow (2,5%) niz
dziewczeta (0,5%). W 2013 r. dziewczeta naj-
czesciej zwracaty uwage na dwa rodzaje Zrodet
samotnos$ci: emocjonalne (29%) i aksjonorma-
tywne (1,5%), zas chtopcy czesciej wskazywali
przyczyny spoteczne (brak wtasciwych relacji
- 27,5%, sytuacja spoteczna - 7,5%).

Mozna wiec podsumowac to tak, iz respon-
denci najczes$ciej dostrzegali emocjonalne i spo-
teczne Zrodta samotnosci. Dla mtodziezy wazne
jest zaspokojenie potrzeby bliskosci i innych
potrzeb emocjonalnych, a takze kontakt fizyczny
z drugim cztowiekiem. Rozwdj psychospoteczny
odgrywa wiec w tym wieku duza role, a co za tym

idzie - wzrasta znaczenie dorostych. Mam tu na
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mys$li przede wszystkim rodzicéw i nauczycieli,
ktorzy spedzaja z dzie¢mi najwiecej czasu, a za-
tem w najwiekszym stopniu powinni pomagac
odkrywac potrzeby emocjonalne i spoteczne
oraz umozliwi¢ ich zaspokajanie.

Na pytanie: ,Czy wedtug ciebie czesto zda-
rza sie samotno$¢ w relacjach z rodzicami?”
w 2006 roku 53,5% badanych odpowiedziato
twierdzaco, a 39,5% przeczaco. Takze w 2013 1.
opinie na ten temat byty podzielone. Wiekszos¢,
bo 49% ankietowanych (trzeba podkresli¢, ze
to mimo wszystko mniejszy odsetek niz siedem
lat wcze$niej) potwierdzito wystepowanie tego
zjawiska, a 43% zanegowato je. Przeanalizowanie
uzyskanych odpowiedzi pozwolito zauwazy¢
zmiane pewnej tendencji: po siedmiu latach
od czasu pierwszego badania wiecej chtopcéw,
a mniej dziewczat zauwaza samotnos$¢ w rela-
cjach z rodzicami.

Rodzina to najwazniejsze Srodowisko wy-
chowujace mtode pokolenie. W prawidtowej
rodzinie mtodziez ma szanse odkrycia swego
potencjatuijego rozwoju, w patologicznej dzieci
maja o wiele trudniej, z wieloma problemami
musza zmagac sie samodzielnie, nie mogac liczy¢

na pomoc opiekunéw.

Tabela 5
Samotnos¢é mtodziezy w relacjach z rodzicami — podziat wedtug pici
Rok 2006 Rok 2013
Czy zdarza sie dzi$ samotnos¢ mtodziezy . :
w relacjach z rodzicami? Dziewczeta Chtopcy Dziewczeta Chtopcy
N % N % N Y% N %

Zdecydowanie tak, raczej tak 72 36 35 17,5 47 23,5 51 25,5
Raczej nie, zdecydowanie nie 20 10 59 29,5 41 20,5 45 22,5
Trudno powiedzie¢ 6 3 8 4 3 1,5 13 6,5
Ogotem 98 49 102 51 91 45,5 109 54,5

X2 = 32,26 (2006 r.), df=2, p<0,05
X2 = 5,02 (2013 1), df=2, p>0,05

Zroédto: Badania whasne.
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Uwazam, Ze duzg korzy$cia jest dzi§ medialna
promocja zdrowo wychowujacej rodziny, dajacej
dobre wzorce. Pokazywane w telewizji programy
wskazujg na btedy popelniane przez rodzicéw
i sposoby ich eliminacji. Opracowywanych jest
coraz wiecej metod pracy z rodzinami niewy-
dolnymi wychowawczo. Przyktadem moze by¢
wykorzystywanie wsparcia asystentéw rodziny,
ktorzy przychodza do domu i pomagaja uporac sie
z ktopotami dnia codziennego. Na uwage zastuguje
tez to, iz ludzie zaczynaja coraz czesciej reagowac
na krzywde dziejgca sie wokot nich, np. na przemoc
w rodzinach ich sgsiadéw, na przystankach czy
w srodkach transportu publicznego. Zmniejsza sie
obojetnos$¢, a podejmowanych jest coraz wiecej
dziatan interwencyjnych wobec takich rodzin.

Rozktad odpowiedzi na kolejne pytanie po-
zwolil zauwazy¢, iz dziewczeta w poréwnaniu
z chlopcami cze$ciej zauwazajg samotno$¢ w rela-
cjach: uczen - nauczyciel. O wystepowaniu takiej
formy samotnosci w 2006 roku méwi 52,5% ba-
danych, w tym: 31,5% dziewczati 21% chtopcow.
Podobnie byto w roku 2013 - takze dziewczeta
(27%) czesciej niz chtopcy (25%) wskazywaty
na istnienie tego rodzaju samotnoS$ci. Nalezy jed-

nak zwroci¢ uwage, ze badania ujawnity pewna

tendencje w tym obszarze: wzrosta liczba chtop-
cow dostrzegajacych wystepowanie samotnosci
w relacjach z nauczycielami.

Dzi$ tak wiele mdéwi sie o programie szkolnym,
dazy sie do tego, by uczniowie osiggali wysokie
wyniki na sprawdzianach, egzaminach zewnetrz-
nych, na maturze, by dostali sie do dobrych uczelni,
Ze zapomina sie o dziecku, ktére przeciez jest
najwazniejszym podmiotem w placéwce szkolnej.
Szkota to miejsce, w ktorym dzieci spedzaja wiele
godzin w ciggu dnia, i muszg sie w niej czu¢ bez-
piecznie. To wtasnie nauczyciele powinni zadbac
o dobro dziecka w szkole, o jego samopoczucie,
by z satysfakcja mogto kiedy$ opusci¢ mury tej
instytucji.

Jak pokazaty odpowiedzi na kolejne pytanie,
dotyczace samotnosci w relacjach z réwiesnikami,
w 2006 r. dziewczeta czeSciej niz chtopcy byty
sktonne uzna¢, iz moze ona wystgpi¢ w grupie
rowiesniczej. Blisko % dziewczat (24%) zaktadata,
ze samotno$¢ moze pojawic sie w takiej sytuacji.
Podobnie myslato tylko 15,5% chtopcéw. Przeciw-
nego zdania byto natomiast 29,5% chtopcow i21%
dziewczat. W 2013 r. rozktad odpowiedzi uksztat-
towat sie w sposo6b przeciwny - wiecej chtopcoéw
(16,5%) niz dziewczat (12,5%) zauwazato ten

Tabela 6
Relacje, w ktérych samotnos$¢ wystepuje najczesciej — podziat wedtug ptci
Rok 2006 Rok 2013
w kt(’)rej.z wy_mieniqny ch relacji samotnos¢ Dziewczeta Chtopcy Dziewczeta Chiopcy
wystepuje najczesciej?
N % N % N % N %

W relacjach z réwiesnikami 43 21,5 19 9,5 15 7,5 33 16,5
W relacjach z nauczycielami 46 23,0 73 36,5 63 31,5 73 36,5
W relacjach z rodzicami 8 4,0 8 4,0 1" 55 3 1,5
Trudno powiedzie¢ 1 0,5 2 1,0 2 1,0 0 0,0
Ogotem 98 49,0 102 51,0 91 45,5 109 54,5

X2 = 15,68 (2006 r.), 12,54 (2013 r.), df=3, p<0,05

Zrodto: Badania whasne.
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rodzaj samotno$ci. Mimo iz wiekszo$¢ mtodziezy
nie dostrzega wystepowania zjawiska samotnosci
w relacjach z kolegami, to jednak w tym wypadku
bardziej interesujgce sa odpowiedzi tych, ktérzy
w badaniach zadeklarowali, Ze jej doswiadczaja.
To wtasnie im nalezy po$wieci¢ najwiecej uwagi.
Ucieczka tych mtodych ludzi od probleméw w gry
komputerowe, chodzenie po galeriach handlowych,
siedzenie samemu w domu nie przyczynia sie do
ich rozwoju. Trzeba pomdéc im zaistnie¢ w grupie.
[ tu znéw niemata role maja do odegrania madrzy
dorosli, ktérzy w takiej sytuacji powinni dostrzec
problem samotnego dziecka i spowodowaé, by
ono mogto zdoby¢ zainteresowanie kolegéw, a to
z kolei moze spowodowac wzrost jego samooceny.

Pytanie o typ relacji, w ktérych najczesciej
wystepuje samotno$¢, przyniosto odpowiedzi
wskazujace, iz w 2006 roku dziewczeta czesciej
dostrzegaty samotnos$¢ w relacjach z nauczycie-
lami i rowiesnikami, za$ chtopcy w relacjach z na-
uczycielami. Natomiast siedem lat pdZniej sytuacja
przedstawiata sie odwrotnie: dziewczeta czesciej
zauwazaty samotno$¢ w kontakcie z nauczycie-
lami, a chtopcy z nauczycielami i rowiesnikami.

Niezaleznie wiec od ptci ankietowani wska-
zywali na problem samotno$ci w relacjach z na-
uczycielami. Z czego moze to wynika¢? Czy polski
nauczyciel nie jest przygotowany do pracy wy-
chowawczej w szkole? OdpowiedZ znalaztam na
stronie internetowej , Polityki”, w jednej z rozméw
z Agnieszka Milczarek: ,[...] typowo polskim na-
uczycielskim do$wiadczeniem jest samotno$¢.
Styszatam od kogos, Ze przez te lata w szkole
nawet nie byto czasu sie z kims zaprzyjazni¢. Na
przerwach biegnie sie z dziennikiem albo uzu-
petnia papiery, albo dyzuruje sie na korytarzu,
bo trzeba pilnowac uczniéw. Tych papieréw przy-

bywa w zastraszajacym tempie: sprawozdania,
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kwestionariusze, diagnozy sytuacji ucznia, oceny
opisowe, ankiety, bo w szkole trwa kolejna ewa-
luacja kolejnego programu [...]".

Wynika wiec z tego, ze najpierw trzeba za-
cza¢ od oso6b dorostych, da¢ im wsparcie, poméc,
doksztatcaé. Kurs pedagogiczny na studiach nie
wystarcza, by sprosta¢ wymogom wspodiczesne;j
edukacji. W szkotach powinien funkcjonowacé
system udzielajgcy wsparcia kazdemu nowo przy-
jetemu nauczycielowi majacemu problemy wy-
chowawecze z grupa uczniéw (a takie zdarzaja sie
nawet najbardziej doSwiadczonym pedagogom),
ktérego dziatanie opieratoby sie na warto$ciowych
zaleceniach, w tym wskazéwkach moéwiacych
o tym, jak towarzyszy¢ wychowankom w trud-
nych momentach. Najgorsze, co mozna zrobié¢, to
uznad, ze kazdy nauczyciel musi sobie radzi¢, bo
przez takie zatozenie ro$nie liczba problemow
w szkotach.

Z kolejnych odpowiedzi na pytania ankiety
wynika, iz mtodziez, niezaleznie od ptci, kojarzy
samotnos$¢ gtéwnie z uczuciami negatywnymi
(2006 1. - 36,5% chtopcow i 35,5% dziewczat,
2013 r. - 34,5% chtopcéw i 33,5% dziewczat).

Badani w wiekszo$ci zaktadali mozliwo$¢ po-
konania samotnosci (takie odpowiedzi uzyskano
niezaleznie od ptci badanych). Takiego zdania
jest w 2006 roku 43% chtopcow i 39,5% dziew-
czat, zas w roku 2013 - 45,5% chtopcow i 40,5%
dziewczat. Wida¢ wiec, ze mtodziez jest co to tego
zgodna i znaczna jej wiekszos$¢ uznaje, ze stan ten
mozna pokonac. Jest bowiem wiele sposobodw,
by radzi¢ sobie z samotnos$cig. Mozna wykorzy-

stywac programy, zajecia z mtodziezg w szkole

6 M. Bunda (2010), Samotnosé pedagoga. Poszukiwany Bill
Rogers [w:] ,Polityka.pl” [serwis internetowy [online] [dostep:
10.09.2013]. Dostepny w internecie: http://www.polityka.pl/
psychologia/poradnikpsychologiczny/1506718,1,samotnosc-
pedagoga.read.
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czy poza nig. Mysle jednak, Ze najwazniejszy jest
bliski kontakt z drugim cztowiekiem, ktorego nie
jesteSmy w stanie zastgpi¢ niczym innym. Wspdlna
rozmowa, wsparcie, zainteresowanie troskami
osoby przebywajacej obok to wystarczajgce na-
rzedzia do walki z samotno$cia. Zaden przedmiot,
nawet najdrozszy komputer, markowe ubranie
czy wyjazd zagranice, nie zrekompensuje braku
czasu bliskich nam osdb, nie pomoze rozwigzac
dylematow egzystencjalnych. Pozwoli jedynie na
chwile o wszystkim zapomniec.

Gdy chodzi o osoby, ktére moga pomdc pokonac
samotno$¢ mtodziezy, to w pierwszym badaniu
dziewczeta czeSciej niz chtopcy wskazywaty, ze
zrodtem wsparcia moze by¢ cate spoteczenstwo
(odpowiednio: 9% i 1%). Chtopcy (26,5%) nato-
miast czeSciej niz dziewczeta (16%) moéwili o roli
kolegéw w pokonaniu tego stanu. Zdanie na temat
roli rodziny i nauczycieli w przezwycieZeniu sa-
motnos$ci podobne jest natomiast w przypadku
dziewczat i chtopcow (odpowiednio: 21% 1 17,5%
oraz 2% i 1%). W drugim badaniu - z 2013 roku
- zarowno chtopcy, jak i dziewczeta najczesciej
wyrazali przekonanie, ze Zrédtem wsparcia moga
by¢ nauczyciele (odpowiednio: 22,5% i 19,5%),
rodziny (16,5% i 11,5%), catego spoteczenstwo
(7,5% 1 9,5%) i koledzy (5,5% i 4,5%). Wynika
wiec z tego, iz w 2006 roku dziewczeta najczesciej
upatrywaty mozliwosci otrzymania wsparcia ze
strony rodziny, za$ chtopcy liczyli na kolegow
i przyjaciot, z kolei w 2013 r. zaréwno chtopcy,
jak i dziewczeta podkreslali w tym wzgledzie
role nauczycieli i rodziny.

Mozna zatem powiedzie¢, iz respondenci majg
rozny oglad sytuacji, jesli chodzi o mozliwos¢
uzyskania wsparcia od konkretnych oséb. Cie-
kawe jestjednak to, Ze zaczynajg dostrzegaé role

nauczycieli w zwalczaniu samotno$ci. To oznacza,
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ze winny wzrosng¢ wymagania wzgledem tej
grupy zawodowej - praca ta wymaga duzego za-
angazowania, przygotowania sie do wykonywania
tego zadania i woli dziatan profilaktycznych oraz
interwencyjnych. Po raz kolejny zatem okazuje
sie, ze pracownicy placéwek oswiatowych, poza
przygotowaniem merytorycznym i metodycznym
do zawodu, musza posiada¢ pewnie umiejetnosci,
a takze cechy, zwtaszcza zmyst obserwacji, by
dostrzec problem, a p6zniej znalez¢ sposéb, by
sobie z nim poradzi¢. Do tego jednak potrzeba

wielu dziatan z zakresu szeroko pojetej oswiaty.

Zakonczenie

Wyniki badan pokazaty, iZ mtodziez najczesciej
definiuje samotnos$¢ poprzez jej aspekt emocjonal-
ny i spoteczny, rzadziej aksjonormatywny. Z odpo-
wiedzi ankietowanych wynika, ze wiekszo$¢ z nich
nie akceptuje tego zjawiska. Mtodziez najczesciej
wskazywata, ze samotno$¢ ma dla niej negatywne
konotacje, mniej os6b méwito o stosunku ambiwa-
lentnym czy pozytywnym. Badani dawali ponadto
wyraz przekonaniu, iz najcze$ciej spotykaja sie
z samotnoscia spoteczng, rzadziej z emocjonalng
i aksjonormatywna, podkreslali tez emocjonalne
i spoteczne przyczyny samotnoSci oraz jej skut-
ki dla sfery spotecznej. Wedtug respondentéw
samotnos¢ t3czy sie z negatywnymi uczuciami,
najczesciej wystepuje w relacjach z rowiesnikami
oraz nauczycielami i mozna jej zapobiec. Zdania
na temat wystepowania samotnosci wsréd mto-
dziezy w 2006 1. byty podzielone. Niemalze tyle
samo ankietowanych potwierdzato, Ze jest ona
elementem ich do$wiadczen, co przeczyto temu
twierdzeniu. Z kolei w 2013 r. wiekszo$¢ badanych
nie uwazata, aby ich réwies$nicy byli samotni.

Poréwnujgc wyniki badan przeprowadzonych

dwukrotnie na przestrzeni siedmiu lat, mozna



zauwazy¢ tendencje zwiekszenia sie akceptacji
dla stanu samotnoSci, a jednocze$nie okazuje
sie, ze zmniejsza sie akceptacja dla samych os6b
samotnych. Coraz wiecej mtodziezy zaczyna
tez podkresla¢ pozytywny aspekt tego stanu.
Zmniejszyta sie takze liczba badanych, ktérzy
twierdza, Ze mtodziez jest dzi§ samotna. Mtodzi
ludzie cze$ciej zaczynaja dostrzegac skutki ak-
sjonormatywne i emocjonalne samotnosci oraz
zrodta emocjonalne i spoteczne. Zmienia sie tez
postrzeganie samotnos$ci w relacjach spotecz-
nych - wiecej badanych uwaza, ze zjawisko to
dotyczy relacji z nauczycielami, mniej do§wiadcza
go w kontaktach z rodzicami i rowie$nikami.
Zmienito sie tez wyobrazenie na temat tego, kto
moze pomoOc W przezwyciezaniu samotnosci:
najczesciej za osoby takie uznawani sg koledzy
irodzina (2006) oraz nauczyciele (2013).

Préba znalezienia odpowiedzi na pytanie, jakie
znaczenie dla postaw wobec samotno$ci ma pte¢
badanych, zakonczyta sie powodzeniem - analiza
wynikéw obu badan pozwolita zauwazy¢ pewne

prawidtowosci:

e dziewczeta cze$ciej niz chtopcy akceptuja
samotno$¢, osoby samotne, a takze dostrze-
gaja samotno$¢ w relacjach z nauczycielami
w szkole;

e chtopcy czesciej niz dziewczeta dostrzegaja
wystepowanie samotno$ci wsréd mto-
dziezy;

e chlopcy najczesciej definiujag samotnos¢
poprzez jej aspekt spoteczny, zas dziew-
czeta - emocjonalny;

e chtopcy nadajg samotno$ci znaczenie nega-
tywne, dziewczeta za$ ujawniajg swéj am-

biwalentny stosunek wobec tego zjawiska;
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e dziewczeta czeSciej mOwia o przyczy-
nach emocjonalnych samotnosci, chtopcy

- wskazujg zrédta spoteczne.

Niezaleznie od ptci respondenci najczesciej
wskazywali na wystepowanie samotnos$ci w re-
lacjach z nauczycielami, a takze wigzali ten stan
Z emocjami negatywnymi.

Mozna tez dostrzec pewne réznice w wynikach
obu badan. Po pierwsze, w 2006 roku dziewczeta
czesciej niz chtopcy wskazywaty na spoteczne
skutki samotno$ci, dostrzegaty samotno$¢ w ro-
dzinie i mowity o powszechno$ci tego zjawiska
we wspotczesnym Swiecie, zas w 2013 roku jest
odwrotnie, to chtopcy czesciej niz dziewczeta za-
uwazaja te aspekty. Po wtdre, dziewczeta w 2006 .
postrzegaty rodzine jako potencjalne zrédto po-
mocy w zapobieganiu samotnosci, chtopcy za$
upatrywali tych Zr6det w osobach kolegéw. Sie-
dem lat p6zniej badani w wiekszosci podkreslali
znaczenie nauczycieli i rodziny w tym wzgledzie.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze samot-
no$¢ wynika przede wszystkim z braku porozu-
mienia pomiedzy cztowiekiem a ludZmi dookota
niego. Najgorsze jest to, gdy dotyka ona oséb
najblizszych, rodziny. Zdaniem Marii L.opatkowej
tylko prawdziwa odwzajemniona mito$¢ moze
umozliwi¢ wszystkim cztonkom rodziny, a zwtasz-
cza tym najmtodszym, cieszenie sie Zyciem i bycie
ze sobg®.

Pojawia sie jednak pytanie, czy samotnos¢
byta zawsze, czy przyszita wraz ze zmianami
spotecznymi. Sktaniam sie raczej ku tej pierwszej
odpowiedzi. W dawnych wiekach ludzie opuszczali
swoje miejsce zamieszkania i szli na pustynie,
by w samotno$ci poznac siebie i swoje mozliwo-

$ci. Tacy pustelnicy ,w zupelnej, wlasnej ciszy

7M. topatkowa (1983), op. cit., p. 233 i nn.
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i samotnosci z gtebi istoty ludzkiej wydobywaja
to, co zazwyczaj jest ukryte. Cztowiek musi stang¢
twarzg w twarz z samym sobg i wtedy pryska-
ja sztuczne formy. To jest ciezka proba - préba
prawdy”!8. Obecnie samotnik potrafi wszedzie
stworzy¢ ,przestrzen pustynng i oderwac sie
w kazdej sytuacji od spraw niewaznych i drobnych.
Potrafi zdoby¢ sie na dystans, zwtaszcza wobec
rzeczy waznych po to, aby spojrze¢ z refleksjg na
to, co sie dzieje i wymaga zastanowienia, ciszy, co
stuzy innym”"°. Pustynia natomiast ,nie jest miej-
scem, lecz stanem mobilizacji jego wewnetrznego
srodowiska duchowego”?°.

Niestety dzi$ problemem staje sie nieche¢ do
osiggania stanu chwilowej samotnos$ci aksjonor-
matywnej (,pustyni moralnej”), pozwalajacej
na przemyslenie pewnych kwestii i osiggniecie
wyzszego poziomu rozwojowego. Wspoiczesny
cztowiek - a zwtaszcza cztowiek mtody - albo
nie ma czasu na autorefleksje, bo ciggle gdzies sie
$pieszy, bo hatas ,ucisza” jego mysli, albo pograza
sie w petnej samotnosci trwajacej tygodniami,
latami, co moze skutkowa¢ nawet ciezka choroba.

Samotnos¢ jest zatem zjawiskiem wieloaspek-
towym, coraz czeSciej dostrzeganym w naszym
spoleczenstwie. Mimo iz nie jest jeszcze obecna
jako jednostka w miedzynarodowej klasyfikacji
chorob, mozna oczekiwac, ze za jaki$ czas uzna

sie ja za chorobe XXI wieku.

8 K. Osinska (1988), op. cit., p. 10.
" Ibidem, p. 14.
20 Ibidem, p. 14.
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In this work a subject of loneliness was brought up, which
is a complex phenomenon and variously defined by the au-
thors. To order content introduced its three dimensions: so-
cial, emotional, and axionormative. Presents the results of
the survey, which was conducted in 2006 and then repeated
in 2013. The respondents were students aged 14-17 years
and their main goal was to determine the attitudes of young
people considering this phenomenon. The results showed,
how often loneliness is defined, what relations is appear-
ing in, what meaning plays in the lives of young people and
what are the sources and consequences.
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Do tego, co zwie sie myS$leniem, docieramy, jesli sami
mys$limy. Aby taka préba sie powiodta, musimy by¢
gotowi uczy¢ sie myslec [...]. Uczymy sie mysle¢,
zwracajac uwage na to, co daje do myslenia.

M. HEIDEGGER, Co zwie sie mysleniem?*

»Praca nad umystem, pisze Lech Ostasz, byta
uwazana za sztuke - w pierwszym rzedzie sztuke
mys$lenia, w drugim sztuke zycia”?. Badacz wypo-
wiada sie na temat sposob6w oddziatywania na
umyst, wymieniajac m.in. rygoryzacje, uelastycz-
nianie, przezwyciezanie jakiej$ mysli czy przeko-
nania, zaskakiwanie umystu, dalsze uaktywnianie
umystu, kontekstualizacje, reorientacje mys$lenia
i wypracowanie swojej orientacji czy harmonizacje

umystu?. Ten ostatni element $cisle koresponduje

T Heidegger (2000), Co zwie sie mysleniem?, przet. J. Mizera,

Warszawa — Wroctaw, p. 11.

2 L.Ostasz (2011), Psychoterapia filozoficzna. O usprawnianiu
rozumu i leczeniu psychiki, Warszawa, p. 62.

3 Cf. ibidem, p. 196—199.

Adriana Barska, dr, wyktadowca w Instytucie Pedagogiki AMW
w Gdyni, cztonkini Towarzystwa Pedagogiki Filozoficznej oraz
Central European Philosophy of Education Society.

z my$la przewodnig niniejszego artykutu, ktora
jest kategoriaprzyjemnos$ci odbioru?,
odbierania (,czytania”®) ,soba”, ,poprzez siebie”,
na planie ogélniejszym - sztuka czytania w ogole.
Lech Witkowski méwi o czytaniu jako wotaniu
i czekaniu na odpowiedz, na echo, ktére moze
zabrzmie¢ w odpowiedniej przestrzeni® - intelek-
tualnej, naszej erudycji i kreatywnosci. Dlatego
pisze m.in. o tekscie jako pretekscie, podtekscie,
nadteks$cie, kontekscie, interteks$cie’. Réznorod-
ne sg wiec formuty czytania. Jedni tylko ksiazke
przegladajg i po lekturze szybko o niej zapomi-
naja, inni potrafia z ksigzki zapamietac sporo, ale
pozostaje to w ich Swiadomos$ci zbiorem mysli
cudzych, jeszcze inni adaptuja te mysli dla siebie,
zaczynajg mysle¢ myslami ksigzki (Vanini)®.
Krotki przeglad sztuki czytania rozpoczaé
mogtby Hans-Georg Gadamer, ktory zastanawia
sie nad kwestig wtasciwego odczytania dzieta.
Jakich nabiera znaczen w konteks$cie uprzedzen,
przedsadoéw czytelnika/stuchacza/widza? Jego
zakorzenienia w nich? Ogélniej rzecz ujmujac:

jakie zadania stawiamy dzi$ hermeneutyce? Oto,

4 Cf.R. Barthes (1997), Przyjemno$c tekstu, ttum. A. Lewanska,
Warszawa.

5 Cho¢ czesto pisze tu o ,czytaniu” i ,tekscie”, mam namysli
kategorie ogolniejsze: czytanie jako odbior, natomiast tekst
jako wszelkie dzieta artystyczne (teksty kultury). Aby zachowac¢
oglad interdyscyplinarny, bede odnosic sie do przyktadow m.in.
z obszaru pedagogiki, filozofii i literatury.

6 L. Witkowski (2007), Edukacja wobec sporéw o (po)

nowoczesnos$c, vol. 1, Warszawa, p. 31.
7 Cf. ibidem, p. 40-44.

8 A Nowicki, Ksiega moich spotkan z filozofig [nieopublikowany
rekopis].
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co pisze autor w eseju Hermeneutyka klasyczna
i filozoficzna:

[...] w hermeneutyce zawarty jest element, ktory wy-

kracza poza czysta retoryke: obejmuje on spotkanie

z pogladami innego, ktére dochodza do gtosu w je-

zyku. Dotyczy to zaréwno tekstéw, ktére wymagaja

zrozumienia, jak i wszelkich innych kulturowych
tworéw kazdego typu. Muszg one rozwina¢ swoja
wtasna site przekonywania, by zosta¢ zrozumianymi.

Hermeneutyka dlatego jest filozofia, ze nie pozwala

sie ograniczy¢ do nauki o sztuce, ktéra tylko ,rozu-

mie” zdanie innego. Refleksja hermeneutyczna mie$ci

w sobie raczej to, ze we wszelkim rozumieniu czego$

innego albo kogo$ innego zachodzi samokrytyka. Kto

rozumie, nie rosci sobie zadnych praw do pozycji
dominujacej, lecz przyznaje, Zze wtasna domniemana
prawda jest wystawiana na proébe. Jest to zawarte

w kazdym rozumieniu i dlatego kazde rozumienie

przyczynia sie do dalszego rozwoju $wiadomosci

dziejowych oddziatywan (das wirkungsgeschichtliche

Bewuptsein)®.

Nie chodzi tu zatem o odtwarzanie, lecz o wno-
szenie jakosSci nowych, ukazanie perspektywy
wtasnego mys$lenia, méwienia, postrzegania,
rozumienia. Z refleksja Gadamera znakomicie
koresponduje Problem dzieta otwartego Umberto
Eco. Wtoski filozof postuluje tu otwartos¢ dzieta
na mozliwosci proponowane przez interpretatora
- réowniez w zakresie wykraczajacym poza zna-
czenia przewidziane przez autora. To mys$l, ktora
pojawia sie tu nie pierwszy raz: jak interpretowac,
by korzystac z przywileju swobody i jednocze$nie
nie uzywac dzieta, nadinterpretujac je w celu
potwierdzenia wtasnych tez? W jakich ramach
dzieto ukierunkowuje interpretacje, komunikujac
to, co nieokreslone, wieloznaczne, poliwalentne?
Rozwazania Eco koncentrujg sie wokét Joyce’ow-
skiego Finnegans Wake, a wiec krancowej reali-
zacji awangardowej. Ale nie trzeba ucieka¢ od

dziet bardziej, powiedzmy, ,tradycyjnych”, one

9 Fragmenty w tlum. A. Mergler podaje za: H-G. Gadamer (2008),
Teoria, etyka, edukacja. Eseje wybrane, wybor R. Godon, wstep
i red. P. Dybel, ttum. A. Przytebski i in., Warszawa, p. 99-100.
Zachowuje pisownig oryginalng wszystkich cytatow.
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réwniez za pomocga zmian naszych interpreta-
cyjnych perspektyw i ukazywania ich w réznym
Swietle podlegaja bowiem metamorfozom, ewolu-
ujg, dojrzewaja, zyja - co Eco akcentuje wielokrot-
nie - wtasnym zyciem. Warto pamietac, ze tezy,
z ktérymi mamy tu do czynienia, sg refleksjami nie
tylko teoretyka-badacza, ale i praktyka-pisarza,
autora popularnego Imienia réZy. To wazne, na ile
odbiera on sobie jako autorowi gtos, przekazujac
go krytykom, ktérzy pochylajg sie nad jego dzie-
tem. Wydaje sie, ze sposéb , dookreslania” dzieta
pokazuje szczegdlny sposéb postrzegania go przez
odbiorce. Czy za pomoca podobnych narzedzi
mozna uczynic sztuke forma komunikacji? Eco do-
daje do tego dwa inne niezwykle istotne pytania:
w jaki sposéb wspomniane wyzej zjawiska maja
szanse stac sie bodzcem do ksztattowania gustu,
odnowy wrazliwo$ci percepcyjnej? Wreszcie:
w jaki sposdb dzieto otwarte moze wnie$¢ wktad

do estetycznej edukacji szerszej publicznosci?

W pojeciu , dzieto sztuki” zawarte sg implicite dwa
aspekty: 1) autor tworzy rzecz skoniczong i okreslona,
wedtug jakiego$ precyzyjnego zamystu, nastawiajac
sie na odbidr, ktéry bedzie reinterpretacja owej
rzeczy zgodnie z tym, co autor zamierzat i chcial;
2) jednak owa rzecz zostaje odbierana przez wielu
odbiorcéw, z ktérych kazdy wnosi do aktu odbioru
wtasne cechy psychologiczne i fizjologiczne, swoje
uksztattowanie sSrodowiskowe i kulturowe, te cha-
rakterystyke wrazliwosci, jaka narzucajg bezpo-
$rednie okoliczno$ciisytuacja historyczna; a zatem
kazdy odbiér - niezaleznie od uczciwego i bezwa-
runkowego wysitku, aby dochowa¢ dzietu wiernosci
- jest nieuchronnie osobisty i oddaje dzieto w jed-
nym z jego mozliwych aspektéw. Autor zazwyczaj
zdaje sobie sprawe z sytuacyjnego uwarunkowania
kazdego odbioruiwytwarza dzieto jako ,,otwarcie”
na te mozliwo$ci, otwarcie, ktére te mozliwosci
zarazem porzadkuje, w tym sensie, ze wywotuje
je jako rézne, ale wspdtbrzmiace odpowiedzi na
jeden, sam w sobie okreslony bodziec. Zachowanie
tej dialektyki ,okreslonosci” i ,,otwartosci” wydaje



nam sie sprawa zasadnicza dla pojecia sztuki jako
komunikacji i dialogu interpersonalnego®.

Tak wieci tu zaréwno rozumienie, jak i inter-
pretacja sg procesami ciggtymi, dokonujacymi
sie wcigz na nowo, przy uwzglednieniu wtasnej
perspektywy, czasu i miejsca. Gadamer poru-
sza problem hermeneutycznej tozsamosci dzieta
roéwniez w innym miejscu, piszac: ,jest w nim
[w dziele - przyp. A.B.] co$ do zrozumienia”*'.
Budowanie dzieta badacz postrzega jako nasze
- odbiorcéw - zadanie, ,,puente doswiadczenia
artystycznego”'?. Utwor pozostawia przestrzen
dla gry, ktdra czytelnik (czy szerzej - odbiorca)
musi wypetni¢. Wtasciwa struktura dzieta w uje-
ciu Gadamera nie jest rozdzielna wzgledem tego,
czego sie w zwigzku z nig do$wiadcza. Filozof
w refleksji nad gra postuluje, by uczy¢ sie czyta-
nia na nowo réwniez tych znanych i obcigzonych
tradycja znaczen dziet sztuki klasycznej. Gadamer
temu rozszyfrowywaniu tekstu jako obrazu nadaje
réwniez inne funkcje estetyczne: ,$wiat stat sie
1Zejszy” - pisze. Ta ,wspdt-aktywna” postawa,
»przebywanie w sztuce” to réwniez trop ingarde-
nowski. Reguty gry nie sg dowolne: interpretacja
ma wynikac z inspiracji i przynaleze¢ do pewne-
go schematu. Co oznacza éw ,schemat”? Gdzie
wytyczy¢ granice, jak daleko mozna posunac sie
w wypetnianiu swoistych miejsc niedookreslenia
w kierunku naszych oczekiwan wzgledem sensu
catosci? Oto fragment artykutu Aktualnos¢ piekna:
sztuka jako gra, symbol i Swieto:

Czym jest to, dzieki czemu dzietu jako dzietu przy-

stuguje tozsamo$¢? Co sprawia, ze jego tozsamos¢
staje sie, jak moglibySmy réwniez powiedzie¢,

0 U. Eco (2007), Sztuka, thum. P. Salwa, M. Salwa, Krakow,
p. 167-168.
"' H.G. Gadamer (1993), Aktualno$¢ piekna. Sztuka jako gra,

symbol i $wieto, przet. K. Krzemieniowa, Warszawa, p. 34.

2 \pidem, p. 37.
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tozsamos$cig hermeneutyczna? To drugie sformuto-
wanie wskazuje wyraznie na zwigzek tozsamosci
dzietaztym, ze ,jest w nim co$ do zrozumienia”, ze
chce ono by¢ rozumiane zgodnie z tym, co ,ma na
mys$li” lub ,méwi”. Jest to wychodzace od , dzieta”
wyzwanie, ktdre czeka na to, by mu kto$ sprostat.
Domaga sie odpowiedzi, udzieli¢ jej zas moze tylko
ten, kto to wyzwanie przyjat. Ta odpowiedZ musi wiec
by¢ jego wlasng odpowiedzia, ktérej sam czynnie
udziela. Gra wymaga wspoétgrajgcego. [...]. Okre-
Slenie dzieta jako punktu tozsamos$ci ponownego
rozpoznania i zrozumienia oznacza takze to, ze tego
rodzaju tozsamos¢ wigze sie z wariacjami i r6znicami.
Kazde dzieto pozostawia kazdemu, kto zaczyna z nim
obcowac, pewna przestrzen gry, ktdra on sam musi
wypetnic. [...] Wezmy na przyktad literature. Zastuga
wielkiego polskiego fenomenologa, Romana Ingarde-
na, byto, ze pierwszy sie tych wynikéw dopracowat?s.
Jak wyglada np. ewokatywna funkcja opowiadania?
Siegne po stynny przyktad: Bracia Karamazow. Sa tam
schody, z ktérych spada Smierdiakow. Dostojewski
jako$ to opisat. Wiem dzieki temu doktadnie, jak te
schody wygladaja. Wiem, jak sie zaczynajg, potem
robi sie ciemno, nastepnie trzeba skreci¢ w lewo.
Jest to dla mnie namacalnie jasne, a przeciez wiem,
ze nikt inny nie ,widzi” tych schod6éw tak samo jak
ja. A jednak kazdy, kto podda sie urokowi tej mi-
strzowskiej narracji, bedzie te schody po swojemu
,widzie¢” catkiem doktadnie i bedzie przekonany,
ze widzi je takimi, jakimi one s3. To jest ta wolna
przestrzen, jaka w tym przypadku zostawia stowo
poetyckie, przestrzen, ktérg my wypetniamy, idac
za jezykowa ewokacja narratora.

Zatem komunikacja i kod sg kategoriami klu-
czowymi w tej przestrzeni. David Lodge, teoretyk
literatury i pisarz, w dos$¢ przekorny sposéb po-
stuguje sie zreczna metaforg gry w tenisa pitka
z rozmiektej plasteliny. Pierwsza osoba wypo-
wiada komunikat, nie majac pewnosci, ze zostata
zrozumiana zgodnie ze swoimi intencjami przez
osobe druga. Proste zdanie: ,0, jak tu ciepto!”
moze zaréwno implikowa¢ prosbe: ,Czy mogtbys
otworzy¢ na moment okno?”, jak i stwierdzenie:
»Znakomicie, bo strasznie zmarztem”. Je$li na

poziomie dialogu dwoch os6b mozemy napotkac

B R Ingarden (1960), O dziele literackim, Warszawa.

" H-G. Gadamer, Aktualno$c¢ pigkna..., op. cit., p. 34—36.
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podobne przeszkody, na poziomie relacji dzieto
- interpretator komplikuje sie to w dwdjnaséb,
poniewaz dzieto nie moze wykrzykna¢: ,Alez nie,
nie otwieraj okna, Zle mnie zrozumiate$!”. Samo
rozumienie Lodge utozsamia z rozszyfrowaniem
pewnego kodu. A skoro jezyk jest szyfrem, owo
rozszyfrowanie staje sie w procesie rozumienia
(interpretacji) kolejnym zaszyfrowaniem. Nie ma
tez interakcji odbiorcy z dzietem w takim znacze-
niu, Ze nie wptywamy na dalszy ksztatt utworu
w procesie jego odbioru'®, a autor nie hamuje
naszego rozumienia dzieta. Jak sygnalizowatam
wcze$niej, przy okazji cytacji z Gadamera i Eco,
mimo utrwalenia stéw na kartce papieru sens ich

nie zostat ostatecznie ustalony.

Zrozumie¢ jaka$ wypowiedZ to znaczy ja
rozszyfrowac. Jezyk jest szyfrem. Kazde
rozszyfrowanie jest jednak kolejnym za-
szyfrowaniem. Jesli wy co$ do mnie powiecie,
sprawdzam, czy zrozumiatem wasza wypowiedz,
powtarzajac ja wtasnymi stowami, czyli réznymi
od tych, ktérych wy uzyliscie, bo jesdli powtérze ja
doktadnie waszymi stowami, bedziecie mie¢ watpli-
wosci, czy istotnie waszg wypowiedZ zrozumiatem.
Lecz jesli powtdrze ja wlasnymi stowami, to tym
samym okaze sig, Ze zmienie, chociazby minimalnie,
sens waszych stow; i jeslibym z uporem maniaka
chcial nawet dowie$¢, ze je rozumiem, powtarzajac
wam co do joty wasze wtasne stowa, to i tak nie ma
gwarancji, czy nie rozszerzytem we wtasnej gtowie
waszej wypowiedzi, wnoszac do niej niewerbalne,
a odmienne od waszych do$wiadczenia w dziedzinie
jezyka, literatury, rzeczywistosci, i dlatego wasze
stowa znacza dla mnie co innego. [...]. Rozmowa jest
jakby gra w tenisa pitka z rozmiektej plasteliny,
wracajaca zza siatki w coraz to innym ksztatcie?®.

Kolejnym punktem rozwazan Lodge’a jest wia-
$nie kategoria przyjemnosci czytania, samego

aktu interpretacji, nie za$ ostatecznego dotarcia

5 ze wzgledu na spojnos¢ wywodu pomijam tu przypadki
wyjatkowe, na przyktad przedstawienia teatralne, w ktérych
to widzowie decyduja, jaki aktor zagra okreslong role albo tez,
poprzez gto$ne komentarze, wptywajg na rozwdj fabuty.

6 D. Lodge (1991), Maty $wiatek. Romans akademicki,
przet. N. Billi, Poznan, p. 36-37.
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do ,sedna”, odczytania. Warto pamieta¢, ze Maty
Swiatek, z ktorego pochodzi powyzszy cytat, po-
wstat w latach osiemdziesigtych dwudziestego
stulecia, a wiec w momencie, gdy wstepna faza
amerykanskiego poststrukturalizmu zmierzata
juz do najwiekszego w historii kryzysu w naukach
humanistycznych. Btyskotliwa metafora striptizu,
ktoéra postuguje sie w dalszej czesci bohater po-
wiesci, celuje w blednaca juz hermeneutyke i jej
docieranie do wtasciwego sensu dzieta. Lodge
porusza dodatkowo istotna kwestie: czytania/
odbierania dzieta przez pryzmat wtasnych do-
$wiadczen. Czy mozna nie czytac ,sob3a” i ,po-
przez siebie”? Jaka sytuacja musiataby zaistnie¢,
by dyskusja zaktadajgca zrozumienie mogta sie
zrealizowac? Oto dalsza czes¢ wyktadu profesora

Zappa, bohatera Matego swiatka:

Czytanie jest oczywiscie czym$ innym niz rozmowa.
Jest bierne jako czynno$¢ w tym sensie, ze nie ma
miedzy nami a tekstem zadnej interakcji, a wiec
nie mozemy przy pomocy stéw wptywac na dalsze
ksztattowanie tekstu, poniewaz stowa sa juz w nim
na trwate ustalone. By¢ moze to wtasnie zacheca do
poszukiwan interpretacyjnych. Jesli stowa sg juz raz
na zawsze ustalone na stronicy, to czyz ich sens nie
jest takze ustalony? Ot6z nie, bo 6w aksjomat: kaz-
de rozszyfrowanie jest kolejnym zaszyfrowaniem”
odnosi sie do krytyki literackiej znacznie wyrazniej
nawet niz do zwyktego zywego dyskursu. [...].

Tak jak tancerka podnieca widzéw, taki tekst podnie-
ca czytelnikow obietnica rewelacji, ktore sie kiedy$
objawig, ale wcigz w nieskonczonos¢ odsuwajg sie
w czasie. Zastona za zastong, jedna czes$¢ stroju za
druga opadaja z wolna, ale nie samo zdejmowanie
stroju, lecz owo przedtuzanie rozbierania czyni
ja tak podniecajaca. Ledwie bowiem odstoni sie
jaka$ tajemnica, juz nas ona przestaje interesowac
i pozadamy goraco nastepne;j. [...] Podobnie rzecz
ma sie z czytaniem. Staramy sie przeniknac tekst
do samej gtebi, zeby raz na zawsze posia$¢ jego
sens, ale wszystko na prézno,odnajdziemy
tam bowiem nie dzieto, lecz tyl-
ko samych siebie.[..]Czytactoznaczydac
sie samemu wciggna¢ w nieustanne przenoszenie
ciekawosci i pozadania z jednego zdania na drugie,
z jednej akcji na druga, z jednego tekstu na inny.



Tekst odstania sie przed nami, ale nie dozwoli nigdy,
bys$my go posiedli, totez zamiast dazy¢ do wziecia go
w posiadanie, powinni$my czerpac rozkosz z tego,
ze nas podnieca’.

0 przesunieciu akcentu czy tez samego punk-
tu wyjscia z tekstu na rozmowe przypominaja
w rozmowie Humanista w ponowoczesnym Swiecie
Zygmunt Bauman, Roman Kubicki i Anna Zeidler-
-Janiszewska. To juz ponowoczesna postac herme-
neutyki: nie tyle docieranie do kolejnych warstw
znaczen - jak w Lodge’owskiej metaforze zaston
Salome - ile sam proces osiggania wzajemnego
(rozméwcdw) porozumienia (w znaczeniu zgody,
kompromisu). To ciekawa glosa do Matego swiat-
ka, a raczej jego kontynuacja. Bauman, Kubicki
i Zeidler-Janiszewska zaczynajg bowiem dysku-
sje w miejscu, gdzie wyktad profesora Zappa sie
konczy. ,Moment, gdy istnie¢ bedzie jedna tylko
interpretacja pocztéwki, bedzie koncem historii” -
przypomina Bauman. W takim ujeciu, co dzieje sie
z argumentem prawdy? W jakiej relacji pozostaje
wzgledem rozmowy prowadzacej do zrozumienia
(Habermas) praktyka akademicka? Czy dyskutu-
jemy za pomoca merytorycznych argumentéw?
czy jednym z nich jest wtasny autorytet? Oto, co

badacze sagdza w tym temacie:

A.7Z.-].: A jak widzisz kwestie roli i szans filozoficznej
hermeneutyki w ponowoczesno$ci? [ Ricoeur, i Gadamer
jako$ staraja sie radykalnemu pluralizmowi sprosta¢ w taki
sposoéb, by nie rezygnowac z wtasnej tradycji...

Z.B.: Mysle, ze wyraznie ponowoczesna wersja hermeneu-
tyki poczyna sie od przesuniecia punktu wyjscia z tekstu
narozmowe. Centralng kwestig hermeneutyki jest nie tyle
przedzieranie sie do coraz gtebszych poktadéw znaczen
w tek$cie ukrytych, ile proces osiggania wzajemnego ro-
zumienia i porozumienia przez rozméwcow; ,zlewania sie
horyzontéw”, jak powiedziatby Gadamer. Gubi sie zatozenie
tradycyjnej hermeneutyki, ze jedynym punktem spotkania
odmiennych stanowisk jest wyktadniaprawdziwa, ze
jestzatem ten punkt z gory okreslony, nawet jesli rozmowcy
nie wiedza jeszcze, gdzie sie on znajduje. W perspektywie

7" \bidem, p. 37-39.
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hermeneutyki ponowoczesnej punkt spotkania wyktadni
jest funkcja, wytworem rozmowy samej. Porozumiewanie
sie jest nie konczaca sie droga, i droga bynajmniej nie
prostolinijng. Kazde spotkanie zapoczatkowuje nowe
réznice; drogi schodza sie i rozchodza - nie jest tak, by
,wszystkie drogi wiodty do Rzymu”, nie ma historycznej
tendencji do konwergencji*e.

Czy w tej perspektywie hermeneutyki pono-
woczesnej miesci sie intertekstualno$¢ rozumiana
jako analiza struktury tekstu, ktérg sytuuje sie
w taki czy inny sposéb wobec innych tekstow?’.
Zapewne tak, bo ,odwotanie intertekstualne -
pisze M. Gtowinski - jest zawsze odwotaniem
zamierzonym, wprowadzonym $wiadomie [...],
adresowanym do czytelnika, ktéry winien zdac
sobie sprawe, ze z takich czy innych powodow
autor méwi w danym fragmencie swojego dzie-
ta cudzymi stowami”?’. Zatem element przejety
z jakiego$ tekstu wczesniejszego nalezy do sfery
tego, co ,juz zostato powiedziane”, ale wtasnie
to ,juz powiedziane” staje sie elementem czego$
nowego (,,dopiero méwionego”) i przybiera¢ moze
rozmaite postacie, wyznaczac inng perspektywe?!,

Czy relacje intertekstualne zawsze sg rozpo-
znawalne? Czy rozpoznawanie ich jest warun-
kiem koniecznym zrozumienia tekstu, w ktérym
wystepuja? Co sie dzieje wéwczas, gdy pozosta-
na niezauwazone, gdy czytelnik potraktuje je

tak, jakby niczym nie réznity sie od pozostatych

8 7. Bauman, R. Kubicki, A. Zeidler-Janiszewska (1997), Hu-
manista w ponowoczesnym $wiecie. Rozmowy o sztuce zycia,
nauce, zyciu sztuki i innych sprawach, Poznan, p. 68—69.

" Termin ten utworzyta J. Kristeva w swej pierwszej ksigzce,
wydanej w 1969 roku; podaje za: M. Gtowinski (2000),
Intertekstualno$c, groteska, parabola. Szkice ogdlne i interpre-
tacja, Krakéw, p. 5.

20 Ipidem, p. 16.

21 Np. typologia Genette’a zawiera pie¢ podstawowych typédw

relacji transtekstualnych: intertekstualnos¢, paratekstualnose,
metatekstualnosc¢, hipertekstualno$é, architekstualnosc; por.
np. M. Gtowinski, op. cit., p. 10-19.
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segmentow tekstu? — pyta Michat Gtowinski?2.
Wszystko zalezy od kompetencji odbiorcy i jego
znajomosci konkretnych utworéw, ale to juz temat
na osobny artykut.

~Wyksztatci¢ w sobie stuch podczas lektury
- pisze Jean-Francois Lyotard - to wyksztatcic¢
w sobie gotowos$¢ do powrotu, utraci¢ dobre sa-
mopoczucie. To poddawa¢ powtdrnej analizie,
w tekscie i podczas lektury tekstu, jego prze-
stanki i ukryte zatozenia”?3. To przepracowywa-
nie, oczyszczanie i zmienianie jej kryteriow, to
wreszcie ustawiczne bycie-wspo6t-aktywnym.
Te kilka przytoczonych sadéw na temat sztuki
czytania ukazato niewatpliwie pewna ich wspél-
ng ptaszczyzne: swoistg interioryzacje tworcza,
oznaczajaca aktywne oddziatywanie dziet na
czytelnika, poszukiwanie w nich przez odbiorce
przestrzeni dla siebie, co tworzy odpowiedz na
zaproszenie do spotkania. Zaproszenie nader inte-
resujace. Zakonczmy cytatem z M.P. Markowskiego,
odnoszgcym sie do literatury, ale rownie trafnie
okreslajacym inne przestrzenie interpretacyjne:
,Gdybys$my nie potrafili czytac jakiej$ ksigzki
inaczej, niz zostato zamierzone, jakze bytoby to

ubogie”?*.

22 Cf. ibidem, p. 25.

2 J-F Lyotard (1998), Postmodernizm dla dzieci, korespon-
dencja 1982—1985, przet. J. Migasinski, Warszawa, p. 134.

24 M.P. Markowski (1997), Nietzsche. Filozofia interpretacji,
Krakéw, p. 236.
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A Few Words about
the Art of Reading

This article focuses on active reading. Philosophical re-
flection emphasises the importance of learning to reread
works of art, including those already known and those that
bear classic interpretations. Such rereading may contribute
to changes in the reader’s schemata, reading habits and
interpretive inclinations. What then is an appropriate inter-
pretation? What meaning do the reader’s prejudices and
superstitions have in a particular context? How does a work
of art direct the reader’s interpretation, communicating what
is indefinite, ambiguous or polyvalent? And, on the other
hand, how to interpret a work of art to enjoy independence
and, at the same time, to avoid using it to match one’s own
hypotheses. In what way is it possible for an interpretation
to become a stimulus to shape taste and perceptual sen-
sitivity? All these issues will be illustrated with examples
from the fields of pedagogy, philosophy and literature. The
purpose of such a broad perspective is to underscore the
interdisciplinary context of reading for pleasure — reading
through one’s own experiences.

Adriana Barska, PhD, employed by the Institute of Pedagogy at
Gdynia Naval Academy; a member of the Philosophical Pedagogy
Association and the Central European Philosophy of Education
Society.
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Wprowadzenie

Wartos$¢ kulturowego dziedzictwa mate-
rialnego i niematerialnego jest oczywista dla
wszystkich, ktorzy zetkneli sie z ta tematyka.
Liczba i ré6znorodno$¢ kierunkow ksztalcenia,
ilo§¢ wiedzy dostepna wspotczesnemu cztowie-
kowi, szybkie tempo zycia powodujg jednak, ze
- oprocz specjalistéw - nieliczni z nas posiadajg
dogtebng wiedze zwigzana z szeroko rozumiang
kultura wtasnego narodu. Zmiane tego stanu
rzeczy moze spowodowac witgczenie w programy
nauczania tresci zaznajamiajgcych dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym z zagad-
nieniami zwigzanymi z naszym dziedzictwem.
Przyktadem takiego dziatania moze by¢ muzyka
ludowa, za pomoca ktoérej realizowa¢ mozemy
cze$¢ podstawy programowej na pierwszych

etapach edukacji muzyczne;j.

Rafat Majzner, dr, adiunkt w Katedrze Pedagogiki Akademii
Techniczno-Humanistycznej w Bielsku-Biatej; pedagog i muzyk:
jest tenorem — solistg Opery Wroctawskiej.

Muzyka ludowa w podstawie
programowej ksztalcenia ogoélnego

Obecnie obowigzujgca postawa programowa
edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej daje
nie tylko mozliwosci wykorzystywania muzyki
ludowej w edukacji muzycznej, ale wrecz mozemy
w niej przeczyta¢, iz dziecko konczace przed-
szkole powinno umie¢ miedzy innymi $piewac
tatwe piosenki ludowe oraz chetnie uczestniczy¢
w zbiorowym $piewie, w taficach i muzykowa-
niu'. Z tresci nauczania zawartych w podstawie
programowej wynika, ze edukacja muzyczna
dziecka na tym etapie ksztatcenia koncentruje sie
na wychowaniu do odbioru i tworzeniu muzyKki:
$piewaniu i muzykowaniu, stuchaniu i rozumie-
niu. Uczen klasy pierwszej szkoty podstawowej

powinien umie¢ miedzy innymi:

e powtarzac proste melodie;

e wykonywac $piewanki i rymowanki;

e odtwarzac proste rytmy gtosem i na in-
strumentach perkusyjnych;

e wyrazac nastrdj i charakter muzyki pla-
sajgc i tanczac;

e realizowac proste schematy rytmiczne;

e wiedzie¢, ze muzyke mozna zapisac i od-
czytac;

e Swiadomie i aktywnie stucha¢ muzyki,
potem wyraza¢ swe doznania werbalnie

i niewerbalnie?.

T Vide: Ministerstwo Edukacji Narodowej (2013), Podstawa
programowa z komentarzami, vol. 1, Edukacja przedszkolna
i wezesnoszkolna, p. 20.

2 Vide: ibidem, p. 41.
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Konczac etap edukacji wczesnoszkolnej, dziec-
ko w zakresie odbioru muzyki powinno zna¢
i umie¢ stosowac rozne aktywnosci muzyczne,

na przyktad:

e $piewac w zespole piosenki ze stuchu;

e grac proste rytmy, wzory rytmiczne
i akompaniamenty na instrumentach per-
kusyjnych oraz melodycznych;

e tanczy¢ podstawowe kroki i figury krako-
wiaka, polki oraz innego prostego tarica
ludowego;

e rozrdznia¢ podstawowe elementy muzyki;

e aktywnie stucha¢ muzyki i okreslac jej
cechy;

e rozpoznawac utwory wykonane: solo i ze-
spotowo, na chér i orkiestre; orientowac
sie w rodzajach gtoséw ludzkich oraz w in-

strumentach muzycznych.
W zakresie tworzenia muzyki dziecko powinno:

e tworzy¢ proste ilustracje dZzwiekowe do
tekstéw i obrazéw oraz improwizacje ru-
chowe do muzyKki;

e improwizowac gtosem i na instrumentach
wedtug ustalonych zasad;

e wykonywac proste utwory, interpretujac

je zgodnie z ich rodzajem i funkcja>.

Komentarz do Podstawy programowej wycho-
wania przedszkolnego podkre$la, ze ten wiek to
~wazny okres ksztattowania wrazliwosci este-
tycznej dzieci. Dlatego w podstawie programo-
wej wychowania przedszkolnego okreslono, Ze
wychowanie przez sztuke ma by¢ realizowane
poprzez muzyke i $piew, plasy i taniec, udziat dzie-

ci w matych formach teatralnych™. W zataczniku

8 Vide: ibidem, p. 48.
4 Ibidem, p. 31.
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nr 2 do Podstawy programowej ksztatcenia ogdl-
nego dla szkét podstawowych czytamy, iz na tym
etapie edukacji szkota ksztattuje u uczniow po-
stawy sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi indy-
widualnemu i spotecznemu, w tym gotowos$c¢ do
uczestnictwa w kulturze. W tym samym doku-
mencie podkreslono réwniez, Ze w rozwoju spo-
tecznym dziecka bardzo wazne jest ksztattowanie
postawy obywatelskiej, postawy poszanowania
tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze po-

stawy poszanowania dla innych kultur i tradyc;ji°.

Pojecie ,,muzyka ludowa”

Wiekszo$¢ powyzszych zatozen mozna zre-
alizowa¢, wykorzystujac w nauczaniu muzyke
ludowa. Czerpanie z kultury ludowej w edukac;ji
muzycznej nie jest pomystem nowym. Sytuacja
polityczna i spoteczna Polski lat 20. XX wieku
wymagata wzmocnienia i odrodzenia wiezi na-
rodowej, integracji spoteczenstwa, a szkota stata
sie jedna z gtéwnych przestrzeni ksztattowania
postaw narodowotworczych. Za jej posrednictwem
budowano i utrwalano poczucie jednosci naro-
du. Kultura narodowa miata woéwczas stanowié
grunt, stuzacy wprowadzeniu nowych pokolen
w europejskie i Swiatowe dziedzictwo kulturowe.
W pierwszych latach niepodlegtosci programy na-
uczania wigzano z potrzebami odradzajacego sie
panstwa. Dotyczyto to réwniez nauczania muzyKki
i Spiewu, realizowanych w edukacji powszechnej®.
W 6wczesnej szkole ogblnoksztatcgcej wazne
miejsce zajmowata muzyka ludowa traktowana
jako wyznacznik odmiennosci etnicznej, Zrédto

odnowy i integralny sktadnik kultury muzycznej

5 Ibidem.

8 Vide: V. Przerembska (2013), Muzyka w szkole Polski
miedzywojennej — implikacje kultury ludowej, narodowej i uni-
wersalnej, ,Ars Inter Culturas”, no. 2, p. 11-12.



narodu’. Réwniez w 6wczesnej publicystyce mu-
zycznej popierano szerzenie zamitowania do
rodzimej muzyki ludowej, nawotywano do pracy
nad stworzeniem $piewnikéw ludowych przezna-
czonych do celow pedagogicznych?.

0d tego czasu polska szkota przeszta wiele
przeobrazen. Zmienity sie cele i metody naucza-
nia, jednak muzyka ludowa nadal posiada nieza-
przeczalng wartos$¢ jako cze$¢ niematerialnego
dziedzictwa kulturowego narodu. Nalezy jednak
dookresli¢, co rozumiemy pod pojeciem ,muzyka
ludowa”. Autorem jednej z definicji zagadnienia
jest Jan Kolasinski, ktory okreslat muzyke ludowa
jako ,wiejska typowa dla ludu osiadtego na roli [...].
Jest to sztuka cztowieka niewyksztalconego, ktory
przekazuje swa samorodng tworczos¢ drogg jedynie
tradycji ustnej — z pokolenia na pokolenie (w oparciu
0 pamie¢ muzyczna, a nie pismo). Spod miana zatem
muzyki ludowej wylaczamy te twdrczos¢, ktora
istnieje jako wytwor ludzi ksztatconych muzycz-
nie, wytwor przekazywany pokoleniom w zapisie
nutowym [...], muzyke stylizowang lub tworzona
w duchu ludowym, bedacq wytworem kompozy-
tora ksztatconego muzycznie. Muzyka prawdziwie
ludowa jest bowiem w swej twérczosci catkowicie
bezimienna. Kompozytoréw ludowych nikt nie zna
[...], wielu, bardzo wielu ludzi wiejskich muzykalnych
z natury czuje potrzebe wypowiadania sie muzyka.
[...] W tworczosci wiejskiej nie ma twoércy konkret-
nego, cztowieka jednego, gdyz kazda piosenka czy
melodia, wyzwalajaca sie $piewem czy gra z serca
wies$niaczki lub pastuszka, jest podchwytywana
w lot przez ogo6t — ulega przerdbce — przeksztalceniu,

upiekszeniu lub uproszczeniu — stajac sie wlasnosciq

7 Vide: 1. Szyputowa (1994), Piesn szkolna — jej teoria, historia
oraz miejsce w repertuarze edukacyjnym szkolnictwa polskiego
XIX i XX wieku, Kielce, passim.

8 Vide: M. Toepfer (1920), Piesn ludowa, ,Muzyka i Spiew”,
no. 12, p. 2.
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calej wioski czy regionu, ktéry jest wspéttworca,
Scislej mowiac, faktycznym tworcg zbiorowym™?.

Z koncem XX wieku Piotr Dahlig pisat: ,,To,
co lud wiejski Spiewat lub grat, mogto by¢ od po-
czatku wlasne, swoje lub przejete, przyswojone
i przystosowane do zaistniatych potrzeb. W Polsce
piesni, np. zniwne, $piewane przy pracy w polu, czy
obrzedowe, weselne, sa rdzennie wiejskie. Piosenki
sentymentalne za$ czy liczne piesni historyczne,
patriotyczne przywedrowaty z miasta i zadomowity
sie na wsi, zwlaszcza w XIX wieku. Od szeregu
stuleci cze$cig muzycznej kultury ludowej w Polsce
sq tez Spiewy religijne”'.

Powyzsze okreslenia muzyki ludowej odwotujg
nas do polskiej wsi, jej mieszkancow jako twércow,
przekazicieli i wykonawcéw. Nalezy jednak zauwa-
zy¢, ze juz z koncem XX wieku wie$ polska ulegta
daleko idgcym przeobrazeniom. Dzi$ wszak jesteSmy
Swiadkami zatarcia sie dawnych (ekonomicznych,
edukacyjnych i innych) granic miedzy obszarami
miejskimi i wiejskimi. Ciagle jednak pojecie mu-
zyki ludowej kojarzone jest powszechnie z tq, ktora
przekazywana z pokolenia na pokolenie zapisywana

zaczeta by¢ w wieku XIX.

Miejsce i rola muzyki ludowej w edukaciji
przedszkolnej i wczesnoszkolnej

W edukacji muzycznej dzieci w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym czesto stosowana
jest piosenka ludowa. Jej popularno$c i skutecznos¢
moze wynikac¢ z funkcji samej piosenki, ktéra
powinna by¢ dostepna dzieki prostocie warstwy
stowno-muzycznej przy rownoczesnym bogactwie

poznawczym, emocjonalnym i estetycznym?.

9 J. Kolasinski (1960), Polska muzyka ludowa, Gdansk, p. 5.

10 p. Dpahlig (1987), Muzyka ludowa we wspétczesnym

spoteczenstwie [in] M. Stokowska (ed.), Warszawa, p. 5—6.
"' E. Lipska, M. Przychodziriska (1991), Muzyka w nauczaniu

poczgtkowym, Warszawa, p. 16.
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Ogromna liczbe pie$ni, piosenek i przy$piewek lu-
dowych dostrzegt juz w XIX wieku Oskar Kolberg,
ktory jako pierwszy dokonat ich systematyzacji
i opracowania. Jednak nie wszystkie piosenki
ludowe mozemy wykorzysta¢ podczas lekcji
z najmtodszymi uczniami. Jak zauwaza Helena
Danel-Bobrzyk, dobierajac utwory do celéw dy-
daktycznych, nalezy wzia¢ pod uwage: mozliwosci
wykonawcze dzieci, wartosci artystyczne muzyki
i tekstu, tematyke piesni*2. W przypadku nauczania
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
kryteria te znacznie zawezaja mozliwosci doboru
repertuaru. Nalezy pamietaé, ze piesni ludowe
byty zwykle tworzone przez i dla os6b dorostych,
a co za tym idzie - nie zawsze sg dostosowane
do mozliwosci wykonawczych dziecka, a i tema-
tyka rowniez nie zawsze jest odpowiednia dla
najmtodszych uczniow. Wiele piosenek czy przy-
$piewek to utwory frywolne, czesto dotykajgce
sfery erotyzmu czy seksualnosci, ich tematyka sg
uzywki, na przyktad alkohol. Natomiast walory
artystyczne odnalez¢ mozemy w bardzo wielu
piosenkach ludowych. Znane s3 pie$ni, ktore ,wy-
ksztatcity w ciggu wiekéw specyficzne struktury
melodyczno-tonalne, metrorytmiczne i budowe,
nadajgce im autentyczng warto$¢ muzyczng™.
Po rozwazeniu tematyki pie$ni i przy$piewek
ludowych, mozliwosci wykonawczych uczniéw
i wartosci estetycznej muzyki ludowej, ktora
chcemy zaproponowacé uczniom, pod uwage mu-
simy wzig¢ jeszcze metodyke nauczania wyko-
rzystywana podczas zaje¢ muzycznych z dzie¢mi.
Podpowiedzig powinny by¢ zalecenia zawarte

w podstawie programowej, w ktdrej okreslono

2" H. Danel-Bobrzyk (2003), Folklor w edukacji muzycznej dzieci
i mtodziezy [in:] idem, J. Uchyta-Zroski (ed.), Folklor i folkloryzm
w edukacji i wychowaniu, Katowice, p. 13.

3 E. Lipska, M. Przychodzinska (1999), Drogi do muzyki, p. 60.
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warunki i sposoby realizacji zaje¢. Czytamy zatem,
ze: ,Edukacja najmtodszych uczniéw powinna
umiejetnie splata¢ nauke z zabawg, by w tagodny
sposob wprowadzi¢ ich w $wiat szkoty. Ten cel
przy$wiecal twércom nowej podstawy progra-
mowej dla pierwszego etapu edukacyjnego oraz
podstawy programowej wychowania przedszkol-
nego, opisujacej jak przedszkole przygotowuje
dziecko do podjecia nauki szkolnej™*. Zwrdcono
rowniez uwage na to, iz oprocz zaje¢ typowo
muzycznych uczacy powinni wigczaé muzyke
do codziennych zaje¢ szkolnych w charakterze
swego rodzaju tta towarzyszgcego organizacji
aktywnosci ruchowej®.

Edukacja muzyczna w przedszkolu ma funda-
mentalne znaczenie dla przysztej postawy wobec
muzyki, zainteresowan, rozwoju muzycznego
cztowieka. Dzieci uczg sie przez zabawe, doswiad-
czaja rzeczywistosci w réznych jej wymiarach
i wszystkimi zmystami, takze stuchem. Swiat
otaczajacy najmtodszych ucznidow jest akustyczny,
co powinno podsuwac nauczycielom pomysty na
wykorzystywanie w nauczaniu zabaw zintegrowa-
nych z muzyka, piosenka, ruchem i gestem. Tematy
omawiane w przedszkolu lub szkole powinny
by¢ inspiracja do ekspresji stowno-ruchowej,
tanecznej, wokalnej, instrumentalnej, werbalnej
czy twdrczosci teatralno-dramatycznej*®. Gabriela
Kapica stwierdza: ,Rozrywki umystowe, réznego
rodzaju zagadki sa niezwykle lubiane przez dzieci
i przyjmowane przez nie wrecz entuzjastycznie.

[ cho¢ ich walory ksztatcace i wychowawcze sa

" Vide: Ministerstwo Edukacji Narodowej, op. cit., p. 12.
" Ibidem, p. 58.

6 R. tawrowska (2012), Edukacja muzyczna dziecka jako
nowa specjalnos¢ pedagogiczno-muzyczna [in:] A. Biatkowski
(ed.), Nauczyciele muzyki. Nowe powinno$ci i kompetencje.
Nowe obszary i drogi rozwoju edukacji muzycznej w Polsce,
Warszawa, p. 154.



znane od dawna, jednak w praktyce szkolnej nie
zawsze bywajg doceniane. [...] Zauwaza sie raczej
ich zabawowe walory. Nie docenia sie natomiast
rozwigzywania zagadek jako czynnika stymu-
lujacego, czyli pobudzajacego rozwdj zdolnosci
poznawczych dziecka, wyzwalajacego jego twor-
czg aktywno$¢, wdrazajgcego do samodzielnego
mys$lenia, do samokontroli, samooceny czy tez
samoksztatcenia™.

Wszystkie gry i zabawy traktowane jako me-
toda nauczania uatrakcyjniajg i utatwiajg proces
poznawania muzyki, chociaz ich stosowanie jest
uzasadnione zrealizowaniem okreslonych celéw
poznawczych i wychowawczych. Elzbieta Gozliriska
uzasadnia to w taki sposob: ,Grajac w gre dydak-
tyczna, uczniowie przyswajajg sobie umiejetnosci
iinformacje przede wszystkim po to, aby osiggna¢
lub zrealizowac cel gry - czyli wygrag, a nie po
to, aby sie tego nauczy¢. Uczenie sie w ten sposéb
jest uczestniczeniem w zabawie, ktéra jest gra.
Nauce towarzysza wéwczas emocje, napiecie,
dziatanie, ktore wynika z zabawy, rywalizacji
i checi wygranej™2.

Zabawy, ktore stosowne sg w edukacji przed-
szkolnej i wczesnoszkolnej, stuza nie tylko wpro-
wadzaniu nowych wiadomosci, ale rdwniez ich
utrwalaniu, jak i sprawdzaniu. Wykorzystujac
muzyke ludowga, warto podczas zabawy z uczniami
rozszerzac ich wiedze z zakresu szeroko rozu-
mianego folkloru. Przyktadem takich potaczen
moze by¢ zastosowanie - jako pomocy dydak-
tycznej - dawnych przedmiotéw uzytkowych
lub ich imitacji. Podczas przygotowan do za-

je¢, w czasie ktorych nauczyciel chce poruszy¢

7 G. Kapica (1990), Rozrywki umystowe w nauczaniu
poczatkowym, Warszawa, p. 10.

8 E. Gozlinska (2004), Jak skonstruowac gre dydaktyczna,
Warszawa, p. 5.
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zagadnienia zwigzane z rytmem, moze on sam lub
we wspétpracy z uczniami wykona¢ papierowe
rekwizyty w postaci obrazowych przestawien
par przedmiotéw, ktore nie sg juz stosowane,
np. ilustracje przedstawiajace drewniang tyzke
i gliniang mise. Chcac wprowadzi¢ dzieci w §wiat
warto$ci rytmicznych, mozemy zaproponowac
im zabawe z wykorzystaniem tych obrazkow.
Jedne z przedstawien (np. tyzki) oznacza¢ bedg
¢wiercnuty, inne (np. miski) - 6semki. Na stole
uktadamy kilka obrazkéw z misami, obok nich
kilka przedstawiajgcych tyzki. Nauczyciel pod-
nosi lub wskazuje kolejno obrazek, a réwnocze-
$nie z tym wymawia sylabe ,ta” (misa) lub ,ti”
(tyzka) - dzieci towarzysza w tej artykulacji.
Gdy uczniowie zapamietaja przyporzadkowanie
sylab, mozna utozy¢ z obrazkdw rozmaite rytmy.
Uczniowie odczytujq je tataizacja, przyporzadko-
wujgc im nazwy zgodnie z przedstawionym sym-
bolem. Nastepnym etapem bedzie szybka zmiana
ustawienia obrazkéw lub zamiana przyktadowo
jednego przedstawiajgcego mise na dwa inne, na
ktérych widnieje rysunek tyzki. Rownoczesnie
zachecamy dzieci do gto$nego reagowania na
zmiany, pomagajac poczatkowo w prawidtowym
odczycie. Innym przyktadem gry edukacyjnej
nawigzujacej do tresci zaczerpnietych z folkloru
moze by¢ zabawa z tekstem, ktorej celem jest np.
wyjasnienie zagadnienia akcentu metrycznego.
W tym przypadku elementem folklorystycznym
bedzie wykorzystanie przystowia ludowego lub
fragmentu przys$piewki. Odczytywanie tresci
najpierw z naturalnym akcentem, potem z ak-
centowaniem dowolnie wybranych sylab, az
wreszcie z akcentem pojawiajacym sie regular-
nie powinno uczuli¢ uczniéw na problematyke

akcentu metrycznego.
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Duze mozliwos$ci przekazywania uczniom
wiedzy na temat muzyki ludowej daja zabawy
ruchowe. Dzieci klaszczac, tupiac, podskakujac,
moga wyraza¢ wtasng interpretacje muzyki,
ktora stysza. Taka aktywnos$¢ moze by¢ wstepem
do ksztatcenia podstaw wiedzy o tanicach ludo-
wych/narodowych. Nauczyciel powinien omawiaé
ich cechy, ale takze taczy¢ nauke teoretyczna
z praktyka - nauka piosenek nawiazujacych do
stylistyki tych tancow. Przyktadowo, méwiac
o polonezie, moze podkresli¢ jego ludowe pocho-
dzenie od tarica korowodowego chodzonego oraz
zapoznac¢ dzieci z utworami Kole naszych okien
czy U nas wedle mtyna. Krakowiak to okazja do
zas$piewania Bartoszu, Bartoszu, Przybyli utani
pod okienko lub Laboga, dziewczyny. Piosenka
Czerwone jabtuszko daje mozliwo$¢ zapoznania
ucznidéw z kujawiakiem. Kolejno przedmiotem
lekcji moze by¢ temat mazura i nauka polskiego
hymnu panstwowego oraz Witaj, majowa jutrzen-
ko. Melodyka i rytmika mazurkéw stanowic zas
moga wstep do przekazania dzieciom wiadomosci
o Fryderyku Chopinie. Wykorzystujac na lekcjach
fragmenty wykonan pie$ni i taicow ludowych,
warto réwniez zwréci¢ uwage uczniéw na wptyw,
jaki folklor muzyczny wywart na wielkich pol-
skich kompozytoréw. Oprocz wspomnianego
juz Fryderyka Chopina nauczyciel moze oméwic
tworczos$¢ przyktadowo Stanistawa Moniuszki,
Henryka Wieniawskiego czy Karola Szymanow-
skiego. Podczas zaje¢ uczniowie sg takze czesto
przygotowywani do réznego rodzaju wystepow.
Przy takich okazjach mozna zaznajomi¢ dzieci
z pojeciami zwigzanymi z folklorem, regionem,
zwyczajem, dorocznym cyklem obrzedowym.
Uwaga nauczyciela powinna zwrdcic sie rowniez
w strone dawnych instrumentéw ludowych. Duzg

atrakcja dla tak mtodych mito$nikéw muzyki
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bedzie mozliwo$¢ samodzielnego wykonania
prostego instrumentu.

Zabawa jako metoda nauczania muzyki
przynosi bardzo dobre efekty, bowiem pozwa-
la uczniom nie tylko szybciej zrozumie¢ oma-
wiane zagadnienia, ale daje tez duza rados¢ ze
wspolnych dziatan i powoduje, Ze dzieci chetnie
wspottworza lekcje. Nalezy jednak pamietac, ze -
jak podkresla Zofia Konaszkiewicz - ,stosowane
metody nie s nigdy celem samym w sobie, ale
$rodkiem do celu, ktérym jest rozbudzenie zainte-
resowan ucznia, inspirowanie jego kreatywnosci,
wydobywanie jego wewnetrznego potencjatu,
co w kazdym ksztatceniu, a chyba szczegdlnie
w ksztatceniu artystycznym, jest tak bardzo
istotne”®. Z kolei Andrzej Janowski przytacza
stowa Aleksandra Kaminskiego, ktéry zwrdécit
uwage na roznice w zastosowaniu metody jako
narzedzia w rekach specjalisty oraz przez osobe
nieprzygotowana. Stwierdza przy tym, iz ,dobry
system i dobra metoda to oczywiscie donioste
narzedzie wychowawcze, ale utrudnia je zywy
cztowiek, wychowawca, instruktor. Wychowawcy
nieprzejmujacemu sie swoim zadaniem niewiele
dopomoze dobry system, natomiast wychowawca
z zapatem bedzie miat dobre osiggniecia, nawet

operujac kiepska metodg”*.

Konkluzja

Muzyka ludowa powinna by¢ obecna w naucza-
niu na etapie przedszkolnym i wczesnoszkolnym
w mozliwie najszerszym wymiarze. Oryginalne,

piekne melodie, Zzywiotowy taniec, naturalny

19 7. Konaszkiewicz (2012), Konieczne obszary refleksji
wspotczesnego pedagoga muzyka [in:] A. Biatkowski, (ed.) Nauc-
zyciele muzyki, Nowe powinno$ci i kompetencje. Nowe obszary
i drogi rozwoju edukacji muzycznej w Polsce, Warszawa, p. 123.

20 A. Janowski, (2010), Byé dzielnym i umiec sie réznic. Szkice
o Aleksandrze Kaminskim, Warszawa, p. 216-217.



gtos ludzki, proste instrumenty - to wszystko
moze zainteresowac uczniow i sprawic, ze juz od
najmtodszych lat beda chetnie poznawali czes¢
naszego wspoélnego niematerialnego dziedzictwa
kulturowego. Dzieki metodom nauczania wy-
korzystujacym zabawe, rzetelnej i kreatywnej
pracy pedagogéw edukacja muzyczna moze wcigz
korzystac z repertuaru muzyki ludowej, moze
czerpac z niej inspiracje. Mtodzi ludzie, ktorzy
na najwczes$niejszych etapach swojej edukacji
zapoznawali sie z muzyka ludowa, beda gotowi do
odbioru i tworzenia wtasnej muzyki, beda rowniez
posiadali przynajmniej cze$¢ wiedzy o kulturze,
w jakiej przyszto im wzrastac. Zachecanie i przy-
gotowywanie dzieci do udziatu w kulturze jest
obecnie szeroko popieranym dziataniem, odwotujg
sie do niego miedzy innymi autorzy Mapy drogowej
UNESCO dla edukacji artystycznej, wskazujac, iz
stymulowanie ,,proceséw tworczych w oparciu
o kulture [...] [aw tym o muzyke - przyp. R.M.] wy-
zwala [...] potrzebe tworzenia, zmyst inicjatywy,
bogactwo wyobrazni i inteligencje emocjonalna,
atakze daje [...] «<busole» moralng i poczucie nie-
zalezno$ci, powalajac jednocze$nie na rozwijanie
zdolnosci krytycznej refleksji, swobode mysli
i dziatania, pobudza réwniez rozwo6j poznawczy
oraz umozliwia nauke odpowiadajaca w wiek-
szym stopniu potrzebom uczniéw i wymogom

nowoczesnych spoteczenstw”,

2 Mapa drogowa UNESCO dla edukacji artystycznej (2011) [in:]
D. liczuk, S. Ratajski (ed.), Edukacja przez kulture. Kreatywno$c
i innowacyjno$c, Warszawa, p. 310.
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Folk Music in Music Education at the
Preschool and Early-School Stages
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Paying attention to the necessity of being familiar with the
nonmaterial cultural heritage, the author proposes introduc-
ing contents connected with folk music into teaching sched-
ules at the preschool and early-school stages of education.
He analyses the current core curriculum and gives argu-
ments for and examples of teaching widely understood folk
music. Moreover, emphasizing the importance of teaching
through play, the author discusses the possibilities of trans-
ferring selected knowledge in the scope of national culture
during music education.
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Introduction

The concept of left-right politics evokes
controversy, as everybody has their own individual
interpretation of the meaning it conveys. The
difference between the right and the left is
presented in a ,good” essay by the Saxon justice
minister Steffen Heitmann'. When I say ,good”, [ do
not mean objective. There we read: “for the past
50 years I have been dealing with this topic. «The
right» is a personality, verticality, transcedentality,
freedom, subsidiarity, federalism and diversity;
«the left» - collectivism, horizontalism,
materialism, equality-identicality, centralism and
simplicity. Here it should be noted that freedom
and equality are opposites, because equality is
«unnatural» and can only be artificially created

in tyranny. Only slaves are «equal»”?. This is what

! “Deutschland-Magazin”, no. 7/97, pp. 20-25.
2 Ibidem, p. 21.
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Heitmann had to say about the right and the left.
The above description makes clear that right
and left-wingism is the assigning of epithets by
opponents of the political groupings concerned.

Let us try now to cite the definition of the left
as proposed by Arend Lijphart, a writer of political
and social texts. His definition of the left is based
on empirical studies in 36 countries over a period
of 50 years, that is until 1996. He noticed that the
left can be identified with actions of importance
to the public sector in the economy, a higher state
budget, the limitation of social differences and
higher expenditure in the sphere of education and
social services. Generally speaking in Lijphart’s
studies, the left is associated with good ideals of
equality and social progress, a high sensitivity
to social harm, orientation towards human
rights with a particular focus on the weaker
part of society and the elderly. The left is also
associated with the acceptance of trade unions,
with a country free from religious influence and
one which recognises the family as the highest
good of any healthy community. The left means
hostility towards the political, social and cultural
establishment, as well as attention to life and
nature®. The empirical context of Lijphart’s studies
represents a truly pejorative meaning, which will
assist in further explanations.

We find, therefore, that the theoretical division
designates much sharper between these two

5 A Lijphart (1999), Patterns of Democracy, Government Forms
and Performance in Thirty-Six Countries, New Haven, p. 15-20.



assumptions. Do these concepts currently
have now in the colloquial sense, more or less
a clear meaning, or are they concepts which are
marginally empty, based on stereotypes and on
a strong subjective ,we-they” divide*. Are they, in
that case, designators which do not define anything
in political reality, which renders them outdated
and useless? Therefore, is such a distinction from
the point of view of education justified and is it at
all necessary? It seems that the debate between
educators, sociologists, political scientists in the
context of the two antagonisms will be a debate
similar to one between two mechanics on whether
a given car model will meet its function to a better
extent with a given body color. However, it is not
about the color, but its engine, i.e. social mentality
which is of importance.

The author of this article in the introduction
deliberately used a theoretical description
for both concepts, which was harmful for the
left, and then went on to provide an empirical
definition. In view of the fact that we can
easily provide an equal number of good and
bad examples of social and political activists
representing one of the political currents,
likewise will be the case with religion, color of
skin or the organisation to which we belong.
Political affiliation does not in any way invalidate
the positive effort of an individual performed
for the sake of the public, a fact which has been
proven by the aforementioned studies carried
out by Lijpharta. Some political theorists such as
Norberto Bobbio, consider the fall of the Berlin
wall to be the final date when this dichotomy

became invalid®. In an increasingly dynamic

#  The author has in mind here a strong survival associated
with unpleasant experiences, current policy.

5 N. Bobbio (1996), Prawica i lewica, Krakéw, p. 6.
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and complex society, where specific problems
cannot be solved based on affiliation to one
party involved, makes the comparison between
these two concepts all that more difficult and
often leads to oversimplification, which can

lead to unnecessary conflicts.

The right and the left in the context
of contemporary education

Education in Poland has been under constant
change and reform over the last 20 years. One
could make an interesting review to see which
political party is the closest to the needs of
education, but in the global sense this would
not really matter. Why? This is because the
socio-cultural and technological development
has established new and, in the opinion of the
author, much more significant divisions for
education. Some of them are much older, some
of them still make reference to the dichotomy
between the right and left, but at the present
time these differences have gained another new
meaning. One of the new issues involved can
include, among others, the issue of the qualitative
and quantitative approach in education, the clash
of the classic pre-figurative and post-figurative
culture®, traditional culture with e-culture,
humanities and the digitisation of society,
democracy and the problem of arbitrary decision
making i.e. centralisation and decentralisation
of higher education, the problem of probability
with regard to relativism and ethical absolutism.
There are many more dichotomies to mention,
but the author of the text decided to focus only
on the most significant ones from the point of

education.

6 M. Mead (2000), Kultura i tozsamos¢. Studium dystansu
miedzypokoleniowego, tt. Jacek Hotéwka, Warszawa, PWN,
ed. 2, p. 5-7.
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Qualitative and quantitative approach

Dualism has a rich tradition and finds
application in almost all areas of human activity.
Its most developed form can be found in the ethics
of utilitarians, i.e. of Jeremy Bentham and John
Mill. The first of these saw the state as a complex
organism, whose smooth functioning depends on
its individual constituents. The right functioning
of the whole would be of benefit to the public,
meant as the one bringing happiness to as many
citizens as possible’. Therefore, the importance
of the activities of all social institutions in the
state would be aimed at bringing happiness
to the largest possible number of citizens-
this is a very leftist approach. However John
Mill posited that the key category of ethics is
freedom, both in the negative and positive sense.
The role of the state should be limited to the
minimum necessary intervention in the public
domain. In his ethics, he introduces qualitative
categories in one of his famous statements:
,It’s better to be an unhappy man than a happy
pig; It’s better to be an unhappy Socrates than
a satisfied fool”®. He tried to emphasize the role
of personal development, higher aspirations and
the capacity of the individual to noble deeds. He
emphasized the sublime nature of man. These
observations allowed him to solve issues of
selfishness and altruism and the relationship
of personal happiness to general happiness. His
foundations gave rise to the argumentation of

rightist principles.

7 W. Werner (2009), Homo laborans — wolna jednostka czy
wytwor historii? Jeden z metodologicznych probleméw badania
zachowan ,cztowieka pracujgcego” [in;] M. Piorunek (ed.) Czfowiek
w kontekScie pracy. Teoria — empiria — praktyka, Poznan, p. 10-30.

8 F Copleston (2006), Historia filozofii. Od Benthama do Russella,
t. 8, Warszawa, p. 1124.
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A quantitative and qualitative approach
is closely associated with the process of
quantification, which was unleashed upon all
levels of education including the habilitation
proceedings. The amount of documentation filed,
the fictitious card hours in tabular form related
to the quantitative approach. Indeed, it shows
a significant increase based on reports and tables,
which unfortunately appears only in numbers,
and is not translated in any way into quality. This
widens the gap between the student and teacher
as a result of the involvement of the teacher in
bureaucratic activity, rather than focussing on
the development of young people. In the past the
teacher would stay after class because he wanted
to, now, he stays because he has to.

A lot of distressing symptoms are brought
about by the forceful digitization of education,
often being introduced in a medieval fashion,
which leads to various paradoxes. The current
curriculum, following review, allows carrying
for the teaching of specialist classes in computer
science in rooms which do not have any computers.
The new core curriculum no longer contains the
a program called “structural and object-oriented
programming”, which included the most important
information for the future IT specialist concerning
the development of his skills and creativity. It is as
if one removed history from the core curriculum.

But not only high schools are in regression.
Higher education is also affected, as is visible
in a new regulation concerning the criteria for
granting postdoctoral degrees, which requires

applicant to provide a total impact factor of



the scientific publications depending on its
year of issue®. This generates many problems
and misunderstandings which its developers
themselves are unable to sole, such as crediting
additional points for an article, which contributed
to increased readership of a magazine. The most
contentious issue in this is that such a approach
is harmful to the less ‘popular’ areas of science,
and often leads to the highlighting of not so much
the value of scientific journals and publications,
but rather of the currently prevailing fashion and
trends in science. In addition, the impact factor is
created by an institution, which is profit-oriented
in itself and has in some sense of the ,power” to
create trends - even in science - through its e.g.
arbitrary decisions to add or remove magazines
from its list. From this perspective, it pays to
publish things that fit into the current trends
and not publish things that take on currently
unpopular or completely new issues, as this is
very risky in that it they will not be spotted and
cited in the nearest future. At the same time, it
should be noted that the impact factor prefers
research which is fashionable in the USA, and
not in Europe or in Poland. Indeed, more than
50% of the magazines listed by the Philadelphia
Institute is published in the USA, and more than
80% of the magazines on this list are magazines
written in English®. This argument is, according
to the author, particularly relevant for social and
humanistic publications, the greater part of which

is published in other geographical and linguistic

9 Principles for the evaluation of scientific [in;] Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego [portal internetowy] [online] [dostep:
15.10.2014]. Dostepny w internecie: http://www.nauka.gov.pl/
ministerstwo/komunikaty/komunikaty/artykul/zasady-oceny-pa-
rametrycznej-jednostek-naukowych.

0 R. Monastersky (2005), The Number That’s Devouring Sci-
ence, “The Chronicle of Higher Education”, Washington, vol. 52,
issue 8, p. A12.
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areas. Its imperfections affect above all the less
developed countries, such as e.g. Poland, which
on the one hand, is a party in the exchange of
scientific information and, on the other hand,
a country where the development of science is
muted by the specific interests of the American
scientific lobby.

The reform does not take into account also what
it ventures to achieve itself: i.e. interdisciplinarity.
On the one hand, a young scientist is expected
to perform great projects (which must be
interdisciplinary in nature), while on the other
hand, he must have a body of work done in one
specific discipline, preferably in line with the

generally accepted American scientific trends.

Decentralization and a Quantitative
Approach in Education

Therefore, the proposed left-right division is,
according to the author’s work, of historic interest.
The division also has no specific importance for
education in the form it has existed over the last
20 years. By observing the recent actions of the
different ministers of higher education, regardless
of their affiliation to a political party, we can see
that the development of this particular ministry is
being increasingly neglected with each consecutive
term, and the ideas for its stability are more and
more absurd!!. However, the author of the text
is not going to focus on errors resulting from
the incompetence of those governing the nation,
but and only on drawing consistent conclusions
resulting from such a state of affairs. Professor
Czestaw Banach sees the reasons behind such
a state of affairs is the fact that - unfortunately

- “scientific and educational research results are

"' Cz. Banach (2005), Szkota naszych oczekiwan i marzen,

potrzeb, projekcji i dziatar od A do Z, Poznan, p. 8—10.
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not widely spread and used”!? by the persons
responsible for the condition of education, and also
that ,Changes in the legislation and in education
and school development programmes are too
frequent and poorly consulted, that is why they
constantly oscillate between centralisation
and decentralisation, as well as measuring
quantitatively and qualitatively the results of
didactics and scientific research”*3.

In the work by professor Banach, there
is interest in the quantitative approach and
decentralisation with regard to higher education
resulting from the positive observations of our
richer neighbours from across the ocean. Poland
should not imitate the rich Western countries, as
itis not arich country. It should rather take over
solutions that Western countries used when they
were at a similar stage in development as Poland.
The transfer of financial responsibility on local
governments is a completely failed move copied
directly from the American education system,
which was prepared for adopting such a solution.

It needs to be remembered that a quantitative
approach is derived from experimental psychology
and involves the test person participating in an
experiment to carried out in accordance with
a theoretical framework, where the researcher
observes and measures the subjects behaviour
and reactions. The process of long-term education
development is so complex and chaotic, that it’s
difficult to predict most of the elements comprising
it. As mentioned before, the popularization of
quantitative methods is linked with a huge lobby
and with its orientation on the objectification of

the results, which do not exactly find reflection

2" Cz.Banach (2011), Polska szkota — wyzwania — oczekiwania
— dziatania, ,Forum Mysli Wolnej”, no. 50, p. 29-33

8 Ibidem, p. 29-33.
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in the cultural microclimate of Europe. Despite
its advantages, a quantitative approach does not
explain why a given situation happened, why
a given individual behaved in a particular way and
whether the observed errors have a significant
relationship with the system of values, which
can prove to be quite different from the one
already established. This does not of course mean
that it will not be true!*. In other words, Polish
education does not need to perform research on
the most widely read science subjects such as
quantum physics, biotechnology, mechatronics.
Unfortunately these areas and their standards
that scientists are evaluated by and are the basis

for external material support.

Probabilism of Ethics as a Challenge
for Education

Let us now proceed to another duality of
cultural imperialism, more gently referred to
Americanisation as opposed to the traditional
cultural values. The encounter between these
different influences, raises the issue of ethical
probabilism, which covers such matters as the
problem of the legitimacy of abortion, euthanasia,
legalization and also what should be generally
known regardless of whether we can find it on
the Internet or not.

The old continent’s approach to ethical issues
is maintained in the spirit of Christianity and
is based on an absolutistic approach in which
the concepts of good and evil are absolute and
clear, moral standards are applied universally and
unconditionally, while absolute good is the highest
of all good. The approach of the new continent, on

the other hand, is relativistic and partly stems from

4 K. Denek (1999), Aksjologiczne aspekty edukacji szkolnej,
Torun.



the constitutional first amendment, which reads:
»,No act of Congress may introduce religion or
prohibit the freedom of practicing it”*>. The United
States have the largest number of legally registered
churches and religious sects in the world including
the Church of Satan. Relativism assumes that the
concept of good and evil is relative depending
on the situation and context, good is something
with regard to someone or something, moral
standards do not apply everywhere, but only in
strictly defined situations?¢. But the absolutism-
relativism duality is not only about significant
issues relating to religion and values, it is also
to do with the sense behind general knowledge,
customs, traditions and even kinderstube. In
discussions about all levels of education, it is
constantly emphasised that there is no need to
force students to memorize facts, dates, authors,
texts, because after all, everything can be found
on the Internet and if someone needs something,
it can be easily found. The scholarly educational
approach has become the object of ridicule, as
skills are what is most important. However, general
knowledge is required to express opinions, it gives
the individual the ability to think independently
made the right choice among the sheer volume of
information coming from the media. The lack of
General knowledge means a lack of context and
background, without which everything becomes
amorphous and any information becomes real
and probable.

The role of education is to prepare young

people and adults to a dialogue about cultures

% Konstytucja Stanéw Zjednoczonych Ameryki (2002) [in:]
Biblioteka Sejmowa, Warszawa [online] [dostep: 15.10.2014]. Do-
stepny w internecie: http://libr.sejm.gov.pl/tek01/txt/konst/usa.html.

6 R. Wisniewski (1993), Probabilizm etyczny wobec sporu relaty-
wizmu z absolutyzmem [in:] ,Acta Universitatis Nicolai Copernici
Nauki Humanistyczno-Spoteczne. Filozofia”, vol. 14 (250), p. 81.

Rozprawy teoretyczno-empiryczne

T. Kopczyniski, The Right-left and Negative Connotations...

and values, which are often very contrary to
each other, to defend the values of humanistic
civilization and to resist the relativisation of values
and the dissemination of minimalist options.
Therefore, humanistic, philosophical, ethical
and cultural education should provide one not
only with modern and appealing knowledge, but
should also teach life experiences by means of
being active. That is why general knowledge is
essential to understanding the world in its various

manifestations and areas.

Conclusion

There is no doubt as to the fact that education
is an important social, economic and political
investment, particularly in the face of modern
civilization and knowledge-based information
society. Reforming education is surely a task
which is difficult, long-term, expensive and
risky. However, not much can be done in our
own backyard just by copying our neighbour,
not to mention how little effect arguing about
political issues has. Recent amendments to laws
relating to higher education are a good example
of how much politics are becoming involved in
the process. All the reforms are based on facts
with are only half-truths, or which are not true
at all. Since last year, academic staff is required
to state which of their full-time-equivalents they
consider to be the main one. Thanks to this, it
turned out that these 100 FTEs are occupied by
just 58 thousand People, which is 10% less than
20 years ago. This led to an artificial distribution
of employment, where private colleges are forced
to employ staff from poorer countries of the
former Eastern Bloc, and most academic teachers
look around for post-graduate schools where
they could earn some extra money teaching
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part-time, because the salary of an assistant
doctor is equal to, and sometimes lower than the
average salary of a cashier in a supermarket. One
has the impression that all education ministers
want to change the taste of bitter tea by mixing
it with a spoon, whereas nobody has come up
with the idea to add a little sugar. It is true that
much progress has been made with regard to
the financing of modern research and academic
infrastructure, but is it possible to honestly
and reliably teach being a scientist, a traveller,
a teacher and editor all at the same time?

The author has attempted to present the
current problems in higher education, which
should be taken up in discussions, regardless
of the economical satiation and or the political
coalition in power. It is true that the political
system and the ruling party do have an impact
on the educations system, but the “democratic”
choice of the citizens does not result in anything
concrete, therefore making any dispute about

politics redundant.
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The Right-left and Negative
Connotations for Modern Education
in the Context of the Work

of Czestaw Banach

The article presents selected issues of contemporary par-
enting theory with respect to the developing politico-social
context and in particular to the media mentality, which plays
a significant role in creating public awareness. Particular at-
tention has been paid to those elements of the theory of
parenting and to elements of culture, which directly affect
the shaping of attitudes and personality traits of the 1990
generation, which is trying to keep up with the challenges of
the modern world.

The author tries to justify the thesis based on the empiri-
cal work of Czestaw Banach which that recourse to political
dichotomy in the context of upbringing, is inferior in the face
of contemporary challenges and threats to the education
of the 21st century. Overriding elements include decentrali-
sation of education, dehumanizing language, digitalisation,
quantitative standardization and quantification, the lack of
emphasis on self-learning, i.e. emotional intelligence, finan-
cial intelligence, teleology. A lack of these elements leads
to a failure in filling the gap between academic or school
knowledge, and the expectations resulting from labour mar-
ket challenges posed by the contemporary economic and
social situation.
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W dniach 3-4 lipca 2014 roku w Bibliotece
Narodowej w Warszawie uczestniczytem w kon-
ferencji INSPIR@CJE 2014", ktéra byta spotka-
niem edukacyjnych innowatoréw, eduzmieniaczy
i superbelfréw?. Organizatorami byty: Edunews.
pl, Think Global sp. z 0.0., Fundacja Think! oraz
grupa Superbelfrzy RP jako partner merytoryczny.
Partnerzy wydarzenia to Fundacja Rozwoju Sys-
temu Edukacji, Warszawskie Centrum Innowacji
Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen oraz firmy RCS,
VULCAN, Young Digital Planet, Learnetic. Patro-
nat nad wydarzeniem objety ,,Gazeta Wyborcza”,
Radio TOK FM i ,Gtos Nauczycielski”.

Tegoroczna edycja konferencji INSPIR@CJE
2014 odbyta sie pod hastem: ,Jak uczyni¢ polska

szkote jeszcze lepsza?”. Wystapienia podczas obu

L Inspir@cje 2014 — Konferencja [in:] Edunews.pl, [portal in-

ternetowy] [online] [dostep: 18.09.2014]. Dostepny w Internecie:
http://www.edunews.pl/konferencja-inspiracje-2014.

2 Tamze.

Krzysztof Ciemcioch, mgr inz. informatyk, nauczyciel akademicki.
Zainteresowania naukowe: wykorzystanie nowych mediow przez
nauczycieli, cyfrowe zasoby edukacyjne, nowoczesne metody
ksztatcenia na odlegtos¢, cyfrowy sktad publikacji naukowych.

konferencyjnych dni przyporzadkowane byty do
okreslonych sesji tematycznych, przy czym inte-
resujagcym pomystem organizatoréw byto takie
opracowanie programu, by prelekcje z danego
tematu (przypisane do danej sesji) nie nastepowaty

po sobie. Program uwzgledniat trzy typy sesji:

e ,Sesjaquo vadis - dokad zmierzasz nauczy-
cielu, dyrektorze - jak chcesz zmieniac swojg
szkote i praktyke wobec tego, co sie dzieje
wokot (trendy, wyzwania, dobre prakty-
ki). INSPIR@CJE s3 organizowane w kon-
kretnym celu - majg utatwi¢ zmierzanie
w strone nowoczesnej i przyjaznej szkoty;

e Moje narzedzia — prezentacja warsztatu
nauczycieli i edukatoréw - czyli to, czym
sie postugujemy, aby lepiej uczy¢ (aplikacje,
metody);

e Polecamy! - prezentacja konkretnych
wartos$ciowych rozwigzan dla szkét,
nauczycieli, uczniow, rodzicéw, na kto-
re warto zwroci¢ uwage w dziatalnosci
dydaktycznej”.

Debate edukacyjng otworzyt organizator kon-
ferencji Marcin Polak, redaktor naczelny Edunews.
pl, wystgpieniem zatytutowanym Inspir@cje 2014,
czyli rzecz o potrzebie nowoczesnej edukacji, dziele-
niu sie nowinkami, wiedzq i dobrym stowem. Mowit
miedzy innymi o tym, ze wyr6znikiem INSPIR@CJI

jest praktyczne podejscie do problemoéw edukacji,

3 Inspiracje 2014 — Program Konferencji (2014) [in:] Edunews.
pl [portal internetowy] [online] [dostep: 20.09.2014]. Dostepny
w Internecie: http://www.edunews.pl/konferencja-inspiracje-2014/
program-2014.
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proponowanie nowych i nowatorskich rozwigzan.
Kolejna konferencja z tego cyklu jest kontynuacija
debaty, jaka toczy sie na portalu edunews.pl.,0d
poczatku chcialem tworzy¢ internetowe medium
poswiecone szeroko rozumianej edukacji, w kto-
rym toczy¢ sie bedzie debata o sprawach waznych
i bardzo waznych, bo dotyczacych rozwoju dzieci,
mtodziezy i 0séb dorostych (uczymy sie przez cate
zycie)” - pisze Marcin Polak na tamach ,Gtosu
Nauczycielskiego™.

Polak zwrdcit uwage na to, Ze coraz wiecej na-
uczycieli widzi potrzebe nowej edukacji, czego
dowodem jest m.in. dziatalnos¢ grupy Superbelfrzy
RP (wiekszos¢ prelegentéw konferencji do niej na-
lezy) .Podkreslit, Ze takie spotkania jak omawiane
wydarzenie sg bardzo wazne, poniewaz pedagodzy
moga podczas nich podyskutowac o innowacjach,
jakie nalezatoby wprowadzi¢ do proceséw eduka-
cyjnych, jak i wzajemnie sie zainspirowac. W swoim
wystgpieniu Polak przywotat stowa profesora Ma-
cieja Systy, ktory twierdzi, iz szkole wspotczesnej
potrzebny jest nie tylko Internet, ale i nauczyciel,
ktory jest lepiej przygotowany do nowej rzeczy-

wistosci. Dlatego tak wazne s3 takie spotkania,

4 M. Polak (b.r.), Nasz patronat. Inspiracje 2013 — porozmawiajmy
o edukacji [in;] Gtos Nauczycielski [online] [portal internetowy]
[online] [dostep: 18.09.2014]. Dostepny w Internecie: http://www.
glos.pl/node/9073.
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warsztaty i szkolenia. Prelegent wskazat réwniez
na potrzebe lepszego wykorzystania funduszy
unijnych, aby rozwija¢ polska szkote.

Kolejne wystapienie nosito tytut Polska szkota
po PISA 2012, czyli jaka jest tak naprawde nasza
szkota i skqd to wiemy? Stare i nowe wyzwania dla
szkot, ktore przedstawili Sabina Furgot z METiS
w Katowicach® i Lechostaw Hojnacki z RODN ,WOM”
w Bielsku-Biatej® oraz eNauczanie.com. Prelegen-
ci komentowali wyniki badania PISA 20127, na
temat ktorego rozpisywata sie prasa. Postawili
tez kilka kluczowych pytan dotyczacych stanu
polskiej edukacji: Czy mamy wreszcie szkote na
miare naszych oczekiwan? Czy naprawde jest tak
dobrze, jak sie wydaje? Czy takiej szkoty chca
rodzice? W dalszej czesci podjeli temat nadzoru
pedagogicznego wynikajacego z rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowe;.

W kolejnym wystapieniu pt. Trendy we wspot-
czesnej edukacji - co bedzie istotne dla szkét za rok,

za dwa, za piec¢? Jolanta Gatecka z Young Digital

5 Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny Metis w Ka-
towicach.

6 Regionalny Os$rodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM” w Biel-
sku-Biatej.

7 PISA 2012 (b.r.) [in:] Instytut Badan Edukacyjnych [portal inter-
netowy] [online] [dostep: 17.09.2014]. Dostepny w Internecie: http://
www.ibe.edu.pl/pl/o-instytucie/aktualnosci/293—pisa-2012—wyniki.



Planet przedstawita krétko materiat przygoto-
wany przez firme YDP, bedacy prognoza trendow
edukacyjnych®. Ponadto prelegentka zaprezen-
towata wtasng wizje edukacyjnej przysztosci:
zaproponowata, aby procesowi edukacyjnemu,
a doktadniej zajeciom szkolnym, towarzyszyto
troche wiecej radosci, zabawy czy wrecz rozgar-
diaszu, poniewaz - jak sadzi - dzieki temu mozna
bedzie uzyskac¢ lepsze wyniki nauczania, wieksze
zaangazowanie w pracy grupowej, a takze ulepszy¢
wspbtprace i pobudzi¢ kreatywnos$¢ uczniéw. Po-
réwnywata prace nauczycieli z Brazylii, Australii
i Stanéw Zjednoczonych, prezentujac przy tym
wtasne zdjecia dokumentujgce sposéb prowadzenia
zajec lekcyjnych w tych krajach. Nauka nie odbywa
sie tam w tawkach, lecz np. na pufach, w wiekszej
przestrzeni, przez co uczniowie czuja sie bardziej
swobodnie. Zaprezentowane do$wiadczenia innych
krajow okazg sie z pewno$cig dobra inspiracjg dla
naszych nauczycieli, uczniéow i rodzicow.

Autor kolejnego referatu, zatytutowanego O po-
trzebie ksztattowania nowej kultury uczenia sie
w szkole i poza niq, prof. Janusz Morbitzer z Uni-
wersytetu Pedagogicznego w Krakowie, mottem
swojego wystapienia uczynit mysl Nelsona Mandeli:
»Edukacja jest najpotezniejsza bronig, jakiej moz-
na uzy¢ do zmiany Swiata”, dalej wskazujac trzy
drogi poprawy polskiej edukacji. W wystapieniu
przywotat takze stowa papieza Franciszka o tym,
Ze nie zyjemy juz obecnie w epoce przemian, ale
w dobie przetomu epok. Stad konieczna jest zmiana
modelu szkoty na taki, ktéry wyrdzniaé bedzie
przemiana mentalno$ciowa w podejsciu do uczenia
sie. Profesor Morbitzer méwit, ze szkota, ktora byta

od wiekéw i do dzisiaj jest instytucja nauczajaca,

8 Ksiega Trendow w Edukacji 2013/2014 (b.r.) [in] Young Digital
Planet [portal internetowy] [online] [dostep: 17.09.2014]. Dostepny
w Internecie: http://www.ydp.pl/ksiega-trendow.

Sprawozdania

K. Ciemcioch, INSPIR@CJE 2014...

powinna zmieni¢ sie w Srodowisko uczenia sie.
Wskazat tu przede wszystkim na trend poszukiwan
nowej kultury uczenia sie i wszelkich zmian, do
ktorych powinno dojs¢, by polska szkolna rzeczy-
wisto$c¢ ulegta gtebokim transformacjom. ,W nowej
kulturze uczenia sie proces uczenia sie jest stylem
zycia, pasjq i konieczno$cig” - powiedziat®. Apelowat
takze do uczestnikéw konferencji, by nie bali sie
wprowadzania zmian w tym obszarze, by zachecali
uczniéw do efektywniejszej i bardziej kreatywnej
pracy. Mowit takze, iz dziatalno$¢ nauczycieli po-
winna stac sie zaczynem zmian w polskiej szkole,
by nowa kultura uczenia sie kietkowata i rosta wraz
zZ nowymi pokoleniami uczniéw i nauczycieli. Na
koniec zyczyt wszystkim nauczycielom, by otrzy-
mywali takie podziekowania od uczniéw, jakich sam
doswiadczyt (na zakonczenie semestru otrzymat
od studentéw tabliczke czekolady z napisem ,bo
dobry nauczyciel zaraza. DZIEKUJEMY!").
Nastepny prelegent Grzegorz Piechota z ,Gazety
Wyborczej” w wystapieniu pt. Po co nam media?
O potrzebie edukacji medialnej zrelacjonowat swoje
wrazenia i spostrzezenia z wyprawy do Doliny
Krzemowej. Przedstawit takze wyniki badan nad
zastosowaniem nowych mediéw w obszarze edu-
kacji dziecii mtodziezy. Osia jego wystapienia byta
préba odpowiedzenia na pytanie: Jaka powinna
by¢ edukacja dotyczaca szeroko rozumianych
medidw? Przedstawit koncepcje nowej odstony
akcji , Szkota z Klasg 2.0” pod hastem: ,Czytamy
i odkrywamy”, ktérej organizatorem jest ,Gazeta
Wyborcza” i Centrum Edukacji Obywatelskiej. Ak-
cjama stanowi¢ wsparcie dla edukacji medialnej
w szkotach. Wszystkie materiaty i przyktady tego,
co juz zostato zrobione, sa dostepne na stronach:

www.ceo.org.pl, wyborcza.pl oraz na Pinterest.

9 Wypowiedz profesora Janusza Morbitzera podczas konferencji
INSPIR@CJE 2014 w Warszawie.
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Kolejny blok wystapien w ramach sesji ,Moje
narzedzia” zatytutowany byt: Praca z tabletami
w klasie: praktyczne podpowiedzi i wyzwania dla
szkot. Czym sq, a czym nie sq tablety i jak ich uzywac?
Jako pierwsza wystapita Jolanta Okuniewska ze
Szkoty Podstawowej nr 13 im. KEN w Olsztynie,
przybliZajac uczestnikom swoje pierwsze doswiad-
czenia w pracy z tabletami w klasie. Przyznata,
ze uczyta sie pracowac na tablecie rownoczes$nie
z dzie¢mi, niekiedy réwniez podpytujacje o szcze-
gbty dotyczace obstugi technicznej. Prelegentka
omowita zalety pracy dydaktycznej z tymi narze-
dziami, przedstawita zasady, jakie zostaty ustalone
podczas zaje¢ lekcyjnych, oraz pokazata fragmenty
filméw, dzieki ktérym mozna byto zobaczy¢, jak
uczniowie pracujg, wykorzystujac tablety.

Dariusz Stachecki z Gimnazjum im. Feliksa
Szotdrskiego w Nowym Tomy$lu méwit o wia-
snych do$wiadczeniach z nowymi technologiami.
Przedstawit koncepcje cyfrowej szkoty opartej
na czterech filarach: infrastrukturze, ustugach,
edukacji i zarzadzaniu. Omoéwit etapy wprowa-
dzania do szkoty iPadéw: od pomystu do petnej
realizacji, wraz z praktycznym wykorzystaniem
tych urzadzen na zajeciach, m.in. w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Podkreslit, Ze dla
takiej decyzji najwazniejsze jest pozyskanie jed-
nomyslnosci i poparcia catej rady pedagogicznej.
W przypadku jego placéwki wszyscy nauczyciele
podjeli sie szkolen, co umozliwito pdZniej lepsza
wspotprace.

Bozena Nowak z Zespotu Szkét nr 4 w Pruszczu
Gdanskim przedstawita wystapienie ,Rozszerzo-
na rzeczywistos¢” - co to jest? Jak jqg wykorzystac
w szkole?, w ktorym omdwita kilka praktycznych
zastosowarn tego systemu w ksztatceniu réznych
przedmiotéw szkolnych, ale réwniez zaprezento-

wata mozliwe jego zastosowania m.in. w muzeach
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interaktywnych. Przedstawita takze przepro-
wadzone juz praktyczne projekty szkolne wyko-
rzystujace rozproszong rzeczywistos¢. Ostatnim
elementem wystgpienia byto stworzenie na oczach
publicznos$ci opracowania dotyczacego twierdzenia
Pitagorasa. Wykorzystana aplikacja pozwala wy-
wotywac i naktadac na siebie obraz rzeczywistosci
widziany okiem kamery i dwuwymiarowa grafike,
stanowigca jego objasnienie - w tym wypadku
narzedzie to postuzyto do wyttumaczenia twier-
dzenia matematycznego. Prostota tego mechanizmu
pozwala w szybki i tatwy sposéb wykorzystac te
aplikacje podczas zaje¢, by wzbudzi¢ kreatywno$¢
uczniow i zwiekszy¢ ich zaangazowanie.

W kolejnej sesji z cyklu: , Polecamy!” Jakub
Mastalerz i Rafal Winstaw z firmy Morris Cooke
z Wroctawia przedstawili wystgpienie pt. Wyttu-
maczysz wszystko - czyli jak technologie wptywajq
na proces uczenia i pozwalajq ttumaczy¢ zjawiska,
w ktoérym zaprezentowali aplikacje uzytkowe oraz
edukacyjne wykorzystywane w pracy na tabletach,
stworzone przez polskich programistéw.

Kolejne wystapienie zatytutowane Nadcho-
dzq e-podreczniki — w jaki sposob epodreczniki
mogq zmieni¢ sposéb nauczania w szkotach (i czy
powinny)? odbyto sie w ramach ,Sesji quo vadis”.
Dariusz Stachecki z Gimnazjum w Nowym Tomy-
$luiJacek Scibor z Zespotu Szkét w Chrzastawie
Wielkiej mowili o ezasobach enauczyciela opra-
cowywanych dla e-ucznia, jak rowniez pokazali
te ezasoby, ktére juz zostaty stworzone przez
cztonkow grupy Superbelfrzy RP. Powazne tematy
przedstawione byty w przystepny, a nawet dow-
cipny sposéb: prelegenci skonstruowali swoisty
alfabet nowoczesnego nauczyciela (e-nauczyciela),
ktoérego poszczegdlne litery odwotywaty sie do
zjawisk z obszaru nowych mediéw i technologii,

np. B jak Blogger, F jak Facebook. Omoéwili takze



temat praktycznego wykorzystania ezasobéw
w procesie edukacyjnym.

Kolejne wystapienie z cyklu , Polecamy!”, pt.
Minecraft i nie tylko - czyli jak uczy¢ z wykorzysta-
niem gier, przedstawita Agnieszka Bilska z Zespotu
Szkét Ogolnoksztatcgcych nr 10 w Gliwicach. Po
krétkim wstepie poprosita uczestnikéw, by uzy-
wajac wiasnych urzadzen mobilnych, tabletéw czy
smartfonéw, weszli na strone zondle.com/play
i zagrali w prostg gre przygotowana specjalnie
na te konferencje. Prelegentka zwrécita uwage, ze
nauczyciele czesto chcg wykorzystywac gry w trak-
cie zaje¢, ale nie wiedzg, jak sie do tego zabrac. Jej
zdaniem najwazniejsze w tym zakresie jest odpo-
wiednie przygotowanie zajec¢. Nie mniej istotne jest
prowadzenie rozméw z dzie¢mi i obserwowanie,
co je interesuje. Data takze kilka wskazéwek, ktére
pomoga w przygotowaniu sie do zaje¢ z wykorzy-
staniem gier, prezentujace je w formie zestawu
dyrektyw: pytaj, ogladaj, graj, obserwuj, stuchaj,
patrz, jak inni graja. W podsumowaniu Agnieszka
Bilska zwrdcita uwage, ze dzieki grom uczniowie
lepiej rozwijaja kreatywno$¢, ksztatca umiejetno$¢
wizualizowania przestrzennego, doskonalg umie-
jetnosci jezykowe. Omdéwita takze i przedstawita
projekty oraz zadania, jakie uczniowie wykonali
w wirtualnym LEGO - Minecraft.

Podczas kolejnej , Sesji quo vadis” Alicja Pacewicz
z Centrum Edukacji Obywatelskiej oraz Marcin Paks
z Zespotu Szkot Ogdélnoksztatcgcych nr 5 w Sosnow-
cu przedstawili temat: Wspdtpraca czy rywalizacja
w klasie? Jakich 0séb potrzebuje wspétczesny swiat
i co powinnismy zmieni¢ w praktyce szkolnej? Drugi
z prelegentéw pokazat duzo wartosciowych przy-
ktadéw wykorzystywania multimediéw w procesie
edukacji, m.in. opracowana przez siebie metode
symulacji w sieci - DRAMA ONLINE, odwotuja-

ca sie do zwyktlej klasycznej metody drama, ale
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oddziatywujaca poprzez Internet. Wraz z mtodzieza
stworzyt kanat edukacyjny, gdzie zamieszczane
sg stworzone w zespole tzw. screen casty. Oprocz
projektow tworzonych i dostepnych w sieci, przed-
stawit rowniez duzo przyktadéw i zdjec ilustruja-
cych wspétprace uczniéw nad przygotowywaniem
réznych materiatéw i projektéw w klasie i poza
nig. Wystapienie podsumowat jednym kroétkim
zdaniem: ,Wspotpraca sie optaca”.

Z kolei gtéwnym przedmiotem wystgpienia
Alicji Pacewicz byto problematyczne zjawisko
rywalizacji w edukacji. Prelegentka podjeta probe
wywotania polemiki, zadajac publicznosci pytanie:
,Czy Panstwa zdaniem rywalizacja sprzyja edukacji,
czy nie sprzyja?”. Uczestnicy aktywnie wiaczyli sie
w dyskusje, chetnie udzielajac odpowiedzi rowniez
na kolejne postawione przez prelegentke pytania.
Dzielili sie wtasnymi opiniami i spostrzezeniami
dotyczacymi rywalizacji.

W kolejnej odstonie z cyklu ,,Moje narzedzia”
Marta Florkiewicz-Borkowska z Gimnazjum nr
3 w Pielgrzymowicach oraz Monika Walkowiak
ze Szkoty Podstawowej w Kamiencu Wroctaw-
skim przedstawity wystapienie Urozmaicamy
dydaktyke - tworzenie edukacyjnych gier i zabaw,
w ktérym przyblizyty witasne doswiadczenia
zwiazane z korzystaniem z aplikacji Learning
Apps i Zondle. Oméwity rézne rodzaje dostepnych
interaktywnych aplikacji, ktére mozna wykorzystac¢
podczas lekcji lub do przygotowania zaje¢. Pierw-
sza z prelegentek wspomniata rowniez o projekcie
GUMISIE™, ktérego byta koordynatorkg, a ktéry
wsrod uczniow klas szdstych szkot podstawowych
prowadzity dwie uczennice gimnazjum.

Z kolei Monika Walkowiak zaprezentowata

film Zondle oczami dzieci, w ktérym uczniowie

0 GUMISIE - akronim odsytajgcy do hasta projektu: Gimna-
zjalistki Uczg Mtodszych i si¢ Interaktywnie Edukuja.
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z duzym entuzjazmem wypowiadali sie na temat
korzystania z tej interaktywnej aplikacji. Prele-
gentka przyblizyta uczestnikom mozliwosci, jakie
daje Zondle, oraz przedstawita przyktady réznych
materiatéw stworzonych przy jego pomocy przez
dzieci. Uczniowie korzystajg z Zondle gtéwnie
w domu, aplikacja stuzy im jako narzedzie ak-
tywizujace. Na koniec obie prelegentki pokazaty
publicznosci, jak mozna wykorzysta¢ podczas zajec
platforme Kahoot - w tym celu prosity uczestnikow
o dotaczenie sie do gry online, ktérg wczesniej
przygotowaty, i odpowiedzenie w przestrzeni
wirtualnej na pie¢ prostych przyktadowych pytan.
Byt to dobry sposdéb na zilustrowanie mozliwosci
wykorzystania interaktywnej aplikacji, np. do
krétkiego sprawdzianu wiadomosci.

Kolejna odstona z cyklu ,Sesja quo vadis” miata
tytut: Technologia i nauczanie - ile i jakiego sprze-
tu potrzebujemy w szkole? Planowanie nauczania
a mqdre zakupy. W jej ramach Lechostaw Hojnacki
przedstawit temat warunkoéw technologicznych,
jakie trzeba speinic, aby szkota stata sie bardziej
cyfrowa, a takze zwrdécit uwage na to, o czym
trzeba pamieta¢, planujgc zakupy narzedzi mul-
timedialnych dla szkoty. W dalszej cze$ci swojego
wystapienia argumentowat raczej za zakupem
dla tych celow tabletéw niz komputerdw stacjo-
narnych lub laptopéw, ze wzgledu na mobilno$¢
tych pierwszych.

Bartek Janicki z Gimnazjum TAK im. Ireny Sen-
dlerowej w Opolu w nastepnej odstonie z cyklu ,Po-
lecamy!” zaprezentowat wystapienie Komiks jako
narzedzie edukacyjne w nauczaniu (nie tylko) historii.
Prelegent zwrdcit uwage, jak wazne w zyciu czto-
wieka sg przedstawienia obrazowe. Wystapieniu
towarzyszyta prezentacja zdje¢ dokumentujacych
scenerie stacji metra w Meksyku, gdzie pikto-

gramy stuza za wygodne narzedzie komunikacji
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z pasazerami - poniewaz sg zrozumiate dla wszyst-
kich, nawet mimo braku umiejetnos$ci czytania
badz znajomosci okreslonego jezyka. Janicki za-
prezentowat takze przyktady réznego rodzaju
wykorzystania komiksu w edukacji. Wskazat inte-
resujgce strony internetowe i narzedzia przydatne
do stworzenia edukacyjnych materiatow, np. kart
pracy, zadan czy wtasnych komikséw, kompono-
wanych ze zdje¢, czyli tzw. fotokomiksow.

W kolejnym bloku tematycznym z cyklu ,Sesja
quo vadis” Jacek Scibor z Zespotu Szkét w Chrza-
stawie Wielkiej przedstawit prezentacje pod
tytutem: Jak zrobic cyfrowq szkote z niczego, czyli
rzecz o oddolnym wspieraniu szkolnych innowatoréw
i eduzmieniaczy. Program dla kazdej szkoty krok
po kroku. W ramach swojego wystgpienia oméwit
po kolei wszystkie fazy, przez jakie przechodzi
szkota, by stac sie cyfrowa. W jego przekonaniu
szkota staje sie cyfrowa nie dzieki uzywanemu
w niej sprzetowi, ale woéwczas, gdy cyfrowi sa
wszyscy nauczyciele w niej uczacy. Poniewaz
uczniowie zyja w $wiecie cyfrowym od urodzenia,
nauczyciele musza zrozumie¢, Ze nie ma juz od
tego odwrotu - powinni wiec w praktyce wcie-
la¢ zasade Life Long Learning, czyli uczenia sie
przez cate zycie. Przy tej okazji Scibor przywotat
stowa prof. Morbitzera: ,Analfabetami XXI wieku
sa Ci, ktérzy nie potrafig sie uczy¢, oduczac i na
nowo uczy¢”. Znamienne sg tez stowa, jakimi
prelegent zakonczyt wystapienie: ,,Albo uzywasz
nowoczesnych technologii, albo nie mozesz by¢
nauczycielem. Niestety”.

Zwienczeniem owocnych wystapien pierw-
szego dnia byt niezapomniany wieczo6r na barce
Atlanta zacumowanej na Wisle przy Wybrzezu
Ko$ciuszkowskim, gdzie uczestnicy konferencji
mogli swobodnie rozmawia¢ i wymieniac¢ sie

do$wiadczeniami, mile spedzajac czas.



Kolejny dzien réwniez przynidst interesujace
wystapienia dotyczace sfery doSwiadczen dy-
daktycznych. Jako pierwsza zaprezentowata sie
Katarzyna Gorzedowska z Anglojezycznej Szkoty
Podstawowej przy Szkole Europejskiej w Lodzi
w sesji z cyklu ,Polecamy!”, przedstawiajac referat
pt. Khan Academy po polsku, czyli zréb to sam! Jako
ze prelegentka sama uczestniczy w projekcie Khan
Academy, gdzie tworzy polskojezyczne materiaty
dydaktyczne z zakresu matematyki, mogta przy-
blizy¢ uczestnikom, czym jest 6w projekt, oraz
pokazaé, w jaki spos6b mozna przygotowac wtasne
materiaty i udostepnic je swoim uczniom.

W sesji z cyklu ,Moje narzedzia” Zdzistawa Hoj-
nacka i Katarzyna Krywult z Akademickiego Liceum
Ogolnoksztatcacego w Bielsku-Biatej przedstawity
prezentacje z tematu: WebQuesty na nowo odkryte.
Podnoszenie kompetencji cyfrowych uczniéw i nauczy-
cieli - doswiadczenia z polskich szkét. Prelegentki
przedstawity praktyczne aspekty wykorzystania
WebQuestu w codziennej rzeczywistosci szkolne;.
WebQuest to projektowa metoda pracy, ktéra za-
ktada wyszukiwanie przez uczniéw materiatéw na
zadany temat w zasobach internetowych. Pierw-
sza z prelegentek pokazata, jak potaczy¢ elemen-
ty metody WebQuestu z wykorzystaniem bloga,
w przestrzeni ktorego zamieszczane sg instrukcje,
dokumentacja zadan oraz wszelkie wyniki dotyczg-
ce przeprowadzonego projektu. Z kolei Katarzyna
Krywult zaproponowata wykorzystanie portalu
spoteczno$ciowego Facebook do przeprowadzenia
projektu metoda WebQuest oraz zaprojektowania
mapy mys$li. Jednym z najwazniejszych zatozen
WebQuestu jest to, by w trakcie przeprowadzania
projektu wykorzystywac jak najwiecej narzedzi, jak
najwiecej metod badawczych, ktére bedg pomocne
uczniom w realizacji i przedstawieniu wynikow.

Wszystkie zadania przewidziane w zatozeniach
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metody WebQuestu stuzg uczeniu sie i odwotujg
sie do wiedzy i umiejetno$ci uczniéw z réznych
przedmiotéw i dziedzin. Trzeba tez podkresli¢, ze
metoda ta jest narzedziem interdyscyplinarnym.

Kolejne wystgpienia w ramach sesji z cyklu
,Moje narzedzia” prezentowane byty pod wspolnym
tytutem Ksztattowanie kompetencji jezykowych,
spotecznych i cyfrowych z wykorzystaniem bloga.
Trzech prelegentéw przedstawito wtasne doswiad-
czenia dotyczgce pracy z wykorzystaniem blogow.
Arkadiusz Zmij'! z Zespotu Szkét nr 6 im. Kréla
Jana III Sobieskiego w Jastrzebiu-Zdroju wskazat
na psychospoteczne konsekwencje zastosowania
blogéw w edukacji. Blogi, jako skuteczna forma
komunikacji, konstruktywnie wptywaja na oso-
bowos¢ blogerdéw. Uczniowie, ktorzy prowadzili
blogi, mieli lepszg samoocene, nauczyli sie tez bra¢
odpowiedzialno$¢ za swoje wypowiedzi. Dzieki
prowadzeniu blogéw wiezi miedzy uczniami staty
sie trwalsze, bo wspierali sie oni w grupie. Blogi
staty sie réwniez pretekstem do nawigzywania
rozméw na korytarzach szkolnych. Arkadiusz Zmij
zakonczyt wystapienie trafnym spostrzezeniem:
,Blogi zblizaja - uczniéw i nauczycieli”.

Z kolei Joanna Waszkowska z Zespotu Szkot
Prywatnych ,Twoja Przyszto$¢” w Sosnowcu przed-
stawita temat: Sposéb na BLOGA na lekcji jezyka
polskiego, odwotujac sie do wtasnych doswiadczen
dydaktycznych. Zauwazyta ona, Ze jej uczniowie po-
siadaja kompetencje jezykowe, spoteczne, cyfrowe,
ale nie do konca wiedza, jak z nich korzystac. Stad
pomyst na blog, dzieki ktéremu mozna drobnymi
kroczkami ¢wiczy¢ ich umiejetnosci poprzez do-
starczanie coraz to nowych zadan. Waszkowska
nie tylko skoncentrowata sie na przedstawieniu

swojego wtasnego projektu, ale tez oméwita zalety

' Autor strony jezyk-polski.pl [online] [dostep: 15.10.2014].

Dostepny w internecie: http://jezyk-polski.pl.
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pracy z blogiem w ogole oraz korzysci ptynace
stad dla ucznia oraz trudnosci, jakie na poczatku
moze napotka¢ nauczyciel. Pod adresem www.
uczycielnica.blogspot.com zaréwno uczniowie, jak
irodzice znajda wiele przydatnych informacji (moga
tam zajrzec takze inni zainteresowani). Warto tez
dodac¢, ze blog jest ciagle rozwijany i dodawane s3
nowe zadania.

Kolejna z prelegentek, polonistka Katarzyna
Krywult ze Szkoty Podstawowej w Bestwinie,
przedstawita wtasny projekt ,Instrukcja obstugi
jezyka polskiego”'?, czyli wideoblog uczniowski.
Zwrocita uwage, Ze poniewaz uczniowie s3 czton-
kami spoteczenstwa informacyjnego, i maja tego
Swiadomo$¢, umieszcza dla nich na blogu krotkie
instrukcje w formie wideo, zwigzane z prowa-
dzonym przez siebie przedmiotem, czyli jezykiem
polskim. Prelegentka pokazata zréznicowane efekty
pracy dzieci, poczawszy od przygotowanych przez
nie filméw po animacje poklatkowe, a przy tym
podkreslita, ze wszystko to, co zrobity, przynosi
im duzo satysfakcji i zadowolenia, czego dowo-
dem jest zdobycie pierwszego miejsca w Polsce
i Europie w konkursie BEST CONTENT FOR KIDS
European Award.

W kolejnym wystapieniu z cyklu ,Sesja quo va-
dis” pt. Rozwdj kompetencji zawodowych nauczycieli.
Jak (ksztatcic i) doskonali¢? - postulaty dla potrzeby
systemu z punktu widzenia praktykéw Ewa Kedrycka
z Osrodka Edukacji Informatycznej i Zastosowan
Komputerowych w Warszawie, odwotujac sie do
wtasnych wieloletnich do$wiadczen, mowita o sys-
temie doskonalenia nauczycieli oraz o postula-
tach i pomystach przebudowy systemu z punktu
widzenia praktykow. Rozpoczeta wystapienie od

przyblizenia tego, czym jest TQM (Total Quality

2 Tresci wideobloga mozna przeglada¢ pod adresem: http:/
instrukcjaobslugijezykapolskiego.blogspot.com.
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Management)™. Wystapienie podsumowata, cytu-
jacistotny fragment ze standardu przygotowania
nauczycieli w zakresie technologii informacyjnej
i informatyki: ,,oczekuje sie, iz nauczyciele stawac
sie beda nauczycielami technologii informacyjnej
i komunikacyjnej w takim samym sensie, w jakim
sg nauczycielami czytania, pisania i rachowania”.

W ramach tej samej sesji Sabina Furgot i Le-
chostaw Hojnacki przedstawili uczestnikom swoje
doswiadczenia z doskonalenia i wspomagania
szkét w roli Szkolnych Opiekunéw Rozwoju Edu-
kacji (SORE). Na wstepie powrdcili do tematu
przedstawionego przez nich poprzedniego dnia:
kwestii nowego modelu nadzoru pedagogicznego.
Wskazali, iz szkoty potrzebuja wspomagania we
wdrozeniu nowych metod i rozwigzan szkolen dla
rad pedagogicznych, co skutkowac bedzie lepszym
ich funkcjonowaniem. System jest dobrze zapro-
jektowany, ale realizacja do tej pory nie byta do
konca przemyslana. Dobrze, Ze jest to na razie faza
projektu i wiele mozna jeszcze zmieni¢ - podsu-
mowali prelegenci.

W kolejnej sesji z cyklu ,,Polecamy!” Jolanta Oku-
niewska przedstawita prezentacje Morze mozliwosci
- czyli wspétpraca szkét europejskich w programie
eTwinning, w ktorej przedstawita zrealizowane
przez siebie i nagrodzone projekty europejskie
oraz wtasne plany na przyszty rok. Sugerowata, ze
dobry posunieciem bytoby nawigzanie przez polskie

szkoty wspotpracy z placéwkami europejskimi.

& Zarzgdzanie przez jako$¢ (ang. Total Quality Management,
inne okreslenia: kompleksowe zarzgdzanie jakoscia, totalne
zarzgdzanie jakos$cig). Zob. Zarzadzanie przez jakos$¢ [hasto
encyklopedyczne] [in:] Wikipedia. Wolna encyklopedia [portal
internetowy] [online] [dostep: 17.09.2104]. Dostepny w Internecie:
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zarz%C4%85dzanie_przez_jako-
%C5%9B%C4%87.

"M Systo (2003), Standardy przygotowania nauczycieli
w zakresie technologii informacyjnej i informatyki, [online] [dostep:
19.09.2014]. Dostepny w Internecie: http://syslo.nq.pl/Edukacja/
Dokumenty/Standardy-przygotowania-nauczycieli.



Ttumaczyta takze, jak od podstaw zaangazowacl
sie w prace projektowa, jak rowniez pokazata,
jak i gdzie zapisac¢ sie na kursy doszkalajace dla
nauczycieli dotyczace projektow oraz podpowia-
data, skad czerpac inspiracje dla swoich pomystow.
Wszelkie informacje na ten temat znajdujg sie na
portalu www.etwinning.net - s3 dostepne réwniez
w jezyku polskim.

Gosciem specjalnym INSPIR@CJI 2014 byta
Minister Edukacji Narodowej Joanna Kluzik-Ro-
stowska, ktora — nawigzujac do wczesniejszych
wystapien - powiedziata, iz cieszy jg, ze polska
szkota jest widoczna poza granicami, ze przed-
stawiciele sektora oswiaty coraz czeSciej biorg
udziat w miedzynarodowych projektach. Wyrazita
tez przekonanie, ze wnioski z koncowej debaty
odbywajacej sie w czasie konferencji pod hastem
»Polska szkota 2020” beda owocne. Konczac krot-
kie wystgpienie, Pani minister wyrazita wielka
wdziecznos$¢ za prace nauczycieli, ktorzy tak
aktywnie propaguja wykorzystywanie nowych na-
rzedzii technologii. ,Chetnie bym was sklonowata
i rozestata po catej Polsce...” - powiedziata na
zakonczenie.

Podczas kolejnego wystgpienia w sesji z cyklu

1”

»Polecamy!” Artur Dyro z firmy Learnetic & mIn-
structor przedstawit prezentacje zatytutowana
Nauczyciel twércq e-zasoboéw edukacyjnych, czy-
li zostan wydawcq wtasnej e-publikacji. Pokazat
uczestnikom funkcjonalno$ci darmowej platfor-
my edukacyjnej dedykowanej dla uczniéw. Aby
z niej korzysta¢, zar6wno uczen, jak i nauczyciel
muszg sie zarejestrowac, ale dzieki temu daje ona
mozliwos¢ pracy w zamknietej grupie. Aplikacja
posiada wtasne repozytoria oparte na licencji
Creative Commons, a takze pozwala korzystac

z zasobow innych uzytkownikdéw.
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Kolejna sesja z cyklu ,,Moje narzedzia” przyniosta
wystapienie Rafata Brzychcego i Adama Jurkiewicza
pt. Bezptatne i profesjonalne, wolne i otwarte: opro-
gramowanie dla szkét, z ktérego grzechem bytoby nie
korzystaé, w ktérym przedstawili oni projekt Stra-
tegii Wolnych i Otwartych Implementacji (e-SWOI).
Uczestnicy konferencji otrzymali opis projektu
w wersji drukowanej (tomy: Strategia i Program)
oraz dotaczong do materiatéw ptyte. Tom drugi
zawiera program do nauki infotechniki, a wszelkie
zamieszczone na dotgczonej ptycie materiaty sg
darmowe; mozna je swobodnie implementowaé
na komputerze lub w wersji portable.

Ostatnie wystapienia w ses;ji z cyklu ,, Pole-
camy!” przedstawione zostaty pod wspélnym
tytutem: Kompetencje przysztosci: programowanie.
Jak rozwija¢ w szkotach juz od szkoty podstawowej?
Pierwsza z prelegentek tego tematu - Iwona Brz6z-
ka-Ztotnicka z Centrum Edukacji Obywatelskiej -
zaprezentowata ogolnopolski projekt , Mistrzowie
kodowania”. Przedstawione w ramach prezentacji
filmy oraz zdjecia wsparte autorskim komentarzem
nakreslity ramy tego interesujacego podejscia do
programowania. Pomystodawcy projektu wyko-
rzystali fakt, Ze dzieci (w zasadzie niezaleZnie od
wieku) bardzo szybko pojmuja zasady progra-
mowania, do tego stopnia, Ze ucza innych, nawet
dorostych. Dzis przedsiewziecie to skupia wokot
siebie wielu zainteresowanych - uczestnikami
projektu sg szkoty z catego kraju, mozna wiec
powiedzie¢, ze dzieki tej akcji koduje cata Polska.

Praktyczne aspekty kodowania i towarzyszacy
jego nauce kontekst przedstawit Krzysztof Jaworski
ze Szkoty Podstawowej nr 41 w Szczecinie. Prele-
gent pokazat film dokumentalny, opisujacy sytuacje
ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
ktory w ramach zaje¢ rewalidacyjnych zaczat -

z wtasnej woli - uczy¢ sie kodowania. Ta nowa
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umiejetno$¢ sprawita, ze chtopiec otworzyt sie,
robi wieksze postepy w nauce, uczy tez mtodszych
(takze siostre mieszkajaca za oceanem) oraz zatozyt
wtasny blog. Nauka kodowania nie przypomina tra-
dycyjnej nauki. ,To nie szkota, to strefa kodowania!
Btedy sg OK!"'> - mowit prelegent. Takie podejscie
sprawito, Ze uczniowie sg bardziej otwarci, a samo
kodowanie idzie im znacznie lepiej. Krzysztof Ja-
worski zaznaczyt takze, Ze inspiracja do przyjecia
takiej metody byto to, co ustyszat podczas warsz-
tatow prowadzonych przez dra Wakasa Nagakura
z Teachers College University Colambia w Nowym
Jorku: ,Najwazniejsze jest to, jak mysli uczen”.

Z kolei Kamil Sijko z Fundacji CoderDojo Polska
przedstawit temat programowania przez dzieci za
pomoca darmowej aplikacji. Powotat sie przy tym
na mys$l prof. Sugaty Mitry'¢, ktéry wyrazit prze-
konanie, ze dzieci do pewnego momentu posiadajg
zmyst samoksztatcenia i potrafig uczyc sie bez
pomocy nauczyciela, poniewaz do nauki motywuja
sie same. Prelegent zaprezentowat takze zdjecia
i adresy blogéw prowadzonych przez dzieci, udo-
wadniajac w ten sposdb, Ze sg one zdolne i chetne
do pracy. Wystarczy tylko impuls, zacheta, a efekty
beda znakomite.

Ostatnie wystgpienie w sesji z cyklu ,Moje na-
rzedzia” przedstawit Napoleon Bryl z Wydziatu In-
termedioéw Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie.
Jego prezentacja Technologie mobilne w nauczaniu
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi do-
tyczyta doSwiadczen tgczenia sztuki i technologii.
Prelegent méwit o wykorzystaniu tabletu jako

narzedzia niwelujgcego wykluczenie. Pokazat

& Wypowiedz Krzysztofa Jaworskiego podczas konferencji
INSPIR@CJE 2014 w Warszawie.

16 Sugata Mitra i jego nowy eksperyment z samodzielnym
uczeniem sie [w:] Ted.com [portal internetowy] [online] [dostep:
18.09.2014]. Dostepny w internecie: http://www.ted.com/talks/
sugata_mitra_the_child_driven_education?language=pl.
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mozliwosci, jakie daje to urzadzenie osobom nie-
petnosprawnym, w tym takze zwrdécit uwage na
jego potencjat jako narzedzia edukacyjnego, da-
jacego dostep do materiatéw i aplikacji. Wskazat
rowniez na aspekt wykorzystania tabletu jako
interfejsu posredniczacego miedzy cztowiekiem
a kultura, pozwalajacego dotrze¢ do elektronicz-
nego kontentu muzedw wirtualnych czy umoz-
liwiajacego obejrzenie transmisji z wydarzen
kulturalnych za posrednictwem odpowiednich
aplikacji.

Ostatnie wystapienie w ramach ,Sesji quo va-
dis” pt. Szkota zZycia? Spoteczna odpowiedzialnos¢
szkoty - czyli uczymy sie / wychowujemy takze przez
pomaganie wygtosit Marcin Zaréd'’ z V Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Janusza Korczaka w Tar-
nowie. Prelegent przedstawit akcje Polska Cyfrowa
Réwnych Szans'®, w mys$l zatozen ktérej mtodzi
ludzie jako wolontariusze ucza osoby w wieku
50+, jak postugiwac sie Internetem. Zaprezentowat
przy tym catg droge swojej pracy jako uczestnika
i organizatora: od poczatku dziatalno$ci przy pro-
jekcie ,Latarnicy”, w ktérg zaangazowat sie wraz
ze swoimi uczniami. Przedstawiona publicznosci
prezentacja zawierata zdjecia i filmy wykona-
ne podczas zajec z grupami ,starszakow” (tak
cztonkowie grupy nazwali osoby w wieku 50+,
z ktérymi pracowali). Prelegent mowit réwniez
o réznych formach wsparcia dedykowanego sa-
mym ,latarnikom” - o zapoznawaniu ich nie tylko
z zagadnieniami zwigzanymi ze sferg Internetu,
po to by oni z kolei w przysztosci mogli dzieli¢ sie
zdobytg wiedza i dosSwiadczeniem podczas spotkan

ze ,starszakami”.

7w zesztym roku Marcin Zardéd wybrany zostat Nauczycielem
Roku 2013.

8 Latarnicy.pl Polska Cyfrowa Réwnych Szans. [portal inter-
netowy] [online] [dostep: 19.09.2014]. Dostepny w Internecie:
https://latarnicy.pl.



Zakonczeniem dwudniowej konferencji byta
debata w panelu: , Polska szkota 2020 - dokad
zmierzamy? Wielogtos podsumowujacy dysku-
sje — proponowane kierunki zmian”. W dyskusji
udziat wzieli: Dariusz Danilewicz z Fundacji Think!,
Anna Dziama z Centrum Nauki Kopernik, Marek
Konieczniak z firmy Vulcan, Mirostaw Marczewski
z Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji, Andrzej
Molski z firmy Young Digital Planet, Alicja Pace-
wicz z Centrum Edukacji Obywatelskiej, Mirostaw
Sielatycki z Biura Edukacji Miasta Stotecznego
Warszawy, Arkadiusz Walczak z Warszawskie-
go Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych
i Szkolen Instytucji Edukacyjnej Miasta Stotecznego
Warszawy.

Program konferencji byt bardzo napiety, ale
dzieki temu urozmaicony, a kazde wystapienie
przyniosto wiele nowych i przydatnych informacji.
Z pewnoscig kazdy z obecnych: czy to nauczyciel,
wyktadowca, czy teZ trener - skorzysta z zebranych
podczas konferencji informacji i zyska na tej wymia-
nie doswiadczen dotyczacych sfery wykorzystania
nowych technologii. Zaprezentowane spektrum
dobrych praktyk to warto$ciowy punkt wyjscia
do dalszych wtasnych poszukiwan, ktérych trud
- miejmy nadzieje - pedagodzy podejmowac beda
w swojej codziennej pracy. Wprowadzenie nowych
technologii jako wsparcie procesu nauczania daje
przeciez nauczycielowi mozliwo$¢ wejécia w na-
turalne $rodowisko wspétczesnych cyfrowych
tubylcow. Pelna wspétpraca na linii nauczyciel -
uczen z pewnoscig zaowocuje w przysztosci r6znego
rodzaju projektami podnoszacymi jako$¢ polskiego
systemu nauczania i nowego sposobu uczenia sie.

Nie sposob opisa¢ wszystkich prezentowanych
podczas konferencji tre$ci w tak ograniczonym
ramami objeto$ciowymi tek$cie. Warto jednak pod-

kresli¢, ze organizatorzy zadbali réwniez o to, by

Sprawozdania

K. Ciemcioch, INSPIR@CJE 2014...

osoby, ktdre nie uczestniczyty w konferencji, miaty
mozliwos¢ obejrzenia wystapien wszystkich prele-
gentow i zapoznania sie z ich prezentacjami. Dlatego
tez wszystkie one sukcesywnie zamieszczane sg
na stronie Edunews.pl w postaci wideorelacji’.
Jest to rowniez warto$ciowa baza dla uczestnikow,
do ktoérej mozna siegna¢ dla przypomnienia tych
tresci, ktorych nie udato sie zapisa¢, nagrac lub
zapamietac.

Jestem przekonany, iz tegoroczne INSPIR@
CJE zaowocuja wdrozeniem dobrych pomystéw,
sprawdzonych przez innych, w réznych placow-
kach o$§wiatowych w catej Polsce.

Juz dzi$ mam nadzieje, Ze beda kolejne edy-
cje INSPIR@C]JI, dzieki ktérym jeszcze wieksze
grono nauczycieli bedzie mogto skorzystac z do-
$Swiadczen dobrych praktykéw oraz podzielic sie
wtasnymi spostrzezeniami i opiniami.

Dziekuje Organizatorom za mozliwo$¢ umiesz-
czenia w powyzszym tekscie logo konferencji
oraz zachecam wszystkich do odwiedzania strony

Edunews.pl.

% Edunews.pl [portal internetowy] [online] [dostep: 18.09.2014].
Dostepny w Internecie: http://www.edunews.pl/konferencja-
-inspiracje-2014.
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