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Status online - plusy i minusy nauczania
zdalnego podczas pandemii COVID-19

Streszczenie: Artykut poswiecony jest analizie pozytywnych i negatywnych konsekwen-
¢ji nauczania online spowodowanego pandemig COVID-19. Ze wzgledu na pandemiczne
obostrzenia i kolejne lockdowny edukacja online stala si¢ niezbednym standardem. Brak
wezesniejszych doswiadczen we wprowadzeniu e-learningu na krajowa czy wrecz global-
ng skale wymagat btyskawicznego dostosowania si¢ zaréwno ucznidw, jak i nauczycieli
do funkcjonowania w nowych warunkach - zaopatrzenia sie w niezbedny sprzet, opano-
wania aplikacji do nauczania zdalnego oraz pracy w warunkach znacznie ograniczajacych
komunikacje niewerbalng. W ponizszym opracowaniu zostala podjeta proba podsumo-
wania najwazniejszych zalet oraz wad wirtualizacji nauki na skale narzucong przez pan-
demi¢ COVID-19. Wérdd korzystnych aspektow zdalnej formy nauczania i uczenia si¢
wyréznione zostaly miedzy innymi autonomia i elastyczno$¢, wygoda, mozliwo$¢ perso-
nalizacji nauki czy tatwa dystrybucja materiatow dydaktycznych. Wéréd omawianych ne-
gatywnych konsekwencji znalazly si¢ takie problemy, jak spoleczny i psychiczny dystans,
ograniczenie mozliwo$ci wspélpracy, monotonia czy prokrastynacja. Wyzej wymienione
zjawiska przedstawiono na tle najnowszych krajowych i zagranicznych badan dotycza-
cych problematyki przedmiotu.

Stowa kluczowe: nauczanie zdalne, nauczanie online, pandemia COVID-19

Wstep

Pandemia COVID-19 spowodowala narastajacy kryzys na wielu plaszczyznach - zdro-
wotnej, gospodarczej, a takze edukacyjnej. Wedlug danych UNESCO z powodu pandemii

" Aleksandra Szczygiel — mgr, psycholog, doradca zawodowy. Asystent w Instytucie Nauk Spo-
fecznych Kolegium Spoteczno-Ekonomicznego Panistwowej Uczelni im. Stefana Batorego. Obszary
zainteresowan: neuropsychologia i neurodydaktyka, psychologia stresu, psychologia komunikacji
i multimedidw, jungowska psychologia archetypéw transkulturowych.
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w 190 krajach zostaly zamkniete szkoly'. Wigkszos¢ instytucji edukacyjnych i 1,6 miliarda
uczniéw zostato zmuszone do przej$cia na nauczanie zdalne na kazdym poziomie zaréw-
no wieku, jak i zaawansowania. Nauka online nie jest jednak niczym nowym. Od poczat-
ku XXI wieku dat si¢ zauwazy¢ staly wzrost popularnosci réznych form ksztalcenia na
odlegtos¢, w tym szczegdlnie edukacji telematycznej (zintegrowane media w kontakcie
bezposrednim), jaka jest nauczanie online?. Jej elastycznos¢, dostepnos¢ i wygoda, bardzo
atrakcyjne dla uczniéw i studentdw, przyczyniaja si¢ do jej ciagtego rozwoju i ekspansji*.
Korzystanie z réznego rodzaju cyfrowych kurséw, lekeji czy treningéw umiejetnosci mo-
glo by¢ bardzo pomocnym uzupelnieniem nauczania stacjonarnego badz w niektorych
wypadkach catkowicie przeja¢ jego role. Decyzja o korzystaniu z tej formy nauczania po-
zostawala jednak catkowicie w gestii uczacego sie, ktéry mogl wybra¢ taka forme nauki.

Z powodu pandemicznych obostrzen ikolejnych lockdownéw edukacja online
stala si¢ niezbednym standardem. Wraz z koficem 2020 roku wigkszo$¢ ucznidow i na-
uczycieli musiata przestawi¢ si¢ na nauke zdalng za posrednictwem Zoom, Google
Classroom, Moodle, Teams lub innej platformy e-learningowej. Ta nieoczekiwana
zmiana z systemu stacjonarnego na nauke ,na odleglos¢” na wielka skale wymagata
blyskawicznej przebudowy sposobdw dziatania ,,tradycyjnej klasy”. Nie bylo mozliwo-
$ci rozwazenia zalet i wad e-learningu i chociaz znaczna czeé¢ placowek edukacyjnych
byla nieprzygotowana do przejécia na nowy system pracy, stal si¢ on jedyng dostepna
forma edukacji. Brak wezesniejszych doswiadczen we wdrazaniu e-learningu na krajo-
wa czy wrecz globalng skale wymusit - jak w kazdej sytuacji wymagajacej zarzadzania
kryzysowego - intuicyjne aktualizowanie wprowadzanych rozwigzan, antycypowanie
potencjalnych negatywnych konsekwencji i skuteczne zarzadzanie ryzykiem?.

W najlepszym mozliwym scenariuszu szkoty bylyby w stanie plynnie przejs¢ na
system zdalny, uczniowie i studenci komunikowaliby sie ze sobg wirtualnie, a rodzice
staliby si¢ tymczasowymi nauczycielami wspierajagcymi. Zrealizowanie takiego wa-
riantu wymagato synchronizacji podstawowych, niezbednych czynnikéw: szkoly mu-
siatyby mie¢ zasoby do wdrozenia zdalnego uczenia si¢ (przygotowanych nauczycieli,
sprzet, dostep do e-platform itd.), uczniowie musieliby mie¢ dostep do komputerow
i niezawodnych polaczen internetowych w domu, a rodzice - czas, energie, sile, cier-
pliwos¢ i umiejetnosci nauczycielskie, aby zmieni¢ si¢ w instruktoréw szkét domo-
wych obok realizowania swoich obowigzkow. Niedostatki w zakresie ktoregokolwiek

' Policy Brief: Education during Covid-19 and beyond, United Nations, 2020, https://www.
un.org/development/desa/dspd/wp-content/uploads/sites/22/2020/08/sg_policy brief covid-19
and education august 2020.pdf [dostep: 9.02.2022].

2 D. Korzan, Ewolucja ksztalcenia zdalnego, 2021, http://www.korzan.edu.pl/pdf/zdalne.pdf
[dostep: 9.02.2022].

> A. Dumford, A. Miller, Online learning in higher education: exploring advantages and disad-
vantages for engagement, ,Journal of Computing in Higher Education” 2018, Vol. 30(3).

* S. Wojciechowska-Filipek, Kryzys isytuacje kryzysowe, [w:] S. Wojciechowska-Filipek,
B. Mazurek-Kucharska (red.), Zarzgdzanie w kryzysie. Aspekty organizacyjne i psychologiczne, Wy-
dawnictwo CeDeWu, Warszawa 2019.
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z wyzej wymienionych czynnikéw mogly skutkowac scenariuszem najgorszym - cze-
$ciowym lub zupelnym odcieciem od nauki. Uczniowie nie tylko nie byliby w stanie
realizowa¢ biezgcego materialu, ale zdobyte juz przez nich wiedza i umiejetnosci za-
czelyby zanika¢. Jeden brakujacy czynnik - brak dziatajacego komputera lub dostepu
do internetu, rodzice zajeci pracg, innymi obowigzkami, nieposiadajacy umiejetnosci
koniecznych do uczenia lub nauczyciele uprzedzeni do korzystania z nowoczesnych
technologii - mdgl sprawi¢, ze wlasnie ten wariant stalby sie rzeczywistoscia dla kon-
kretnej rodziny czy grupy spolecznej. Niniejszy artykut podejmuje prébe podsumo-
wania najwazniejszych mozliwych i obserwowanych zalet oraz wad wirtualizacji na-
uki na skale narzucong przez pandemie COVID-19.

I. Plusy i minusy nauki online

Nauka zdalna funkcjonuje od wielu lat, cho¢ na znacznie mniejsza skale niz ta, ktora
wymusita pandemia. Wielu badaczy podejmowato zatem proby okreslenia jej poten-
cjalnych stron pozytywnych i negatywnych. Do najcze$ciej wymienianych plusow ta-
kiej edukacji nalezy przede wszystkim wigksza niz w przypadku nauczania stacjonar-
nego autonomia, elastycznos$¢ i kontrola, nowo$¢ i odmiana od dotychczasowej formy
nauki, teoretycznie, wigksza mozliwos¢ spersonalizowania nauki, wygodna dystrybu-
cja zasobow edukacyjnych i naturalna presja na podnoszenie jako$ci nauczania dzie-
ki dostgpowi do wytwordw innych nauczycieli zamieszczanych online, umiejetnosé
i swoboda mlodszych pokolenn w korzystaniu z zasoboéw internetu i nowoczesnych
technologii, fatwiejsza mozliwo$¢ wyrazania siebie dzieki cyfrowemu dystansowi
oraz wieksza mozliwo$¢ tworzenia odniesien i powigzan w systemie, ktory uczniowie
i studenci znajg od urodzenia i z ktérym sg w niemal ciagtej interakeji. Z kolei minu-
sy edukacji zdalnej to: spoteczny i fizyczny dystans, brak wspoétdzialania, monotonia
i problem z utrzymywaniem dlugotrwalej koncentracji na ekranie, znaczne wydtu-
zenie czasu spedzanego przed monitorem, brak czasowego buforowania i wyraznego
rozdziatu mi¢dzy czynnosciami, duze ryzyko prokrastynacji, brak rozdziatu srodowi-
ska formalnego i nieformalnego, problem z uczciwg, bezstronng ewaluacjg, duze ry-
zyko btedéw technologicznych i ludzkich, cyberprzemoc i inne zagrozenia zwigzane
z uzytkowaniem sieci WWW, wysoki koszt przejscia na e-nauczanie i konieczno$¢
dysponowania przeszkolong w uzywaniu nowoczesnych technologii kadra®.

* V. Arkorful, N. Abaidoo, The role of e-learning, the advantages and disadvantages of its adop-
tion in higher education, ,International Journal of Education and Research” 2014, Vol. 2, No. 12;
J. Liu, Pros and Cons: Web Based Education, 2014, https://www.atlantis-press.com/proceedings/
icemct-14/13129 [dostep: 9.02.2022]; B. Surkhali, C. Garbuja, Virtual Learning during COVID-19
Pandemic: Pros and Cons, ,,Journal of Lumbini Medical College” 2020, Vol. 8(1), https://www.jlmc.

edu.np/index.php/[LMC/article/view/363/279 [dostep: 9.02.2022]; M. Alshamrani, An Investigation
of the Advantages and Disadvantages of Online Education, Auckland University of Technology, 2019,

http://hdl.handle.net/10292/12479 [dostep: 9.02.2022].
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Il. Pozytywne aspekty nauczania online

1. Autonomia, elastycznos¢ i kontrola

Doroéli, dzieci, a przede wszystkim mlodziez cenig sobie autonomie oraz wplyw na
to, czego chca sie nauczy¢ ijak wyglada ich codzienna rutyna. Nauka online daje
uczniom pewng mozliwos¢ ksztaltowania wlasnych dziatan. Studenci moga praco-
wac z wigkszg elastyczno$cia, wpltywaé na tempo uczenia si¢, a nawet zmienia¢ prio-
rytety biezagco wykonywanych czynnosci, korzystajac z wiekszej swobody w swojej
prywatnej, domowej przestrzeni®. Kolejna zaleta edukacji online jest to, ze umozli-
wia uczniom uczeszczanie na zajecia z dowolnej, wybranej przez siebie lokalizacji -
z wlasnego domu, mieszkania krewnych, opiekunéw czy, w wyjatkowych okoliczno-
$ciach, nawet z miejsca pracy rodzicow. Pozwala takze szkotom dotrze¢ do szerszej
sieci uczniéw bez ograniczen spowodowanych barierami geograficznymi, co moze
ogranicza¢ spoznienia czy zwigkszy¢ frekwencje na lekcjach w przypadku uczniow
majacych problemy z dojazdem do szkoly, szczegélnie podczas niesprzyjajacej aury.
Ponadto wykfady online mozna nagrywa¢, archiwizowa¢ i udostepnia¢ w celu wy-
korzystania w przysztosci. Pozwala to uczniom i studentom na wygodny dostep do
materialu do nauki w dogodnym dla nich czasie’. Dzigki temu latwiej jest im pogo-
dzi¢ réznego rodzaju czynnosci i obowiazki zaréwno szkolne, jak i rodzinne, ewen-
tualne wizyty u lekarza itp. Dodatkowym oczywistym czynnikiem pozytywnym jest
redukcja kosztéw zwigzanych z dojazdem, takich jak na przykltad wydatki na paliwo,
parking, utrzymanie samochodu, bilety na transport publiczny oraz spozywane poza
domem positki®.

2. Nowosc i odmiana

Nauczanie zdalne na tak duza skale, jaka wymusita pandemia COVID-19, bylo ewe-
nementem, pierwsza tego rodzaju proba przejscia z interakeji klasa—uczen-nauczy-
ciel-ksigzka na plaszczyzne wirtualng. Odmiana w stosunku do poprzedniego try-
bu nauczania i jednoczesna mozliwo$¢ korzystania z ulubionych narzedzi i medidw,
jakimi dla wielu uczniéw jest komputer, smartfon czy internet, mogla pozytywnie
wplyna¢ na poziom zainteresowania uczniéw nauczaniem w odmiennej formie. Efekt
nowosci, aczkolwiek bez watpienia krétkotrwaty, mogt wplyna¢ na poziom zaanga-

¢ B. Jakubczak, Zastosowanie systemow nauczania zdalnego typu Open Source w edukacji na
przykladzie pakietu Moodle, 2007, https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/954/1/BJa-
kubczakl.pdf [dostep: 9.02.2022].

7 V. Gherhes, C.E. Stoian, M.A. Farcasiu, M. Stanici, E-learning vs. Face-To-Face Learning: Ana-
lyzing Students’ Preferences and Behaviors, ,,Sustainability” 2021, Vol. 13(8), https://doi.org/10.3390/
sul3084381 [dostep: 9.02.2022].

8 Benefits of online education, https://www.ccaurora.edu/programs-classes/online-learning/
benefits-online-education [dostep: 9.02.2022]; P. Dlugosz, Blaski i cienie zdalnej edukacji wsrod
uczniow z obszarow wiejskich, [w:] N.G. Pikula, K. Jagielska, .M. Lukasik (red.), Wyzwania dla edu-
kacji w sytuacji pandemii COVID-19, Scriptum, Krakéw 2020.
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zowania studenta czy ucznia w proces edukacyjny’. Narzedzia multimedialne do tej
pory niechetnie widziane przez wykladowcow podczas zaje¢ nagle staly si¢ niezbedne,
a czesto krytykowana przez nich wirtualna rzeczywisto$¢ okazala sie jedyna plaszczy-
zng umozliwiajacy interakcje nauczyciel-uczen. Ogromnym atutem edukacji online
jest to, ze daje mozliwo$¢ korzystania z wielu rodzajow Zrddet. YouTube, fora, blogi,
wyktady wideo, podcasty i inne moga pomdc tworzy¢ duzg réznorodno$é¢ w sposobie
uczenia sie ludzi. Ta réznorodnos¢ z kolei promuje kreatywne rozwigzywanie pro-
blemoéw oraz holistyczne i praktyczne uczenie sie. Moze tez doda¢ element zabawy
i ciekawosci, co w naturalny sposob sprzyja nauce. Interaktywna forma przekazywa-
nia wiedzy za posrednictwem narzedzi uzywanych dotychczas gtéwnie dla rozrywki
i socjalizacji przynajmniej w teorii powinna by¢ angazujaca i przyjemniejsza niz stan-
dardowe nauczanie w klasie szkolne;j'.

3. Mozliwos¢ spersonalizowania nauki

System nauczania online, z jego szeregiem opcji i zasobow, mozna spersonalizowa¢
na wiele sposobdw. To teoretycznie najlepszy sposdb na stworzenie idealnego $ro-
dowiska do nauki dostosowanego do potrzeb kazdego ucznia. Multimedialny aspekt
nauki zdalnej moze by¢ z powodzeniem wykorzystany do wspierania kazdego ucznia
z jego indywidualnymi preferencjami i potrzebami''. Takie czynniki, jak uwzglednie-
nie réznych stylow uczenia sig, preferencji sensorycznych, mozliwos¢ indywidualnego
dopasowania glosnosci dzwieku czy jasnoséci obrazu przez kazdego uczestnika zaje¢,
wymuszone przez stosowane w pracy online media, czestsze korzystanie z innych niz
klasyczne, oparte na ,statycznym” slowie, metod nauczania, moga przyczyni¢ sie do
wprowadzenia zmian w dotychczasowych, identycznych dla wszystkich schematach
nauczania i uczenia si¢. Nawet mozliwo$¢ korzystania z wlasnego, wygodnego fotela
moze by¢ pewnym czynnikiem ksztattujagcym pozytywna postawe wobec nauczania
na odleglos$¢, a co za tym idzie — wobec edukacji w ogole.

4. Wygodna dystrybucja materiatlow edukacyjnych

Zasoby edukacyjne sa kosztowne w $wiecie rzeczywistym, w ktérym papierowe
ksigzki kosztujg znacznie wigcej niz ich wersja e-book. Latwiej jest rowniez udo-
stepnia¢ materialy do nauki za posrednictwem platformy e-learningowej w formie
Power Point lub PDE. Jednym z pozytywnych zjawisk zwigzanych z lockdownem
okazal sie fakt, Ze zamknieci w domach studenci byli znacznie bardziej zmotywo-
wani do przeszukiwania, poznawania i korzystania z wirtualnych zasobow uczelni

° V. Gherhes, C.E. Stoian, M. A. Fircasiu, M. Stanici, dz. cyt.

1 J. Adamczewski, A. Nym$-Gorna, Ma Pan/Pani wyciszony mikrofon, ,Forum Oswiatowe”
2021, vol. 33, nr 1(65), https://forumoswiatowe.pl/index.php/czasopismo/article/view/773/521 [do-
step: 9.02.2022].

' B. Jakubczak, dz. cyt.
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i bibliotek'?. Swiadomo$¢, ze kazdy uczen moze uzyska¢ dostep do wysokiej jakosci
zasobow online - i poréwnac je z poziomem tych przygotowanych przez swojego
nauczyciela - moze motywowac tego ostatniego do tworzenia i dostarczania mate-
rialow najwyzszej jako$ci. Wedtug badan przeprowadzonych przez Polskie Towa-
rzystwo Edukacji Medialnej, Fundacje Orange oraz Fundacje Dbam o M6j Zasieg
w okresie edukacji zdalnej znaczna cze$¢ ankietowanych nauczycieli (50%) wykazy-
wala sie wigkszg kreatywnosciag w przygotowywaniu materialéw online, na przyklad
poprzez nagrywanie filmow czy sporzadzanie wirtualnych notatek, a 81% nauczy-
cieli w przygotowywaniu zaje¢ korzystato z dodatkowych zrédet informacji zaréwno
w internecie, jak i poza nim". To, co odbywa si¢ w obrebie sieci, moze zawsze zostaé
utrwalone w postaci zrzutéw ekranu, zdje¢ lub nagran. Rodzice, szczegdlnie dzieci
mlodszych, moga by¢ w kazdej chwili obecni podczas zaje¢ albo pojawi¢ sie¢ nagle,
w niespodziewanym momencie. Wysokie ryzyko upublicznienia zaje¢ zmusza wiec
do rzetelnego i starannego przygotowania si¢ do nich oraz maksymalnego zaangazo-
wania w ich realizacje. Ten aspekt moze wywiera¢ takze negatywny efekt — poczucie,
ze jest si¢ caly czas obserwowanym i ocenianym, co generuje napiecie i lek'.

5. Umiejetnos¢ i swoboda mtodszych pokolen w korzystaniu z zasobow
internetu

Studenci i uczniowie w XXI wieku dorastajg wsréd zaawansowanych i nowoczesnych
technologii: szybkich komputeréw, dostepu do internetu, smartfondéw i tabletow.
Urodzenie si¢ w okreslonym $rodowisku cyfrowym sprawia, ze wiele rzeczy jest in-
tuicyjnych i naturalnych. Czytanie ksigzeczek, komiksow, przegladanie zasobow in-
ternetu, mozliwo$¢ przelaczania sie miedzy ustawieniami urzadzen w wieku 6 lat (czy
nawet o wiele wczeséniej) daje dzieciom intuicyjne zrozumienie technologii, w znacz-
nym stopniu niedostepne dla starszych pokolen. To tworzy réwniez nowe nawyki
i schematy aktywnos$ci w codziennym zyciu, ktére lepiej przystosowuja si¢ do edu-
kacji online®.

6. Mozliwosc tatwego tworzenia odniesien i powigzan

Codzienne interakcje z zasobami internetu: filmami, podcastami, grami, memami,
tworzg $rodowisko odniesienia i wspdlnego zrozumienia. Dzieci i mtodziez dzielg
wspdlng wiedze, tak zwana wspdlng dark matter of the mind, jak ujmuje to Daniel

12 1. Lorenza, D. Carter, Emergency online teaching during COVID-19: A case study of Austra-
lian tertiary students in teacher education and creative arts, ,International Journal of Educational
Research Open” 2021, Vol. 2, https://doi.org/10.1016/}.ijedro.2021.100057 [dostep: 9.02.2022].

B G.Ptaszek, G.D. Stunza, J. Pyzalski, M. Debski, M. Bigaj, Edukacja zdalna: co stato si¢ z ucznia-
mi, ich rodzicami i nauczycielami?, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2020, s. 27.

' Trials of our masters: Teachers stressed due to online classes, 2021, https://www.newindianex-
press.com/states/tamil-nadu/2021/jun/27/trials-of-our-masters-teachers-stressed-due-to-online-
classes-2322110.html [dostep: 9.02.2022].

5 J.M. Twenge, iGen, Smak Slowa, Sopot, 2019, s. 12-13.
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Everett's. Latwiej jest by¢ uwaznym i empatycznym wobec siebie, kiedy dzielimy cos
wspdlnego, mozna tez skutecznie tworzy¢ kontekst utatwiajacy zrozumienie naszej
wypowiedzi. Wystarczy ,wrzuci¢” popularny mem na klasowy czat. Emocjonalny
i spoteczny komfort zwigzany z mozliwosciag odnoszenia sie do wspotdzielonej wie-
dzy jest czesto pomijang czescig dziatan edukacyjnych. W polskiej szkole przecietny
nauczyciel nie podziela zainteresowan dzieci i miodziezy, nie rozumie wirtualnego
$wiata, a czesto odczuwa do niego niechel. Prawie potowa nauczycieli nie korzysta
aktywnie z portali spoteczno$ciowych ani multimedialnych, cyfrowych zasobdw in-
ternetu'’.

7. tatwiejsze wyrazanie siebie

Dzieki swoistej ,,niewidzialnoéci”, anonimowosci i dystansowi psychologicznemu,
jaki zapewnia internet, wielu osobom jest stosunkowo latwiej wyraza¢ samych sie-
bie. Na przyktad dla ucznia nieSmialego czy jakajacego si¢ mozliwo$¢ wypowiadania
sie na pi$mie, czacie czy w wirtualnym classroomie moze by¢ czynnikiem determi-
nujacym poczucie bezpieczenstwa, umozliwiajace aktywne uczestnictwo w lekeji. To
moze mie¢ znaczenie w konteks$cie uczenia si¢, wyrazania osobistych zainteresowan,
satysfakeji czy niezadowolenia z nauki, a takze umozliwia uzyskanie wysokiej jako$ci
informacji zwrotne;.

lll. Negatywne aspekty nauczania online

1. Spoteczny i psychiczny dystans oraz ograniczenie wspoétpracy

Jednym z najczesciej zgtaszanych problemdéw zwigzanych z naukg online jest brak
tizycznej obecnosci kolegdw i nauczyciela w trakcie lekcji. Brak komunikacji niewer-
balnej i ograniczenie mozliwosci pracy zespotowej ma wplyw nie tylko na efektyw-
no$¢ nauki, ale réwniez na stan psychiczny uczniéw, studentéw i nauczycieli. Po-
czucie izolacji ostabia motywacje do aktywno$ci, udziatu w dyskusjach i grupowym
rozwigzywaniu probleméw. Zachodzi mniej interakcji w celu wymiany informacji
we wspolnej przestrzeni, ktore pozwalajg na swobodne myslenie lub komunikacje
zwrotng miedzy ludzmi. Dzieci, szczegdlnie mlodsze, budujg swoje doswiadczenia
edukacyjne, opierajac si¢ na przetwarzaniu wszystkich bodzcéw zmystowych przez
ich uktad nerwowy, co tworzy percepcje $wiata, takze w kontekscie przyswajania tre-
$ci edukacyjnych. Utrata zmystowych i dotykowych doswiadczen uczenia si¢ moze
negatywnie wplyna¢ na jego proces oraz na szeroko rozumiany rozwdj dziecka'®.
Podobnie utrata efektu facylitacji spolecznej, utrata struktury klasy i pozytywnych,

' D.L. Everett, Dark Matter of the Mind: The Background Forces That Shape our Words and
World, 2015, https://ling.auf.net/lingbuzz/002360 [dostep: 9.02.2022].

17 G. Ptaszek, G.D. Stunza, J. Pyzalski, M. Debski, M. Bigaj, dz. cyt., s. 24, 50.

18 1. Bienkowska, Zaburzenia proceséw regulacji integracji sensorycznej, Scriptum, Krakow 2018.
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modelujacych wspélnych regulacji zachowan réwiesnikéw, zwykle wypracowy-
wanych przez klase i grupe, moze bardzo negatywnie oddzialywa¢ na niezbedna
w nauce zdolnos¢ do samoregulacji zachowania, zwlaszcza u uczniéw mlodszych®.
Niektore dzieci przystosowaly si¢ fatwiej, podczas gdy inne poniosty negatywne kon-
sekwencje uczenia si¢ na odleglos¢.

Wedlug badan naukowych przedluzajaca si¢ samotnos$¢ i separacja moga pro-
wadzi¢ do mysli samobdjczych, samookaleczen i cigzkiej depresji’. Wedlug Raportu
o stanie zdrowia psychicznego uczennic i uczniow obnizeniu ulegto samopoczucie 38%
badanych. Brak kontaktu z réwiesnikami byt zglaszany jako jedna z przyczyn pogor-
szenia si¢ stanu psychicznego przez nieomal 37% uczniéw?'. Nalezy jednak zazna-
czy¢, ze brak kontaktu z réwiesnikami nie zostal spowodowany jedynie zamknieciem
szkot (jako ze nie sg one jedynym miejscem socjalizacji dzieci i mlodziezy - raczej nie
obserwujemy spadku nastroju wérdd uczniéw w czasie wakacji, gdy szkoly sa rowniez
zazwyczaj zamknigte), ale generalnym, przedluzajacym si¢ lockdownem zwiazanym
z pandemig. Ciekawy jest takze fakt, ze w grupie 24% uczniéw przejécie na naucza-
nie zdalne przyniosto poprawe ich stanu psychicznego®. Badania przeprowadzone na
University of Toronto rowniez wykazaly, ze lockdown i nauczanie zdalne faktycznie
wywarly rézny wplyw na dwie grupy ucznidw: u studentdw, u ktorych nie stwier-
dzono wczedniej zaburzen psychicznych, nastapilo pogorszenie nastroju, natomiast
u tych, u ktorych zdiagnozowano wczesniej problemy ze zdrowiem psychicznym, na-
stapita poprawa®. Nasuwa si¢ zatem nastepujace pytanie (z bardzo oczywista, a zara-
zem bardzo niepokojaca prawdopodobna odpowiedzig): Czyzby system edukacyjny
mial wplyw na pojawianie si¢ badz intensyfikowanie zaburzen psychicznych u pew-
nych grup ucznidéw czy studentéw? Opieka w zakresie zdrowia psychicznego zostata
znacznie ograniczona podczas lockdownu. Poniewaz okres pandemii wiaze si¢ z po-
wstaniem potencjalnej traumy, wsparcie psychiatryczne i psychologiczne nie powin-
no by¢ traktowane jako drugorzedne w stosunku do osiggniecia sukcesu w nauce,
poniewaz niewatpliwie jest ono waznym elementem tego sukcesu. Co wigcej, sami
nauczyciele doswiadczyli nadmiernego wypalenia z powodu obaw o wlasne zdrowie

¥ K. Weir, What did distance learning accomplish?, 2020, https://www.apa.org/moni-
tor/2020/09/distance-learning-accomplish [dostep: 9.02.2022].

» L. Miller, Children of quarantine, ,New York Magazine” 2021, November 23-December 6,
https://www.thecut.com/2020/11/covid-19-pandemic-kids-mental-health.html [dostep: 9.02.2022].

2 J. Wasek, M. Reda, D. Kowal, Z. Lipiniska, Raport o stanie zdrowia psychicznego uczennic
i uczniow. Ocena zmian w wyniku pandemii COVID-19, 2021, https://www.szkola20.com/wp-con-
tent/uploads/2021/03/Raport-o-stanie-zdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy-w-zwiazku-ze-z-
dalnym-nauczaniem.pdf [dostep: 9.02.2022].

2 Tamze.

» Ch. Hamza, L. Ewing, N. Heath, A. Goldstein, When Social Isolation Is Nothing New: A Lon-
gitudinal Study Psychological Distress During COVID-19 Among University Students With and With-
out Preexisting Mental Health Concerns, ,Canadian Psychology/Psychologie Canadienne” 2021,
Vol. 62(1), http://dx.doi.org/10.1037/cap0000255 [dostep: 9.02.2022].
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i dobre samopoczucie uczniow, wymogdw zdalnego uczenia si¢ oraz niepewnosci co
do przysztosci ich instytucji edukacyjnych?.

2. Monotonia i prokrastynacja

W nauczaniu zdalnym, ktére zazwyczaj odbywa si¢ w domu, ta sama przestrzen
fizyczna jest wykorzystywana do snu, zabawy, spozywania positkow, rozmow, czy-
tania i uczenia si¢ online. Stabsze zréznicowanie rodzajow zaje¢ i $rodowisk moze
powodowaé monotonie, nude i problemy z utrzymaniem odpowiedniego poziomu
koncentracji na lekcji. Wedtug badan jednym z typowych efektéw przedtuzajacej sie
pandemii i zwigzanej z nig presji stresowej sa zaburzenia procesu uwagi u studen-
tow?. Dla wielu uczacych si¢ 0s6b jednym z najwigkszych wyzwan zwigzanych z na-
uka online moze by¢ podtrzymywanie koncentracji na ekranie przez dtugi czas. Ko-
nieczne jest wiec, aby nauczyciele prowadzili angazujgce i interaktywne zajecia, ktore
pomagaja uczniom skupi¢ si¢ na lekgji.

W wyjatkowo niekorzystnej sytuacji sa dzieci zréznymi formami syndromu
ADHD, problemami w koncentracji uwagi, szczegdlnie kiedy sa dodatkowo rozpra-
szane tym, co dzieje sie wokot nich w domu. Nauka online sprzyja jednoczesnemu
korzystaniu z portali spotecznosciowych lub innych witryn, co negatywnie wplywa
na poziom koncentracji, a zwiekszone uzycie mediow podczas uczenia si¢ jest gene-
ralnie zwigzane z obnizonymi wynikami testow?.

Prokrastynacja pojawia si¢ w sytuacji, gdy staba regulacja emocjonalna powoduje
unikanie dyskomfortu spowodowanego konieczno$cig wykonania nieprzyjemnego
zadania, op6zniajac rozpoczecie jego realizacji poprzez wprowadzanie ciekawszych
czynnosci, na przyktad przegladania Instagramu lub ogladania ulubionego serialu na
Netflixie. Prokrastynacja jest duzo latwiejsza w $wiecie online niz wtedy, kiedy do dys-
pozycji mamy wylacznie zeszyt, dlugopis i ksigzke. Dyskomfort lub nuda spowodo-
wane monotonnymi wykladami przed ekranem lub obowigzkowymi lekturami moga
skloni¢ uczniéw do uruchomienia dodatkowej, rozrywkowej strony WWW albo apli-
kacji w telefonie czy na laptopie®. Prokrastynacja jest zwigzana z gorszymi wynika-
mi w nauce podczas nauki online, zaréwno bezposrednio, jak i po$rednio. Studenci,
ktorzy zgtaszaja odkladanie obowigzkdéw i zwlekanie z pracy, generalnie radzg sobie
gorzej na zajeciach (chociaz efekt ten jest stosunkowo niewielki). Badania wykazaty
jednak, ze niski udzial w dyskusjach online dotyczacych danego przedmiotu czescio-
wo laczyl si¢ z wysokim poziomem prokrastynacji. Innymi stowy, zwlekanie skutkuje

2 K. Weir, dz. cyt., s. 55-59.

» W.E. Copeland, Impact of COVID-19 Pandemic on College Student Mental Health and Well-
ness, ,Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry” 2021, Vol. 60, Issue 1.

% A. Uzun, S. Kilis, Does persistent involvement in media and technology lead to lower academic
performance? Evaluating media and technology use in relation to multitasking, self-regulation and
academic performance, ,,Computers in Human Behavior” 2019, Vol. 90.

¥ G. Ptaszek, G.D. Stunza, J. Pyzalski, M. Debski, M. Bigaj, dz. cyt., s. 24, 101.



18 Aleksandra Szczygiet

mniejszg aktywnoscig studenta na zajeciach (wskazujac na mniejsze zaangazowanie),
co z kolei jest przyczyna stabszych ocen?.

3.taczenie sSrodowisk formalnych i nieformalnych. Brak dziatan buforowych
i luk czasowych

Do chwili wybuchu pandemii w przypadku wigkszosci studentéw i uczniéw miejsca
do zabawy i miejsca nauki byly oddzielone czasem i przestrzenia. Gdy nagle znikneta
konieczno$¢ podrézowania miedzy domem a szkola, zniknat takze bufor oddzielajacy
poszczegdlne czynnosci i ich miejsca w ciagu dnia. Nastgpilo rozmycie granic miedzy
wydarzeniami, intensyfikujac wspomniang powyzej monotonie kazdego kolejnego
dnia, spedzonego na skutek lockdownu w domu. Skuteczne utrzymanie koncentra-
cji uwagi i motywacji dziatania wymaga aktywacji dopaminowego systemu nagrody,
a ten potrzebuje zmiennosci i réznorodnosci srodowiska do skutecznego funkcjo-
nowania®. Nauka online sprzyja réwniez ograniczaniu przerw miedzy lekcjami czy
sesjami roboczymi, ktére potencjalnie pozwalajg uczniom odswiezy¢ si¢ i przeciw-
dziata¢ zmeczeniu. Separacja poszczegolnych aspektow Zycia stala sie jeszcze bardziej
niewyrazna, poniewaz nauka online polaczyla si¢ z zabawg poprzez zajmowanie tej
samej przestrzeni (ekran) i czasu (wielozadaniowos¢). Moze to promowaé zachowa-
nia typu binge-watching, czyli ogladania wielu odcinkow seriali, jeden po drugim,
szczegolnie kiedy lekcje online s3 monotonne i nudne. Binge-watching moze powo-
dowa¢ pojawienie si¢ symptomow uzaleznienia, takich jak utrata kontroli nad iloscig
czasu po$wigcanego na ogladanie, zaniedbywanie obowiazkéw i poczucie winy™.

4. Wydtuzenie sie czasu spedzanego przed ekranem i online

Wielu rodzicéw wyraznie odczulo zaniepokojenie zagrozeniami dla zdrowia wyni-
kajacymi z tego, ze ich dzieci spedzajg wiele godzin przed monitorem. Ten wzrost
ilosci czasu przed ekranem jest jedng z najwiekszych wad uczenia si¢ online, tym nie-
mniej wydaje si¢, ze w kontekscie koniecznosci nauczania online problem ,wszyst-
ko przez to, ze siedzicie za dlugo przed komputerem” w zasadzie przestal istniec.
Portal Informacyjny Powiatu Gnieznienskiego ,Moje Gniezno” (zapewne ze wzgle-
du na rodzicéw protestujacych przeciw spedzaniu przez dzieci wielu godzin przed
komputerem na lekcjach) zamiescit odpowiedz na pytanie, ile godzin dziennie moze
przebywacé uczen szkoly podstawowej i ponadgimnazjalnej przed komputerem pod-
czas nauczania zdalnego. Odpowiedz brzmiata: ,Obowiazujace przepisy nie wskazujg

# N. Michinov, S. Brunot, O. Le Bohec, J. Juhel, Procrastination, participation, and performance
in online learning environments, ,Computers & Education” 2011, Vol. 56.

¥ PW. Glimcher, Understanding dopamine and reinforcement learning: the dopamine reward
prediction error hypothesis, ,,Proceedings of the National Academy of Sciences of the United States
of America” 2018, Vol. 108, Suppl. 3, https://doi.org/10.1073/pnas.1014269108 [dostep: 9.02.2022].

30 ]. Starosta, B. Izydorczyk, Understanding the Phenomenon of Binge-Watching - A Systematic
Review, ,International Journal of Environmental Research and Public Health” 2020, Vol. 17(12),
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/12/4469 [dostep: 9.02.2022].
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dopuszczalnej liczby godzin, ktérg uczen powinien spedzi¢ przed komputerem” i zo-
stala sformulowana w oparciu 0 § 1 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe;j
z 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ogranicze-
nia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciw-
dzialaniem i zwalczaniem COVID-19%. Skoro przepisy tego nie okreslaja, problem
najwyrazniej nie istnieje.

Tym niemniej wedlug raportu WHO dotyczacego zdrowia dzieci i mlodziezy
w roku 1975 na $wiecie 4% dziewczat i chtopcow w wieku 5-19 lat miato nadwage
lub otylo$¢, natomiast w roku 2016 ta liczba potroila si¢ i wynosita ponad 18%, czyli
340 milionéw dzieci. Jednym z gtéwnych przyczyn tego zjawiska jest ciagly spadek
ilosci fizycznego ruchu w znacznym stopniu spowodowany przez spedzanie zbyt du-
zej ilodci czasu przed ekranami®. Ministerstwa Zdrowia Australii, Nowej Zelandii,
Niemiec oraz Kanadyjskie Towarzystwo Pediatryczne wydaly rekomendacje ograni-
czajace czas przebywania przed monitorami dla dzieci i mlodziezy powyzej 6. roku
zycia do dwoch godzin®. Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne nie okresla
jednoznacznie limitow takiego czasu, aczkolwiek wyraznie podkresla w swoich publi-
kacjach konieczno$¢ ustalenia przez rodzicéw spojnych ograniczen czasu spedzane-
go na korzystaniu z mediéw i rodzajow mediow**. American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry dla dzieci w wieku 6 lat i starszych zaleca przede wszystkim
wprowadzanie zdrowych nawykdéw i ograniczanie czynnosci, ktére obejmujg ekrany.
Jeszcze przed wybuchem pandemii amerykanskie dzieci w wieku 8-12 lat spedzaly
okolo 6 godzin dziennie przed monitorami, a nastolatki — 9 godzin®. Badania CBOS
z 2018 roku wskazaty, iz polskie dzieci w wieku 13-15 lat spedzaja 21 godzin tygo-
dniowo przy komputerze, a w wieku 16-19 - 28 godzin*. Nauczanie online dofozy-
to kilka dodatkowych godzin dziennie do tego bilansu. Podczas nauczania zdalnego
polowa uczniéw i nauczycieli deklarowala, ze w dni nauki korzysta z internetu przez
co najmniej 6 godzin®. Istnieja setki badan wykazujacych negatywny wplyw zbyt diu-
giego przebywania przed monitorem na zdrowie zaréwno psychiczne, jak i fizyczne,

' M. Lyszczarz, Dopuszczalna liczba godzin przed komputerem a nauka zdalna, 2020, https://
moje-gniezno.pl/artykuly/czytaj/25094/dopuszczalna-liczba-godzin-przed-komputerem-a-nauka
-zdalna.html [dostep: 9.02.2022].

3 Obesity and overweight, 2021, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesi-
ty-and-overweight [dostep: 9.02.2022].

 J. Gottshalk, Impacts of technology use on children: exploring literature on the brain, cognition
and well-being, ,Organisation for Economic Co-operation and Development, Education Working
Paper” 2019, Vol. 195(3).

* Digital guidelines: Promoting healthy technology use for children, 2019, https://www.apa.org/

topics/social-media-internet/technology-use-children [dostep: 9.02.2022].
* Screen Time and Children, 2020, https://www.aacap.org/AACAP/Families and Youth/

Facts for Families/FFF-Guide/Children-And-Watching-TV-054.aspx [dostep: 9.02.2022].
% Dzieci i mlodziez w internecie - korzystanie i zagrozenia z perspektywy opiekunéw. Komunikat

z badan, CBOS, https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2018/K 129 18.PDF [dostep: 9.02.2022].
7 G. Ptaszek, G.D. Stunza, J. Pyzalski, M. Debski, M. Bigaj, dz. cyt., s. 24, 108.
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chociazby wplyw swiatta emitowanego przez ekrany na zdesynchronizowanie rytmu
snu i czuwania®. Wedlug innych badan stan psychiczny nisko funkcjonujacych in-
trowertykow pogarsza si¢ w efekcie intensywnego uzytkowania mediéw spoteczno-
$ciowych, co moze by¢ wymuszone przez konieczno$¢ nauczania online*. Podobnie
koniecznos¢ ciggtego sprawdzania maili i wiadomosci, spowodowana obowigzkiem
komunikacji z nauczycielem, moze prowadzi¢ do wzrostu poziomu stresu w porow-
naniu z sytuacjg zagladania do skrzynki e-mail sporadycznie lub o jednej, konkretnie
ustalonej porze dnia*. Problem napiecia i niepokoju wywolanych dlugim pozostawa-
niem online dotyczy takze nauczycieli. Badania przeprowadzone we Wloszech wyka-
zaly, ze konieczno$¢ ciagtego korzystania z nowoczesnych technologii wigze si¢ u nich
ze wzrostem odczuwanego stresu zawodowego oraz spadkiem motywacji do pracy*.

5. Cyberprzemoc i zagrozenia. Odhamowanie online

Profile spolecznosciowe i internet tworza srodowisko ostabiajace i rozmywajace od-
powiedzialnos¢ za skutki dzialania, poniewaz istnieje w nim wiecej anonimowosci,
mniej ciaglego sprzezenia zwrotnego zwigzanego z mowg ciala, oderwanie od kon-
sekwencji i fatwo$¢ przerzucania winy na kogos innego. Ostabia to postrzegang in-
tensywnos¢ negatywnych zachowan, a promuje impulsywnos¢, lekkomys$lno$¢ i brak
samokontroli. Odhamowanie w internecie jest jednym z powoddw, dla ktérych ko-
rzystajacy z siecci WWW bywaja agresywni i ztodliwi. Uczniowie i nauczyciele moga
sta¢ sie obiektem nekania i cyberatakéw. Sama $wiadomos$¢ takiego potencjalnego
ataku moze obnizy¢ skutecznos¢ uczenia si¢/nauczania, nawet jesli nie ma zadnych
zdiagnozowanych luk w zabezpieczeniach szkolnego systemu.

6. Problemy z realizowaniem uczciwej, bezstronnej ewaluacji

Niepokojacym zjawiskiem s3 rozwigzania wprowadzane przez nauczycieli podczas
nauczania zdalnego, takie jak skracanie czasu pisania sprawdzianéw (zeby nie byto
czasu na $cigganie) lub wymaganie od uczniéw, by odpowiadali z oczami zamkniety-
mi albo zaslonietymi szalikiem*. Nie tylko narusza to godno$¢ dziecka, ale takze ma

¥ ]. Zeitzer, D.-]. Dijk, R.E. Kronauer, ENN. Brown, Ch.A. Czeisler, Sensitivity of the human
circadian pacemaker to nocturnal light: melatonin phase resetting and suppression, ,The Journal of
Physiology” 2000, Vol. 526.

* V. Thomas, B. Balzer, B. Carr, M. Azmitia, Alone and online: Understanding the relationships
between social media, solitude, and psychological adjustment, ,,Psychology of Popular Media” 2020,
Vol. 10(2), http://dx.doi.org/10.1037/ppm0000287 [dostep: 9.02.2022].

% K. Kushlev, E. Dunn, Checking Email Less Frequently Reduces Stress, ,Computers in Human
Behavior” 2015, Vol. 43.

" G.A. Toto, P. Limone, Motivation, Stress and Impact of Online Teaching on Italian Teach-
ers during COVID-19, ,Computers” 2021, Vol. 10(6), https://doi.org/10.3390/computers10060075
[dostep: 9.02.2022].

2 Nauczycielka kaze uczniom odpowiadaé z zamknigtymi oczami, a testy piszg na wyscigi.

Mam tego dosy¢, https://mamadu.pl/149305,jak-wyglada-edukacja-zdalna-w-dobie-epidemii-ab-
surdy-szkoly-online [dostep: 9.02.2022]; M. Konczal, Skandaliczne potraktowanie uczennicy z za-
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wplyw na jakos¢ odpowiedzi, bowiem skupienie si¢ w takich warunkach jest utrud-
nione. Podobnie frustrujace moze by¢ zadanie pokazania calego pokoju w kamerce
(w celu skontrolowania, czy nie ma jakich$ pomocy lub kogos podpowiadajacego),
szczegdlnie w sytuacji, gdy uczen pochodzi z niezamoznej rodziny i pomieszczenie
jest zniszczone, brzydkie czy dzielone z rodzenstwem, ktore rowniez bierze udziat
w nauczaniu zdalnym.

7. Wysoki koszt przejscia na e-nauczanie i duze ryzyko btedow
technologicznych i ludzkich

Nauczanie telematyczne bazuje na technologii®’. Nie wszystkie instytucje edukacyjne
oraz nie wszyscy nauczyciele, uczniowie i rodzice s w stanie zaplaci¢ za kosztowna
transformacje cyfrowa. Nauka online wymaga od nauczycieli co najmniej podstawo-
wej wiedzy na temat korzystania z cyfrowych form uczenia si¢. W raporcie opubliko-
wanym w czerwcu 2020 roku przez Polski Instytut Ekonomiczny okazalo sie, ze cho-
ciaz 97% polskich doméw dysponowalo co najmniej jednym komputerem, tylko 5%
nauczycieli zadeklarowalo bardzo dobre przygotowanie do nauczania online, a 85%
przyznalo si¢ do zupetnego braku do$wiadczenia w nauczaniu zdalnym. Pomimo ze
program ,,Zdalna Szkola” i ,Zdalna Szkota+” kosztowal 366 milionéw ztotych, we-
diug danych przytoczonych w raporcie Wykluczenie cyfrowe podczas pandemii, opra-
cowanym przez Federacje Konsumentéw, 25% uczniéw (czyli okolo miliona oséb)
musialto dzieli¢ si¢ urzadzeniami do nauki zdalnej z rodzefstwem lub pracujacymi
online rodzicami*!. Prawie potowa badanych uczniéw do nauki zdalnej uzywata jedy-
nie smartfona, przyznajac sie do jednoczesnego przegladania w czasie lekeji stron czy
aplikacji niezwigzanych z przedmiotem zajec®.

Zaklocenie nauki szkolnej podczas pandemii mialo odmienne skutki na calej
drabinie spoleczno-ekonomicznej, nasilajac réznice w osiagnieciach miedzy dzie¢-
mi z biedniejszych i bogatszych rodzin*. Ze wzgledu na pandemie¢ wiele rodzin do-
$wiadczylo bezrobocia, a takze utraty bliskich czlonkéw rodziny, co nie pozostato
bez wptywu na zdolnosé¢ do zapewnienia odpowiedniego sprzetu czy wsparcia dzieci
w nauczaniu online. Obok probleméw z dostepnoscia urzadzen i aplikacji oraz umie-
jetno$cia korzystania z nich istniejg takze drobne uwarunkowania, takie jak stabil-
ne facze internetowe, niezawodnos¢ aplikacji, sprawno$¢ baterii, kabli, stuchawek,

wigzaniem oczu. ,To naruszanie ludzkiej godnosci”, 2021, https://mamadu.pl/152207,uczennica-od-
powiadala-z-zawiazanymi-oczami-nauczanie-zdalne-jak-wyglada [dostep: 9.02.2022].

# D. Korzan, dz. cyt.

* Wykluczenie  cyfrowe  podczas  pandemii,  http://www.federacja-konsumentow.org.
pl/s,1479,wykluczenie-cyfrowe-podczas-pandemii.html [dostep: 9.02.2022].

* T. Gajderowicz, M. Jakubowski, Cyfrowe wyzwania stojgce przed polskg edukacjg, 2020, https://
pie.net.pl/wp-content/uploads/2021/02/Raport-PIE-Cyfrowe wyzwania.pdf [dostep: 9.02.2022].

“ M.H. Nguyen, E. Hargittai, W. Marler, Digital inequality in communication during a time of
physical distancing: The case of COVID-19, ,Computers in Human Behavior” 2021, Vol. 120, https://
doi.org/10.1016/j.chb.2021.106717 [dostep: 9.02.2022].



https://mamadu.pl/152207,uczennica-odpowiadala-z-zawiazanymi-oczami-nauczanie-zdalne-jak-wyglada
https://mamadu.pl/152207,uczennica-odpowiadala-z-zawiazanymi-oczami-nauczanie-zdalne-jak-wyglada
http://www.federacja-konsumentow.org.pl/s,1479,wykluczenie-cyfrowe-podczas-pandemii.html
http://www.federacja-konsumentow.org.pl/s,1479,wykluczenie-cyfrowe-podczas-pandemii.html
https://pie.net.pl/wp-content/uploads/2021/02/Raport-PIE-Cyfrowe_wyzwania.pdf
https://pie.net.pl/wp-content/uploads/2021/02/Raport-PIE-Cyfrowe_wyzwania.pdf
https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.106717
https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.106717

22 Aleksandra Szczygiet

mikrofondw, stwarzajace mozliwo$¢ pojawienia si¢ nieprzewidzianych problemow
technicznych zaréwno po stronie ucznia, jak i nauczyciela. Brak doswiadczenia na-
uczycieli w korzystaniu z nowoczesnych technologii i radzeniu sobie z takimi proble-
mami moze sta¢ si¢ powodem zakldcen w ptynnym i sprawnym przebiegu zajec.

Podsumowanie

Nauczanie zdalne do$wiadczane globalnie przez ponad poéttora miliarda uczniow
radykalnie zmienilo dotychczasowe, dobrze znane schematy funkcjonowania w kla-
sie szkolnej. Zrealizowanie zadania, jakim bylo niespodziewane przestawienie si¢ na
nauke w trybie online, wymagalo ogromnego wysitku od uczniéw, nauczycieli oraz
rodzicéw. Prawidlowo realizowane nauczanie online moze by¢ znakomitym narze-
dziem, przejsciowo zastepujacym nauke stacjonarng. Jego niewatpliwe zalety, takie
jak latwa dostepnos¢, wygoda izgodno$¢ z naturalnymi trendami cywilizacyjnymi,
kierujacymi coraz wiecej codziennej aktywnosci ludzkiej do $wiata wirtualnego, moga
uczyni¢ z niego warto$ciowg plaszczyzne wspolpracy nauczyciela i ucznia - oczywi-
$cie przy spelnieniu niezbednych warunkéw technicznych, zapewnieniu kazdemu
uczniowi spersonalizowanego dostepu do sprzetu, internetu, platform edukacyjnych
oraz skonstruowaniu programow i indywidualnych zaje¢ opartych na réznorodnosci,
zmienno$ci, angazujacych zaréwno ucznia, jak i nauczyciela w proces edukacyjny. Jak
pokazaly jednak wyniki badan przeprowadzonych w kraju i za granica, bedacych od-
biciem realnej rzeczywisto$ci, wiele z tych warunkdéw zostalo spetnionych tylko cze-
$ciowo lub wcale. Wylaniajacy sie z nich obraz nauczania w pandemii jest niejedno-
znaczny, cho¢ zdecydowanie wiecej w nim pesymizmu. Pozytywnym aspektem z calg
pewnoscig jest gotowo$¢ nauczycieli do wejécia na nieznany obszar wirtualnej sieci
kosztem ogromnych naktadéw czasowych i niejednokrotnie — z uszczerbkiem dla zy-
cia osobistego (90% badanych polskich nauczycieli zadeklarowalo poswigcanie wigk-
szej niz do tej pory ilosci czasu na przygotowanie si¢ do zaje¢)*”’. Podobng postawe
prezentowali rodzice. Nieomal 70% tych, ktorych dziecko uczgszczalo do szkoly pod-
stawowej, poswiecalo w okresie nauczania zdalnego minimum trzy godziny dziennie
na pomaganie mu w nauce, dla 30% z nich byly to cztery godziny lub wiecej (prawie
lub ponad 18 godzin etatowego nauczycielskiego ,czasu przy tablicy”)*. Gotowo$¢
do wzmozonego wysitku i po$wigcenia czasu wolnego, aby pomodc dzieciom w na-
uce, ukazuje zdolno$¢ do mobilizacji w obliczu trudnoéci i zagrozenia oraz potwier-
dza fakt, ze mimo wszystko przynajmniej dla czesci rodzicéw i nauczycieli dzieci sa
wazne.

¥ G. Ptaszek, G.D. Stunza, J. Pyzalski, M. Debski, M. Bigaj, dz. cyt., s. 24, 60.
# G. Godawa, K. Kutek-Stadek, Zdalne nauczanie w sytuacji pandemii COVID-19 w opinii ro-
dzicow uczniow szkot podstawowych, ,Roczniki Pedagogiczne” 2020, Vol. 12(48).
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Nauka zdalna moze mie¢ ogromne zalety, dziata¢ mobilizujaco i motywujaco,
a poprzez operowanie na ulubionych przez mlodziez technologiach - moze stuzy¢
jako most pomiedzy pokoleniami. Moze poméc odkrywaé nowe metody edukacji,
podnoszac jej efektywno$¢ i czynigc ja przyjemniejszg. Takie sg zalozenia teoretycz-
ne, praktyka jednak czesto rozmija si¢ z teorig — szczegdlnie w sytuacji zmiany tak
drastycznej i naglej, jak kolejne lockdowny spowodowane przez COVID-19. Brak do-
$wiadczenia nauczycieli w pracy zdalnej, a niejednokrotnie ignorowanie przez nich
czy odrzucanie zasobéw nowoczesnych wirtualnych multimediéw powoduje, ze po-
zytywny potencjal pracy online zostaje w znacznym stopniu niewykorzystany albo
nawet zmarnowany. Uczniowie jeszcze bardziej odczuwajg przepas¢ dzielaca pokole-
nie iGenu od $wiata dorostych, wychowanych przed rewolucja cyfrows.

Cyfrowe wykluczenie poglebia nieréwnosci istniejace miedzy dzie¢mi z rodzin
bardziej i mniej zamoznych. Ponadto, niezaleznie od dochoddéw, catkowity czas spe-
dzany przed monitorem radykalnie wydluzyt sie zaréwno w przypadku dzieci, jak
i dorostych, nasilajac negatywne skutki postepujacej wirtualizacji zycia, jednoczesnie
znacznie jg przyspieszajac. Brak dobrze przygotowanego zaplecza technologicznego:
sprzetu, programow czy szybkiego, stabilnego dostepu do internetu, na ktérym opiera
sie nauczanie telematyczne, powoduje utrate korzysci wynikajacych z jego potencjal-
nych zalet i intensyfikuje aspekty negatywne, takie jak brak kontaktu bezposrednie-
go i mocno zubozona komunikacja niewerbalna. W efekcie poza zaskakujaco duza
grupa (24-27%) dzieci zle funkcjonujacych w instytucjach szkolnych ogdlny poziom
dobrostanu psychicznego 65% nauczycieli i 38% uczniéw obnizyt si¢**. Trudno okre-
§li¢, jaki procent tej negatywnej zmiany spowodowany jest nauczaniem na odleglos¢,
a jaki generalng izolacja i lekiem przed choroba, utratg bliskich czy pracy.

Lockdowny moga wraca¢ wielokrotnie. Kolejne mutacje wirusa COVID-19 czy
tez kolejne potencjalne epidemie moga spowodowad, ze e-learning stanie si¢ stosowa-
na doraznie w wymagajacych tego sytuacjach integralng czescig edukacji na wszyst-
kich jej poziomach. Niezbedna jest stala, biezaca ewaluacja procesu nauki zdalnej,
oparta na najnowszym doswiadczeniu i wieloaspektowych, interdyscyplinarnych ba-
daniach, aby korzystajac w pelni z jej potencjalu, jednoczesnie niwelowaé negatywne
konsekwencje towarzyszace takiej formie przekazywania i nabywania wiedzy.
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Status online - Pros and cons of distance learning during the COVID-19 pandemic

Abstract: This article examines the positive and negative consequences of online learn-
ing caused by the COVID-19 pandemic. Due to pandemic restrictions and subsequent
lockdowns, online education has become an essential standard. The lack of previous
experience in introducing e-learning on a national, or even global scale, required rapid
adaptation of both students and teachers to functioning in new conditions — getting the
necessary equipment, mastering remote learning applications and working in conditions
that significantly limited non-verbal communication. The following article attempts to
summarize the most important advantages and disadvantages of virtualization of teach-
ing and learning on the scale imposed by the COVID-19 pandemic. The beneficial as-
pects of the remote form of teaching and learning, include, among others, autonomy and
flexibility, convenience, the possibility of personalizing learning, and easy distribution of
teaching materials. Negative consequences of online learning include, for example, social
and mental distance, limitation of the possibilities of cooperation, monotony and pro-
crastination. The above-mentioned phenomena have been presented against the back-
ground of the latest research on the subject matter, both Polish and foreign.
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Egzamin maturalny z jezyka polskiego
w nowej formule - co czeka nauczycieli,
Z czym zmierzg sie uczniowie

Streszczenie: Minister Edukacji Narodowej Anna Zalewska wprowadzila w 2017 roku
reforme edukacji, ktora zmienila caly paradygmat edukacji polonistycznej. Zmiany w eg-
zaminach w klasie 6smej szkoly podstawowej zwiastowaly kierunek zmian, ktéry po-
stanowiono kontynuowa¢ w strukturze egzaminu maturalnego. Nowa matura stanowi
wyzwanie nie tylko dla uczniéw, ale réwniez dla nauczycieli, ktorzy zdezorientowani na
og6l nie wiedza, jak pracowa¢ z uczniami czteroletniego liceum oraz piecioletniego tech-
nikum. Efekt zwrotny egzaminu sprawia, ze zmienil si¢ sposéb pracy na lekcjach jezyka
polskiego, zmodyfikowano takze wymagania wobec uczniéw. Celem niniejszego artyku-
tu jest omowienie najwazniejszych zmian w egzaminie maturalnym, komparatystyczne
zestawienie egzaminéw zewnetrznych oraz proba odpowiedzi na pytanie, jak nalezy or-
ganizowa¢ prace uczniéw na lekcjach w obliczu najtrudniejszej matury od czaséw wpro-
wadzenia zewnetrznego charakteru tego egzaminu.

Slowa kluczowe: nowa matura, pomiar dydaktyczny, egzaminowanie, reforma o$wiaty

" Barttomiej Rosiak - student polonistyki Uniwersytetu Lodzkiego; prowadzi badania w Za-
ktadzie Wspolczesnego Jezyka Polskiego oraz Zakladzie Dydaktyki Jezyka i Literatury. Jego zainte-
resowania naukowe skupione sa wokot zagadnien wspolczesnej polszczyzny oraz pomiaru dydak-
tycznego i egzaminowania polonistycznego, a takze prawa o$wiatowego. Pracowal w Ministerstwie
Edukacji Narodowej. Kierowal pracami zespolu prawnego oraz ds. egzaminéw zewnetrznych. Pro-
wadzit zajecia w XII LO w Lodzi. Stypendysta prestizowych nagréd — Ministra Edukacji i Nauki,
Prezydenta Miasta Lodzi, Marszatka Wojewodztwa Lodzkiego, Rektora UL, a takze wielu fundacji.
Obecnie pracuje nad monografia po$wiecona nowej maturze.
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Reforma edukacji ogloszona w 2016 roku przez 6wczesng minister edukacji Anne
Zalewska zakladata likwidacje gimnazjéw, przywrdcenie o$mioletnich szkét pod-
stawowych, a co za tym idzie, wrocily do systemu o$wiaty czteroletnie licea ogoélno-
ksztalcgce oraz pigcioletnie technika'. Trudno jednak przyzna¢ racje pogladowi, iz
reforma ta juz si¢ zakonczyla, dla systemu egzaminacyjnego bowiem weszta ona do-
piero w kolejny, najwazniejszy etap. Kiedy 1 wrzes$nia 2017 roku po raz pierwszy nie
uruchomiono klas pierwszych w gimnazjach, a prace zaczety klasy siddme, wiadomo
byto, ze edukacja w szkole podstawowej zakonczy si¢ egzaminem, nie zas — jak do tej
pory — sprawdzianem po klasie szdstej. Wprowadzito to niemale zamieszanie w dzie-
dzinie pomiaru dydaktycznego, szczegdlnie ze wzgledu na istniejacy juz system Edu-
kacyjnej Warto$ci Dodanej, ktéry pokazuje postepy uczniéw w trzyletnich odstepach
(do tej pory byly to: nieobowiazkowy sprawdzian OBUT w klasie trzeciej, sprawdzian
szostoklasisty, egzamin gimnazjalny oraz egzamin maturalny).

Reforma Anny Zalewskiej zakladata nie tylko, jak juz wspomniano, likwidacje
sprawdzianu szdstoklasisty, ale i wprowadzenie zupelnie nowego, innego niz w do-
tychczasowym gimnazjum, egzaminu désmoklasisty. Zmiany, ktére woéwczas progno-
zowano, diametralnie odmieniaty nie tylko strukture egzaminu, ale tez samg metody-
ke nauczania jezyka polskiego w szkotach. Powigzanie sposobu nauczania i uczenia
sie z ksztaltem egzaminu czy wymaganiami egzaminacyjnymi nie powinno dziwi¢,
powszechnie znane jest bowiem zjawisko efektu zwrotnego egzaminu, ktore daje si¢
zauwazy¢ nie tylko w polskich szkotach. Potocznie zjawisko to okre$la sie mianem
uczenia pod egzaminy, o ktérego efektywnoéci mozna by dyskutowa¢, zestawiajac
oczekiwania uczniéw oraz rodzicow, a takze filozofie nauczania czy dydaktyke polo-
nistyczng wraz z jej sztuka. Egzamin 6smoklasisty musial by¢ oceniany przez dydak-
tykow przez pryzmat egzaminu, ktory niejako zastepowal, to znaczy punktem wyjscia
dla oceny zmian stal sie wowczas juz likwidowany egzamin gimnazjalny, cho¢ zazna-
czy¢ nalezy, iz w 2019 roku przeprowadzono jednoczes$nie oba egzaminy.

Pierwsza zmiana, niedajacg sie¢ w Zaden sposdb przeoczyé, jest przejscie ku otwar-
tej formie zadan egzaminacyjnych. To zmiana o tyle zaskakujaca, Ze egzamin gimna-
zjalny zfozony byl w przewazajacej wiekszosci z zadan zamknietych wielokrotnego
wyboru lub prawda-falsz, jedynie dwa ostatnie zadania mialy otwarta forme - spraw-
dzaly umiejetnos¢ tworzenia krétszej, argumentacyjnej oraz dtuzszej wypowiedzi pi-
semnej. Taka forma egzaminu wcale nie zadziwia, wzigwszy pod uwage, Ze zaréwno
w momencie tworzenia formuly egzaminu w klasie trzeciej gimnazjum, jak i reformy
tegoz w 2012 roku wérdd metodykéw szczegdlnym uznaniem cieszyly sie zadania za-
mkniete. Zadania wielokrotnego wyboru wiodly prym we wszelkiego rodzaju egzami-
nach - nie tylko tych panstwowych i nie jedynie w Polsce. Nowy egzamin zakladat juz

! Reforma edukacji, ktora firmowata Anna Zalewska, weszta w Zycie wowczas, gdy podpisa-
no Ustawe o nowelizacji ustawy Prawo o$wiatowe wraz z przepisami wprowadzajacymi, tj. Ustawe
z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe, Dz.U. 2021, poz. 1082 oraz Ustawe z dnia 14 grudnia
2016 r. — Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o$wiatowe, Dz.U. 2017, poz. 60 ze zm.


http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210001082
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zupelnie odwrdcong zaleznos¢. Zadecydowano, ze w tescie czytania ze zrozumieniem
pojawig si¢ pytania otwarte, ktérych rozwiazanie bedzie decydowa¢ niejako o wyniku
konicowym. Za zadania zamkniete przewidziano w arkuszu zaledwie 30% punktéw
mozliwych do uzyskania. Na uwage zastuguje takze fakt, Ze zmieniono ksztalt wy-
pracowania — jest to wypowiedz o charakterze argumentacyjnym lub twdrczym (do
wyboru), ktéra musi liczy¢ co najmniej 250 sléw, podczas gdy w gimnazjum nie byty
liczone stowa, a wymagana dtugos$¢ pracy stanowita potowe wyznaczonego miejsca.

Nie bez powodu prezentacj¢ nowej matury zaczynam od przywolania zmian
w egzaminie 6smoklasisty - ukazujg one bowiem pewng zmiane w mysleniu o egza-
minie z jezyka polskiego i w ogdle o przedmiocie jako takim. W dazeniach Minister-
stwa Edukacji i Nauki oraz Centralnej Komisji Egzaminacyjnej da si¢ dostrzec che¢
przywrocenia $wietnosci przedmiotom humanistycznym, ktére niekiedy w szkolnej
codzienno$ci zeszty na margines uwagi uczniéow, przy¢mione przedmiotami $cisty-
mi i trudnymi egzaminami z tych przedmiotéw. Zdaje si¢ jednak, ze dla tworcow
nowych egzaminéw - w klasie 6smej i maturalnego — prestiz jezykowi polskiemu
w szkole przywroci¢ moze jedynie trudny inader szczegélowy egzamin. Ich ramy
jednak wyznaczaja podstawy programowe, a te wraz z reformg ulegly przemianom.
W niniejszym artykule skupi¢ sie na zmianach w podstawie programowe;j dla III eta-
pu edukacyjnego ze szczegdlnym uwzglednieniem tych zmian, ktére wplynely na
ksztalt ,,nowej matury”.

Nowa matura (od 2023 roku) a stara matura (od 2015 roku)?

Dotychczasowy egzamin maturalny w nowej formule odbywa si¢ od 2015 roku®. Kie-
dy Ministerstwo Edukacji Narodowej i Centralna Komisja Egzaminacyjna wprowa-
dzaty go, pojawialy sie glosy krytyki, ze jest on zbyt latwy, nie sprawdza wiedzy, nie
réznicuje zdajacych na tych, ktérzy pilnie uczg si¢ w szkole $redniej oraz tych mniej
pilnych. W krytycznych glosach tego typu pobrzmiewa pewne spoleczne Zgdanie, by
egzaminy zewnetrzne wyraznie oddzielaty dobrych od stabych uczniéw, oczekuje si¢
zatem duzej mocy réznicujacej od zadan egzaminacyjnych, co - rzecz jasna — nie jest

* Okreélenie stara matura odnosi si¢ obecnie do formuty egzaminu wprowadzonej w 2015 roku,
a wygaszonej w 2022 roku dla liceéw i w 2023 - dla technikéw. Informacje o dotychczasowym eg-
zaminie maturalnym oparto na danych z informatora maturalnego oraz dotychczasowych arkuszy
egzaminacyjnych i analiz wynikoéw egzaminu — dostepnych na stronie internetowej CKE. Zob. Infor-
mator o egzaminie maturalnym z jezyka polskiego od roku szkolnego 2014/2015, Centralna Komisja
Egzaminacyjna, Warszawa 2013, https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-w-nowej-formule/
informatory/ [dostep: 1.09.2021].

* ‘W 2020 roku po raz ostatni przeprowadzono starg mature, ktéra zostalta zastapiona w 2015 roku
nows formulg egzaminu. W obecnej sytuacji egzamin maturalny w formule od 2015 roku jest okre-
$§lany mianem starej matury z uwagi na nadchodzaca nowa formule egzaminu dla absolwentow czte-
roletniego liceum oraz pigcioletniego technikum. Egzamin w zupelnie nowej formule odbedzie sie
po raz pierwszy w 2023 roku.


https://cke.gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-w-nowej-formule/informatory/
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w pelni mozliwe. Trudno uczyni¢ zado$¢ zyczeniom, by zadania byly li tylko trud-
ne - nie na tym wszak polega moc réznicujaca egzaminu. Po kilku latach od wprowa-
dzenia nowej formuly egzaminu zaczely pojawia¢ si¢ glosy pochwalne dla przyjetego
rozwigzania, doceniono zmiany w ocenianiu wypracowania czy przyjeciu schematu
oceny rozwigzan i odpowiedzi zamiast klucza odpowiedzi.

Nie znikajg po dzi$§ dzien jednak glosy krytyki zwigzane ze sposobem tworzenia
oraz oceniania testu czytania ze zrozumieniem, a takze zbyt liberalnego podejscia do
oceny wypowiedzi argumentacyjnych. Krytycy podnosza nieustannie, iz taka formuta
nie sktania do czytania nawet lektur obowigzkowych - nie ma bowiem obowigzku od-
wolywania si¢ do nich, jedli nie zostat do tematu dofaczony ich fragment. Zwazy¢ jed-
nak nalezy, ze od 2019 roku zauwazalne jest dazenie do tego, by temat wypracowania
zawsze byl powigzany z lekturg obowigzkows oznaczong tak zwang gwiazdka, przy
czym lektura ta musi by¢ przeznaczona do czytania na lekcjach w calosci, nie zas we
fragmentach. Takie ograniczenia sprawiaja, Ze uczniowie zobowigzani sa do bardzo
dobrej znajomosci tresci jedynie kilku tekstow: Zemsty Aleksandra Fredry, II czedci
Dziadéw, Dziadéw drezdetiskich, Pana Tadeusza Adama Mickiewicza oraz Lalki Bo-
lestawa Prusa i Wesela Stanistawa Wyspianskiego. Wymieniony kanon z pewnoscia
uzna¢ nalezy za ubogi, niewystarczajacy.

Pozytywnie zatem nalezy odbiera¢ zmiany w podstawie programowej, zgodnie
z ktorymi powrdcono do dawnej systematyki podziatu lektur szkolnych na teksty
obowiazkowe i nieobowiazkowe. Podstawa programowa przewiduje takze teksty czy-
tane w calosci oraz we fragmentach, przy czym wybdr tych fragmentéw pozostawio-
no nauczycielowi. Bardzo wazny jest fakt, Ze rezygnowano z oznaczania, wyrdzniania
lektur obowigzkowych gwiazdka, co jednoczes$nie wprowadzilo obowigzek znajomo-
$ci tresci kazdego z omawianych obowigzkowych tekstow literackich — czy to w cato-
$ci, czy we fragmentach. Mozna powiedzie¢ paradoksalnie, ze rezygnujac z ogwiazd-
kowania lektur w wymiarze praktycznym dokonano ogwiazdkowania ich wszystkich.
To wazna zmiana z punktu widzenia praktyki nauczycielskiej polonisty. Na co dzien
obserwowa¢ mozna bylo w pracy hierarchizowanie tekstow omawianych na zaje-
ciach - z najwieksza uwaga i najbardziej efektywnie, szczegétowo (zreszty stusznie)
omawiano lektury ogwiazdkowane, pomijajac zupelnie lub w czeéci inne teksty - tak
wlagnie dziata efekt zwrotny egzaminu®. Jak zmiana ta przeklada si¢ na naszg codzien-
ng prace? Dzi$ z takg samg uwagg musimy traktowa¢ na lekcjach zaréwno Ksigge Ro-
dzaju, jak i Pamietniki Jana Chryzostoma Paska czy Wesele Wyspianskiego. Co wie-
cej, z taka samg uwaga traktowa¢ musimy teksty omawiane we fragmentach co teksty
omawiane w catosci. Nowa matura od 2023 roku zaklada bowiem mozliwo$¢ pytania
o teksty omawiane na lekcjach we fragmentach z zastrzezeniem ,,odwotaj sie do zna-
nych ci fragmentéw”, czego do tej pory nie bylo.

* Efektowi zwrotnemu egzaminu wiele uwagi po$wiecit Bolestaw Nimierko, zob. B. Nimierko,
Diagnostyka edukacyjna, PWN, Warszawa 2019, s. 263.
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Praktyka nauczycielska weryfikowala zatozenia zaréwno podstawy programowej,
jak i opracowanych czy to przez pedagogdw, czy przez wydawnictwa programdéw na-
uczania i rozktadu materiatu. W rzeczywistosci rzadko kiedy udawato nam sie zreali-
zowaé w cato$ci material przewidziany dla klasy maturalnej. W wiekszosci progra-
moéw nauczania zakladano, ze w ostatniej klasie szkoty $redniej zrealizowane zostana
zagadnienia zwigzane z historig literatury dwudziestolecia miedzywojennego, okresu
wojny i okupacji oraz szeroko pojetej wspotczesnosci. Duza cze$¢ polonistéw nie re-
alizowala literatury wspotczesnej, a jedli juz to robita, to takie omdéwienie bylto po-
biezne - opieralo si¢ na utworach najwazniejszych wspolczesnych poetdw, jak na
przyklad Szymborska, Mitosz czy Herbert. Mozna rzec, ze bylo to w pewien sposob
nawet dozwolone — na egzaminie maturalnym nie pojawialy sie praktycznie tematy,
ktore opieralyby sie li tylko na wspotczesnosci, autorzy podstawy programowej nie
przewidzieli tez zadnej lektury oznaczonej gwiazdka w tym okresie. Dzi$ jednak to
zupelnie si¢ zmieni.

Autorzy nowej podstawy programowej dla III etapu edukacyjnego zatozyli,
ze obowigzkowo nalezy w klasie trzeciej liceum, a czwartej technikum zrealizowa¢
wszystkie zagadnienia historycznoliterackie siegajace az do literatury okresu wojny
i okupacji wlacznie. Ostatni rok edukacji polonistycznej ma by¢ wedlug autoréw
poswiecony jedynie refleksjom i omawianiu zjawisk kulturowych literatury wspot-
czesnej. Taki warunek realizacji podstawy programowej mial by¢ rozwigzaniem dla
nieustannego pomijania literatury czaséw nam najblizszych, cho¢ w rzeczywistosci
nie rozwigzuje problemu, wrecz przeciwnie - poglebia go. Sprostanie temu warun-
kowi zdaje si¢ przeciez niemal niemozliwe, wzigwszy pod uwage, iz w obecnym roz-
kiadzie godzin lekcyjnych na jezyk polski przeznacza si¢ cztery godziny tygodniowo
w kazdym roku edukacji licealnej, a przy tym wzbogaca si¢ kanon lektur obowigzko-
wych o trudne i czasochtonne pozycje, jak choc¢by Potop Henryka Sienkiewicza czy
Odprawa postéow greckich Jana Kochanowskiego. Co wigcej, szczegétowe omowienie
zagadnien literatury wspolczesnej stato si¢ obowigzkowe nie tylko dlatego, Ze poja-
wily sie zagadnienia z nig zwigzane w podstawie programowej, ale przede wszystkim
dlatego, ze pojawily sie pytania egzaminacyjne odnoszace si¢ wprost do lektur tego
czasu. Wspomniane zmiany w podstawie programowej bezposrednio wplynely na
ksztalt nowego egzaminu maturalnego z jezyka polskiego, ktory, jak sie wydaje, ma
przywrocié prestiz zardwno przedmiotowi, jak i egzaminowi, a przynajmniej takie sa
zalozenia MEiN oraz CKE.
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Egzamin maturalny od 2023 roku?®

Egzamin maturalny w nowej formule po raz pierwszy odbedzie si¢ w maju 2023 roku.
Bedzie to pierwszy egzamin oparty na nowej podstawie programowej ze stycznia
2018 roku. Juz pierwsze zapowiedzi medialne, miedzy innymi ministréw Zalewskiej,
Pigtkowskiego oraz Czarnka, a takze dyrektora CKE Marcina Smolika, o zmianach
w egzaminie maturalnym wskazywaly, ze najwieksze zmiany dotkng egzaminu z je-
zyka polskiego®. Pojawialy sie wowczas hasta, takie jak ,koniec testomanii’, ,,koniec
ze Shrekiem na maturze z polskiego” Oczywiscie tezy przedstawiane w ich wypowie-
dziach byly przejaskrawione, ale mialy na celu wyostrzenie réznicy miedzy dotych-
czasowg maturg a tg z 2023 roku.

Zmiany zgodnie z tym, co zapowiadano, okazaly si¢ daleko idace, sam ksztalt
zmian okazal si¢ rewolucyjny. Egzamin maturalny z jezyka polskiego bedzie trwa¢
240 minut, a zatem cztery godziny, bez przerw. Arkusz egzaminacyjny bedzie si¢
sktadac z trzech czedci, tj. Jezyk polski w uzyciu (odpowiednik dzisiejszego czytania ze
zrozumieniem), test historycznoliteracki oraz praca o charakterze argumentacyjnym.
Wzystkie czesci nowego egzaminu bedg stanowi¢ oddzielne arkusze, oceniane przez
réznych egzaminatordw. Praktyka rozdzielania oceny poszczegdlnych czeéci arkuszy
zdajacych weszla w zycie w roku szkolnym 2020/2021. Wprowadzenie tych zmian
miato zapobiec zawyzaniu wynikéw egzaminu z jezyka polskiego w przypadku prac,
ktorych wyniki oscylowaty wokot granicy zdania matury. Przykuwata bowiem rok-
rocznie uwage dysproporcja miedzy procentowym udzialem wynikéw réwnych 30%
a niemal brakiem wynikéw w okolicach 27-29%, co byto tym bardziej zadziwiajace,
iz wérod wynikéw egzaminacyjnych innych przedmiotéw roztozenie wynikéw byto
wzglednie rownomierne.

Dotychczasowe czytanie ze zrozumieniem zastapiono czeécia Jezyk polski w uzy-
ciu. Zaznaczy¢ nalezy na wstepie, ze w rzeczywisto$ci sens tych zadan sie nie zmie-
nil, wcigz majg one sprawdza¢ umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem, jednak — co

* Opis nowego egzaminu maturalnego z jezyka polskiego stworzony zostal na podstawie infor-
macji przekazanych przez Ministerstwo Edukacji i Nauki oraz Centralng Komisj¢ Egzaminacyjna
w informatorze o egzaminie od roku szkolnego 2022/2023, ktéry jest dostepny elektronicznie: zob.
W. Kozak, A. Romerowicz, M. Smolik i in. (red.), Informator o egzaminie maturalnym z jezyka pol-
skiego od roku szkolnego 2022/2023, Centralna Komisja Egzaminacyjna, Warszawa 2021, https://cke.
gov.pl/egzamin-maturalny/egzamin-maturalny-w-formule-2023/informatory/ [dostep: 4.09.2021].

¢ Zob. A. Bieficzak, Anna Zalewska o egzaminie ésmoklasisty: Ograniczamy testomanie, czyli
jest sporo zada# otwartych, https://www.rmf24.pl/fakty/polska/news-anna-zalewska-o-egzaminie
-osmoklasisty-ograniczamy-testomani,n1d,2938991#crp_state=1 [dostep: 2.09.2021]; K. Stowik,
Trudniejsza matura z jezyka polskiego w 2023 r. Wsréd uczniow i rodzicow wrze. Eksperci méwig:
bedzie dramat, ,Gazeta Wyborcza’, https://wyborcza.pl/7,75398,26995279,trudniejsza-matura-

2023-r-wsrod-uczniow-i-rodzicow-wrze-eksperci.html [dostep: 3.09.2021]; M. Smolik, Szef CKE
o zmianach w maturze z jezyka polskiego. ,,Bo nie chodzi o to, by przez 4 strony la¢ wode”, https://

www.edziecko.pl/starsze dziecko/7,79351,26035578, matura-2020-co-jesli-zdajacy-odwo-
lal-sie-do-shreka-lub-boba.html [dostep: 3.09.2021].
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wazne — czytanie bedzie oparte na dtuzszych wypowiedziach z o wiele wyzszym po-
ziomem zawiloéci i zorganizowania wewnetrznego. Zgodnie z zatozeniami tworcow
nowej matury zdajacy zmierzg si¢ z dwoma tekstami nieliterackimi, ktére beda doty-
czy¢ tego samego lub zblizonego tematu, a przy tym reprezentowac zgota odmienne
stanowiska wobec problemu. Lacznie oba teksty liczy¢ beda okoto 1000 stow. W ar-
kuszu pojawig si¢ zadania odnoszace si¢ do tresci jednego z tekstow, ale nie zabraknie
réwniez zadan, ktérych rozwigzanie bedzie wymaga¢ odniesienia si¢ do dwu tekstow
jednoczes$nie. Wymagana bedzie takze paralelna analiza obu tekstow - streszczenie
logiczne bowiem zastgpione zostanie nowa formg wypowiedzi, tj. notatka syntety-
zujacy. To istotna zmiana z perspektywy praktyki szkolnej. Warto wskazaé, ze no-
tatka syntetyzujaca reprezentuje o wiele wyzszy poziom trudnosci niz streszczenie
logiczne, a ono samo okazywalo si¢ juz nader trudne dla maturzystow. Wsérod glow-
nych probleméw maturalnych streszczen mozna by wymieni¢ brak logiki wywodu
czy spojnosci, ale nade wszystko w oczy rzuca si¢ calkowity brak zrozumienia tek-
stu — wszak to on wplywa na wymienione wcze$niej usterki, a w konsekwencji ni-
skie oceny. Z tego tez powodu napawa obawg wizja, jak uczniowie poradza sobie
z jeszcze trudniejsza formg wypowiedzi analitycznej. Bez watpienia punktem wyjscia
dla nauczania metodyki pisania notatki powinno by¢ streszczenie logiczne. Warto
¢wiczy¢ z uczniami zwiezto$¢ wypowiedzi (streszczenie ma ramy 40-60, notatka za$
60-90 stéw), a takze logike odczytywania poszczegolnych czesci tekstu i pozniejszego
ich referowania. Najpierw ¢wiczy¢ nalezy jednak prace z jednym tekstem- wymaga
wprawy wskazywanie stanowiska autora, argumentéw, przykladéw w wypowiedzi.
Warto pokazaé wowczas uczniom, jak tworzy sie plan kompozycyjny tekstu oraz me-
tode ,,tytulow akapitow”. Pomocne dla uczniéw w tworzeniu streszczenia jest wlasnie
nazywanie prostymi, dostownymi tytutami poszczegdlnych akapitow. Tytuly te musza
oddawac sens akapitu i wyrazone winny by¢ jednym zdaniem, by mozna bylo je wia-
czy¢ do streszczenia logicznego. Kolejnym etapem przygotowan do tworzenia notatki
syntetyzujacej powinno sie¢ sta¢ analizowanie juz dwu tekstéw i tworzenie ich planu
kompozycyjnego (konspektu). Jesli uczniowie w punktach wypisza temat oraz remat,
wskazg teze i argumenty, beda potrafili wykaza¢, w jakich aspektach autorzy tekstow
zgadzaja si¢ ze sobg, a w jakich czedciach stanowiska ich sg rozbiezne. Tak stworzone
plany kompozycyjne stanowi¢ beda podstawe notatki syntetyzujacej, czyli wypowie-
dzi Iaczacej w sobie stanowiska obu autoréw i ich argumentacje. Cwiczenie to powin-
no by¢ czgsto powtarzane na lekcjach jezyka polskiego zaréwno w formie pracy na
lekcji, jak i pracy domowej czy pracy o charakterze sprawdzianu. Sama umiejetnos$é
czytania ze zrozumieniem powinna podlega¢ ocenie przynajmniej raz w semestrze,
by uczniowie zdotali wypracowaé w sobie metodyke rozwigzywania zadan egzamina-
cyjnych - co jest szczegdlnie wazne w kontekscie nowej matury.

Podsumowujac cze$¢ Jezyk polski w uzyciu, warto nadmienié jeszcze, ze twor-
cy nowej formuly egzaminu zastrzegli, iZ w tej czg$ci moga pojawic sie zagadnienia
zwigzane z jezykiem - nie jedynie stylistyka, jak mialo to miejsce do tej pory, ale
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i gramatyka. W dotychczasowej formule gramatyka nie byla tak istotna, jedynie spo-
radycznie zdarzaly si¢ zadania sprawdzajace wiedze¢ na przyktad z zakresu kategorii
fleksyjnych czasownika czy pochodzacych od niego imiestowdw, pojawito sie onegdaj
takze zadanie ze skadni zdania podrzednie ztozonego. Uczniowie w szkole $redniej
maja ograniczony kontakt z wiedzg o jezyku na lekcjach, zajmujg si¢ bowiem glownie
historig literatury, a zatem tym bardziej nalezy motywowa¢ uczniéw do samodziel-
nego utrwalania sobie tre$ci zwigzanych z jezykoznawstwem, ktére poznali w szkole
podstawowej. Nadto wiedze te trzeba na biezaco kontrolowa¢ — choc¢by przy analizie
tekstu na lekeji, wymagajac rozbioru logicznego lub gramatycznego wypowiedzenia.
Silniej akcentowa¢ nalezy tez réznice miedzy analiza tekstu literackiego a jego inter-
pretacja.

Zupelng nowoscig dla nauczycieli oraz uczniéw jest obecnos¢ testu historycz-
noliterackiego, za ktéry bedzie mozna zdoby¢ 31% punktow, przy czym minimum
70% punktéw do zdobycia w tej czegsci to beda punkty za zadania otwarte. Test bedzie
mial charakter przekrojowy — pojawig si¢ pytania dotyczace kazdej z epok literackich
(literatura okreslonych epok oraz jej konteksty), ktore zostaly pogrupowane. Przypi-
sano kazdej z grup liczbe punktow, jaka mozna zdoby¢ za rozwigzanie zadan zwigza-
nych z dang grupa epok. Pierwsza grupg jest starozytnos¢ — nurt biblijny i antyczny
(3 punkty), kolejne grupy to: literatura staropolska (4 punkty), romantyzm oraz po-
zytywizm (6 punktéw), Mloda Polska, XX-lecie migdzywojenne oraz literatura wojny
i okupacji (6 punktéw), literatura powojenna i wspotczesna (4 punkty).

Zaprezentowane roztozenie punktacji miedzy poszczegélne grupy epok wskazuje,
ze szczegblng uwage nalezy przyklada¢ do tekstow dziewietnastowiecznych oraz dwu-
dziestowiecznych do momentu konca wojny. Nie bedzie to jednak niczym nowym
dla polonistow, ktorzy na ogoét bardzo szczegélowo omawiajg dziewietnastowieczno$é
(z tego okresu pochodzi tez najwigcej lektur, ktére do tej pory byly ogwiazdkowa-
ne). O wiele trudniejsze moze jednak okaza¢ si¢ omawianie literatury staropolskiej
na lekcjach jezyka polskiego. Do tej pory zagadnienia literatury tych czaséw pojawic¢
sie mogly jedynie na maturze ustnej, nie przywigzywano zatem wagi do wiekszosci
tekstow chocby byly one nawet obowigzkowe. Swego rodzaju wyjatkiem byty Treny
Kochanowskiego czy Bogurodzica, chociaz i one jawily si¢ uczniom klas maturalnych
jako zgota nieznane. Przyczyn takiego stanu rzeczy jest wiele, ale przede wszystkim na
uwage zastuguje fakt, iz teksty epok dawnych sg dla uczniéw niezrozumiale, ich zdy-
wersyfikowana, zarchaizowana juz warstwa tresciowa odstrasza ucznidw, sprawia, ze
teksty te nie zapadaja im w zaden sposdb w pamie¢. Nadto wskazaé nalezy, iz ucznio-
wie niechetnie czytaja nawet literature wspotczesng, nie dziwi wiec tym wieksza nie-
che¢ do literatury dawnej. Z punktu widzenia metodyki polonistycznej warto ¢wi-
czy¢ z uczniami czytanie tekstow dawnych, mtodzi ludzie czesto nie umieja pracowac
z tego typu lekturami, nie maja cho¢by nawyku korzystania z przypisow, a nawet jesli
to robig, to na ogoél niestety nieumiejetnie, co sprawia, ze tekstow tych nie rozumieja.
Przydatne jest zatem ujmowanie literatury sredniowiecza, renesansu, baroku i o$wie-
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cenia jako kontekstow dla literatury epok pdzniejszych, w tym literatury wspolcze-
snej. Pozwoli to nie tylko utrwali¢ dotychczas nabyta wiedzg, ale i poglebi¢ interpreta-
cje omawianego tekstu, bedzie to tez dobra mozliwo$¢ do wyéwiczenia umiejetnosci
osadzania tekstu w kontekscie, co jest wymagane w pracy argumentacyjnej.

Poloni$ci, omawiajgc lektury obowiazkowe, powinni zwraca¢ uwage uczniom
na pewne motywy uniwersalne badz charakterystyczne dla danego tekstu. Nie bez
znaczenia jest przygotowanie uczniow do czytania tekstu lektury — wskazane jest
wypisanie uczniom przez nauczyciela pewnych zagadnien, na ktérych nalezatoby
skoncentrowa¢ uwage podczas lektury - moga by¢ to pytania, zadania do wykona-
nia bezposrednio w trakcie lektury lub tuz po niej, zlecenie napisania charakterystyki
miejsca, postaci, opisania przebiegu wypadkéw lub zaznaczenia okreslonych frag-
mentdéw. Wazne jest jednak, by polecenia zwigzane z lektura, zadane przez nauczy-
ciela, rzeczywidcie weryfikowaly przeczytanie lektury, powinny one wigc sklania¢
ucznia do wysilku pozyskania informacji, ktérych zdobycie w opracowaniach czy
streszczeniach mogtoby by¢ trudne albo niewystarczajace do zrealizowania zadania.
Warto czesto odnosic si¢ na lekeji do samej tresci lektury i sprawdza¢ wiedze uczniow
w tym zakresie, pytania na egzaminie maturalnym bowiem odnosi¢ sie beda réwniez
do tresci lektur, nie tylko do ich interpretacji. Niekiedy sprawdzenie znajomosci tresci
bedzie polaczone z interpretacja innego tekstu kultury, na przyktad obrazu bedacego
ilustracja do tekstu.

Nie oznacza to jednak, ze nalezy wsposob mniej dokladny traktowa¢ anali-
z¢ krétszych utworéw epickich albo lirycznych. Szczegdlnie duzo czasu na lekcjach
warto poswieci¢ srodkom stylistycznym oraz ich funkcjonalnosci w omawianych tek-
stach. Uczniowie powinni sprawnie operowa¢ nazwami tropdw stylistycznych oraz
wskazywac¢ je w dzielach, omawiajgc przy tym ich funkcje - lecz nie w sposob ogoél-
ny, a w odniesieniu do konkretnego tekstu, warto uczniom zadawa¢ nawet nieco ko-
lokwialne, proste pytania nakierowujace na odpowiedz, na przyklad: Co ten $rodek
wprowadza do tekstu?; Po co uzyto tego srodka?; Co zmienia w przestaniu, brzmieniu
tekstu uzycie tego $rodka stylistycznego? Na czym polega dziatanie tego $rodka styli-
stycznego w tym tekscie? W miare mozliwosci nalezy zorganizowac tok lekcji w taki
sposob, by to wlasnie uczniowie czesciej zabierali glos i to oni mieli mozliwo$¢ ana-
lizowania tekstu — jedynie pod kierunkiem polonisty. Zdecydowanie nie jest funkcja
nauczyciela to, by omawiat i analizowat tekst, referujac go uczniom. Polonista raczej
powinien nakierowywaé uczniéw na pewne refleksje, nauczyciel w tej sytuacji staje
sie niejako zrodlem inspiracji, punktem wyjscia dla analizy. Oczywiscie nauczyciel
powinien ingerowa¢ w dyskusje uczniowska wtedy, kiedy rozwazania sg zbyt dalekie
od przestrzeni tekstu, noszg juz istotne znamiona nadinterpretacji. Polonista jest wiec
tym, kto inspiruje, moderuje dyskusje oraz ocenia wnikliwos¢ i stusznos¢ argumen-
tacji uczniow. To nie jest jednak rola, ktorg narzucila reforma oswiaty czy egzaminu
maturalnego - taka praca winna by¢ codzienno$cia bez wzgledu na ksztalt systemu
szkolnictwa czy egzaminowania.
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Rolg nauczyciela jezyka polskiego w $wietle nowej matury staje sie motywowanie
uczniéw do poszerzania horyzontéw myslenia o literaturze, wzbogacania jej o kontek-
sty, utrwalania dotychczas zdobytej wiedzy, co jest absolutnie niezbedne przy takim
nagromadzeniu materialu do opanowania. Niezwykle wazne, jesli nie najwazniejsze,
jest stworzenie warunkow do szerokiej i poglebionej interpretacji oraz analizy jezy-
kowej tekstow lektur. Jedynie takie holistyczne podejscie do nauczania, pozwalajace
uczniom samodzielnie mysle¢ i popelniaé btedy, pozwoli odnie$¢ sukces zdajagcym na
egzaminie maturalnym.

Ostatnia cze$cig egzaminu pisemnego w nowej formule jest wypowiedz argumen-
tacyjna, ktora nie jest rozprawka. Do zdobycia za te cz¢$¢ egzaminu jest 35 punktow,
czyli 50% wyniku cato$ciowego. To wazna zmiana, bowiem praca pisemna nie wa-
runkuje juz zdania egzaminu, jak mialo to miejsce do tej pory’. W kontekscie zmiany
charakteru wypracowania warto i trzeba ukazywac¢ te réznice zaréwno nauczycielom,
jak iuczniom. Podstawowaq réznicg miedzy rozprawka a wypowiedzig argumenta-
cyjna na nowej maturze jest odejscie od koniecznosci wyraznego postawienia tezy
na rzecz szerokich rozwazan wokol zarysowanego w poleceniu tematu w kompozycji
juz nie trojdzielnej, a blokowej, odpowiednio zhierarchizowanych blokéw problemo-
wych. W nowej formule kryteria oceny w zasadzie nie przewidujg juz oceny stanowi-
ska, przewidujg jednak ocene zasadno$ci rozwazan, ocenia si¢ zatem, czy praca jest na
temat. Autorzy zadan egzaminacyjnych podwyzszyli réwniez prég minimalnej liczby
stéw — dotychczas byto to 250 wyrazdw, dzis jest to juz prog 400 stow. Przyznad trze-
ba, ze pierwsze préby tworzenia tak dlugich prac dla wielu uczniéw zakonczyly sie
niepowodzeniem. Nie sprawia to jednak, ze nie powinno si¢ od uczniéw wymaga¢
pisania dlugich prac, wrecz przeciwnie, trzeba ich naktania¢ do tego. Jednoczesnie nie
jest mozliwe wymaganie od pierwszoklasistow tworzenia prac dwukrotnie dtuzszych
od tych, ktore dotychczas tworzyli. Przydatna jest zatem metoda stopniowania trud-
nosci - warto zacza¢ swoje wymagania wobec praw od limitu minimum 250 stéw,
pozniej 300-350, by w koncu przejs¢ do pelnego wymiaru wymagan stawianych
przez autoréw egzaminu. Zmiany nastgpity nie tylko w wymaganiach wobec prac, ale
i w sposobie oceniania rozwigzan uczniowskich.

Zalozenia oceny wypowiedzi argumentacyjnej w duzej mierze czynia zado$é
oczekiwaniom $rodowiska egzaminatoréw i nauczycieli jezyka polskiego. Niezrozu-
miate byto, dlaczego miedzy poszczegdlnymi ocenami rozprawki wystepowala roz-
nica dwoch, trzech czy nawet szesciu punktéw — w ten sposob rodzity sie dylematy
egzaminatorow, przykladowo, czy oceni¢ argumentacje na 12 punktow (kiedy to jest
zbyt matlo), czy na 18 punktéw (kiedy to juz zbyt duzo). Na krytyke zastuguje jed-
nak sposob oceny jezyka pracy, ktory zasiegnieto ze standardéw oceniania egzaminu
6smoklasisty. Dotychczas ocenie poddawano btedy jezykowe oraz interpunkcyjne czy

7 Matura w formule od 2015 roku zaktadala, Ze nie zda egzaminu uczen, ktéremu nie zostanie
zaliczona rozprawka. Mozna bylo za nig zdoby¢ 71% punktéw, kiedy za test jedynie 29%, a zatem
jedynie napisanie testu, cho¢by nawet na 100% punktéw, nie pozwalalo zda¢ matury.
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ortograficzne w skali calej pracy oraz wagi poszczegdlnych omylek - dzi§ egzami-
natorzy beda musieli liczy¢ btedy oraz ocenia¢ poziom jezyka, na podstawie liczby
bledow wigc wystawig ocene w kategorii poprawnosci jezykowej. Zupelne pominiecie
aspektu obszerno$ci czy poziomu merytorycznego pracy w ocenie jezyka zdaje si¢
niesprawiedliwe i krzywdzace — trudno wszakze w diugiej, szescio- czy siedmiostro-
nicowej pracy pierwszej redakcji (!) unikna¢ omylek, usterek zapisu. Bardzo czgsto
diugie prace, owszem, sa wnikliwe, glebokie czy poruszajace, ale jednoczesnie po-
pelnia sie w nich wiecej bledow jezykowych czy bleddw zapisu, co jest zjawiskiem
naturalnym i zrozumialym (zauwazalna jest tendencja do popelniania wiekszej licz-
by bledéw w dalszych partiach pracy, co jest efektem zmeczenia). W $wietle obecnie
wprowadzonych nowych kryteriéw oceniania prac uczniowskich ostateczna ocena
bedzie o wiele nizsza wtasnie ze wzgledu na przyjecie takiej metody oceniania jezyka
oraz zapisu. Dlatego tez ocene taka uznaje za niesprawiedliwg, krzywdzaca najbar-
dziej ucznidéw zdolnych, pracowitych. Niesprawiedliwo$¢ ta wynika w mojej opinii
z niezrozumienia istoty pracy pierwszej redakcji czy psychologicznych uwarunko-
wan pisania prac egzaminacyjnych. Majac to na uwadze, tym bardziej warto ¢wiczy¢
z uczniami przy okazji analizy tekstow literackich zagadnienia jezykowe, by postu-
giwali si¢ oni poprawng, wzorcowa niemal polszczyzng, co — by¢ moze - sprawi, ze
uczniowie popelnig wzglednie mniej bteddéw jezykowych czy zapisu. Przy czym uwa-
zam, ze nalezy w ocenie prac pisanych na lekcji lub w domu przyja¢ praktyke skru-
pulatnego i doktadnego oraz wymagajacego oceniania jezyka, by wyczuli¢ zdajacych
na blad.

Praca argumentacyjna zaproponowana przez autoréw nowej formuly egzaminu
maturalnego sktania uczniéw nie tylko do humanistycznej refleksyjnosci, ale i cato-
$ciowego, holistycznego rozumienia i taczenia wiekéw kultury. Jest to piekna, wazna
idea, ktdrej polonisci powinni przyklasna¢. Pragmatyka pracy nie pozwala jednak tak
bardzo cieszy¢ sie z takiego ksztaltu zmian, zdaja si¢ one odlaczone od realiéw pra-
cy szkoly oraz mozliwosci uczniéw. Dlatego tez juz w tytule artykulu nowy egzamin
maturalny przedstawitem jako swego rodzaju wyzwanie — dla uczniéw, nauczycieli,
ale tez ich rodzicow. Egzamin zmienil sposoby uczenia si¢ ucznidéw, zmodyfikowat
praktyke pracy nauczycieli jezyka polskiego. Dzi§ juz nieodzowne jest omawianie
lektur w pracy w okreslonym kontekscie. W zadaniach egzaminacyjnych pojawia si¢
konkretne tytuly lektur obowigzkowych, do ktérych odwotanie sie¢ bedzie niezbedne.
Rodzi to potrzebe skrupulatnosci, wnikliwosci i dokladnos$ci zaréwno w uczeniu sie,
jak i uczeniu innych. W nowej maturze liczy si¢ takze umiejetnos¢ interpretacji oraz
faczenia faktow historycznoliterackich. Moze pojawi¢ si¢ bowiem fragment tekstu lub
tekst, do ktorego trzeba bedzie si¢ odnies¢ — w nowej formule przewiduje si¢ w tej roli
utwdr liryczny, ktorego interpretacja dotychczas stanowila oddzielne zadanie - moz-
liwe do wyboru, a dzis$ juz — obowigzkowe! W zwiazku z tym rosnie niejako ranga
tekstow lirycznych na lekcjach jezyka polskiego — umiejetnos¢ analizy i interpretacji
liryki zdaje sie juz nieodzowng, niezbedng umiejetnoscia absolwenta szkoly $redniej
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i by¢ moze wladnie to jest najwigkszym wyzwaniem edukacji polonistycznych w naj-
blizszych latach. Zmieni¢ myslenie, odmieni¢ paradygmat dydaktyki, zmieni¢ swo-
je przyzwyczajenia i zaczg¢ mysle¢ o swoim przedmiocie na nowo - oto wyzwania,
przed ktérymi stojg polonisci.

Podsumowanie

Ksztalt egzaminu maturalnego, podobnie jak kazdego innego egzaminu, warunku-
je metody nauczania, wplywa na codzienng praktyke nauczycieli, co zwigzane jest
z efektem zwrotnym. W wyniku reformy oswiaty, ktérag wprowadzila minister Anna
Zalewska, zlikwidowano gimnazja, wprowadzono o$mioletnie szkoly podstawowe
i przywrécono dluzsze ksztalcenie w szkotach $rednich. Zmiany te jednak poszlty
o wiele dalej - zmieniono ksztalt i forme egzamindéw — obecnie jesteSmy $wiadkami
przejscia ku otwartej formie trudnych egzaminéw koncowych sprawdzajacych szcze-
golowo i przekrojowo wiedze. Zmienita si¢ tym samym filozofia nauczania humani-
stycznego, a w szczegdlnosci jezyka polskiego. Niewymagajaca zbyt obszernej wiedzy
dotychczasowa matura przeszla rewolucje, stajac si¢ jednym z najtrudniejszych, jesli
nie najtrudniejszym obowigzkowym egzaminem maturalnym wymagajacym z jedne;j
strony konkretnej wiedzy, z drugiej za§ humanistycznej refleksyjnosci. Niesie to ze
sobg zmiany w podejsciu do nauczania — przepetniona podstawa programowa i wy-
magajacy egzamin koncowy to wyzwanie nie tylko dla uczniéw, ale i polonistow. To
wlasnie nauczyciele organizuja proces ksztalcenia, trudno jednak go zaplanowa¢, nie
majac wyznaczonych celéw, nie wiedzac, co czeka uczniéow w koncu edukacji. Do$¢
pdzno opublikowane informatory Centralnej Komisji Egzaminacyjnej pokazaly, ze
czeka nas co$ zupelnie nowego, do czego nie mozna si¢ tak szybko przygotowac.
Wszystko zatem w rekach polonistow, by ksztalcenie zorganizowaé w sposéb jak naj-
bardziej efektywny, dobrze przygotowujacy uczniéow do egzaminu dojrzatosci. Jakkol-
wiek zmiany te mozna ocenia¢ jako zbyt daleko idace, nie do konca przemyslane czy
nazbyt wymagajace, to doceni¢ nalezy kierunek zmian, jaki objeto CKE. Trudno bo-
wiem nie zgodzi¢ si¢ z pogladem, iz jezyk polski jest jednym z najwazniejszych przed-
miotéw w edukacji cztowieka, czego, niestety, dotychczas nie odzwierciedlal egzamin
konczacy nauke powszechng. Nalezy mie¢ nadzieje, ze doswiadczenie zwigzane z cze-
sto zmieniajacym sie¢ systemem o$wiaty pozwoli nauczycielom elastycznie podejs$¢ do
nowych wymagan, ktérych zakresu i rozmiaru prawdopodobnie nikt nie przewidy-
wal. Efekty naszej wspdlnej pracy poznamy w potowie 2023 roku, kiedy CKE wraz
z MEiN oglosza wyniki pierwszego nowego egzaminu maturalnego.
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Akty prawne

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdl-
nego w poszczeg6lnych typach szkét, Dz.U. 2012, poz. 977 ze zm.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programo-
wej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z nie-
petnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla
szkoty policealnej, Dz.U. 2018, poz. 467.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogélnoksztalcgcego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia, Dz.U. 2018, poz. 467 z pdzn. zm.

The new matura exam in Polish language. What challenges await students and
their teachers?

Abstract: The Minister of National Education, Anna Zalewska, introduced a reform of
education in 2017, which changed the entire paradigm of Polish language education.
Changes to the exams in the eighth grade of primary school heralded the direction of
changes, which it was decided to continue in the structure of the matura exam. The new
exam is a challenge not only for students, but also for teachers who, when confused, do
not know how to work with students of a four-year high school and a five-year techni-
cal school. The feedback effect of the exam has changed the way of working in Polish
language lessons, and the requirements for students have also been modified. The aim
of this article is to discuss the most important changes in the matura exam, to provide
a comparative list of external exams and an attempt to answer the question of how to
organize students’ work in class in the face of the most difficult matura exam since the
introduction of the external character of this exam.

Keywords: new final exam, new matura exam, didactic measurement, Polish examina-
tion, education reform
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Wykorzystanie nowoczesnych technologii
informacyjnych w edukacji, diagnozie
i terapii pedagogicznej

Streszczenie: Wazng forma zapewnienia wysokiej jakosci edukacji uczniom obarczonym
réznego rodzaju problemami i trudnosciami jest wykorzystanie nowoczesnych techno-
logii informacyjno-komunikacyjnych w procesie edukacji, diagnozy oraz oddziatywan
terapeutycznych. Szanse te stawiaja przed szkolami powazne zadania zwigzane z koniecz-
noscig wprowadzenia zmian w zakresie procesu dydaktyczno-wychowawczego przy wy-
korzystaniu tych funkcjonalnosci.

Nalezy mie¢ oczywiscie $wiadomos¢, ze nie ma uniwersalnych, sprawdzajacych si¢ za-
wsze i w kazdej sytuacji rozwigzan generowanych przez nowoczesny sprzet multimedial-
ny dla optymalizacji procesu edukacji, terapii i diagnozy uczniéw ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi, ktére sprawdza si¢ w réznych kontekstach sytuacyjnych. Dlatego tez
wazne jest, aby do kazdego dziecka, do kazdego problemu i kazdej sytuacji podchodzi¢
indywidualnie i bardzo ostroznie.

Rozwazajac kwestie wykorzystania $rodkéw multimedialnych w edukacji, warto poza
wieloma korzy$ciami mie¢ na uwadze takze zagrozenia, jakie mogg im towarzyszy¢. Dla-
tego tez konieczne jest podejmowanie wszelkich dziatan majacych na celu upowszechnia-
nie edukacji medialnej, ktora dostatecznie przygotuje wszystkich uczestnikéw spoteczno-
$ci szkolnej do racjonalnego korzystania z medidw elektronicznych.

Stowa kluczowe: nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne, edukacja, dia-
gnoza, terapia pedagogiczna, wyréwnywanie szans edukacyjnych, edukacja medialna
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Wprowadzenie

Uczniowie jako podmiot ksztalcenia s mocno zréznicowani zaréwno pod wzgledem
indywidualnych potrzeb, jak i mozliwosci, dlatego tez zapewnienie im optymalnych
$wiadczen edukacyjnych, opiekunczo-wychowawczych, terapeutycznych ikom-
pensacyjnych odpowiednich do wieku oraz indywidualnego rozwoju jest zadaniem
niezwykle trudnym. ,,Zbiorowo$¢ szkolna ztozona jest z uczniéw o standardowych
umiejetno$ciach, poza norma intelektualng, wybitnie uzdolnionych, niepetnospraw-
nych, pochodzacych ze $rodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym™. Waz-
ne jest wiec jak najwczesniejsze zdiagnozowanie mozliwych deficytéw rozwojowych
miodych ludzi w celu wprowadzenia zindywidualizowanego programu nauczania
oraz roznych form wsparcia terapeutycznego juz od najwczesniejszych lat, co umozli-
wi optymalny proces rozwoju i wychowania.

We wspolczesnej, dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywisto$ci pojawiaja sie
szanse optymalizacji procesu wyréwnywania szans edukacyjnych dzieci i mlodziezy
dzieki wykorzystaniu nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych,
ktore otwieraja wiele nowych mozliwosci w obszarze proceséw oswiatowo-wycho-
wawczych, miedzy innymi poprzez zapewnienie wysokiej jakoéci edukacji, diagnozy
oraz terapii uczniom przejawiajacym rézne problemy i trudno$ci w zakresie procesu
uczenia si¢ oraz w obszarze spolecznego funkcjonowania.

Sprzet komputerowy stanowi wazne narzedzie nie tylko pracy irozrywki, ale
takze edukacji i szeroko rozumianego wsparcia uczniéw ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi, poniewaz stymuluje i uatrakcyjnia proces nauczania/uczenia sie,
umozliwia indywidualizacj¢ procesu edukacji i wychowania, przyspiesza i ulatwia
zapamietywanie, rozwija myslenie tworcze i taczy doswiadczenia wzrokowe z stucho-
wymi. Uczenie si¢ z wykorzystaniem komputera i internetu przybiera charakter wie-
lozmystowy, przez co aktywizuje uczacych sie.

Celem artykulu jest zaprezentowanie mozliwosci zwigzanych z wykorzystaniem
narzedzi informatycznych w procesie edukacji oraz wszechstronnego wspierania
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Szczegolna uwage zwrdcono przy
tym na fakt, ze nie ma uniwersalnych, sprawdzajacych sie zawsze i w kazdej sytuacji
rozwigzan generowanych przez nowoczesny sprzet multimedialny, ktére sprawdzg si¢
w réznych kontekstach sytuacyjnych, w zwigzku z czym do kazdego dziecka, do kaz-
dego problemu i kazdej sytuacji nalezy podchodzi¢ indywidualnie i bardzo ostroznie.

Przedstawione analizy nastawione sa takze na wywolanie u czytelnika refleksji na
temat mozliwych konsekwencji korzystania z nowoczesnych technologii w procesie
edukacji i wychowania mtodego pokolenia, obejmujgcych zaréwno niezaprzeczalne,

' A. Rybinska (red.), Wykorzystanie TIK w nauczaniu i uczeniu si¢ uczniow z SPE na przy-
kladzie rzgdowego programu rozwijania kompetencji uczniow i nauczycieli w zakresie stosowania
technologii informacyjno-komunikacyjnych ,,Cyfrowa szkota”, Instytut Badan Edukacyjnych, Zespot
Wspolpracy Krajowej i Zagranicznej, Warszawa 2013, s. 5.
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rozliczne korzysci, jak i r6znorodne, nie zawsze przewidywalne zagrozenia. W zwiaz-
ku z tym treéci artykutu prowadza do waznego wniosku, ze konieczne jest podejmo-
wanie wszelkich dziatan majacych na celu upowszechnianie edukacji medialnej, ktéra
wlasciwie przygotuje wszystkich uczestnikow spotecznosci szkolnej do racjonalnego
korzystania z mediéw elektronicznych. Nalezy jednoczesnie podkresli¢, ze najwaz-
niejsze jest dobro wychowanka i przygotowanie go do jak najefektywniejszego funk-
cjonowania spolecznego.

Specyfika procesu edukacji, diagnozy i terapii pedagogicznej
realizowanego w oparciu o nowoczesne technologie
informacyjno-komunikacyjne

Dynamicznie rozwijajaca si¢ globalna infrastruktura informatyczna stwarza wiele
nowych mozliwosci dla realizacji nie tylko procesu edukacji i wychowania, ale takze
dzialan o charakterze diagnostycznym i terapeutycznym?. Warto zauwazy¢, ze nowo-
czesne technologie moga by¢ wykorzystywane do wspierania wymienionych dziatan
w réznorodny sposob. Dostepne materialy i programy o charakterze dydaktycznym,
profilaktycznym, rewalidacyjnym moga bowiem wzbogacaé lub zastepowacl trady-
cyjne formy oddzialywania wychowawczego oraz optymalizowaé efekty podejmowa-
nych dzialan, poniewaz technologia cyfrowa jest dla mtodego pokolenia wyjatkowo
atrakcyjna zaréwno w edukacji, jak i w zyciu codziennym®.

Mozna przyjaé, ze technologia informacyjna stanowi swoista ,,proteze poznaw-
czg’ - §rodek umozliwiajacy likwidacje barier powstatych na skutek deficytéw towa-
rzyszacych réznym rodzajom niepelnosprawnosci. Technologia moze by¢ stosowana
w celu wzmacniania mocnych stron ucznia, kompensowania efektéw niepetnospraw-
nosci, a takze wprowadzania alternatywnych form wykonywania zadan*.

Komputer oddziatuje na uczniéw wielowymiarowo, stuzy bowiem do wykorzy-
stania okreslonych materialéw dydaktycznych, przyczynia si¢ do rozwoju sprawnosci
manualnej czy poprawy skupienia, a rownoczesnie zaspokaja wazng potrzebe emo-
cjonalng i spoteczng uczniéw z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci. Dzigki no-
woczesnym technologiom fatwiej jest im si¢ uczy¢, opanowywac nowe umiejetnosci,
odkrywaé nowe zainteresowania, rozpoznaé swoje mocne strony, niwelowaé pewne
deficyty i, ogdlnie mowiac, pokonywaé wlasna niepelnosprawnosé’.

* K. Borzucka-Sitkiewicz, K. Leksy, ICT w edukacji, profilaktyce i terapii — przyklady dobrych
praktyk, ,Studia Edukacyjne” 2019, nr 48, s. 188.

* K. Szczeszek, Technologie informacyjne a edukacja, [w:] M. Sokotowski (red.), Oblicza Inter-
netu, Elblag 2004, s. 201.

* R.B. Lewis, Assistive technology and learning disabilities: Today’ realities and tomorrow’s prom-
ises, ,,Journal of Learning Disabilities” 1998, No. 31.

> A. Rybinska (red.), dz. cyt., s. 31.
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Komputer moze by¢ z powodzeniem stosowany obok tradycyjnych metod i $rod-
kéw dydaktycznych w pracyz dzie¢mimajgcymi trudnosci w nauce, jak réwniez w tre-
ningu czytania i pisania oraz w usprawnianiu funkeji percepcyjno-motorycznych.
Techniki komputerowe moga pelni¢ w obszarze dzialan terapeutycznych funkcje
poznawczo-ksztalcacg, emocjonalno-motywacyjng oraz interkomunikacyjng. Umie-
jetnie wykorzystywane w procesie dydaktycznym techniki komputerowe wplywaja
dodatnio na efekty pracy reedukcyjnej oraz przyczyniajg si¢ do poprawy dziatania
zaburzonych funkcji i sprawnosci psychomotorycznej. Zaleta wielu tego typu pro-
gramow jest pobudzanie sfery emocjonalno-motywacyjnej oraz eliminowanie leku®.
~Wrykorzystanie podczas nauki komputera pozwala doskonali¢ analize isynteze
wzrokows, spostrzegawczo$¢ i koncentracje uwagi, usprawnia zdolno$ci manipula-
cyjne, koordynacje wzrokowo-ruchows, a co najwazniejsze pobudza i motywuje do
dzialania dzieci zahamowane, stwarzajac im tym samym szans¢ na pelniejszy kon-
takt z reszta pelnosprawnego spoleczenstwa. Jego zastosowanie w procesie edukacji
umozliwia nie tylko szybszy i pelniejszy rozwoj dzieci obarczonych wadg, ale tworzy
takze warunki do ich samodzielnej, chociaz kontrolowanej pracy. Zwigksza si¢ tym
samym efektywno$¢ dziatan edukacyjnych i rewalidacyjnych, co stanowi istotny ele-
ment wspomagajacy trudny i zmudny proces dydaktyczno-wychowawczy™.

Rozwdj technologii informacyjnej pozwala ponadto na udziat w procesie edukacji
0s6b z niepelnosprawnosciag ruchows, na przyklad poprzez rozwdj e-learningu oraz
wykorzystywanie takich aplikacji, jak: przegladarki internetowe, poczta elektronicz-
na, komunikatory, wyszukiwarki, fora dyskusyjne, programy interaktywne. Niepetno-
sprawni, ktérzy maja problemy ze wzrokiem czy stuchem, moga korzysta¢ z syntety-
zator6w mowy, monitoréw brajlowskich, programéw czytajacych dane z ekranu czy
programéw powiekszajacych®.

W obszarze edukacji ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi mozna
wymieni¢ trzy podstawowe obszary oddzialywan nowoczesnych $rodkéw multime-
dialnych:

1. Technologie informacyjno-komunikacyjne jako narzedzie kompensacyjne -
stanowig techniczne wsparcie, ktére umozliwia uczniowi ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi aktywne uczestnictwo w interakcji ikomunikacji
z otoczeniem i tym samym moga w pewnym stopniu wynagrodzi¢ albo zasta-
pi¢ brak lub utrate biologicznych funkgji.

2. Technologie informacyjno-komunikacyjne jako narzedzie dydaktyczne -

¢ G. Cecelek, Technologia informacyjna w procesie edukacji - szanse i zagrozenia, ,,Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze” 2010, nr 1, s. 34.

7 ]. Zieliska, Edukacja dzieci z uszkodzeniem stuchu w spoleczeristwie informacyjnym, Wydaw-
nictwo ,,Adam Marszalek”, Torun 2005, s. 157.

8 Cz. Slusarczyk, Rola Internetu w edukacji 0s6b niepetnosprawnych, [w:] M. Dabrowski, M. Za-
jac (red.), E-edukacja.net. Materialy z Il ogélnopolskiej konferencji: ,,Rozwdj e-edukacji w ekono-
micznym szkolnictwie wyzszym”, Warszawa 2007.
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wprowadzaja nowy wymiar w dydaktyke, poniewaz generujg nowe spojrzenie
na specyfike procesu edukacji przede wszystkim poprzez to, ze umozliwiaja
heterogeniczno$¢ form nauczania ioceniania uczniéw z réznorodnymi po-
trzebami edukacyjnymi i jednoczesnie sg bardzo waznym srodkiem w dazeniu
do celu, jakim jest zwiekszenie indywidualnego rozwoju ucznia.

3. Technologie informacyjno-komunikacyjne jako narzedzie komunikacyjne -
stanowig funkcje waznego posrednika w komunikacji, ktorej uczestnicy po-
siadaja rézne rodzaje niepelnosprawnosci: w odniesieniu do kazdego rodzaju
specjalnych potrzeb edukacyjnych media cyfrowe oferuja wspomagajace urza-
dzenia i oprogramowania, ktore zaspokajaja potrzeby uczniéw z okreslonym
problemem w komunikac;ji’.

Osoby z niepelnosprawno$ciami moga osiaga¢ znakomite wyniki w zakresie ko-
rzystania z nowych mediow, przekraczajac rozne bariery o charakterze wewnetrznym
czy wynikajace z ograniczen bedacych rezultatem postaw $rodowiskowych, moga
uzyskiwa¢ tytuly zawodowe lub stopnie naukowe, nie wychodzac z domu. Osoba nie-
widoma moze mie¢ dostep do dokumentéw zapisanych w tradycyjnej formie poprzez
internetowe konwertery tekstu, zmieniajace stowo pisane na mowe, a osoba przewle-
kle chora moze komunikowac¢ si¢ ze $wiatem poprzez uzycie rozmaitych kanalow
komunikacji zaposredniczonej, jakimi sg na przyklad komunikatory czy portale spo-
tecznosciowe™.

Nowoczesne srodki multimedialne w realizacji procesu
diagnozy i terapii uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

Realizacja procesu edukacyjnego i wychowawczego w odniesieniu do uczniéw prze-
jawiajacych specjalne potrzeby edukacyjne jest niezwykle waznym wyzwaniem dla
wspotczesnych systemdw oswiatowych, ktérych celem jest zapewnienie rdwnego do-
stepu do edukacji wszystkim dzieciom bez wzgledu na ich status spoteczny, miejsce
zamieszkania czy indywidualne cechy, zainteresowania, zdolnosci oraz potrzeby.
Szczegblng grupa wychowankow wymagajacych szeroko rozumianego wsparcia
s3 uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng, wtym z niepelnosprawnoscia
zfozona, w ktérej zaburzenia o charakterze intelektualnym sprzezone s3 z innymi
rodzajami niepelnosprawnoéci. Grupa tych uczniéw jest szczegélnie zréznicowana
pod wzgledem mozliwosci poznawczych i motorycznych, co generuje konieczno$é

? S. Zielinski, Rola mediéw cyfrowych w edukacji uczniéw i studentéw niepetnosprawnych,
,Kwartalnik Nauk o Mediach” 2017, nr 3.

10 P. Plichta, Wyniki badati nad korzystaniem z Internetu przez osoby z niepetnosprawnosciq in-
telektualng - praktyczne implikacje, [w:] J. Pyzalski (red.), Cyberbullying, Wydawnictwo Naukowe
WSP, L6dz 2012, s. 70.
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indywidualizacji procesu edukacji oraz wspomagania, i tym samym stawia przed na-
uczycielem wiele nietatwych wyzwan.

Z pomocy przychodza nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne,
ktore wykorzystuje si¢ w diagnostyce i terapii psychopedagogicznej miedzy innymi
do wspomagania rozwoju dzieci i mlodziezy z wrodzonymi lub nabytymi deficytami
poznawczymi. Stuza temu przede wszystkim specjalistyczne programy komputero-
we, ktore stosuje sie w odniesieniu do 0séb z réznymi formami i stopniami niepetno-
sprawnosci intelektualnej, 0sdb z chorobami narzagdéw zmystoéw, zaburzeniami pro-
cesOw poznawczych czy z problemami z czytaniem i pisaniem''.

Narzedzia opracowane na bazie nowoczesnych technologii informacyjnych ula-
twiaja bowiem rozwijanie ré6Znorodnych umiejetnosci i kompetencji, a w konsekwen-
cji przyczyniajg si¢ do podnoszenia jakosci funkcjonowania osobistego i spotecznego
uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng. Srodowisko edukacyjne stanowi bo-
wiem spolecznos$é, w ktdrej uczen moze aktywnie uczestniczy¢ pomimo réznorod-
nych dysfunkcji. Edukacja zdalna wiacza osoby dotkniete niepelnosprawnosciami
w nurt zycia spolecznego, udostepniajac im mozliwosci wykonywania zadan oraz
odgrywania rol spotecznych'.

Srodowisko nowych mediéw moze by¢ miejscem ujawniania si¢ potencjatu 0séb
niepelnosprawnych oraz dawa¢ im szanse na pelniejsze uczestnictwo w zyciu spotecz-
nym". Ponadto edukacja zdalna umozliwia zdobycie wyksztalcenia osobom z dys-
funkcjami mogacym uczy¢ si¢ tylko w domu i funkcjonujagcym pod okreslong opieka
innej osoby'*. Technologia moze sprawi¢, ze uczenie si¢ 0séb z niepelnosprawnoscia-
mi moze sta¢ si¢ bardziej efektywne'.

B. Siemieniecki'® podkresla, Ze programy komputerowe moga by¢ z powodze-
niem wykorzystywane w procesie diagnozowania oraz kompensowania deficytow
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym niepetnosprawnych inte-
lektualnie, wskazujac na pie¢ wzajemnie si¢ zazebiajacych obszaréw komputerowej
terapii pedagogicznej, takich jak:

- obszar percepcyjno-motoryczny, ktéry obejmuje rozwijanie zdolno$ci oraz

usprawnianie funkcji integracji percepcyjno-motorycznych, eliminowanie za-

" J. Gruba, Multimedialny Pakiet Logopedyczny, [w:] W. Skrzydlewski (red.), Kompetencje me-
dialne spoteczeristwa wiedzy, ,eMPig2”, Poznan 2004.

12 G. Szumski, Integracja szansq na normalizacje Zycia osob niepetnosprawnych, [w:] D. Gora-
jewska (red.), Spoleczeristwo réwnych szans - tendencje i kierunki zmian, APS, Warszawa 2005, s. 64.

B S. Zielinski, dz. cyt.

4 P. Podulka, Role nauczyciela i ucznia w zdalnej edukacji, ,Edukacja — Technika —-Informaty-
ka” 2010, nr 1(2), s. 232.

'* E.L. Higgins, H.M. Raskind, Assistive technology for post-secondary students with learning
disabilities: An overview, ,,Journal of Learning Disabilities” 1998, No. 31.

16 B. Siemieniecki, Komputerowa diagnostyka i terapia pedagogiczna - zarys probleméw, [w:]
tegoz (red.), Komputer w diagnostyce i terapii pedagogicznej, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun
1999, s. 23.
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burzen elementarnych funkcji percepcyjno-motorycznych, umozliwienie pra-
cy z komputerem osobom niepetnosprawnym ruchowo;

- obszar stuchowy, w ktérym wyrdznia sie: ksztaltowanie i utrwalanie prawidto-
wej wymowy, usuwanie zaburzen glosu, nauczanie mowy w przypadku jej bra-
ku, usuwanie trudnosci w czytaniu;

- obszar wzrokowy, obejmujacy terapi¢ w zakresie specyficznych trudnosci
w czytaniu i pisaniu, wspomaganie procesu usprawniania czytania, ksztalto-
wanie umiejetnosci gramatycznych, usprawnianie czytania z ekranu, oddzia-
tywanie psychoterapeutyczne uspokajajace i aktywizujace dziecko do nauki,
wspomaganie uczenia czytania dzieci niewidomych;

- obszar intelektualny, w tym rozwijanie réznego typu uzdolnien, na przyklad
tworczych, eliminowanie zaburzen w rozwoju intelektualnym, wspieranie roz-
woju 0s6b uposledzonych umystowo, porozumiewanie si¢ z osobami dotknie-
tymi afazja, autyzmem, udarem mozgu;

- obszar psychoterapeutyczny, obejmujacy zachecanie do nauki, rozwijanie wla-
$ciwych postaw wobec siebie i przeciwdzialanie trudno$ciom w nauce.

R. Szafran'” zauwaza, ze wykorzystywanie komputera w procesie reedukacji po-
zwala na synteze wizualng, stuchowa i dotykowa oraz ulatwia promowanie myslenia
tworczego, umozliwia rozwoj sprawnosci analizowania, kodowania, abstrahowania
oraz klasyfikowania, pozwalajac tym samym na realizacje nastepujacych funkeji:

- usprawnianie zaburzonych funkeji i utatwianie ich korekcji,

- rozwijanie zainteresowania dziecka stowem drukowanym i zwiekszenie moty-

wacji do podjecia nauki czytania i pisania,

- oddzialywanie na pobudzenie dzigki atrakcyjnej formie sfery emocjonalno-
-motywacyjnej dziecka do nauki szkolnej,

- eliminowanie lgku dziecka przed niepowodzeniami w nauce szkolnej poprzez
tworzenie atrakcyjnych form przekazu.

A. Sankowska i M. Sondej" podkreslajg, ze komputerowe programy terapeu-
tyczne majg te przewage nad tradycyjnymi metodami, ze spotykaja sie zazwyczaj
z ogromnym zainteresowaniem ze strony dzieci ze wzgledu na swa atrakcyjnos¢.
Czesto motywacja i zaangazowanie dziecka w ¢wiczenia przy uzyciu komputera sa
znacznie wyzsze niz przy uzyciu tradycyjnych metod. Komputer jest ponadto niezwy-
kle cierpliwym, niekrytykujacym i niemeczacym sie¢ ,terapeuty’. Dziecko moze po-
wtarza¢ wielokrotnie dane ¢wiczenie w tempie dostosowanym do swoich mozliwosci.
Wykorzystanie metod komputerowych w trakcie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych
podnosi ich atrakcyjnosé¢, a w konsekwencji rowniez ich efektywnosc¢.

17 R. Szafran, Pomaga nam komputer, ,,Zycie Szkoly” 2003, nr 7, s. 401.

18" A. Sankowska, M. Sondej, Technologia informacyjna w diagnozie i terapii pedagogicznej, [w:]
M. Tanas (red.), Technologia informacyjna w procesie dydaktycznym, Wydawnictwo ,,Mikom”, War-
szawa 2005, s. 58-59.
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Niezwykle istotnym celem edukacyjno-wychowawczym w odniesieniu do wy-
chowankéw z problemem niepelnosprawnosci intelektualnej jest ksztaltowanie od-
powiedniego poziomu poczucia wilasnej wartosci, zachecanie do réznego rodzaju
pozytecznych aktywnosci, umozliwienie realizacji wlasnych dazen, pozwolenie na
wybor preferowanych form aktywnosci i sposobow spedzania wolnego czasu oraz
uczenie wspolpracy w grupie i dostrzegania potrzeb innych oséb. Dzialania takie
wymagaja od nauczycieli, wychowawcéw, opiekundéw, diagnostéw oraz terapeutow
odpowiednich kompetencji, a przede wszystkim ,,umiejetnosci wykorzystania wspo-
magajacych i alternatywnych sposobéw porozumiewania si¢ oraz technologii wspo-
magajacej w codziennej pracy”".

Podczas korzystania w procesie wspomagania 0s6b niepelnosprawnych intelek-
tualnie z mozliwosci oferowanych przez media cyfrowe nalezy pamietac, ze ,,podsta-
wowg przestankg oceny zasadno$ci wykorzystania komputera w edukacji uczniow
i studentdéw niepelnosprawnych winna by¢ rewalidacyjna warto$¢ tego $rodka infor-
matycznego®”. Nalezy poza tym zwraca¢ uwage nie tylko na rozliczne korzysci de-
terminowane przez nowoczesne media cyfrowe, ale takze zagrozenia, jakie moga im
towarzyszy¢. Dlatego konieczne jest podejmowanie wszelkich dzialan majacych na
celu upowszechnianie edukacji medialnej, ktéra umiejetnie przygotowataby wszyst-
kich uczestnikéw spolecznosci szkolnej do racjonalnego korzystania z medidw elek-
tronicznych.

Ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych uczniow
z niepelnosprawnosciq w oparciu o srodki multimedialne

Warto zauwazy¢, ze niezwykle istotnym, jesli nie najwazniejszym, celem wykorzy-
stania technologii informacyjno-komunikacyjnych w oddzialywaniach rehabilitacyj-
nych ileczniczych jest optymalizacja dobrostanu psychofizycznego czltowieka oraz
odzyskanie mozliwosci jak najlepszego funkcjonowania spotecznego?. Waznym de-
terminantem tego procesu jest interakcyjny wymiar e-edukacji, ktéry umozliwia na-
wigzywanie kontaktow interpersonalnych uczestnikom dotknietym niepelnospraw-
no$ciami, wywoluje poczucie wyréznienia i che¢ odwzajemnienia, co przektada si¢
na generowanie satysfakcji z uczestnictwa w takiej formie edukacji. Stajg si¢ oni bo-
wiem wtedy integralng czescig struktury edukacyjnej, co podnosi jednocze$nie efek-
tywno$¢ procesu dydaktycznego, poniewaz integracja z grupa znacznie przyspiesza
procesy uczenia sie. Spoleczne funkcjonowanie kazdego cztowieka w duzym stopniu

¥ A. Smyczek, M. Donska-Olszko, Edukacja uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng
i sprzgzong, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2016, s. 7.

0 J. Laszczyk, Komputer w ksztalceniu specjalnym, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1998, s. 13.

2 A. Ogonowska, Wspdlczesna edukacja medialna: teoria i rzeczywistosé, Wydawnictwo Na-
ukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow 2013, s. 42.
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determinowane jest interakcjg z ludZmi w swoim otoczeniu, ktéra pozwala jednost-
ce zdobywa¢ szczegdlne do$wiadczenia oraz wiedzg spoleczng. To z kolei umozliwia
systematyczny rozwdj osobowosci, wzrost umiejetnosci, wrastanie w kulture oraz
przygotowanie do wykonywania zadan, jakie wynikajg z pelnienia okreslonych rél
spotecznych®.

Komputer i dostosowane do indywidualnych mozliwoéci ucznia oprogramo-
wanie stuzy do efektywnej komunikacji z nauczycielem, a jednocze$nie zaspokaja
bardzo wazne potrzeby emocjonalne i spofeczne dziecka. Dzigki technologiom in-
formacyjno-komunikacyjnym uczniom latwiej jest pracowa¢, pokonywaé wlasna
niepelnosprawno$¢ czy niwelowaé pewne deficyty, ktére bylyby niemozliwe do prze-
zwyciezenia bez wykorzystania komputeréw. W edukacji specjalnej i pracy dydak-
tycznej z dzie¢mi nie w pelni sprawnymi moze to by¢ istotna pomoc w nauce i inte-
gracji®. W przypadku uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ,,uzywanie
tych narzedzi moze zupelnie zmieni¢ sposob i jako$¢ uczestnictwa w edukacji oraz
przezywania wlasnego zycia — w poczuciu wplywu, sprawstwa, w mozliwie jak naj-
dojrzalszej komunikacji z innymi”*. Komunikacja stanowi podstawe przekazywania
informacji, zaspokajania potrzeb, wyrazania uczué, wywierania wplywu, umozliwia
wspolprace i wspotdziatanie.

Dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng zwlaszcza o charakterze sprzezonym
pochodzenia neurologicznego stosunkowo czesto cierpia na powazne zaburzenia
mowy lub jej calkowity brak, w zwigzku z czym czgsto majg takze trudnosci w jej ro-
zumieniu. Sytuacja taka powoduje brak mozliwosci kontaktu z réwiesnikami i osoba-
mi dorostymi, co niekorzystnie przektada si¢ na ich ogélny rozwoj w nastepujacych
aspektach:

- poznawczym - rozwdj jezykowy malego dziecka jest $cisle zwigzany z tg sfera
rozwoju; rozumienie otaczajacego $wiata i nazywanie go, uczenie si¢ nowych
poje¢ i porzadkowanie w grupy znaczeniowe wiaze si¢ bezposrednio z rozwo-
jem jezyka i sklada na proces poznawania $wiata oraz nauki matego dziecka;

- emocjonalnym - brak mozliwosci porozumiewania si¢ stanowi zawsze zrodto
frustracji, a czesto takze powoduje nieodpowiednie zachowanie dziecka; za-
burzenia komunikacji wptywaja na trudnoéci emocjonalne dzieci, ktére, doj-
rzewajac, potrafig juz identyfikowac wlasne uczucia, ale nie zawsze nad nimi
panowac, czesto wymuszajg w zwigzku z tym na osobach dorostych okreslone
reakcje w sposob im dostepny i nieadekwatny do wieku;

- spolecznym - brak mowy wyklucza dzieci z niepelnosprawnoscia zlozona
z uczestnictwa w rozmaitych codziennych sytuacjach; poczatkowo odnosi si¢ to
gléwnie do $rodowiska rodzinnego, a pézniej takze do instytucji edukacyjnych;

22 K.J. Tillmann, Teorie socjalizacji. Spotecznos¢ — instytucja - upodmiotowienie, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2005.

3 §. Zielinski, dz. cyt.

' A. Smyczek, M. Donska-Olszko, dz. cyt., s. 30.
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dzieci takie czesto ptaczem badz krzykiem sygnalizuja swoje potrzeby lub
zwracaja na siebie uwage; nie maja czesto zadnych doswiadczen zwigzanych ze
sprawczoscia mowy i mozliwo$ciag wplywania na otoczenie poprzez komuni-
katy stowne, co powoduje, Ze czgsto nie w pelni rozumiejg sytuacje spoleczne,
a proces wychowania stanowi dla ich rodzicéw i rodowiska szkolnego powaz-
ne wyzwanie®.

Optymalizacja procesu podnoszenia kompetencji komunikacyjnych ucznidow
nie w pelni sprawnych powinna si¢ odbywa¢ na réznych poziomach, poniewaz ich
potrzeby w tym zakresie sg zréznicowane. Bardzo wazne jest, aby jak najwczesniej
wprowadza¢ wspomagajacg ialternatywna komunikacje oraz wyposazy¢ dziecko
w system, ktory do czasu pojawienia si¢ mowy glosowej bedzie wspieral jej rozwd;.
Znalezienie optymalnego rozwigzania wymaga oczywiscie odpowiedniego i przemy-
$lanego doboru programéw do indywidualnych potrzeb uczniéw. Zastosowany pro-
gram powinien nie tylko pomaga¢, ale réwniez wykorzysta¢ pozytywna motywacje
ucznia i chwali¢ za wykonang prace.

Podsumowanie

Wykorzystanie nowoczesnych technologii w procesie wychowania i nauczania moze
by¢ niezwykle cenne. Pozwalaja one bowiem pozyskiwaé i tworzy¢ informacje w nie-
linearny sposdb, co sprawia, ze moga sta¢ si¢ waznym narzedziem edukacji i kom-
pensacji, ktore bedzie nie tylko wspomagalo przekaz edukacyjny, lecz takze go ksztal-
towalo. Wymiana informacji moze przy tym obejmowac tekst, obraz, animacje, film
czy dzwigk - publikowane w sposéb hipertekstowy, co daje uzytkownikowi ogromna
swobod¢ w przyswajaniu nowych wiadomosci i umiejetnosci. Ten brak ograniczen
i struktury stanowi zaréwno wyzwanie, jak iszanse¢ w procesach edukacyjno-kom-
pensacyjnych?.

Nowoczesne technologie maja wielokierunkowe zastosowanie w procesie eduka-
cji oraz szeroko rozumianego wspomagania uczniéw dotknietych réznymi niepet-
nosprawnosciami. ,,Przede wszystkim stwarzaja szanse¢ na usprawnienie i uatrak-
cyjnienie procesu edukacji, ze wzgledu na fakt, ze wzbogacaja tradycyjne formy
przekazywania wiedzy, pozwalajg na dwukierunkowg komunikacje, a takze umozli-
wiajg komunikowanie si¢ oddalonych od siebie uczestnikéw procesu dydaktycznego
(w czasie rzeczywistym i odroczonym), przez co ulatwiaja zdobywanie wyksztalcenia
osobom, ktdre napotykaja na swojej $ciezce edukacyjnej przeszkody natury organi-

25 Tamze, s. 14-15.

% M. Cylkowska-Nowak, E. Wierzejska, Technologie informacyjne w edukacji zdrowotnej, [w:]
B. Woynarowska (red.), Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne. Metodyka. Praktyka, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017, s. 204.
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zacyjnej czy funkcjonalnej (deficyty rozwojowe, niepetnosprawnos¢ itp.)”*. Ponad-
to cyfrowe media moga by¢ wykorzystywane na wszystkich poziomach profilaktyki,
w stosunku do réznych grup spolecznych, ze wzgledu na skuteczne wspomaganie
proceséw readaptacyjnych i kompensacyjnych przy jednoczesnym zapobieganiu wy-
kluczenia cyfrowego, co stanowi nadrzedny cel tak zwanej edukacji wiaczajacej.

Warto mie¢ oczywiscie $wiadomos¢, ze nie ma uniwersalnych, sprawdzajacych
sie zawsze 1 w kazdej sytuacji rozwigzan na tworzenie procedur korzystania z nowo-
czesnych technologii informacyjnych w procesie edukacji, terapii i diagnozy uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktore sprawdzg sie w rdznych kontekstach
sytuacyjnych. Dlatego tez nie nalezy zapomina¢, aby do kazdego dziecka, problemu
i sytuacji podchodzi¢ indywidualnie i z ostroznoscia.

Trzeba jednocze$nie ciagle poszukiwaé, nie ba¢ sie ,nowego’, dostrzegaé naj-
mniejsze osiagnigcia i eliminowac bledy, ktorych przeciez nie da si¢ unikna¢. Najwaz-
niejsze jest przede wszystkim dazenie do dobra wychowanka, do umozliwienia mu
optymalnego rozwoju i przygotowania go do jak najefektywniejszego funkcjonowa-
nia spolecznego.
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The use of modern information technologies in education, diagnosis and
pedagogical therapy

Abstract: An important form of providing high-quality education to students with var-
ious types of problems and difficulties is the use of modern information and communi-
cation technologies in the process of education, diagnosis and therapeutic interactions.
These opportunities pose serious tasks for schools regarding the need to make changes in
the teaching and learning process.

One should, of course, be aware that there are no universal, one-size-fits-all solutions
generated by modern multimedia equipment to optimize the process of education, ther-
apy and diagnosis of students with special educational needs. Therefore, it is important
that each child, each problem and each situation be approached individually and very
carefully.

When considering the issues of using multimedia in education, it is worth paying atten-
tion not only to the numerous benefits resulting from such opportunities, but also to
the risks that may accompany them. Therefore, it is necessary to undertake all activities
aimed at disseminating media education that would prepare all participants of the school
community for the rational use of electronic media.

Keywords: modern information and communication technologies, education, diagnosis,
pedagogical therapy, equal educational opportunities, media education
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Terapia logopedyczna online
z perspektywy logopedow

Streszczenie: Logopedzi to grupa zawodowa o wielu kompetencjach. Pracujg oni za-
réwno z niemowletami, dzie¢mi, jak i osobami dorostymi. W trakcie terapii czesto maja
bezposredni kontakt z pacjentem podczas oceny budowy i sprawnosci aparatu artykula-
cyjnego, masazu orofacjalnego, ¢wiczen artykulacyjnych, kontroli odruchéw niemowle-
cych i wielu innych czynnosci. Pojawienie sie obostrzen zwiazanych z pandemia wirusa
COVID-19 sprawito, ze wielu logopedéw rozpoczelo prace online. Niniejszy artykut opi-
suje badania przeprowadzone wéréd logopedéw dotyczace zdalnej terapii logopedyczne;.

Slowa kluczowe: logopedia, terapia logopedyczna online, COVID-19

Wprowadzenie

Dynamiczny rozwdj $wiata, a takze pojawienie si¢ wirusa COVID-19 doprowadzily
do zmian w funkcjonowaniu wielu zawoddw, w tym nauczycieli i logopedéw. Mato
popularna do tej pory edukacja zdalna stata si¢ nowg rzeczywistoscia. Dla logopedow
bylo to szczegélnie trudne zadanie, gdyz (wedtug badan przeprowadzonych w lipcu
2020 roku wsrdd 340 logopedow) przed pandemig z terapii online korzystato jedynie
4,1% logopedow. Sytuacja epidemiologiczna sprawila, ze przez ograniczenia wynika-
jace z rozprzestrzeniania si¢ wirusa COVID-19 az 85,5% logopeddw zaczeto pracowaé
zdalnie. Dla logopeddéw praca stacjonarna w czasie epidemii byta szczegélnie trudna,
poniewaz uzywanie maski z filtrem uniemozliwia pokazywanie ¢wiczen artykula-
cyjnych, prawidlowej pozycji artykulatoréw podczas mowienia ¢wiczonych glosek,

" Anna Karowicz — mgr, wykladowca Panstwowej Uczelni im. Stefana Batorego w Skierniewi-
cach, neurologopeda, pedagog, specjalista wczesnej interwencji logopedycznej. Autorka badan i ar-
tykutéw dotyczacych sposobdw uczenia sie, interdyscyplinarnej wspotpracy, wezesnej interwencji
logopedycznej.
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przebiegu przelykania czy prawidltowej pozycji spoczynkowej jezyka. Noszenie maski
w trakcie zaje¢ sprawia tez, ze nauka przez nasladownictwo jest bardzo ograniczona,
bo bez widocznej twarzy dziecko nie wie, jak ma prawidlowo ufozy¢ narzady arty-
kulacyjne, wiec w takich przypadkach terapia online utatwiata ilustrowanie ulozenia
artykulatoréw. Praca logopedy wymaga czesto bezposredniego kontaktu z pacjentem,
aby miedzy innymi obejrze¢ budowe i sprawnos¢ narzadéw artykulacyjnych, wpro-
wadzi¢ masaz logopedyczny, wywolaé gloske manualnie badz za pomoca narzedzia
(takiego jak wibrator logopedyczny, szpatulka laryngologiczna), uwrazliwi¢ miejsce
artykulacji czy skorzysta¢ z metod typu taping logopedyczny lub elektrostymulacja'.
Praca online ograniczyla mozliwosci logopedéw i zmusita do zmiany sposobu dziata-
nia, aby jak najlepiej pomdc pacjentowi. Artykut ma na celu zaprezentowanie opinii
logopedéw na temat terapii logopedycznej online.

Terapia logopedyczna

Mowa to podstawowa umiejetnos¢ pozwalajaca na komunikacje z innymi ludzmi,
wyrazanie wlasnych emocji, pragnien i potrzeb. Dlatego wczesna interwencja logo-
pedyczna jest istotna nie tylko dla samego rozwoju mowy, ale réwniez dla rozwoju
emocjonalnego. Dziecko, ktére powinno juz umie¢ méwic pelnymi zdaniami, a nadal
nie potrafi, moze przejawia¢ zachowania agresywne i/lub autoagresywne wynikaja-
ce z frustracji i braku mozliwosci wyrazenia swoich mysli. Jezeli trzylatek nie umie
zaproponowa¢ wspdlnej zabawy czy poprosi¢ o pokazanie zabawki, to moze zrezy-
gnowac z kontaktu badz wyrwa¢ zabawke z rak innego dziecka®. Terapia logopedycz-
na ma wiec na celu zredukowanie probleméw w komunikowaniu sie, takich jak brak
mowy, wady wymowy, opdézniony rozwdj mowy, jakanie, mutyzm wybioérczy i wiele
innych zaburzen, ktére nie pozwalaja na prawidtowe porozumiewanie sie i niejed-
nokrotnie wplywaja tez na komfort psychiczny pacjenta®. Terapia nie ogranicza si¢
wiec do korekty nieprawidlowo méwionych glosek, lecz uczy komunikowania sie ze
$wiatem, co zwieksza poczucie bezpieczenstwa i pozwala na wyrazanie wlasnych my-
8li, uczuc i potrzeb. Kompetencje logopedy sa niezwykle szerokie i nie ograniczajg si¢
jedynie do pracy nad artykulacja. Gléwnym zadaniem tego specjalisty jest umozliwie-
nie pacjentowi komunikacji, by mégl informowa¢ o swoich potrzebach, emocjach,
pragnieniach. Komunikacja jest umiejetnoscia, ktora pozwala na rozwijanie relacj,
wigc jest podstawowa potrzebg kazdego cztowieka. Logopeda pracuje ze wszystkimi,
ktérzy maja problemy z komunikacja, czyli miedzy innymi z pacjentami z niepetno-

' A.Karowicz, Przeszkody i wyzwania w pracy zawodowej logopedy podczas pandemii COVID-19,
»Logopaedica Lodziensia” 2021, nr 5.

> A. Chlanda, Funkcjonowanie spoteczno-emocjonalne dzieci z samoistnym opéznionym rozwo-
jem mowy w wieku poniemowlecym, ,,Forum Logopedy” 2020, nr 39.

* E. Gacka, Podejscie interakcyjne rodzic-dziecko w terapii opéznieri rozwoju mowy, ,Logope-
dia” 2019, nr 48(1).
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sprawno$cig intelektualng, z chorobami genetycznymi, zaburzeniami rozwojowymi,
uszkodzeniami neurologicznymi, spektrum autyzmu, mutyzmem wybidrczym, ja-
kaniem. Zaleznie od specjalizacji logopeda moze pracowa¢ réwniez z niemowleta-
mi (na przyktad przy problemach z karmieniem lub rozszerzaniem diety), dzie¢mi
z wybiodrczo$cig pokarmowa, osobami z zaburzeniami stuchu lub wzroku®. Logope-
da wspotpracuje z wieloma specjalistami: fizjoterapeutami, doradcami laktacyjnymi,
pedagogami, laryngologami i ortodontami. W przypadku wspétpracy z tymi ostatni-
mi logopeda ma najczesciej za zadanie usprawni¢ polykanie, pozycje spoczynkowa
jezyka, prawidlowe zucie i gryzienie®. Wynika z tego, ze kompetencje logopeddéw sa
szerokie, a ich praca niejednokrotnie jest niemozliwa bez bezposredniego kontaktu
z pacjentem, ktoéry umozliwialby masaz, kontrole odruchéw niemowlecych i wiele
innych czynno$ci niezbednych zaréwno w terapii, jak i przeprowadzenia petnej dia-
gnozy logopedycznej.

Diagnoza logopedyczna moze trwa¢ dluzej niz jedno spotkanie, gdyz logopeda
oprocz mowy sprawdza réwniez budowe isprawno$¢ narzadéw artykulacyjnych,
stuch fonematyczny, umiejetnos¢ gryzienia, zucia, przelykania, tor oddechowy
i ogdlne umiejetnosci komunikacyjne pacjenta, w tym na przykltad rozumienie i wy-
konywanie polecen. Podczas diagnozy logopeda sprawdza budowe jezyka i warg,
kontrolujac, czy wedzidetka nie sg skrocone. Zwraca réwniez uwage na zgryz, mi-
gdalki, budowe podniebienia twardego i miekkiego®. Czgs¢ z tych czynnosci wymaga
bezposredniego kontaktu z pacjentem, na przyklad podniesienia jezyka, dotkniecia
podniebienia, przez co terapia zdalna moze utrudnia¢ pelng diagnostyke. Podczas te-
rapii stacjonarnej logopedzi korzystaja z réznego rodzaju sprzetow, aby usprawnic lub
urozmaici¢ terapie. W gabinetach logopedycznych mozna zobaczy¢ gry planszowe,
zabawki, instrumenty, a takze masazery, wibratory logopedyczne, elektrostymulato-
ry, stuchawki z przewodnictwem kostnym i wiele innych narzedzi wspomagajacych
terapie. Masaz, taping logopedyczny czy elektrostymulacja to metody, ktore przyspie-
szaja skuteczno$¢ terapii, jednak wymagaja bezposredniego kontaktu z pacjentem.
Podobnie jest podczas wywolywania glosek. Cze$¢ z nich udaje sie pacjentowi wypo-
wiedzie¢ po raz pierwszy po krotkiej instrukeji i zaprezentowaniu ulozenia narzadéw
artykulacyjnych, jednak najczesciej logopeda musi najpierw uwrazliwi¢ miejsce arty-
kulacji, na przyklad poprzez dotknigcie go zimng tyzeczka, lub skorzysta¢ z metody
manualnego wywolywania glosek, by pomoc pacjentowi prawidtowo ultozy¢ narzady
artykulacyjne’. Dla przykladu w przypadku gloski k zadaniem logopedy moze by¢

* K. Bulewicz, Miejsce logopedy w systemie oswiaty w Polsce - ujecie liczbowe, ,,Biuletyn Logo-
pedyczny” 2010, nr 1.

° E. Gacka, M. Kazmierczak, A. Sujecka-Brzoska, Propozycja modelu wspétpracy logopedy i or-
todonty, ,,Logopedia” 2020, nr 49(1).

¢ V. Lechta, Podstawy teoretyczne logopedii, [w:] G. Gunia, V. Lechta (red.), Wprowadzenie do
logopedii, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2011.

7 D. Pluta-Wojciechowska, Czy logopeda wywoluje gloski, ,,Logopedia” 2012, nr 41.
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trzymanie czubka jezyka pacjenta na dnie jamy ustnej i prosba o wypowiadanie glo-
ski ¢, co skutkuje uniesieniem si¢ tytu jezyka (przdd jest przez caly czas unierucho-
miony palcem) i wybrzmiewa gloska k®. Podczas terapii stacjonarnej logopeda ma
wiec wiele mozliwosci zwigkszenia wydajnosci procesu terapeutycznego, a ponadto
nawigzania blizszych relacji z pacjentem.

Terapia online

Logopedzi sg stereotypowo postrzegani jako specjalisci pracujacy przed lustrem i ¢wi-
czacy prawidtowa artykulacje glosek, jednak ich kompetencje i obowiazki s znacznie
szersze. Logopeda zajmuje sie nie tylko mows, ale réwniez czynnosciami prymar-
nymi, czyli potykaniem, gryzieniem, zuciem, oddychaniem?®, co czesto wymaga ma-
sazy jamy ustnej, treningu karmienia i Zucia i wielu innych czynnoéci, ktére nalezy
wykonywa¢ podczas bezposredniej pracy*. Dodatkowo logopeda pomaga noworod-
kom i niemowletom, ktére majg problem z karmieniem piersia, czestym ulewaniem,
niechecig do rozszerzania diety lub sg zagrozone niepelnosprawnoscia''. W takich
przypadkach diagnoza i terapia online wydaje si¢ niemal niemozliwa — kontakt bez-
posredni z pacjentem i bezposredni instruktaz dla rodzica sg niezbedne.

Ze wzgledu na pandemie¢ wirusa COVID-19 iwynikajace zniej zamkniecie
przedszkoli, szkol, poradni psychologiczno-pedagogicznych i prywatnych gabinetow
terapia logopedyczna w placowkach musiata by¢ przerwana badz kontynuowana on-
line. Technologia dala wiec mozliwo$¢ unikniecia dlugiej przerwy w terapii, a tym
samym prawdopodobnego regresu w postepach terapeutycznych. Logopedzi na ca-
tym $wiecie zaczeli prace zdalng. W Chinach w marcu 2020 roku sprawdzono opini¢
135 logopeddw i jedynie 35% ankietowanych pracowalo online. Sposréd responden-
tow 65% zrezygnowalo z pracy na czas pandemii, co argumentowano przede wszyst-
kim brakiem mozliwo$ci wydajnej pracy (83%), ograniczonym kontaktem interper-
sonalnym (52,2%), a takze znikomg skuteczno$cig tego typu terapii (40,9%)'%. Dla
Czechow terapia online nie byla tak nagla zmiana jak w Polsce, gdyz wedlug badan
z poczatku 2019 roku z 69 logopeddéw 50 osob juz wezesniej stosowalo zajecia zdal-
ne®. Przed pojawieniem sie wirusa COVID-19 w Polsce z terapii zdalnej korzystali

¢ D. Pluta-Wojciechowska, A. Plonka, Diagnoza i terapia zaburze# realizacji fonemow, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Slqskiego, Katowice 2015, s. 191-207.

° A. Syta, Wplyw ankyloglosji na funkcje prymarne, ,Logopedia Silesiana” 2019, nr 8.

1 D. Pluta-Wojciechowska, Paradygmat postgpowania w przypadku zaburzen polykania w fazie
ustnej. Ujecie logopedyczno-ortodontyczne, ,Forum Logopedyczne” 2011, nr 19.

" E. Gacka, Diagnoza logopedyczna noworodka, ,,Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki
Specjalnej” 2016, nr 14.

2 R. Fong, C. Fung Tsai, O. Yan Yiu, The Implementation of Telepractice in Speech Language Pa-
thology in Hong Kong During the COVID-19 Pandemic, ,,Telemedicine and e-Health”, 2011, No. 21(1).

3 E. Vecerkova, Logopedické terapie online, Pedagogicka fakulta Univerzity Bakalarska prace,
Hradec Kralové 2020.
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tylko nieliczni (mniej niz 5%), wiec dla wiekszosci logopeddw byto to nowe wyzwanie
wymagajace dostosowania si¢ do nowych warunkéw pracy.

Polski Zwigzek Logopedéw, zeby utatwié prace logopedom i wplyna¢ na jak naj-
lepsze efekty zaje¢ zdalnych, rekomenduje, by terapia online zawsze miata miejsce
w towarzystwie i przy wspolpracy rodzica lub opiekuna, a przy tym nie trwata dluzej
niz 30 minut. Rodzic powinien dosta¢ jasne zalecenia co do sposobu ¢wiczen. Logo-
peda przed rozpoczeciem terapii musi tez upewnic sie, ze w przypadku danego dziec-
ka jest mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ zdalnych. Powinien wzia¢ pod uwage kontakt
z pacjentem ijego wiek, koncentracje i wystepujace badz wspdlistniejace zaburze-
nia mowy™. Dzieci ze spektrum autyzmu moga bowiem mie¢ duze problemy z pra-
ca przed ekranem, gdyz wymagaja bezposredniego kontaktu, pracy nad wspdolnym
polem uwagi, kontaktem wzrokowym czy rozumieniem emocji, a przede wszystkim
kontaktu z drugim cztowiekiem ibudowania z nim relacji’®, tymczasem w formie
zdalnej jest to niemozliwe. Podobnie jest w przypadku dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng, ktére wymagaja indywidualnej pracy i bliskiego, bezpo$redniego kon-
taktu z terapeuta, a na wstepie oswojenia ich z nows rzeczywistoscig, w tym z tera-
pia online i calg sytuacja zwigzang z pandemia — obecnoscig maseczek, dezynfekcja,
ograniczonym kontaktem fizycznym. Brak kontaktu z réwie$nikami, trudnos¢ w od-
czytywaniu emocji innych uczniéw lub nauczyciela przez ekran komputera, nowy
sposob prowadzenia zaje¢ (dystans, dezynfekcja) moga sprawiaé, ze zrealizowanie
zaje¢ jest niemozliwe, i powodowa¢ u dzieci niepokdj ilek. Dodatkowym czynni-
kiem niekorzystnym mogg by¢ obnizone mozliwosci intelektualne. Warto tez pamig-
tac o tym, ze dzieci z padaczka nie powinny zbyt wiele czasu spedzaé przed ekranem
komputera, poniewaz zwigksza to prawdopodobienstwo napadu'®. Zaawansowane
technologie maja ponadto zgubny wplyw na rozwdj intelektualny i koncentracje dzie-
ci. Nadmierne uzywanie tych technologii ogranicza rozwdj zdolnosci do skupienia
sie, spostrzegawczosci, a takze wplywa niekorzystnie na rozwoj intelektualny. Dzieci,
ktore spedzajg zbyt duzo czasu przed ekranem telewizora, komputera badz tabletu,
moga mie¢ w przyszlosci problemy z naukg czytania, pisania czy liczenia, jak réwniez
moga boryka¢ sie z opdznieniem rozwoju mowy. Dzieci do 2. roku zycia nie powin-
ny mie¢ zadnego kontaktu z zaawansowanymi technologiami, a po 2. roku zycia (do
3. roku) powinny spedza¢ przed ekranem maksymalnie 20 minut dziennie'”. Terapia
logopedyczna online nie zawsze jest wiec mozliwa nie tylko ze wzgledu na ewentual-
ny brak sprzetu komputerowego, ale réwniez ze wzgledu na ograniczenia pacjentéw,

4 Polski Zwigzek Logopeddw, https://logopeda.org.pl/new.php?id=1212 [dostep: 1.07.2021].

5 B. Winczura, Wezesne rozpoznawanie autyzmu u malych dzieci - sygnaly ostrzegawcze dla
diagnozy zaburzet ze spektrum autyzmu, ,,Psychiatria i Psychologia Kliniczna” 2019, nr 19(2).

' M. Szustowska, Zdalne nauczanie uczniéw z niepetnosprawnoscig, ,Szkice i Rozprawy: Stu-
dent niepetnosprawny” 2020, nr 20(13).

17 E. Gruszczyk-Kolczynska, Zgubne skutki zezwalania dzieciom na oglgdanie ponad miare tele-
wizji, korzystania z komputeréw i tabletow, ,,Czlowiek — Niepelnosprawnos¢ — Spoteczenstwo” 2013,
nr 2(20).
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takie jak niepelnosprawno$¢ intelektualna, problemy z koncentracjg przed ekranem
komputera. Dla pacjentéw z uszkodzeniami neurologicznymi zmiany stanowig pro-
blem i przyjmowane sg przez nich z niechecia. Takim pacjentom towarzyszy frustra-
cja wynikajaca z trudnoséci w dostosowaniu sie i ograniczen zwigzanych miedzy inny-
mi z brakiem umiejetnos$ci obstugi komputera, problemami z czytaniem, co skutkuje
labilnoscig emocjonalng, ale rowniez agresja. Chcac korzystac z terapii online, musza
oni zaangazowac rodzing do pomocy przy komputerze, a to budzi u nich wspomnie-
nia z wcze$niejszego pochorobowego okresu Zzycia. Pacjenci z uszkodzeniami neuro-
logicznymi czesto odbierajg to jako forme regresu spolecznego, gdyz staraja sie by¢
niezalezni w jak najliczniejszych obszarach funkcjonowania'®. Terapia online moze
wiec sprawdzi¢ si¢ tylko w okreslonych przypadkach, w ktdrych nie ma problemu
z dostepem do komputera i jego obstuga, a takze z koncentracja na powierzonym za-
daniu i gdy praca nie wymaga uzycia specjalistycznego sprzetu, zastosowania masazu
czy innej formy bezpo$redniego kontaktu z pacjentem.

Terapia logopedyczna online ma jednak réwniez pozytywne strony. Wedlug Jo-
anny Szymanskiej 55% logopedéw podalo chociaz jedng zalete zdalnej terapii logo-
pedycznej. Najczesciej wskazywali oni na zwigkszanie $wiadomo$ci i zaangazowania
rodzicéw w terapie logopedyczna. Rodzice musieli bowiem uczestniczy¢ w zajeciach
dzieci i pod okiem logopedy wykonywa¢ to, co w bezposredniej terapii robi logopeda,
czyli na przyktad przytrzymywac jezyk, uwrazliwia¢ miejsce artykulacji (na przyktad
poprzez dotkniecie zimng tyzeczka badz cukierkiem). Dzigki temu lepiej zdawali so-
bie sprawe z tego, jak wyglada praca logopedy i dlaczego terapia logopedyczna cza-
sem trwa nawet pare lat. Druga réwnie istotna zaletg terapii logopedycznej online jest
oszczednos¢ czasu i pieniedzy, gdyz niektérzy rodzice musieli daleko dojezdza¢ do
specjalisty'®. Dorosli pacjenci z uszkodzeniami neurologicznymi doceniali tez w te-
rapii logopedycznej online mozliwo$¢ powtarzania materiatu i samodzielnego wyko-
nywania ¢wiczen®. Dodatkowo dzieki dynamicznemu rozwojowi techniki i przede
wszystkim internetu logopedzi majg dostep do szerokiej oferty kart pracy, ¢wiczen,
gier — online. Utatwia to réwniez prace rodzicowi, poniewaz moze on otrzymac mate-
riaty do ¢wiczen za pomoca e-maila lub $ciggnac je bezposrednio z oferujacego takie
pomoce portalu internetowego?'.

Joanna Gruba badata opinie logopedéw na temat nowych technologii w 1999 roku,
a nastepnie w 2008 roku i cho¢ w pierwszej probie logopedzi podchodzili do kompu-
terow obecnych w terapii logopedycznej niechetnie lub obojetnie (tylko 23,6% an-

8 A. Siedliska, Zdalna terapia logopedyczna osob dorostych z zaburzeniami neurologicznymi,
[w:] E. Domagala-Zysk (red.), Zdalne uczenie si¢ i nauczanie a specjalne potrzeby edukacyjne, Wy-
dawnictwo Episteme, Lublin 2020.

19 J. Szymanska, Logopedia na odlegtos¢, ,,Refleksje” 2019, nr 4.

2 A. Siedliska, dz. cyt.

21 E. Kaptur, Logoped(i)a online, czyli o internetowym rynku ustug logopedycznych, [w:] A. Mo-
mot (red.), Media XXI wieku - studia interdyscyplinarne, Stowarzyszenie Mlodych Twércoéw ,,Kon-
trast”, Wroctaw 2016, s. 110-122.
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kietowanych korzystalo z komputera podczas zajeé), to po dziewieciu latach kom-
puteréw w czasie terapii uzywato juz 89,6% logopedéw (208 z 232 ankietowanych).
W przypadku tych badan komputer nie byt jednak gléwnym zrédlem terapii, a je-
dynie jej urozmaiceniem, na przyktad poprzez uzywanie gier, filméw. Tak duze za-
interesowanie komputerami moze jednak swiadczy¢ o tym, ze oferta gier i pomocy
logopedycznych online jest coraz atrakcyjniejsza, co moze utatwia¢ przeprowadzenie
zaje¢ online*.

Joanna Jatkowska, badajac skuteczno$¢ e-learningu, doszta do wniosku, ze terapia
logopedyczna online najlepiej sprawdza si¢ w przypadku pacjentéw z dyslalig jedno-
raka (dla 57% byta srednio skuteczna, a dla 43% bardzo skuteczna), a najgorzej u pa-
cjentdow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, takimi jak dysglosja audiogenna,
oligofazja, dyslalia catkowita®. To potwierdza, ze skutecznos¢ zaje¢ online w duzej
mierze zalezy od odbiorcéw. Terapia logopedyczna na odlegltos¢ ma wiec zaréwno
zalety, jak i ograniczenia.

Badania wlasne

Zdalna terapia online byla dla wigkszosci logopedéw nowym do$wiadczeniem. Ce-
lem badan byto poznanie opinii logopedéw na temat terapii logopedycznej online
w nawigzaniu do tej przeprowadzanej w sposob bezposredni. Grupe badawczg sta-
nowilo 205 logopedéw w wieku od 23 do 55 lat (Srednia wieku 37 lat), pracujacych
w szkotach i przedszkolach (75%), prywatnych gabinetach logopedycznych (41%),
poradniach psychologiczno-pedagogicznych (18,5%) i szpitalach (1,5%). Ankieto-
wani to niemal same kobiety (99% kobiet, 1% mezczyzn). Badania przeprowadzono
w dniach 15-22 sierpnia 2021 roku. Narzedziem badawczym byta ankieta online, co
pozwolilo na udzial w badaniu logopedéw z catej Polski i zagranicy. Kwestionariusz
sktadat sie z 20 pytan zamknietych i jednego otwartego, umozliwiajacego logopedom
dodanie wlasnych refleksji dotyczacych terapii logopedycznej online. Przyjeto hipote-
z¢ badawczg o preferowaniu przez logopeddw stacjonarnej formy terapii logopedycz-
nej i uznawaniu jej za bardziej wydajna.

Pojawienie si¢ wirusa COVID-19 zmienilo rzeczywistos¢ niemal wszystkich za-
wodow, w tym logopedow. Z przeprowadzonych badan wynika, Ze przed pandemia
w trybie online pracowalo jedynie 6,8% ankietowanych (pozostate 93,2% pracowalo
wylacznie stacjonarnie). Po pojawieniu si¢ obostrzen ograniczajacych mozliwo$¢ pra-
cy stacjonarnej terapi¢ logopedyczna online prowadzito juz 89,3% badanych, a po-
zostale 10,7% nie zdecydowalo si¢ na zajecia przez internet. Oznacza to, ze 82,5%
badanych po raz pierwszy uczylo sie prowadzi¢ zajecia zdalnie. W momencie prze-

22 ]. Gruba, Wykorzystanie technologii informacyjnej w logopedii, ,Logopeda” 2009, nr 1(7).
3 ]. Jatkowska, Nowe technologie w terapii logopedycznej dzieci z zaburzeniami mowy, ,,Logo-
paedica Lodziensia” 2020, nr 4.
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prowadzenia badan obostrzenia byly juz zniesione, a praca stacjonarna mozliwa,
dzieki czemu mozna bylo zrezygnowac¢ z pracy przed komputerem. Logopedzi zapy-
tani o to, czy maja zamiar kontynuowaé prace online, odpowiedzieli, ze nie (49,3%),
lub byli niezdecydowani (35,1%). Sposréd badanych 15,6% postanowilo nadal pra-
cowa¢ zdalnie w przypadkach, ktore na to pozwola, czyli miedzy innymi z dorostymi
pacjentami bez probleméw neurologicznych oraz z mlodzieza lub w celu utrwalania
prawidlowej wymowy z dzie¢mi. Potwierdza to jedna z wypowiedzi: ,,Moze to mdj
osobisty problem, ze nie potrafi¢ zadziala¢ online, jednakze uwazam, zZe jest to tera-
pia czesciowo skuteczna dla 0sdb dorostych, ktdre rozumiejg sens terapii i jej prze-
kaz. Dzieci przed komputerem sg czesto zmeczone, rozkojarzone, wielu rodzicéw nie
traktuje tych zaje¢ powaznie i wlacza w tle telewizor, gdzies krazy rodzenstwo, ktére
dodatkowo rozprasza ucznia itp.”

Prowadzenie zaje¢ online z dzie¢mi wedtug zalecen Polskiego Zwigzku Logope-
déw powinno by¢ przeprowadzane w obecnosci rodzica lub opiekuna. Dzigki temu
dziecko jest pod kontrolg, a przy tym rodzic moze wykonywa¢ polecenia zlecone
przez logopede. Podczas pracy zdalnej logopedzi korzystali przede wszystkim z po-
mocy rodzica (70,2%), ktory czuwal nad tym, co robi dziecko, i wykonywal z dziec-
kiem potrzebne ¢wiczenia. Podstawa terapii dla 72,3% byly tez wysytane materiaty
niezbedne do pracy w domu i dalszego utrwalania postepéw. Dodatkowo 63,9% uzy-
walo gier dostepnych w sieci dla urozmaicenia zaje¢ i zachecenia dzieci do ¢wiczen.
Z kolei 42,9% ankietowanych wykonywala pomoce logopedyczne samodzielnie i ko-
rzystata z nich przed ekranem komputera. Niektorzy ankietowani skorzystali réwniez
z opcji »inne” i dopisali na przyklad udostepnianie ekranu i pokazywanie obrazkéw
lub gier na wlasnym pulpicie, udostepnianie prezentacji multimedialnej, nagrywa-
nie filmikow z instrukcja ¢wiczen, zachecanie do uzycia przedmiotéw dostepnych
w domu do wspdlnych ¢wiczen. Logopedzi starali sie wiec urozmaica¢ zajecia i jed-
noczes$nie angazowac rodzicow w proces terapeutyczny.

Logopedzi byli zgodni (98%), Ze terapia stacjonarna jest bardziej skuteczna niz te-
rapia online. Natomiast 1% ankietowanych uwazato oba typy terapii za rownorzedne,
a pozostaly 1% nie miat zdania na ten temat. Badani zwracali przy tym uwage na to,
ze terapia logopedyczna online jest mozliwa tylko w okreslonych przypadkach, gdyz
nie kazdy pacjent jest w stanie pracowa¢ przed ekranem komputera lub nie kazda
terapie mozna przeprowadzi¢ bez fizycznego kontaktu z pacjentem. Sposréd ankie-
towanych 19% uwaza, ze terapia online jest odpowiednia dla dorostych, 18,5% - dla
dzieci powyzej 9. roku zycia, 13,2% — dla dzieci od 6 do 9 lat, a juz tylko 1,5% - dla
dzieci od 3 do 6 lat i 1% - dla dzieci do lat 3. Nieco ponad potowa ankietowanych
(64,4%) stwierdzila, Ze terapia logopedyczna online nigdy nie zastapi bezposrednie-
go kontaktu z pacjentem. Réwniez ponad polowa ankietowanych (61%) uwaza, ze
terapia logopedyczna online moze by¢ dobrym uzupetnieniem terapii stacjonarnej,
na przyktad w celu utrwalania glosek, kiedy zostaly one juz wywotane podczas zaje¢
stacjonarnych. W takich przypadkach pacjent podczas poczatkowych zaje¢ jest na-
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uczony sposobdw ¢wiczen, a podczas zaje¢ online umiejetno$¢ jest tylko rozwijana
i utrwalana w mowie spontaniczne;j.

Logopedzi zostali zapytani réwniez o to, w przypadku jakich zaburzen i proble-
mow jest mozliwa praca online. Niemal polowa (49,2%) odpowiedziata, ze w przy-
padku wad wymowy, cho¢ nie we wszystkich sytuacjach. Jako zalezno$¢ podawali
wiek pacjenta, etap terapii i dodatkowe zaburzenia. Spo$réd ankietowanych 16,4%
za mozliwa uznalo terapie opdznionego rozwoju mowy i (16,4%) jakania. Tylko nie-
liczni wskazywali afazje (12,8%), dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng (8,2%),
terapie nieprawidlowej pozycji spoczynkowej jezyka (7,7%), problemy z rozszerza-
niem diety lub karmieniem piersig (6,7%), mutyzm wybidrczy (6,2%), terapie dzie-
ci ze spektrum autyzmu (4,1%), ocene narzadéw artykulacyjnych (2,6%) lub ocene
przelykania (2,6%). Niemal potowa ankietowanych (43,6%) odpowiedziala, ze terapia
logopedyczna online jest nieskuteczna bez wzgledu na wiek i problem logopedyczny.

Logopedzi uwazaja wiec, ze terapia logopedyczna online nie zawsze jest mozli-
wa do zrealizowania, gdyz nie wszystko mozna zobaczy¢ przez kamere komputero-
w3, atakze nie ma mozliwosci dotknigcia pacjenta, ulozenia mu narzagdéw mowy
czy uzycia réznego rodzaju narzedzi. Wedtug ankietowanych terapia online nie jest
mozliwa w przypadku oceny narzadéw artykulacyjnych (82,4%), poniewaz przez
ekran komputera nie da si¢ podnie$¢ jezyka pacjenta, zaswieci¢ latarka w celu kon-
troli migdatkow czy dotkng¢ podniebienia twardego. Logopedzi za niemozliwg uznali
réwniez terapi¢ polykania (74,9%), gdyz czynno$¢ ta do$¢ czesto wymaga manual-
nego wsparcia pacjenta i przytrzymania mu jezyka lub odseparowania go od zebéw
na przyklad stomkg. Prawidlowe polykanie jest procesem zlozonym z wielu etapow
i wymaga tez prawidlowego przygotowania migsni, co jest szczegdlnie trudne w kon-
takcie online. Logopedzi za niemozliwg uznaja tez zdalng terapie logopedyczna dzieci
z autyzmem (74,9%), dla ktérych skoncentrowanie si¢ na tym, co méwi terapeuta jest
zwykle trudne. Dzieci te maja szereg towarzyszacych probleméw, w tym ograniczony
kontakt wzrokowy, zaburzenia koncentracji, nadpobudliwo$¢ psychoruchowas, zabu-
rzenia rozumienia i wiele innych zaburzen, ktére nie pozwalajg na prace przed ekra-
nem. Potwierdza to wypowiedz jednej z ankietowanych oséb: ,Terapia online nigdy
nie zastapi stacjonarnej, bo potrzebujemy kontaktu fizycznego z pacjentem, zwlasz-
cza z dzie¢mi z zaburzeniami, na przyklad z autyzmem. U nich nie da si¢ prowadzi¢
zaje¢ zdalnie!” Wiekszos¢ logopeddw (74,9%) za niemozliwg uwaza terapi¢ potykania
i niemal tyle samo o0s6b (64,8%) trening nieprawidlowej pozycji spoczynkowej jezyka.
W tym przypadku réwniez potrzebny jest bezposredni kontakt z pacjentem chociaz-
by po to, by precyzyjnie pokazaé, w ktérym miejscu powinien znajdowac sie jezyk, na
przyktad dotykajac walka dzigstowego pacjenta czyms slodkim, dzieki czemu jezyk
szybko znajdzie odpowiednie miejsce. Rodzicom czesto sprawia trudnos¢ zrozumie-
nie, jak powinien by¢ utozony jezyk w pozycji spoczynkowej. W zwigzku z tym cza-
sem nie potrafig tego prawidtowo przekaza¢ swoim dzieciom. Wsréd ankietowanych
64,8% za niemozliwy do terapii zdalnej wskazalo mutyzm wybidrczy, czyli zaburzenie
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lekowe objawiajace sie strachem przed mowieniem w obecnosci innych o0séb. Dzieci
te boja si¢ nowych wyzwan, sa niesmiate, dyskomfort sprawia im niekiedy nawet roz-
mowa przez telefon. Problem strachu przed méwieniem wystepuje najczesciej przede
wszystkim w szkole lub przedszkolu oraz w innych miejscach publicznych. Uzywanie
komputera jest wyzwaniem dla dzieci z mutyzmem, a przy tym terapia powinna by¢
przeprowadzona w miejscu wystepowania problemu z méwieniem, czyli najczesciej
w przedszkolu, wiec zajecia online nie s3 mozliwe. Logopedzi za problematyczng do
pracy przed komputerem wskazali rowniez (61,3%) niepelnosprawnos$¢ intelektualna,
57,3% - problemy z rozszerzaniem diety, 54,8% - opdzniony rozwdj mowy, 42,7% —
jakanie i 34,7% - wady wymowy. Ankietowani sa wigc zgodni, ze terapia logopedycz-
na online sprawdzi sie tylko w wybranych przypadkach. Ze wzgledu na réznorodnos¢
zaburzen, z jakimi pracuja logopedzi, oraz ich szerokie kompetencje terapia online
nie zawsze jest mozliwa.

Ankietowani docenili jednak zalety terapii online, podajac wéréd nich mozliwos¢
dostepu do kazdego pacjenta bez wzgledu na odlegto$¢ (62%), co pozwala na pra-
ce na przyklad z Polakami na emigracji, gdzie znalezienie polskiego logopedy moze
by¢ utrudnione. Jako zalete podawali réwniez brak koniecznos$ci dojezdzania do pa-
cjenta (51,2%) i wynikajaca z tego oszczedno$¢ czasu (45,4%). Ankietowani zwrdci-
li ponadto uwage na oszczedno$¢ pieniedzy na materialy (rekawiczki, szpatutki) do
pracy w gabinecie (42%). Niektdrzy (32,2%) za zalete terapii online uznali tez wigksza
$wiadomo$¢ rodzicéw odnosnie do sposobu terapii logopedycznej. W przedszkolach
i szkolach rodzice nie maja mozliwosci obserwowania zaje¢ logopedycznych, a w pry-
watnych gabinetach tez nie zawsze towarzysza w terapii, wiec jest im trudniej ¢wiczy¢
z dzieckiem w domu. Terapia online sprawita, Zze mogli uczestniczy¢ w zajeciach i le-
piej zrozumie¢ przyczyny wady wymowy lub innych zaburzen logopedycznych wy-
stepujacych u ich dziecka, a takze lepiej nauczy¢ si¢ z nim pracowaé w celu usunigcia
problemu. Oprocz tego 22,9% badanych zauwazylo, ze zdalne zajecia utatwily kontakt
i wspotprace z rodzicem. Natomiast 18% ankietowanych nie widzialo zadnych zalet
terapii logopedycznej online. Cze$¢ ankietowanych widziala w terapii online okazje
do samorozwoju, co ilustruje wypowiedz: ,Dzieki terapii online podniostam swoje
kwalifikacje, nauczylam sie tworzy¢ gry komputerowe, pomoce wirtualne. Nagrywa-
fam filmiki instruktazowe dla rodzicOw z zabawami, masazami”.

Chociaz logopedzi widzg wiele zalet terapii logopedycznej online, to niemal jed-
noglosnie (86,6%) twierdza, ze dzieci s3 bardziej zaangazowane podczas terapii sta-
cjonarnej. Jak uwaza 9,9% ankietowanych, obie terapie powoduja takie samo zaan-
gazowanie, 1 osoba (0,5%) dostrzega wieksze zaangazowanie podczas zaje¢ zdalnych,
a 3% ankietowanych nie mialo zdania na ten temat. Podobnie odpowiadano w pytaniu
dotyczacym terapii, w ktorej pacjenci robig szybsze postepy: 88,1% wskazalo na terapie
stacjonarng, 5,9% ankietowanych uwaza, ze postepy sa identyczne w przypadku terapii
zdalnej oraz stacjonarnej, a 5,9% nie miato zdania na ten temat. Zaden z logopedéw
nie zaznaczyl odpowiedzi o szybszych postepach podczas terapii przez internet.



Terapia logopedyczna online z perspektywy logopedow 67

Stacjonarne zajecia tez moga sprawiac roznego rodzaju trudnosci. Logopedzi naj-
czesciej wskazywali brak wspdtpracy rodzica (58,5%), wigksze wydatki na rekawiczki,
szpatulki, benzyne i inne pomoce (26,8%), koniecznos¢ dojazdu (24,9%), trudne wa-
runki pracy, na przyktad hatas na korytarzu (20,5%), problemy z koncentracjg u dzie-
ci ze wzgledu na zabawki i gry planszowe (16,1%), a takze monotonie pracy (8,8%).
Jedynie 24,4% logopedéw nie odczuwa zadnych trudnosci podczas pracy stacjonar-
nej. Wiecej probleméw logopedzi dostrzegaja podczas terapii online. Chociaz pozwa-
la ona na oszczgdnos$¢ czasu na dojazd do pacjenta oraz mniejsze wydatki zwigzane
z akcesoriami logopedycznymi, to ma wiele ograniczen. Logopedzi najczesciej (87,5%)
zwracali uwage na brak mozliwoéci dokladnego obejrzenia narzadéw artykulacyjnych
pacjenta, czyli oceng budowy i sprawnosci jezyka, budowy wedzidetka jezykowego,
podniebienia twardego, wedzidetka wargi gornej i dolnej, sprawnosci podniebienia
miekkiego. Sposrod ankietowanych 81,3% za trudnos¢ uznalo brak mozliwosci wy-
konywania masazu logopedycznego i stosowania innych metod wspomagajacych te-
rapie, takich jak taping logopedyczny czy zabiegi elektrostymulacji. Za niedogodno$¢
logopedzi (79,2%) uznali tez ograniczenia zwigzane ze sposobem przeprowadzania
zaje¢, czyli brak mozliwoséci zabawy z pacjentem, grania w gry planszowe i stosowania
innych atrakcyjnych form terapii. Praca online byta dla logopedéw trudnym do$wiad-
czeniem rowniez ze wzgledu na brak mozliwosci manualnego wywolywania gtosek lub
uzywania w tym celu narzedzi (69,3%), a takze utrudniony kontakt interpersonalny
z pacjentem (68,8%). Logopedzi sg przyzwyczajeni do bliskiego kontaktu z dzie¢mi,
zabaw na dywanie, a takze zabaw ruchowych, gdyz dzieki temu moga budowac relacje
z dzie¢mi i jednoczesnie rozwija¢ ich umiejetno$ci komunikacyjne. Praca zdalna moc-
no ograniczyta te mozliwosci. Podstawg komunikacji jest tez kontakt interpersonalny
i motywacja do komunikacji. Jezeli dziecko nie ma w sobie gotowos$ci komunikacyj-
nej, to wypracowanie jej bez bezposredniego kontaktu wydaje sie niemozliwe. Wielu
logopedow (66,7%) zwrocilo uwage na utrudnione ilustrowanie prawidlowego utoze-
nia artykulatoréw podczas wymawiania konkretnych glosek. Dzieciom trudno sobie
wyobrazi¢ ulozenie jezyka, warg, zebow, kiedy widzg jedynie przez ekran komputera.
Niedogodno$cig sa rowniez problemy techniczne (74%), ktdre utrudniajg odbiér tego,
co si¢ dzieje na ekranie (zacinanie i zatrzymywanie obrazu), zaburzaja dzwigk, przez
co logopedzie trudniej uslysze¢, czy gloska jest realizowana prawidlowo, a takze wpty-
wajg na rozproszenie uwagi zarowno pacjenta, jak i terapeuty. Halas tworzony przez
domownikéw (rozmowy, zabawy rodzenstwa, telewizor), rozpraszanie pacjenta czyn-
nos$ciami dziejacymi sie¢ w domu (rodzenstwo, rozmowy rodzicéw, telewizor, a nawet
zapachy z kuchni) takze byty dla logopedéw utrudnieniem w terapii (47,4%). Potowa
logopedéw (50,5%) skarzyta si¢ na utrudnione motywowanie pacjenta do pracy oraz
jego problemy z koncentracja (29,1%). Jedna z ankietowanych oséb twierdzi: ,,Utrud-
nione nawigzanie relacji z pacjentem, dzieci maja wigksze trudnosci z koncentracja
i motywacja w trakcie zaje¢ online, bardziej rozpraszaja je dzwieki domownikow niz
obcych dzieci na korytarzu na przyktad w szkole” Wigkszo$¢ logopeddw (63%) jako
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minus terapii logopedycznej online uznalo réwniez zbyt dlugie przebywanie dzieci
przed ekranem komputera. Zaawansowane technologie sa bowiem jednym z czyn-
nikow, ktére negatywnie wplywaja nie tylko na rozwdj mowy, ale réwniez na umie-
jetno$¢ koncentracji. Unikanie tych technologii jest wiec do$¢ czesta rada, udzielana
przez specjalistow w przypadku dzieci z opdznionym rozwojem mowy badz wadami
wymowy. Warto jednak zauwazy¢, ze w przypadku terapii online ,,brak wspotpracy
rodzica” wskazalo juz tylko 29,7% ankietowanych, czyli o 28,8% mniej niz podczas
terapii stacjonarnej (58,5%). Oznacza to, ze rodzice bardziej angazuja sie w terapie on-
line, gdyz w wiekszo$ci czynnie w niej uczestniczg. Potwierdza to wypowiedz jednej
z ankietowanych osob: ,,Praca online jest bardziej wyczerpujaca psychicznie niz sta-
cjonarna, bo nie mamy pelnej kontroli nad jej przebiegiem. Jednak w sytuacji epidemii
sprawdzita sie u mnie bardzo dobrze. Postepy w terapii robily tylko te dzieci, ktérych
rodzice si¢ w pelni zaangazowali w terapi¢”

Znaczna wiekszo$¢ logopeddw jako preferowang forme terapii, mimo niektérych
zalet zaje¢ zdalnych, wskazywala terapi¢ stacjonarng (92,2%). Wedtug 7,4% ankieto-
wanych forma terapii jest zalezna od wieku i probleméw pacjenta, a 0,5% uwazalo
obie formy terapii za rownowazne. Hipoteza mdwigca o preferowaniu przez logope-
dow zajec stacjonarnych zostata potwierdzona, gdyz logopedzi dostrzegaja wiele wad
w terapii online i uznajg jg za ostateczno$¢, w dodatku mozliwg tylko w wybranych
przypadkach. Zwracajg uwage na ograniczony kontakt z pacjentem, brak mozliwosci
korzystania z pelnego potencjalu swoich mozliwosci (masaz, taping logopedyczny,
elektrostymulacja, manualne wywolywanie glosek), a takze na towarzyszace terapii
zdalnej problemy techniczne, ktére nie pozwalaja na dokladne obejrzenie artykulato-
réw czy uslyszenie poprawnego brzmienia glosek przez znieksztalcajace dzwigk glo-
$niki i przerywajacy polaczenie internet. Terapia online zdaniem logopeddw spraw-
dza si¢ gloéwnie w przypadku miodziezy i dorostych, zwlaszcza na dalszych etapach
terapii, kiedy gloski sa juz tylko utrwalane, a wywolane zostaly podczas zaje¢ stacjo-
narnych. Z badan wynika wigc, ze w przypadku logopedii nie mozna postawi¢ znaku
réwnoséci miedzy zdalnym i stacjonarnym przebiegiem terapii logopedycznej. Specy-
fika zawodu logopedy wielokrotnie wymaga bezposredniego kontaktu z pacjentem.

Podsumowanie

Terapia logopedyczna online dla wielu logopeddw stata sie codziennoscia. Przed po-
jawieniem si¢ wirusa COVID-19 tylko nieliczni specjalisci korzystali z mozliwosci,
jakie daje technika do konsultacji zdalnych. Logopedzi jednoglo$nie twierdza, ze te-
rapia przez internet nie jest w stanie zastapi¢ bezposredniego kontaktu z pacjentem
i budowania z nim relacji. Praca logopedy wymaga interdyscyplinarnosci i holistycz-
nego spojrzenia na pacjenta, co zdalnie jest znacznie utrudnione. W stacjonarnej pra-
cy logopedy sa wykorzystywane metody oparte na masazu (zardwno wewnatrz jamy
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ustnej, jak i poza nig), obklejanie tasmami (taping logopedyczny), elektrostymulacja
zewnetrzna i wewnetrzna jamy ustnej i wiele innych metod usprawniania artykula-
cji. Zdalna forma zaje¢ ogranicza mozliwosci logopedy, ale jednoczes$nie pozwala na
prowadzenie terapii bez wzgledu na odleglos¢ od pacjenta. Nie wymaga tez noszenia
maseczki i nie jest ograniczona przez infekcje. Konieczno$¢ podjecia terapii zdalnej
wynikala z naglej zmiany sytuacji w kraju i narzucenia obostrzen niepozwalajacych
na bezposredni kontakt z pacjentem, jednak logopedzi podjeli to wyzwanie i czesé
z nich kontynuuje i bedzie kontynuowa¢ prowadzenie terapii przez internet. Logope-
dzi dostrzegaja potencjal zajec¢ online, ale zwracaja tez uwage na ograniczenia, przez
co terapia prowadzona zdalnie moze sprawdzi¢ sie tylko w okreslonych przypadkach
badz by¢ jedynie forma uzupelnienia terapii stacjonarnej.
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Online speech therapy from the perspective of speech therapists

Abstract: Speech therapy is a process that requires the involvement of the therapist, the
patient and (in the case of children’s therapy), parents. Classes include diagnosis during
which pronunciation is assessed as well as the functioning of the speech organs and their
anatomical structure. During therapy the speech therapist often needs direct contact with
the patient in order to call up the sound (manually or with a spatula or speech therapy
vibrator), massage the face or articulation organs, and show (by touch) where the tongue
should be while uttering the sound. Online speech therapy is therefore a new and difficult
challenge for speech therapists as until now working directly with the patient has been
their main activity. This article presents the results of a study by 205 speech therapists
who answered questions about online speech therapy and compared it with inpatient
therapy.

Keywords: online speech therapy, remote education, remote therapy, speech therapist, neu-
rologist
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Abstract: Science centres are an important element of the cultural and educational land-
scape of modern world. Their role is changing. Due to the diverse activities of these cen-
tres, they are of interest to academics and experts from many disciplines. Their classifi-
cation stands at the border of education and culture, non-profit and for-profit and this
makes them especially interesting. The goal of the paper is to present the role of science
centres in the current COVID-19 pandemic.

Keywords: science centres, New Customer, Post-Pandemic Education, hybrid education

Introduction

Science centres are crucial institutions in terms of their social and educational role in
smaller and larger communities. This role differs depending on the location (coun-
try and region), which is highly related to the local and regional culture'. They en-
rich communities’ knowledge and skills. The role of science centres, whose mission
(in general) is to popularize science, grew significantly in COVID-19 and fake news
because they can spread actual news in society and deliver knowledge and verified
information to the public.

Science centres are entities responsible for sharing and co-creating contemporary
knowledge with (and for) society. Regardless of their particular profile, all science
centres aim to build and share knowledge in a communicative, natural, and under-
standable way. Expectations of visitors change dynamically. In times of infotainment,
it is not sufficient anymore to just present new scientific results. In this article, three
elements will be presented. The first part is devoted to new customers and their pro-
files, then it is continued with a description of the condition of the education and
culture sector in the post-COVID reality. The final part will bring attention to science
centres and their role in the “new” reality and customer context. On this basis con-
clusions are drawn.

New customers in times of pandemic and post-pandemic
reality

Some authors introduced the term “New Customer” to the literature to stress the orig-
inal character and profile of people living in the technocratic era®. The characteristics

article Ternavska T., Shaumian, O., Mishenina, T., Voloshchuk, I., Raievska, Y., Hrys, A., So-
cio-Psychological Directions of Resocialization of Persons, who are located in Places of Imprisonment,
“BRAIN. Broad Research in Artificial Intelligence and Neuroscience”, Vol. 11(3), 2020, pp. 54-71.
' W. Grzegorczyk, Marketing na rynkach miedzynarodowych. Badania, decyzje, organizacja,
Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 2020.
2 B. Gregor, M. Kalinska-Kula, Handel internetowy Perspektywa e-konsumenta, Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2020; B. Gregor, B. Gotwald, A. Laszkiewicz, E-commerce a zacho-
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which have appeared in literature linked to technology advancements are now even
more visible due to the urgent need to adapt to pandemic reality. Virtualization of
most processes related to work and regular life has significantly influenced the atti-
tude and needs profile of contemporary customers.

One trend that grows exponentially during and after a pandemic is the necessity
for companies to care for the environment (taken broadly, including the local and
global community). The situation of a real threat to health and life of people proved
that customers expect companies to react to the crisis. Research proves that profes-
sionals believe that offering support for employees (89%), communicating sustain-
ability (74%), and implementing sustainability actions (73%) is critical for success.?
Customers were pushed to plan activities which they could previously engage in spon-
taneously. For that reason, they use online reality* to book experiences for a later date.

Not surprisingly, customers value the ability to purchase and walk out of a shop
as fast as possible. Shopping for pleasure and taking time to enjoy the experience,
especially in shopping malls, decreased during the pandemic. Companies and cities
built outdoor facilities and this became growing trend to satisfy consumers trapped in
their houses (or flats). It aligns with the need for sustainable planning of spaces, but
pandemic seems to speed up the process.

The reality became “phygital’, crossing physical and digital reality. People get used
to the dimensions of the two worlds: physical (real) in which they function and digital
(virtual), supporting the real one. The second dimension helps enhance the experi-
ences as reentry into reality is circumscribed during the pandemic . The trend of AR/
VR usage by customers is related to age, as research proves - the younger the custom-
er group, the more intense AR/VR usage.” The technology that allows the mixing of
the virtual and the real becomes one of the future technologies, after virtual and voice
assistants.® The use of mobile commerce technology enables tracking data to adjust
offers to customers’ preferences. The pandemic has forced customers to value their
time even more than before — distant learning (online) of children and remote work of
parents’ fearing for their lives (living in constant danger of the virus) made customers

wania konsumentéw, [in:] M. Bartosik-Purgat (ed.), Zachowania konsumentow. Globalizacja nowa
technologie. Aktualne trendy otoczenie spoteczne-kulturowe, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 2017, pp. 99-126; D. Kaczorowska-Spychalska, Digital Technologies in the Process of Virtualiza-
tion of Consumer Behaviour - Awareness of New Technologies, ,Management-Poland”, 2018, Vol. 22,
No. 2, pp. 187-203

> G. Westbrook, A. Angus, Top 10 Global Customer Trends 2021, Euromonitor International,
2021, pp. 5-8.

* J.W. Wiktor, K. Sanak-Kosmowska, Information Assymetry in Online Advertising, Routledge,
London 2021.

* Euromonitor International Digital Consumer Survey, fielded March to April 2020.

¢ M. Evans, Digital Consumer Survey 2020: Key Insights, Passport Euromonitor International,
June 2020.

7 M.M. Kowalczyk, Koncepcje wychowawcze wspétczesnych rodzicow dzieci w wieku wczesnosz-
kolnym w aspekcie koherencji, IMPULS, Krakéw 2020.
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spend more time with their families at home instead of going to shopping malls. This
might be the reason why customers became more creative with their free time.*

“Time for Myself” became a priority for more than half of the people, and the
amount is growing since 2016.° It might be more critical since mixing realities and
the necessity to work from home forced customers to set boundaries more efficiently.
Increasing flexibility (related to remote working) in terms of place and time causes
changes in the services market, for it starts to be required that services are availa-
ble 24/7. Customers are less likely to drive a long distance for shopping, limiting the
spread to the 15-minute radius, and for that reason, companies might need to change
their operating models - into an online or local offer.'” People became more concerned
with their safety, understood as a necessity to take care of hygiene and self-protection.
Security is now frequently defined as mental well-being"' (before feeling good, getting
enough sleep, and absence of diseases).'? The necessity to introduce distant learning,
which will be explored in detail below, caused many problems, including loneliness
and emotional difficulties.”

Those trends are crucial also for a decrease of spending in almost all categories
(clothing and footwear — 51%, sports equipment and outdoors — 46%, restaurant food
pickup, and delivery - 41%, office equipment - 36%, health and beauty products -
35%)."* However, some products noticed a significant growth in online sales. They
were: disposable gloves (670%), bread machines (652%), cough medicine (535%),
soups (397%), rice and bread grains (386%), and packaged fruits (377%)."* The trend
of the homebody economy is one of the new trends related to the lock-down'. While
people have been locked in their homes due to the prevention of virus spread, they
learned how to fulfil their needs at home, including working, shopping, and using
services (i.e., cultural and educational).

8 G. Westbrook, A. Angus, Top 10 Global Customer Trends..., op.cit., pp. 17-19.

° Euromonitor International Lifestyles Survey, fielded January to February 2020

10 G. Westbrook, A. Angus, Top 10 Global Customer Trends..., op.cit., pp. 20-23

"' M. Zahneis, A. W. June, How has the Pandemic Affected Graduate Students? This Study An-
swers, “The Chronicle of Higher Education”, 13.09.2020, p. 3.

2 Euromonitor International Health and Nutrition Survey, fielded February 2020, cyt za:
G. Westbrook, A. Angus, Top 10 Global Customer Trends..., op.cit., p. 34.

* OECD, All the lonely people: Education and loneliness, “Trends Shaping Education Spot-
lights”, No. 23, OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/23ac0e25-en.

" N. Ivakovic, Beyond the Pandemic — a New Era of Consumer Behaviour, [in:] A. Aleksi¢,
V. Ruzic, Z. Baracskai (eds.), Economic and Social Development, February 2021, p. 8.

5 A. Bhatti, H. Akram, H.M. Bassit, A.U. Khan, S.M.R. Naqvi, M. Bilal, E-commerce trends
during COVID-19 Pandemic, “International Journal of Future Generation Communication and Net-
working’, Vol. 13, No. 2, 2020, pp. 1449-1452.

'6°S. Vranica, K. Robinson, Emerging consumer trends in a post COVID 19 world, accessible
through: https://www.mckinsey.com/business-functions/marketing-and-sales/our-insights/emerg-
ing-consumer-trends-in-a-post-covid-19-world, 29.08.2021.
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New trends in the post-pandemic education
and culture sector

Education and culture'” have also changed due to the pandemic for many reasons.
The first is isolation and an urgent need to speed up the virtualization of teaching'®
and offer delivery to make it as efficient as possible. The second is the digitization of
all processes which used to be “traditional”. Apart from the apparent need to improve
digital literacy, especially among elderly teachers and professors, there were many
other challenges. One of them is the urgent need to create virtual content shown to
students and customers instead of traditional presentations (or exhibits) during face-
to-face interactions”. Although this may be perceived as easy, current events proved
that presentations with the usage of graphic programmes are very challenging. More-
over, there are hardly any online resources available due to work conducted in a tra-
ditional (“real”) environment. Additionally, the speedy development of technologies
enables teachers and students to be brought “up to date” with modern solutions.
Gwilym Croucher and William Locke present some trends applicable to the
Australian higher education system, and some of them are relevant also for other
countries and educational systems. There is growing acceptance for online education,
prioritizing research related to social and economic recovery and uncertainty about
transnational education and research collaboration.”® Research proves that there are
some consequences caused by COVID-19 related to students themselves: growth of
the dropout rate, limited access to learning facilities, learning disruption, prolonged
study, job losses and increase of students dept.* Restricted or blocked access to school
facilities forced teachers to use distant learning solutions. Consequently, this is the
first generation of students equipped with an ability to “own” the responsibility for
the learning process in a way never experienced before. Forced digitization allows
the disabled, living in rural areas, minorities, and stay-in-home moms to compete
in a labour market with their skills acquired by online courses, changing the market

7 W. Krawiec, Zarzgdzanie wartoscig dla klienta a marketing doswiadczen w instytucjach kultu-
ry. Dzialania wspélczesnego teatru i filharmonii, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 2020.

8 O. Pirogova, N. Temnova, E. Markova, Online education in Russia: status and devel-
opment trends, [in:] E3S Web Conf, Vol. 258, Region, May 2021, https://doi.org/10.1051/e3s-
conf/202125810020.

' D.T. Nguyen, K.T. Chung, New Trends in Technology Application in Education and Capacities
of Universities Lecturers during the COVID-19 Pandemic, “International Journal of Mechanical and
Production Engineering Research and Development”, Vol. 10, Issue 3, Jun 2020, pp. 1709-1714.

# G. Croucher, W. Locke, A post-coronavirus pandemic world: some possible trends and
their implications for Australian higher education, The University of Melbourne, accessible on:

https://melbourne-cshe.unimelb.edu.au/ _data/assets/pdf file/0010/3371941/a-post-coronavi-

rus-world-for-higher-education final.pdf, May 2020.
2 E.M. Onyema, N.Ch. Eucheria, FA. Obafemi, S. Sen, EG. Atonye, A. Sharma, A.O. Alsayed,

Impact of Coronavirus on Education, “Journal of Education and Practice’, Vol. 11, No. 13, 2020,
pp- 108-121.
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permanently.”> Along with changes, there are challenges, including limited access to
education of those with lower socioeconomic status (due to lack of access to com-
puters and internet) or learning difficulties (due to lower computer skills), making it
challenging to evaluate students on an equal basis.”

Traditional learning, happening in a physical environment,* uses the concept of
educational space organization, which influences the learning itself and happens
to be hard to copy in an online environment. The traditional class environment was
replaced by students’ homes, where the educational institutions do not influence;
socialization is limited to online channels (including social media and social inno-
vative learning environments®*). Students demand more options for choice in terms
of courses and ways of their delivery due to technological advancement and lower
college costs due to lower costs (while comparing physical and electronic education)
of universities.

Those problems are visible internationally”” due to the exact cause for change
(which is pandemics), even though their intensity might differ, depending on the
country or region. Some trends might be used for education, especially in terms of
distance learning. They are: (1) cloud platforms allow students to gain knowledge
through access to the course content, course materials, which facilitate the educa-
tional process in the same environment; (2) Learning Management Systems (LMS),
which divide the general activities of students and teachers and those related to edu-
cation only (in example: Moodle), give the chance for shy participants to present their
point of view with the usage of a keyboard rather than speaking during classes;
(3) M-Learning through specific learning applications, such as Kahoot, which can
be a separate learning tool or enrich the activities taking place on other platforms;
(4) Massive Open Online Courses (MOOCs) are a chance for separate courses organ-

22 T.L. Friedman, After the Pandemic, a Revolution in Education and Work Awaits, “New York
Times” 21.10.2020, accessible on: https://nyti.ms/3jetczN.

» M. Poletti, Hey teachers! Do not leave them kids alone! Envisioning schools during and after the
coronavirus (COVID-19) pandemic, “Trends Neurosci Educ; 14.08.2020, https://doi.org/10.1016/j.
tine.2020.100140.

# AM. Al Ansi, A. Al-Ansi, Future of Education Post Covid-19 Pandemic: Reviewing Changes in
Learning Environments and Latest Trends, “Solid State Technology”, Vol. 63, Issue 6, 2020, p. 201586.

» H.K. Wilson, A.J. Cotgrave, Factors that influence students’ satisfaction with their physical
learning environments, “Structural Survey”, Vol. 34(3), 2016, pp. 256-275.

% R. Junco, The relationship between frequency of Facebook use, participation in Facebook activ-
ities, and student engagement, “Computers & Education’, Vol. 58(1), 2012, pp. 162-171.

L. Kobysheva, A. Luginina, N. Gafiatulina, Y. Atramonova, Organization of higher education
in context of digitalization: online learning experience at pandemic, development trends, “E3S Web
of Conferences. XIV International Scientific and Practical Conference “State and Prospects for the
Development of Agribusiness - INTERAGROMASH 20217, Vol. 273, 2021, https://doi.org/10.1051/
e3sconf/202127312052.

# 1. Nakane, Negotiating silence and speech in the classroom, “Multilingua. Multilingua - Jour-
nal of Cross-Cultural and Interlanguage Communication”, Vol. 24(1-2), 2005, pp. 75-100.
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izations and internationalization®’, which seems to be problematic during COVID-19;
(5) Open Educational Resources (OER) and Open Educational Practices (OEP) are
an answer for problems related to lack of educational materials accessible online, but
also allow accessing the teaching materials by teachers from all over the globe; (6) So-
cial Networking Applications have similar potential as OER. Still, the materials are
shared differently because creators usually use social networking sites to share knowl-
edge and build the image of the self as an expert. It is beneficial for potential students
who get access to the information and at the same time can diversify and develop
their skills,* (7) Live, Interactive Online Courses (LIOC), also called webinars, are
introduced instead of traditional courses in physical spaces. The general difference
between MOOCs and LIOC is that the first one is asynchronous, and the teaching
process is not limited in time for students and teachers. While, the second one is
happening simultaneously for all participants (students and teachers);** (8) Artificial
Intelligence-Based Tools** are the future of education and analysis of educational re-
sults of students. They are applied for existing tools or run as separate solutions.

The creative and cultural sectors faced similar challenges and used digitization to
survive during the pandemic, and were highly harmed by the pandemics.*® They were
forced to use the online environment extensively due to the lack of possibilities to
open physical facilities for visitors®* and must be still facing the changes in customer
behaviours. Therefore, as an economic sector, culture is advised to build complemen-
tariness with other sectors (such as education, health care and social services) to make
it more resilient in future crises and protect it in the long run.*

The presented solutions have been available before the COVID-19 pandemic,
but its occurrence speeded up their development and popularization. Indeed, some

¥ B. Kang, How the COVID-19 Pandemic Is Reshaping the Education Service, [in:] ]. Lee,
S.H. Han (eds.), The Future of Service Post-COVID-19 Pandemic, Vol. 1, Springer, Singapore 2021,
pp- 18-19.

% A.M. Al Ansi, A. Al-Ansi, Future of Education Post Covid-19 Pandemic..., op.cit., pp. 201590
201593.

31 B. Kang, How the COVIDI9..., op.cit., p. 20.

32 Ibidem, pp. 21-22.

3 K.a VitdliSovd, K. Borsekovd, A. Vanova, T. Helie, Impacts of the COVID-19 Pandemic on the
Policy of Cultural and Creative Industries of Slovakia, “Scientific Papers of the University of Pardubi-
ce, Series D: Faculty of Economics and Administration 2021, Vol. 29(1), 1241, pp. 1-11.
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Industry During the COVID-19 Pandemic in Indonesia, “The Journal of Asian Finance, Economics
and Business”, Vol. 8, Issue 3, 2021, pp. 865-873; Y. Kalyuzhnova, O. Khlystova, A. Imayo, The im-
pact of the COVID-19 pandemic on the creative industries: evidence from Kazakhstan, “International
Trends”, (In Press), http://centaur.reading.ac.uk/99884/1/Kalyuzhnova_proof.pdf.

% OECD, OECD Policy Responses to Coronavirus (COVID-19) Culture shock: COVID-19 and
the cultural and creative sectors, 7.09.2020, https://read.oecd-ilibrary.org/view/?ref=135 135961-
nenh9f2w7a&title=Culture-shock-COVID-19-and-the-cultural-and-creative-sectors&
ga=2.239270592.215178936.1630420290-1259918271.1630310990.
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changes will hopefully not be permanent, such as wearing face masks*® and keeping
physical, social distance.” Furthermore, the role of culture is significant during and
after the pandemic due to its positive influence on the mental well-being of people,*
which was presented as one of the main issues above.

Science Centres facing post-covid reality

Science centres and science museums are entities bridging education, culture and

social work.*®

They serve as important platforms for the empowerment of people,
allowing people to make well-informed decisions,* to broaden their knowledge*! and
to build communities.”” However, new reality related to pandemics made them adapt
due to various funding schemes (from those funded by government and local author-
ities to those operating as private entities).

Due to the high amount of information surrounding people, the “new customers”
are highly selective in acquiring knowledge. Therefore, some of them are not well-pre-
pared for the reality of fake news and post-truth. It is visible during the pandemics
while speaking about vaccination and social distancing.* For that reason, science cen-
tres are responsible for educating and supporting visitors and whole communities to
prevent social and health crises.

For sure, this role is crucial in terms of health conditions and technology (including
IT and STEM). This is why the role of science museums and science centres is more

* M. Spitzer, Masked education? The benefits and burdens of wearing face masks in schools
during the current Corona pandemic, “Trends in Neuroscience and Education’, Vol. 20, 2020, https://
doi.org/10.1016/j.tine.2020.100138.

7 ].Z. Tria, The COVID-19 Pandemic through the Lens of Education in the Philippines: The New
Normal, “International Journal of Pedagogical Development and Lifelong Learning”, No. 1(1), 2020,
ep2001, https://doi.org/10.30935/ijpdll/8311.

* A. Tubadji, CULTURE: A tool for mental health resilience in COVID-19 times, [in:] Ch. Wy-
plosz (ed.), “Covid Economics Vetted and Real-Time Papers”, Issue 32, June 2020, pp. 179-207.

¥ P. Barczynski, B. Gotwald, M. Kowalczyk, Science Centres as The Drivers of Change on So-
cial and Educational Arena, ,,International Journal of Economics, Business and Enterpreneurship”
(2615-6873), 2018, Vol. 1, No. 2, pp. 127-137; B. Gotwald, Komunikacja marketingowa w srodow-
isku omnikanatowym. Potrzeby i zachowania konsumentow na rynku centrow nauki, Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 2020.

40 UNESCO, Science Centres and Science Museums, http://www.unesco.org/new/en/natu-
ral-sciences/science-technology/science-policy-and-society/science-and-society/science-cen-
tres-and-museums/.

41 J. Falk, M. Storksdieck, Using the contextual model of learning to understand visitor learning
from a science center exhibition, “Science Learning in Everyday Life”, Vol. 98, Issue 5, 2005, pp. 744-778.

2 JH. Falk, M.D. Needham, Measuring the Impact of a Science Center on Its Community, “Jour-
nal of Research in Science Teaching’, Vol. 48, No. 1, 2011, pp. 1-12.

# E.Dwoskin, Vaccine opponents outline online campaigns to sow distrust in coronavirus vaccine,
“The Washington Post”, 23.12.2020, https://www.washingtonpost.com/technology/2020/12/23/an-

ti-vaxx-covid-vaccine/.
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important than ever before. Virtualization of work and life surprised some people who
dived into online reality forced by the situation. For that reason, education institutions
with high trust (such as science centres) are supposed to help people develop under-
standing and knowledge about the new reality (with a high component of information
technology and VR/AR). The creation of “phygital” reality by the science centres may
be a way to introduce customers to the discussed issues, allowing them to experience
and understand new technology without an urgent need to learn about it theoretically
(instead of “learning by doing”). It is also advised to introduce more mobile solutions
which make customers digital natives in a safe environment created by science centres.
The necessity to develop an offer to organize time for children and families in the most
valuable way is a priority to be faced soon. Customers who get used to distance learning
and working expect other entities to offer solutions and products the same way (avail-
able 24/7 offer accessible online). Another challenge might be creating spots in smaller
cities by great science museums to reach customers living in distant areas because they
are less eager to travel to get the offer. Due to the increase of technology density in
schools, science centres need to create new education channels, including cloud and
mobile solutions, because those used before tend to get not attractive for students who
experienced the mentioned (modern) technological solutions in their schools.

The centres are also expected to continue education in climate and climate change,
which may cause even more dangerous problems than pandemics. Sustainability ac-
tions are related especially with companies, but it does not change that science centres
offering products to customers are sometimes perceived as similar to commercial en-
tities. Science centres are forced to prepare a diverse offer for customers from various
age groups to plan activities. It is vital due to post-covid restrictions and the need of
customers in that area. In addition, a chance for rapid delivery of the product, with
diverse distribution channels (including online), can be a crucial element to allow
centres to compete with the commercial free-time offer.

Another element that is crucial in terms of science centres in the mental health of
people living in neighbouring communities. For example, some people experienced
PTSD (Post Traumatic Disorder) related to being locked up in houses, facing lone-
liness and terrifying news, experiencing the deaths of relatives and friends, living in
constant fear, losing jobs etc. Science museums can play a significant role in support-
ing customers to reduce negative emotional and mental consequences of this situa-
tion. They can not only offer direct support but also - let customers understand their
emotions and state better.

Science centres can benefit from the developing trend of the homebody econ-
omy", delivering an offer accessible for visitors online, as mentioned above. There
are new areas of product development, including educational materials production,

* Nielsen, Homebody Economy Gains Steam amid Epidemic, 27.02.2022, www.nielsen.com;
M. Ringman, How The Homebody Economy Is Shaping Digital Customer, “Forbes” 17.12.2020.


http://www.nielsen.com

82 Marlena M. Kowalczyk, Beata Gotwald, Pankaj Deshwal, Olena Shaumian

courses for private and corporate clients (i.e. schools), conducting research related to
the new reality and popularizing their results. Science museums and science centres
that offer access to knowledge are a chance for students with lower socioeconomic
status who experienced negative consequences of no access to school facilities. The
science centres could influence the reduction of prolonged study positively, learning
disruption or dropout rate.

Conclusions

Science centres are the entities related to knowledge development and local commu-
nity support. As presented above, the institutions operating simultaneously in the
education, culture and social work area have a considerable potential to reduce the
negative consequences of COVID-19. Their potential can be seen in a few areas. Pri-
marily they have a mission of sharing knowledge and empowering people for their
own “truth search” (also online). The increase of technology density in schools results
in the need to improve digital literacy (regardless of the age group) and accessibility
of valuable materials in all the channels (including online and mobile). The role of
science centres in creating safe environments for experiencing phygital reality is cru-
cial, especially for youngsters. They learn how to use new technologies to plan, learn,
work, socialise.

Nevertheless, mental issues arise, such as feeling isolated, over-responsible on the
duties or even experiencing PTSD due to COVID-19 restrictions. Distant learning and
working create a potential for equality building for previously disadvantaged groups,
but it stands along with the exclusion of people without access to online solutions.
The consumption models are changing, creating a whole new potential for sustaina-
ble shopping, delivery planning, free time spending or climate care. Science centres
may speed the positive processes or slow them down if they reduce their involvement.
For that reason, they should be supported to introduce necessary actions, especially
in terms of information and communication technology. Most of the problems related
to the economic and social area should be addressed both in the short and long run.
Future research should assess the impact of science centres and how this impact could
be researched and strengthened (considering the “Bilbao effect”)*.

* M. Patterson, Revitalization, transformation and the ‘Bilbao effect’: testing the local area im-
pact of iconic architectural developments in North America, 2000-2009, “European Planning Studies”,
Vol. 30, Issue 1, 2020, pp. 32-49.
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Streszczenie
Centra nauki w rzeczywistosci postpandemicznej - kontekst edukacyjny
i rynkowy

Centra nauki stanowig istotny element krajobrazu kulturalno-edukacyjnego wspotcze-
snego $wiata. Ich rola zmienia si¢ wraz z ewoluowaniem podejécia do wlaczenia spole-
czenstwa do tworzenia nauki. Z uwagi na zréznicowane spektrum dzialania omawianych
podmiotdw staja si¢ one przedmiotem zainteresowania naukowcow i praktykoéw wielu
dziedzin. Ich klasyfikacja na pograniczu instytucji edukacyjnych i kulturalnych, non-pro-
fit i for-profit czyni je szczegélnie interesujacymi. Celem artykulu jest wskazanie aktual-
nej roli spolecznej centréw nauki w kontekscie przemijajacej pandemii COVID-19.
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Introduction

The article discusses the specifics of applying drama in working with shy children. It
is the result of a two-year international Erasmus+ project — ‘Play it Out Loud’ (http://
playitoutloud.eu). The main aim of the project was to encourage the social inclusion
of shy children. The idea of the Play it Out Loud Project was to explore the impact of
drama lessons on shy children based on an assumption that performing roles, which
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is the basis of a drama lesson, might allow children to feel secure enough to par-
ticipate actively. The project involved teachers observing shy children during drama
lessons and reporting the outcomes.

Drama and shyness

The motivation for pursuing this project arose from understanding the risks of child
shyness in the context of participating in social situations, especially the fact that shy-
ness can do alot of harm - it makes it difficult to meet new people, make friends,
express an opinion or demand their rights.

Shyness relates to interpersonal inhibitions - the tendency to avoid social situ-
ations, and physical or mental escape (withdrawal) from this type of situation. The
timid are those people who are experiencing social anxiety, which motivates them
to avoid situations arousing their concerns or to behave in an overly protective and
unsure way while participating in a social situation.”

Coplan and Rubin® present a theoretical model of loneliness taxonomy that or-
ganizes the sources of loneliness and the mutual positioning of related concepts, such
as rejection (isolation), withdrawal or shyness. Behavioural loneliness, defined by Co-
plan and Rubin as the lack of social interaction in the presence of peers, according to
the researchers, has its internal or external source. Loneliness resulting from internal
factors is caused by social withdrawal, and from external factors — by social rejec-
tion - by active isolation, exclusion from social interactions.

Behaviour internalizing disorders cause social withdrawal, which can be further
divided into two groups based on the motivation of the person withdrawing from
the interaction. The first group consists of people who have non-anxiety motives to
withdraw at the root of their withdrawal. This group includes children who engage
in less social interaction because they are socially disinterested (or unsociable) and
may simply prefer to play alone. The second group includes people with anxiety-relat-
ed social withdrawal. Here, several related conceptual categories have arisen, among
which there is also shyness. Shyness is conceptualized by Coplan and Rubin as “(tem-
peramental) wariness in the face of social novelty and/or self-conscious behaviour

»

in situations of perceived social evaluation”* Shyness is a correlate of social anxiety,

2 W.E.Jones, S.R.Briggs, T.S. Smith, Shyness: conceptualization and measurement, “Journal of
Personality and Social Psychology”, 1986, pp. 629-639.

* R.J. Coplan, K.H. Rubin, Social withdrawal and shyness in childhood: History, theories, defini-
tions, and assessments, 2010, Retrieved from Research Gate: https://www.researchgate.net/publica-
tion/286178832.

¢ Ibidem, p. 8.
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a symptom of fear of social evaluation, and is associated with low self-esteem, which
may arise on the basis of various, subjectively assessed deficits by a given person.®

The consequences of social anxiety may be as follows:

- the lack of interpersonal relationships;

— the lack of friends and their support in difficult situations;

- avoiding asking for help;

- pessimistic style of explanation, resulting in depression;

- avoiding challenges;

- social inactivity;

- difficulties with expressing own opinion;

— the lack of self-realization;

- inability to demand their rights;

- solitude;

- social phobia.®

In light of the risks resulting from shyness - social anxiety and interpersonal in-
hibition should be considered a handicap, ballast or load, which does not allow you
to use your full potential and realize your capabilities.” Shyness becomes a social dis-
ease that brings negative effects to the cognitive and psycho-social development of
children. The problem of shyness is now very common and can have a very negative
impact on children’s development.®

Fortunately, we now have extensive empirical material, which indicates that prop-
er psycho-educational activities can help fearful and timid people to face social chal-
lenges with greater confidence and efficiency. The psycho-educational activities may
include: cognitive therapies, social skills training (drama exercises), relaxation tech-
niques and interaction exercises.’

Drama defined as a method supporting socio-emotional, cognitive and psycho-
physical development through taking on a role may be a very successful tool for re-
ducing shyness and social anxiety. The factor that allows crossing their own limits in

* See, e.g. P. Smotka, Koniecznos¢ bycia aktywnym i przebojowym, a lgk spoteczny i niesmiatosé.
Metody redukcji lekow spolecznych i zahamowati behawioralnych (The necessity of being proactive
and go-getting, and social anxiety and shyness. Methods of reducing social anxiety and behavioural
inhibitions, 26.10.2005, Retrieved 29.09.2020, from Psychologia.net.pl Portal psychologiczny: http://
www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=143; P. Zimbardo, Shyness. What is it. What to do about
it. Da Capo Lifelong Books, 1990.

¢ See, e.g. W.E. Jones, S.R. Briggs, T.S. Smith, Shyness: conceptualization and measurement,
“Journal of Personality and Social Psychology”, 1986, 51, 3, pp. 629-639; M. Leary, R. Kowalski, Lek
spoleczny (Social anxiety), GWP, Gdansk 2001; P. Zimbardo, Shyness, op.cit.

7 P. Smolka, Koniecznos¢ bycia aktywnym..., op.cit.

¢ J. Gladyszewska-Cylulko, Wspomaganie rozwoju dzieci niesmiatych poprzez wizualizacje
i inne techniki arteterapii (Supporting the development of shy children through visualization and other
art therapy techniques), Impuls, Krakéw 2007.

® See, e.g., M. Leary, R. Kowalski, Lgk..., op.cit.; P. Zimbardo, Shyness..., op.cit., P. Smoika,
Koniecznos¢ bycia aktywnym..., op.cit.
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drama is fiction, providing participants with a kind of protection, a sense of security.
According to Philip Zimbardo, entrance into a role is a way of overcoming shyness,
precisely because it is encased fiction. The person in a role has a feeling that it was not
their own “I” exposed to the assessment, but the role, in addition sanctioned by the
circumstances.'’

The base of drama is a fictional role. Indeed, the fundamental activity in any type
of drama is taking a role - that is, imagining that you are someone else in a fiction-
al context and exploring a situation through that persons eyes’!' Drama is physical,
emotional and intellectual identification with a fictional situation.'? ‘Dramatic activ-
ity is concerned with the ability of human beings to “become somebody else”, to “see
how it feels”, and the process is a very simple and efficient way of crystallising certain
kinds of information’"* Drama can be defined as a method of teaching and upbringing
through active identification with fictional roles and situations. Active identification
means intellectual, emotional and psychomotor involvement of the student. “The es-
sence of the educational drama consists in playing different situations in which par-
ticipants in a specific convention behave as if they were in a different context and in
different interpersonal interactions.'

Drama is a natural way of playing, behaving and thinking for children. Cognitive
therapies are less useful for children than drama. It is not easy to explain and teach
a small child to think and behave in an expected way without action and role playing.

Drama exercises are also very useful for classroom application because it con-
cerns a group process and drama can be used for more purposes: learning knowledge,
skills, creativity, attitudes and values.

The experience of the partners of the project consortium (who use drama as
a method for learning and development) indicates that drama can help children to
deal with their shyness and social anxiety.

10 P. Zimbardo, Shyness..., op.cit.

' P. Bowell, B.S. Heap, Planning Process Drama. Enriching teaching and learning, Routledge,
London and New York 2013.

2. C. O'Neill, A. Lambert, R. Linnell, . Warr-Wood, Drama Guidelines, Heinemann Education-
al & London Drama, London 1977.

* D. Heathcote, Drama, “Research Journal of the National Association for the Teaching of
English’, 1969, Vol. 3 Issue 2, p. 58-63.

4 K. Pankowska, Drama. Konteksty teoretyczne (Drama. Theoretical Contexts), Wydawnictwo
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2013.
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Use of drama when working with a shy child.
Analysis of individual cases

Methodology
Over a period of 4 months, about once a week, every teacher (of 22 teachers previ-
ously trained in drama and shyness) led a drama lesson with children and observed
the behaviour of one chosen shy child in the play It Out Loud project. The meth-
od used was the case study method utilising the observation technique. The child
was classified as ‘shy’ by the teacher and the teacher’s observations were put down
in a research tool - Questionnaire For Teachers About Shy Children, containing the
teacher’s and child’s basic data, the socio-emotional indicators scale, physical signs of
shyness — blank space, preferences and competencies - blank space, and blank space
for comments. During the process each teacher was to complete the second research
tool — Case Study Patchwork, containing:

- Social Behaviour Register — rating social behaviours of children in the scale

from 1 to 6, where 1 is for the lowest social behaviour and 6 is for the highest.

Tab. 1. Social Behaviour Register categories

1. | Lonely
The child stays outside the action. He/she is not interested in the lesson.

2. | Spectator
The child observes but doesn’t take part in action.

3. | Play in parallel
The child takes part in action but doesn’t make contact with other children.

4. | Play in proximity with contact
The child plays only with one chosen child.

5. | Make new contacts
The child makes contact with children he/she has not had contact with before.

6. | Playin a group
The child actively takes part in the lesson in contact with different children.

- Classroom diary — a blank space where teachers could write down any impor-
tant observations, dialogues, or tips for further work.
- The most influential drama exercise/lesson and why — a blank space
— Plan for future actions: drama activities (what forms, how often), actions con-
cerning the child’s preferences and competencies, other - a blank space.
- Important suggestions for working with this particular child - a blank space.
All the tools used in the research were proprietary ones. The study is of a pilot
nature, and the results obtained are used in the ongoing research project on the im-
pact of drama on the social behaviour of children with internalizing and externalizing
disorders in behaviour.
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Basic demographic data of the children

As part of the Play It Out Loud project, 22 children aged 6 to 12 years were observed
and described in case studies. Most children were between 6 and 8 years old. In total,
18 children out of 22 were in this age group, which is 82% of the children examined.
One child was 9 years old, two were 10 years old and one was 12 years old. The sex of
the researched children was evenly distributed between boys and girls. Exactly half of
them were boys (11 people) and half were girls (11 people). The children came from
tive European countries. 5 children were from England, 5 from Greece and 5 from
Poland, 4 children lived in Spain and 3 in Ireland.

Case study descriptions

All the cases of shy children are described in detail in the PLAY IT OUT LOUD Us-
ing drama for the social inclusion of shy children REPORT, which is available on the
project website: http://playitoutloud.eu/outputs and also on Research Gate: https://
www.researchgate.net/publication/342847236 PLAY IT OUT LOUD Using dra-
ma for the social inclusion of shy children. Three examples of the case study de-
scription are presented below.

Case study No1
CHILD1: Ola; girl, 10 years old; Poland

What is Ola like?
Ola is a shy girl (19/40 points on the scale of socio-emotional indicators).

She rarely initiates games. She almost never asks questions. Display of emotions
and needs is poor. She can’t give opinions. She doesn’t volunteer. She is never a group
leader.

The girl is happy to share with others. She is helpful. She is attentive to the needs
of others. She has good hearing and sings well, but preferably in a group. She is joyful
and always smiling. She likes people. She likes to watch people. She has a positive atti-
tude towards her friends. She is interested in telling stories. She is good at listening to
others, band singing, helping others.

What happened during drama classes?
During the first drama lesson, Ola observed but didn’t take part in action (level 2),
she also took part in the lesson but did not make contact with other children (level 3).
During the sixth drama lesson she took part in action but did not make contact with
other children (level 3) During the twelfth drama lesson she also made contact with
children she had not contacted before (level 5).

During the twelfth drama lesson she played only with one chosen child (level 4)
but also made contact with children she had not contacted before (level 5). Progress
is noticeable.


http://playitoutloud.eu/outputs/
https://www.researchgate.net/publication/342847236_PLAY_IT_OUT_LOUD_Using_drama_for_the_social_inclusion_of_shy_children
https://www.researchgate.net/publication/342847236_PLAY_IT_OUT_LOUD_Using_drama_for_the_social_inclusion_of_shy_children
https://www.researchgate.net/publication/342847236_PLAY_IT_OUT_LOUD_Using_drama_for_the_social_inclusion_of_shy_children
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The girl needs group activities that will give her a chance to advance her social
skills. The girl experienced the pleasure of her own social activity during classes, but
she still needs to try different behaviours, overcome inhibitions, and go beyond her
own limits. She needs activities that will increase her faith in her own abilities and the
feeling that what she proposes to others (e.g., in terms of games) is just as valuable as
the proposals of other people.

One should cultivate the girl’s positive attitude towards people and the world, but
at the same time give her the opportunity to look at herself and her needs in relations
with other children.

Tab. 2. Social Behaviour Register - Child 1

CONDUCT LESSON1 | LESSON6 | LESSON12
Lonely
The child stays outside the action. He/she is not interested in 1 1 1
lesson.
Spectator 2 2 2
The child observes but doesn’t take part in action.
Play in parallel
The child takes part in action but doesn’t make contact with other 3 3 3
children.

Play in proximity with contact
The child plays only with one chosen child.

Make new contacts
The child makes contact with children that he/she has not had 5 5
contact with before.

Play in a group
The child actively takes part in the lesson in contact with different 6 6 6
children.
EVALUATION
The behaviours are ordered from minor to major social contact. 1 being “Solitary” behaviour and 6 being
“Play in group” behaviour. As the student achieves a greater number of high-scoring behaviours, his/her
evaluation increases progressively and positively.

The most influential drama exercise/lesson and why
Happiness classes. The girl played the role of a queen wandering around her country.
In the role she was interested in her kingdom and the people living in it. She was in-
timidated by being “out of sight” a bit, but she was helped by the figure of the queen’s
adviser — a teacher in a role that animated the situation in such a way that the queen
could enter into relations with her subjects (including children as animals and plants).
It was easier for the girl to talk to characters from the world of nature in the role.
Building a house: This was a very good class for the girl. We built her a house at
the end of the class. The girl could talk about her dog, which gave interesting tips for
other children to take on the role of a dog.
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Plans for the future
The teacher is planning one-and-a-half-hour classes once a week, integration games
and process drama games and process drama.

She is also going to organize: games and exercises on the drama of the world
and people — developmental drama; activities that would complement drama class-
es — happenings for other children at school (in small groups, for parents); social cam-
paigns; and exhibitions.

Keeping an individual and class “book of drama”, in which children can record, in
the form of drawings, cut-outs, notes, etc. their experiences, e.g. who they are, what
happened?

The girl needs constant and systematic work in a drama space, awakening the im-
agination and social courage by playing with props, creating stories and playing them.
The role of the teacher is very important, because through interventions the teacher
can support the girl, give her space to try out a new activity, to express thoughts and
feelings. The girl has great potential for creativity and imagination but it is dormant.
The girl, through her uncertainty, does not develop her potential, which is large and
unlockable - as demonstrated by drama classes.

Case study No2
CHILD2: George; boy, 6 years old; England

What is George like?

George is a shy child (17/40 score on the socio-emotional indicators scale). George
stands out as by far the shyest child in a Year 2 class. He rarely engages with others in
lessons. He needs prompting during ‘talk-partner’ times (with limited success). He is
very quiet and usually very neutral emotionally. Sometimes he is sullen or unhappy
looking. At times he explodes with emotion, anger or crying. The reason is usually
something quite minor (such as someone touching his coat or book). He smiles occa-
sionally, but rarely. At times he also ‘shuts down’ and will not answer anyone. He does
not like sharing his feelings.

George has other difficulties stemming from his home life and this is likely part
of the cause for his shyness.

George likes his own company. He plays creative games at play times with small
groups of friends. He loves the characters of the Marvel universe and will often dis-
cuss them when prompted (when unwilling to talk about other things). He is secretive
and often keeps things to himself. However, he will sometimes disclose things pre-
sented as ‘secrets’ and he enjoys this. When no adult is present he becomes louder and
more confident and will speak voluntarily more often. He shows more enjoyment and
interest in maths and PE than in other lessons.
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Academically, he is able in all areas. His writing is poor often due to learning
behaviour, effort and handwriting. He is creative and makes up games linked to his
interests (Lego, superheroes and villains). He shares very perceptive views that most
other children of his age would not think of, such as when thought tracking during
drama. Whilst he is not good at controlling thinking about his own emotions, he is
excellent at thinking about the feelings and emotions of others during reading, discus-
sion and drama (when prompted to share his opinions).

What happened during drama classes?

During the first drama lesson, George took part in the lesson but did not make con-
tact with other children (level 3). During the sixth and twelfth drama lessons, he man-
aged to make contact with a child he had not previously made contact with (level 5).
Progress is noticeable.

Tab. 3. Social Behaviour Register - Child 2

CONDUCT LESSON1 | LESSON6 | LESSON12
Lonely
The child stays outside the action. He/she is not interested in 1 1 1
lesson.
Spectator 2 2 2
The child observes but doesn’t take part in action.
Play in parallel
The child takes part in action but doesn’t make contact with other 3 3 3
children.

Play in proximity with contact
The child plays only with one chosen child.

Make new contacts
The child makes contact with children that he/she has not been in 5
contact with before.

Play in a group
The child actively takes part in the lesson in contact with different 6 6 6
children.
EVALUATION
The behaviours are ordered from minor to major social contact. 1 being “Solitary” behaviour and 6 being
“Play in group” behaviour. As the student achieves a greater number of high-scoring behaviours, his
evaluation increases progressively and positively.

Session 1
George was alone at the beginning (as required). The teaching assistant observed that
he was not fully joining in with the activity but began to do so more once included in
a group of similar “animals”

He was happy and involved throughout. When working independently, he did so
properly with very minimal/no interaction with others.
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During the exploratory/play element of the lesson, he did interact and try to find
others to be part of an animal group with but was unable to do so (he was a slug)!
With teacher support he joined a group with the two snakes, being animals that ‘slith-
er’ along the ground, and they were happy to include him.

He performed a basic role with the group, slightly behind the others (they led and
he followed slightly) but he was happy and involved. He answered questions at a basic
level. He decided that he preferred to work as part of a group than to be alone but when
asked why said, “I don’t know” He was not able/willing to give any extra reasons.
Session 6
George was keen to be in the middle of the game “The world according to. He asked
questions and threw and caught the ball well. He enjoyed joining in and also evidently
enjoyed hearing what others were saying (he smiled and laughed appropriately and
maintained eye contact). During ‘My partner’s imaginary life} the boy again joined in
well. He volunteered to introduce an imaginary friend and spoke clearly (but briefly)
and could not provide much extension beyond the basic introduction (he declined to
elaborate).

Session 12

George participated fully and played the game “Zip, zap, boing’ with tactical astute-
ness! He was not caught out and played the game using all three words appropriately
to move the energy around the circle. During the warm up, he found different part-
ners to match body parts with. All participated in this. Some chosen freeze frames
were hard to balance in for him. He chose more sensibly after this.

The most influential drama exercise/lesson and why

Lesson 2.5 — Social Skills. This showed that George could speak clearly and confident-
ly to the group. He also engaged well in the less structured social interactions of ‘Go-
ing to market’ - better than many of his peers. The lesson ‘Lost Happiness’ was also
pivotal. Full notes on this are attached in the ‘Drama Planning’ document but George
as the king was celebrated by other children and he really seemed to enjoy having the
role of king - and created his own ritualistic behaviour during the royal visits!

Plans for the future

The teacher is planning, in the future, regular use of ‘Drama for Learning’ and ‘Drama
for Writing’ based around quality texts. Use of drama for topic learning where possi-
ble and quick-fire drama games for PSHE and similar. To be used (ideally) every week
and more regularly in certain units.

Strategies from the Play It Out Loud course have already been shared during
a staff meeting and were well received.

There have been many chances for George to work with others in drama, games
and other group activities. Future opportunities could be linked to his interests where
appropriate (superheroes) though he is showing an interest and enjoyment in all dra-
ma lessons. George should continue to have THRIVE interventions.



Play it Out Loud. The use of drama when working with shy children 97

The teacher needs to have high expectations of George to:

- Value his own ideas and continue to volunteer his involvement;

- Speak clearly and with increasing volume so everyone can hear;

- Work with a range of partners whom he may not usually choose to work/play
with;

- Have opportunities to lead small group drama to develop leadership skills;

- Improve his self-esteem and self-respect;

- Understand and express deep issues relating to texts, topics and PSHE links.

Case study No3
CHILD3: Lily; girl, 8 years old; Ireland

What is Lily like?
Lily is a shy child (18/40 score on the socio-emotional indicators scale).

Lily is withdrawn most of the time and usually has her hand or finger near her
mouth, frequently with her head down. She fidgets with her hands and turns away
from people when they are talking to her. She has a very low voice when she is talking,
which is almost inaudible.

Lily is a very sweet child and enjoys playing games in a solitary way, which are
always very imaginative, in her own imaginary world.

When she does play with other children, she tends to create her own story within
the story being played but is also quite happy doing what others tell her to do or tell
her to be.

Lily does not like confrontation or more energetic children. She is very serene and
will usually withdraw from any physical or loud activities that the other children are
involved in.

Lily loves art and is often sketching some very imaginative illustrations and char-
acters. She likes playing fairy tales with a small group of other children and often plays
the role of a princess who likes to help others. Lily often narrates the story as she plays
and seems to enjoy being led by others.

Lily has a vivid imagination and is always creating stories verbally and often talks
out loud when she thinks no one is watching. She is very good at writing and is very
neat in her presentation and when asked to write some news or for a writing task
she has a very good vocabulary but will often speak very quietly when asked to read
aloud.

Lily is an avid reader and often brings the book that she is reading into school to
show the class. She does not like reading aloud, however.

Lily is good at skipping when the children go outside but other than that Lily will
generally go around the outside space exploring and looking for objects that she can
add to the stories that she makes up, which are often very creative.
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What was happenedduring drama classes?

During the first drama lesson, Lily observed but didn't take part in action (level 2).
During the sixth drama lesson, she played only with one chosen child (level 4). Dur-
ing the twelfth lesson, Lily made contact with children she had not contacted before
(level 5). Progress is noticed.

Tab. 4. Social Behaviour Register - Child3

CONDUCT LESSON1 | LESSON6 | LESSONI2
Lonely
The child stays outside the action. He/she is not interested in the 1 1 1
lesson.
Spectator 5 5 5
The child observes but doesn’t take part in action
Play in parallel
The child takes part in action but doesn’t make contact with other 3 3 3
children.
Play in proximity with contact 4
The child plays only with one chosen child.

Make new contacts
The child makes contact with children that he/she has not had 5
contact with before.

Play in a group
The child actively takes part in the lesson in contact with different 6
children.
EVALUATION
The behaviours are ordered from minor to major social contact. 1 being “Solitary” behaviour and 6 being “Play
in group” behaviour. As the student achieves a greater number of high-scoring behaviours, his/her evaluation
increases progressively and positively.

Lily was initially very hesitant to get involved in the drama activities in the first
two lessons. However, because of the sense of fun that was created, her curiosity got
the better of her and she became less self-conscious. The structure of the lesson plans
began as very low focus exercises and this was very important for Lily and the other
children to make them feel comfortable with each other and the work that was to
follow.

Drama has made a big impact on Lily and her ability to be socially engaged with
other children. It was very interesting to see the class become less inhibited and feel
more valued as each student was able to make a contribution. It was very important
for them to be able to feel comfortable in the space first and this was done by using the
image theatre techniques and creating still images first. The teacher thinks this really
helped Lily foster a real sense of curiosity for the work that followed, which was very
imaginative and quite spontaneous.

The teachers would like to bring some more drama games into the classroom that
really use the imagination and encourage team building elements to the exercises as



Play it Out Loud. The use of drama when working with shy children 29

we feel that this will benefit the children the most now that they are comfortable with
improvising in the space and with each other.

The most influential drama exercise/lesson and why
Lily was slow to participate in the games and exercises but, once the teacher intro-
duced games that required plenty of imaginary play, she became very excited.

Initially Lily would partner up with someone she knew during the first warm up
exercises of image work, which included a lot of moving around the space, in lessons
one and two. During the second lesson, Lily became more relaxed and more comfort-
able working with other children, which was really good to see.

When they brought in the ‘magic paintbrush exercise] she excelled in contribution
verbally and physically and it was almost like watching a different child in the class-
room. She had some great ideas and the children used them in the game which really
made her happy. This game really appealed to her vivid imagination and it allowed
her to go beyond the obvious that normal school work would usually require. This
in turn made Lily feel like part of the group, and gave her confidence and a sense of
belonging. Interestingly, she developed relationships with her peers whom she would
usually shy away from.

Plans for the future

Every morning rhythmic exercises will be used for ten minutes. These include clap-
ping exercises and passing the bean bag around the circle. This allows the class to
come together and creates a real sense of the group. In the circle they will also create
gestures of emotions and speech, which really get the body stretched and help expend
the high energy in the morning before classwork begins.

In a drama lesson once a week, the class will develop imaginary play and role play
by creating different scenarios and characters in smaller groups, such as in “The King
or Queen of the land’ or the “Zookeeper’, and they will learn how to freeze movement.
They will then present these stories to each other in their small groups, where they
will then be given the opportunity to reflect on the improvisations. This allows differ-
ent questions to be asked which, in turn, offers the children a chance to express them-
selves with the objective of raising topics about feelings, emotions and friendships,
and possible solutions may be offered and discussed.

As Lily is so fascinated with books, the teacher thought that it would be nice to
use story books as a stimulus to develop improvisations and really encourage more
discussion by introducing the terminology; ‘T wonder...what is going on here” with
a given book.

This will encourage an interest in the games and exercises as Lily can relate them
to the book and her imagination.

Drama in the classroom proved very effective in balancing the relationships with-
in the group of children. There will be one forty-minute drama lesson weekly as a re-
sult. This will incorporate some of the games and exercises from the Play It Out Loud
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booklet. These will be adapted to the needs of the group and also incorporated into
the learning activity that the class are engaged with in their schoolwork.

Lily is shy but it seems to stem from a place of uncertainty. When working with
Lily, if there are games that offer plenty of scope to imagine, she will work more con-
fidently. She will also relate to others more comfortably as her place within the group
is reaffirmed through her own contributions in the drama.

General findings and tips for teachers on how to work with shy children using
drama
The cases of Lily, Ola and George described above are 3 of the 22 cases presented in
the Play It Out Loud project. Each of them is different and at the same time there are
some common elements, similar reactions of children and particularly powerful dra-
ma exercises. General findings and tips for teachers on how to work with shy children
using drama are presented below.
(1) There is progress in the social behaviour of children during drama lessons
Analyzing the register of social behaviour, it should be stated that in all cases there
is progress — one or two degrees. Most children during the first drama class are at level
2 or 3 on the social behaviour register, so they are spectators — the children observe
but do not take part in action, or they play in parallel - the children take part in action
but do not make contact with other children. During class 12, most children go to lev-
el 5 - make new contacts - the children make contact with children they have not had
contacted with before, and some of them even reach the 6th level - play in a group -
the children actively take part in the lesson in contact with different children.
(2) Drama and excessive self-criticism

- Based on the analysis of individual cases of children participating in the pro-
ject, it can be stated that some shy children are very critical of themselves.
This is often combined with high intelligence and great knowledge. They are
perfectionists, not allowing themselves to make mistakes. Therefore, they do
not undertake activities or they withdraw from activities if they do not feel
competent enough to carry them out.

- Such children feel good about activities that are not judged.

Drama, by the very fact that it assumes fictitious roles and actions in a fic-
titious world — defers judgment - or rather transfers it from the child to the
character they play.

- Because such children feel the need to be appreciated at the same time, there
was a change during “Lost Happiness” classes, during which the shy child had
a high-status role and at the same time was not evaluated, but assessed the ide-
as of others.

- At the same time, it turned out that children who display aggressive behaviour
reveal their aggression in drama activities. The same mechanism works here -
deferring the fear of judgment and allowing yourself more. This was revealed,
for example, in the lesson “Birds” One of the surveyed teachers says:
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‘We had some problems with lesson 3.2 (Birds), as Jaime’s behaviour was really
bad and he hit other children in his “bird family.”

The teacher describes the boy as tending not to obey when asked to do any-
thing, and says that the boy’s behaviour changes rapidly from soft and affective
to violent with others.

Another teacher said in the mid-evaluation that during the lesson “Birds”
another child, not the shy one, began to behave aggressively - hitting other
children and pushing them during improvised flying. It was a new girl in the
group, not familiar with the rules, who revealed aggressive behaviour also in
other situations.

Drama can therefore be a diagnostic tool that reveals aggression. This is defi-
nitely a difficult situation for the teacher and requires reaction and redirecting
the revealed aggression to other pro-social activities.

- It was also stated that the suggestion for working with a shy child is to use

a low/middle status character when using teacher-in-role so as not to intimi-
date the child. Allow them to pick a character and explore it with a small group
away from the others to build their confidence. Do not pick them as first to
present, but allow them to come in when they are ready. Allow them to pick
whom they work with, to begin with.

(3) Drama and leaders, and their influence on a group and on shy children

It has also been stated that leaders block the activities of other children, especially
shy children, during drama classes. Children do not show their own initiative, but
imitate the actions of leaders.

One of the teachers says:

‘While working in a group, I noticed that drama classes are new to children. At
first, the children imitated each other and repeated the gestures and actions of the
group leaders. A very strong influence of leaders on the rest of the group is noticeable.
At the beginning there was also a big problem with drama tasks in the group. Each
child insisted on his/her idea or the leader tried to push his/her case. The group could
not work out one solution without the help of the teacher’

It is important here to plan dramatic activities that strengthen the roles of all the
children not only the natural leaders (according to personality types). The theory of
functional situation requirements' can be used here - the leader is the one who in
a given situation has the best competence to perform the task. Drama lessons may be
designed in such a way that the topic and problem to be solved require the use of the
knowledge and skills of a shy child who is not a leader.

> R.G. Brown, Group Processes: Dynamics Within and Between Groups, Blackwell Publishing,
Oxford 2000.
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(4) Teachers want to continue drama lessons or short drama activities in their fu-
ture work.

Teachers plan to conduct drama lessons in the future on average once a week.
In several cases, teachers conduct drama exercises every day. In one case the group
spend ten to fifteen minutes every morning before their main lesson, doing warm up
games and exercises that the teacher has taken from the Play It Out Loud booklet. The
teacher says:

“This really gets the class focused on the work that is to follow as, when pupils
start their day, they are often “not present” and concentration levels are poor’

Another teacher is going to use rhythmic exercises for ten minutes every morning.
These include clapping exercises and passing a bean bag around the circle. This allows
the class to come together and creates a real sense of the group. In the circle they will
also create gestures of emotions and speech which really get the body stretched and
help expend the high energy in the morning before class work begins.

In addition, teachers participating in the project proposed other activities related
to drama, such as:

- games and exercises on the drama of the world and people - developmental

drama

- happenings for other children at school (in small groups, for parents),

- social campaigns,

- exhibitions

- keeping an individual and class “book of drama”, in which a child would be

able to record in the form of drawings, cut-outs, notes, etc. his/her experiences,
e.g. who he/she is, what has happened.

- use more drama activities across the curriculum where they can promote cre-

ative thinking and sharing ideas.

- use daily drama starters in English to engage and stimulate children.

- have weekly storytelling/drama sessions on Friday afternoons to promote con-

fidence and social skills.

Teachers share or plan to share acquired knowledge and experience with other
teachers.

Summary

To sum up, the presented research indicates the great potential of using drama when
working with shy children. The supposition that drama might allow shy children to
feel secure enough to participate actively because it is role-based proved to be correct.
The next question is how this is happening and whether there are any factors that
support the process of getting over shyness through drama.
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It also turned out that children who display aggressive behaviour reveal their
aggression in drama activities. I suppose drama can also be a tool for working with
children displaying aggressive behaviour. Since the drama experience is close to the
natural experience (social situations), and some of the basic elements of drama are
role, fiction, conflict and tension's, I believe that one could design drama classes that
contain a certain level of frustration and that challenge a child with externalizing be-
haviour disorder. A child prone to aggressive behaviour, being in a group role, would
have the chance to solve a difficult situation together with other children, could ob-
serve their behaviour in a given situation, that is, presumably, behaviour would be
modeled by more competent peers creating for him/her a zone of the closest develop-
ment."” More research is in progress.
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Edukacja medialna jako forma
przekazywania wartosci

Streszczenie: W artykule skoncentrowano si¢ na problematyce powiazan edukacji me-
dialnej z aksjologia. Konieczno$¢ wilaczenia wartosci w poczet zagadnien zwigzanych
z edukacja medialng, wychowaniem skonfrontowano z medialnymi karykaturami war-
tosci, czyli z sytuacjami, w ktérych mamy do czynienia z o§mieszaniem warto$ci w me-
diach badz z szerzeniem ich blednych, zaktamanych definicji. W kolejnej czeéci pracy
ukazano, jak edukacja medialna moze stawac sie narzedziem do przekazywania warto-
$ci uczniom szkot kazdego szczebla. Przeanalizowano réwniez zagadnienie osobowosci
nauczyciela jako jednostki pelnigcej funkcje nie tylko pedagoga, ale takze edukatora
medialnego i edukatora wartosci, wskazujac na sposoby laczenia i przenikania si¢ tych
dziedzin wychowania.

Stowa kluczowe: edukacja medialna, aksjologia, wartosci, nauczyciel, hierarchia wartosci

Wprowadzenie

Realia, w ktérych zyjemy, wymagaja od nas sprawnego poruszania si¢ po §wiecie me-
diéw. Warunek ten jest spowodowany rozwojem i wszechobecnoscia stale rozwijaja-
cych sig¢ technologii. W obliczu konieczno$ci realizacji owego wymogu zdobywamy
wiedze oraz umiejetnosdci praktyczne z zakresu funkcjonowania w $wiecie mediow
zarébwno w charakterze odbiorcéw, jak i tworcow. Oprocz towarzyszacych uzytkowa-
niu mediéw komplikacji natury mechanicznej napotykamy réwniez przeszkody i pro-
blemy, ktdre czgsto sg dla nas wrecz niezauwazalne. Owymi trudnosciami sg dylematy
etyczne dotyczace funkcjonowania w przestrzeni medialnej. Co istotne, ,,w radzeniu

" Renata Matusiak (Uniwersytet Opolski) — doktor nauk spotecznych w zakresie pedagogiki,
adiunkt, pedagog w poradni psychologiczno-pedagogicznej w Tarnobrzegu. Zainteresowania na-
ukowe: profilaktyka spoleczna, zachowania ryzykowne, uzaleznienia, media w pracy z dzie¢mi.
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sobie z nimi nie zawsze pomocne s przepisy prawa. Wskazuja wprawdzie, co jest
przestepstwem, a co wykroczeniem. Nie podpowiadaja juz jednak, co jest naganne,
co moze zrani¢ innych, co jest stuszne. Poza tym czesto przepisy nie nadazajg za cia-
gle zmieniajagcym si¢ §wiatem nowych mediéw. Niektore problemy musimy zatem
rozwigzywac, opierajac si¢ na wlasnym namysle”’. Stowa te sktaniaja do refleksji nad
obowiazkiem, przed ktérym stajemy. Wielu z nas dopiero w obliczu zauwazalnego za-
grozenia dostrzega, Ze w przestrzeni medialnej oprécz dobrych tresci i intencji znaj-
duja sie tez zle i niewlasciwe, a my jeste$my zobligowani do ich $wiadomego identyfi-
kowania. Z pomoca przychodzi nam zazwyczaj przyjeta niegdys hierarchia wartosci,
podlegajaca wielu transformacjom na kazdym etapie zycia.

Celem niniejszego artykulu jest zaakcentowanie koniecznosci przekazywa-
nia wartosci podczas realizacji edukacji medialnej, gdyz dzieci s3 dopiero na etapie
ksztaltowania wilasnych hierarchii, a $wiat mediéw, w ktérym si¢ rozwijaja, winien
by¢ zrédtem nauki o warto$ciach, a nie ich zaprzeczeniem. ,Dziecinstwo jest naj-
istotniejszym czasem tworzenia si¢ zrebow osobowosci dziecka. Proces socjalizacji
najmiodszych odbiorcéw dopiero si¢ u nich rozpoczyna, a tresci medialne sg jednym
z wazniejszych czynnikéw majacych wplyw na ich moralny rozwdj. Niedojrzatos¢
psychiczna i emocjonalna mtodego odbiorcy, brak ugruntowanego systemu wartosci
oraz charakteryzujacy dziecko bezkrytycyzm w odbiorze mediow sprawiajg, ze dziec-
ko nie umie wybiera¢, warto$ciowa¢ i odpowiednio ocenia¢ tresci przekazywanych
przez media”> Teza prezentowana przez W. Smyl uswiadamia nam, iz wychowanie do
wartosci nie jest przezytkiem minionych czaséw, stanowi natomiast naturalng i co-
raz bardziej naglaca potrzebe. Cytowana autorka twierdzi ponadto, ze ,edukacja me-
dialna realizowana w §rodowisku szkolnym powinna prowadzi¢ do tego, aby kontakt
dzieci z mediami przyczynial si¢ do pelnego rozwoju ich osobowosci™. Harmonijny,
rozumiany holistycznie rozwoj osobowosci cztowieka w rzeczy samej nie moze za-
chodzi¢ bez odniesienia do wartosci, dzigki ktorym mozemy w pelni budowaé swoja
osobowo$¢ na przestrzeni lat.

Wybor tematyki pracy motywowany jest faktem, o ktérym wspomina B. Sie-
mieniecki, piszac ze ,,[...] $wiat medidw pozostawia gleboki §lad w umysle dziecka.
Wspdlczesna generacja wyrasta w srodowisku medidow w przeciwienstwie do pokolen
minionych. Ten §lad jest trwaty, media bowiem nie tylko przekazuja informacje, lecz

' Wartosci w mediach, http://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/wartosci-w-mediach [dostep:
25.04.2020].

2 'W. Smyl, Szkolna edukacja medialna, http://bazhum.muzhp.pl/media//files/Media Kultu-
ra_Spoleczenstwo/Media Kultura Spoleczenstwo-r2007-t-n1 (2)/Media Kultura Spoleczen-
stwo-r2007-t-n1 (2)-s95-108/Media Kultura Spoleczenstwo-r2007-t-nl (2)-s95-108.pdf [dostep:
25.11.2020].

3 Tamze.
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rodzg emocje, ksztaltujac sfere wyobrazni, budza pragnienia i marzenia, mieszajac
hierarchie wartosci [...]™

Edukacja medialna realizowana w postaci $ciezki miedzyprzedmiotowej taczy
sie niemalze z kazdym przedmiotem szkolnym, jednakze kwestia warto$ci czgsto jest
w niej pomijana. W niniejszym artykule przyblizono znaczenie wartosci w zyciu czlo-
wieka. Uznano, ze edukacja medialna moze stanowi¢ znakomite narzedzie przekazy-

wania wartosci dzieciom i mlodziezy.

Znaczenie wartosci w zyciu cztowieka

Warto$¢ rozumiana potocznie kojarzy nam si¢ z czyms$, do czego dazymy, gdyz z za-
lozenia jest dobre. A. Cwikliniski w swoich rozwazaniach dotyczacych funkcjonowa-
nia w zmiennej rzeczywisto$ci pisal, ze ,waznym elementem adaptacji do zmiennych
warunkow zycia wspolczesnego czlowieka jest potrzeba wartosci, celow wychowania
i sposobdw funkcjonowania ludzi. Czlowiek zyje w $wiecie, w ktérym sg rézne war-
tosci. Aby moc adaptowac si¢ do warunkdw zycia spotecznego, internalizuje on war-
tosci i przekonania, ktore majg podstawowe znaczenie w rozwoju jego osobowosci™.
Przekonania, ktére nabywamy, nie moga stanowi¢ jednakze tylko mysli i odczu¢ to-
warzyszacych nam podczas korzystania i wspottworzenia mediéw. Winny wyplywaé
z uksztaltowanej przez nas hierarchii wartosci, o ktorych méwi nam nauka zwana
aksjologia.

Konieczno$¢ edukacji medialnej przekazujacej wartoéci wynika miedzy innymi
ze wspomnianych juz réznic miedzypokoleniowych i kulturowych. ,,Najwieksze roz-
nice miedzy mlodziezg a ogoétem populacji powstaja w zakresie tworzenia stron www,
przygotowywania prezentacji, pisania programoéw, instalowania nowych urzadzen.
Mtodziez zdecydowanie czgsciej jest aktywnym uzytkownikiem cyfrowej rzeczywi-
stosci [...]. W zwigzku z tym mozna by rzec, ze mlodziez pogranicza moze pelni¢
role przewodnika dla swoich rodzicéw po technologiczno-komunikacyjnych $ciez-
kach cyfrowej rzeczywisto$ci. Zjawisko to jest kwintesencja kultury prefiguratywnej,
w ktdrej mlodziez uczy dorostych i pomaga im si¢ przystosowaé do zmian spotecz-
no-kulturowych™. Owa zmiana modelu podmiotéw przekazujacych i odbieraja-
cych okreslone tresci sprzyja pomijaniu warto$ci. Mlodsze pokolenie potrafi na ogot
sprawniej poruszac si¢ po przestrzeni medialnej niz starsi czlonkowie ich rodzin. Stad
tez mlodsze pokolenie przykfada mniejsza wage do tego, co chca wpoi¢ im rodzice.

* B. Siemieniecki, Pedagogika medialna: podrecznik akademicki. 1, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2008, s. 198.

s A. Cwiklinski, Aksjologia w teorii i praktyce edukacyjnej, [w:] A. Kaminiska, P. Olesniewicz
(red.), Edukacja jutra. Wartosci, wychowanie, ksztalcenie, Wyzsza Szkota Humanitas, Sosnowiec
2017,s. 11.

¢ P. Dlugosz, Mlodziez pogranicza w cyfrowej rzeczywistosci, [w:] M. Swiatkiewicz-Mosny,
A. Wagner (red.), Com.unikowanie w zmieniajgcym sig spoleczeristwie, Nomos, Krakéw 2010, s. 334.
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Sposrdd tych refleksji wytania si¢ konieczno$¢ realizowania edukacji medialnej tak,
by towarzyszac zainteresowaniom i potrzebom uczniéw, przekazywata im wszystkie
tre$ci niezbedne do realizowania procesu socjalizacji. Obowigzek ten mozna thuma-
czy¢ faktem, iz ,,zaréwno aktywne uczestnictwo w mediach (wlaczanie si¢ w dysku-
sje, komentowanie, publikowanie artykulow), jak i krytyczne odbieranie przekazow
wymaga u$wiadomienia sobie naszych wartosci i priorytetéw. Wiedza o nich utatwia
wybdr wlasciwego zrodla informacji, a takze postawy w dyskusji”’. Funkcjonowanie
bez wartosci jest niemozliwe, a nie mozna ich zastapi¢ emotikonami czy polubieniami
pod aktywnoscig innych uzytkownikow sieci. Co wigcej, ,warto zwroci¢ tez uwage na
kulturowe i spoleczne konteksty wyboru wartosci przez mlodziez. Jednym z waznych
elementéw rzutujgcych na wybory aksjologiczne uczniéw jest wplyw tak zwanej kul-
tury popularnej, ktora prowadzi¢ moze do wyboréw wartosci zardwno pozytywnych,
jak tez negatywnych i powodowa¢ pewne zagubienie aksjologiczne mtodziezy™®. Edu-
kacja medialna wigczajgca treéci z zakresu warto$ci pozwala mtodym ludziom na do-
konywanie wyboréw w oparciu o solidne fundamenty. Swiadomo$¢ funkcjonowania
nie tyle w $wiecie medialnym, co w $wiecie wartosci pozwala na przyjecie krytyczne;j
postawy wobec natloku komunikatéw, jakimi s3 bombardowane mlode umysty.

Medialne karykatury wartosci

W tej czedci pracy odniesiono si¢ do pojecia karykatury rozumianego jako zdefor-
mowana posta¢ czego$’. Medialna karykaturalizacja warto$ci jest tutaj definiowana
jako zjawisko przeksztalcania wartosci i nadawania im znaczen nacechowanych su-
biektywnie przez jednostki i grupy spoleczne. Przyjeta nazwa robocza oddaje obraz
tego, jak zagadnienia aksjologiczne sg transformowane i pozbawiane pierwotnych,
obiektywnych znaczen bliskich pokoleniom. Jak slusznie zauwaza B. Siemieniecki,
co w swojej pracy omawia takze M. Szpunar, media odstaniaja nowe obszary rzeczy-
wistosci. Dzigki temu spoleczenstwo zostaje wzbogacone o nowe sfery rzeczywistosci
odnoszace sie do sieci wyobrazen i odniesien. To powoduje, Ze spoteczenstwo nasla-
duje obserwowane tendencje w mediach. Ludzie staraja si¢ odwzorowac to, co widza
w komunikatach medialnych i przenies¢ do swojego Zycia®.

Edukacja medialna ma na celu pokazywanie rzeczywistosci medialnej i dostar-
czanie jej mlodym uzytkownikom kompetencji, wiedzy i umiejetnosci praktycznych.
Postulowane wzbogacenie jej o wartosci pozwala na ksztaltowanie wsréd nowej ge-

7 Wartosci kontra media, https://edukacjamedialna.edu.pl/lekcje/wartosci-kontra-media [do-
step: 25.04.2020].

¢ A. Cwiklinski, dz. cyt., s. 24.

° Karykatura, [w:] Stownik jezyka polskiego, https://sjp.pwn.pl/szukaj/karykatura.html [do-
step: 7.02.2022].

1 M. Szpunar, Nowe-stare medium. Internet miedzy tworzeniem modeli komunikacyjnych a re-
produkowaniem schematow komunikowania masowego, IFiS PAN, Warszawa 2012.
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neracji postawy myslacego, krytycznego odbiorcy, ktdry potrafi odrdzni¢ prawde od
falszu, rzetelng informacj¢ od manipulacji czy robienie krzywdy dla pozornej sta-
wy od nieszkodliwych Zartéw. Ksztaltowanie warto$ci wsrod mlodych uczestnikow
spoleczenstwa medialnego daje im podstawy do podejmowania jakosciowo nowych
mozliwo$ci dziatania, ksztalcenia i rozwoju. Subiektywne poczucie sprawstwa, jakie
wywoluje u nas kreowanie wizerunkéw i rzeczywistosci medialnej, budzi u miode-
go czlowieka wiele emocji, ktére moga przystania¢ tradycyjnie pojmowane wartosci.
Osoba korzystajaca z wlaczonego do sieci komputera dokonuje wyboréw, podejmuje
decyzje, dziala i niezwykle istotne jest, by od najmtodszych lat postepowata w oparciu
o powszechnie wyznawane warto$ci'!.

Rozwazania nad pojmowaniem aksjologii w kreowanej medialnie rzeczywistosci
dotykaja aspektow patologizacji tego, co powszechnie uznajemy za wartos$ciowe. Opi-
nia A. Cwiklinskiego wskazuje na to, Ze ,,[...] mamy do czynienia z réznego rodzaju
patologiami dotyczacymi podejmowania decyzji aksjologicznych. Jednym z zaburzen
w ich podejmowaniu jest tzw. znieczulica aksjologiczna. Inne patologie to zjawisko
intruza aksjologicznego, relatywizm aksjologiczny, aksjologiczny fundamentalizm,
$lepota aksjologiczna czy aksjologiczna nadwrazliwos¢™.

Dzieci i mlodziez, nie posiadajac jeszcze w pelni uksztaltowanych umiejetnosci
réznicowania dobra i zfa, staja przed obliczem zagrozenia owg patologizacja. W re-
zultacie moga nabywa¢ postawy krzywdzace czlowieka badz inne grupy spoleczne,
gdyz przeciez w wirtualnym $wiecie nie mieli okazji ustysze¢ ptaczu czy odglosow
sprzeciwu. Brak realizowania tresci dotyczacych wartosci w edukacji medialnej moze
réwniez prowadzi¢ do postrzegania jednostek jako intruzéw w wymiarze aksjologicz-
nym. Réwnie niebezpieczne zagrozenie dla mlodego czlowieka stanowi relatywistycz-
ne pojecie do wartosci, slepota niepozwalajaca na dostrzeganie wartosci czy skrajna
nadwrazliwos$¢. Karykaturalizacja warto$ci we wspolczesnym $wiecie moze przyjaé
rézne oblicza, zawsze jednak jest zjawiskiem zlym, poniewaz zaprzecza uniwersalnie
pojmowanym prawdom.

Edukacja medialna narzedziem aksjologii

Zgodnie z zalozeniami pedagogiki elementy aksjologii sg jednymi z podstawowych
elementow ksztalcenia i wychowania do Zycia w spoteczenstwie. Bez nich niemozli-
wa bylaby socjalizacja, a bez socjalizacji — zycie w spoleczenstwie. Niemniej jednak
»0d kilku lat jestesmy $wiadkami prawdziwej rewolucji informacyjnej i komunika-
cyjnej, ktorej gtéwnym motorem jest internet. Stanowi on najpotezniejsze z calego
szeregu - telefon, radio, telewizja - medium i staje si¢ powszechnym narze¢dziem edu-
kacji, dziatalno$ci handlowej, dialogu miedzykulturowego, wzajemnej komunikacji.

' Tamze, s. 195.
2 A, Cwiklinski, dz. cyt., s. 24.
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Rozwijajaca si¢ w blyskawicznym tempie sie¢ zdaje si¢ przemienia¢ nasze Zycie na
skale, jaka nie uczynit dotad zaden fenomen technologicznego rozwoju”". Wszelkie
przemiany, ktdre sa tak znaczace dla spoteczenstwa, nie moga odbywac si¢ bez od-
niesienia ich do $wiata warto$ci. Konieczno$¢ ta jest jeszcze bardziej naglaca w sy-
tuacji, gdy jednostki sg dopiero w trakcie budowania swojej hierarchii wartosci, tak
jak mlodzi ludzie. Oczywiscie nie nalezy postrzega¢ mediéw jako zrodla wszelkiego
zta. Wszechobecna rzeczywisto$¢ medialna implikuje zaréwno pozytywne, jak i nega-
tywne skutki, ktdre ,wyciskaja swoje pietno na mtodym pokoleniu. Do szkét chodza
uczniowie, ktorzy urodzili sie i wzrastaja w czasach powszechnego stosowania tech-
nik informacyjnych, stad tez sa one dla nich dziedzing zastang i oczywista. Mlodzi
ludzie sprawnie postuguja si¢ komputerem, internetem, telefonem komorkowym, ta-
bletem, szybko nadgzaja za nowinkami technicznymi. Sg zafascynowani internetem
i mozliwo$ciami, jakie on daje, czgsto jednak nie s3 $wiadomi niebezpieczenstw, jakie
niesie. Dlatego szczegélnie waznym zagadnieniem staje si¢ obecnie nie tyle kwestia,
jak wykorzystywa¢ na roznych lekcjach komputer, internet, tablice interaktywna, lecz
pytanie: jak wychowywa¢ do wartosci w $wiecie cyberkultury?'*. Odpowiedzig na to
pytanie winna by¢ realizowana w systematyczny sposob edukacja medialna, ktéra
odwolywataby sie do aksjologii, wpajajac mtodym ludziom wartoéci niezbedne do
wspottworzenia spoleczenstwa.

Nalezy pamietaé, iz ,wychowanie do mediéw powinno mie¢ miejsce przede
wszystkim w rodzinie, ktdra jest podstawowym srodowiskiem wychowawczym i naj-
czestszym miejscem odbioru mediéw. Jednak samo wychowanie w rodzinie nie wy-
starczy. Potrzeba spolecznego forum, na ktorym $cieraja sie poglady i rézne punkty
widzenia. Takim forum jest szkofa, w ktorej uczymy si¢ by¢ razem pomimo réznic,
szuka¢ porozumienia poprzez dialog”®. Bledem jest przerzucanie odpowiedzialnosci
za realizacj¢ edukacji medialnej tylko na szkote, gdyz wspolczesnie kazda rodzina sta-
je przed konieczno$cia funkcjonowania w wymiarze medialnym, umiejetnosci me-
dialne zatem powinny dotyczy¢ dzieci, ich rodzicdw oraz wszystkich, ktorzy znajduja
sie w ich otoczeniu.

Jesli wracamy do zagadnienia realizowania warto$ci w edukacji medialnej w wy-
miarze szkoly, obowigzuje nas swiadomos¢, ,,ze mass media staly sie nieodlacznym
elementem kultury i cywilizacji zachodniej, towarzyszacym teraz niemal nieustan-
nie ludzkiej egzystencji. Niezaleznie bowiem od wyksztalcenia, stanu i zawodu kaz-
dy ma na co dzien do czynienia z przekazem medialnym - radiowym, telewizyjnym,

3 B. Bilicka, Wychowanie do wartosci w $wiecie cyberkultury, Wydawnictwo Naukowe Uniwer-
sytetu Mikolaja Kopernika, Torun 2013, s. 9.

4 Tamze, s. 10.

> P. Drzewiecki, Media aktywni. Dlaczego ijak uczy¢ edukacji medialnej? Program naucza-
nia edukacji medialnej dla gimnazjow i szkél ponadgimnazjalnych z opracowaniem metodycznym,
Otwock-Warszawa 2010, s. 41.
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internetowym, prasowym’'¢. Faktem stalo si¢ obcowanie z mediami, w szczegdlnosci
z internetem. Nieodzowna w tej sytuacji wydaje si¢ tez koniecznos¢ ksztaltowania
mlodego czltowieka w sferze korzystania z mediéw, co mozna okresli¢ jako aktualne
zadanie wychowawcze. Obcowanie to nabiera pelnego wymiaru dopiero wowczas,
gdy jest realizowane w oparciu o wymiar aksjologiczny Zycia czlowieka.

Edukacja medialna rozumiana jako ,,ksztalcenie w dziedzinie mediéw w celu zro-
zumienia ich natury i oddzialywania oraz racjonalnego i efektywnego ich wykorzy-
stania w sytuacjach dydaktycznych i wychowawczych™" niesie ze sobg koniecznos¢
uswiadamiania mlodemu cztowiekowi tego, co w Zyciu jest obiektywnie wazne i wta-
$ciwe. Rozumiany ogodlnie cel edukacji medialnej - ,,przygotowanie do zycia w $wie-
cie mediéw” — oznacza natomiast przygotowanie do zycia w spoleczenstwie, ktore po
prostu nabylo nowych umiejetnosci wptywania na rzeczywistos¢'®. Edukacja medial-
na nosi znamie procesu socjalizacji w spotecznosci mediow, niezbedne sg wigc w niej
elementy wychowania do wartosci.

B. Siemieniecki wskazuje, ze mozemy wyodrebni¢ nastepujace obszary edukacji
medialnej:

- kognitywistyczng teorie komunikacji medialnej, obejmujgcg catoksztalt pro-
bleméw zwigzanych z odbiorem komunikatéw medialnych przez mézg czto-
wieka, w tym problemy oddzialywania technologii na widzenie rzeczywiste
przez odbiorcow,

- teori¢ ipraktyke kultury masowej, po$wiecong problemom tworzenia oraz
funkcjonowania kultury masowej,

- technologie informacyjna, zajmujacg si¢ narzedziowa strong zbierania, prze-
twarzania oraz prezentowania informacji przez cztowieka,

- metodyke ksztalcenia medialnego, uczacg, jak przygotowa¢ nauczyciela do sto-
sowania mediow".

Z przykroscig mozemy zauwazy¢, iz wymienione obszary nie poruszaja dostow-
nie zagadnien aksjologicznych, co oznacza, ze profesjonalni edukatorzy medialni
oraz ludzie, ktérzy przekazujg wiedz¢ mlodym ludziom w sposéb nieinstytucjonalny,
majg sklonnoé$¢ do pomijania zagadnien aksjologicznych w edukacji medialnej. Sa
one wylaczane z grona istotnych tematéw, gdyz pozornie nie wiaza sie bezposred-
nio z bezpieczenstwem w $wiecie mediéw, nauka programowania czy tworzenia swo-
jego wizerunku. Rozumowanie to jednakze jest bledne, a $wiat wartosci to czynnik
racjonalizujacy kazde z wymienionych dzialan o charakterze medialnym. Jak juz

18 G. Lecicki, Edukacja medialna w stuzbie katechezy, ,,Kultura, Media, Teologia” 2011, nr 4, s. 74.

17 W. Strykowski, Pedagogika i edukacja medialna w spoleczeristwie informacyjnym, [w:] J. Jusz-
czyk (red.), Edukacja medialna w spoleczenstwie informacyjnym, Wydawnictwo Adam Marszalek,
Torun 2003, s. 18.

'8 M. Braun-Gatkowska, I. Ulfik-Jaworska, Zabawa w zabijanie. Oddziatywanie przemocy pre-
zentowanej w mediach na psychike dzieci, Gaudium, Lublin 2002, s. 219.

19 B. Siemieniecki, dz. cyt., s. 138.
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wspomniano, edukacja medialna to zadanie dwoch najblizszych dziecku srodowisk
wychowawczych: rodziny i szkoly, ktorych wspoldziatanie daje wymierne efekty
w zakresie edukacji medialnej*.

Edukacja medialna postrzegana jako narzedzie do przekazywania wartosci jest
bliska zainteresowaniom dziecka i - wlasciwie realizowana - stanowi bogate zrédto
wiedzy oraz przykladdéw zaczerpnietych z zycia. W obliczu aktualnego rozwoju me-
diéw i umiejetnosci medialnych dzieci nalezy nagltasnia¢ problem dotykajacy kwestii
niedostatecznego uwzgledniania edukacji medialnej w celach ksztalcenia w poszcze-
golnych etapach edukacyjnych oraz ujmowania jej w charakterze aksjologicznym.
Zwrdémy uwage, ze ,na fundamentalny schemat programu edukacji medialnej skia-
daja sie nastepujace grupy zagadnien:

- historia, rozwdj, charakterystyka poszczegdlnych mass mediow,

- zadania mass mediow,

— etos dziennikarski,

- obieg informacji we wspotczesnym $wiecie,

- struktura ifunkcjonowanie instytucji medialnych (agencji informacyjnych

oraz redakcji prasowych, radiowych, telewizyjnych, internetowych),

- specytfika poszczegdlnych gatunkéw dziennikarskich,

- rozroznienie miedzy informacjg a komentarzem,

- oddzialywanie mass mediow (na sfere intelektualna, wolitywna i emocjonalng),

- techniki manipulacji i propagandy,

- analiza rozmaitych form przekazu medialnego (tekstow prasowych, audycji ra-

diowych, programow telewizyjnych, filméw itd.) .

W proponowanym fundamentalnym podziale nie funkcjonujg pojecia, takie jak
warto$ci, aksjologia, hierarchia wartos$ci, ktére stanowig podstawe funkcjonowania
istoty spolecznej, jaka jest cztowiek. Potwierdza sie tutaj opinia W. Smyl méwigca
nam, iz edukacja medialna zostala umieszczona w miedzyprzedmiotowej $ciezce na-
uczania w szkole i zaweza si¢ wylacznie do przekazania uczniom wiedzy o mediach.
Wychowanie w edukacji medialnej jest zas pomijane przez edukacje szkolna?.

Artykul stanowi postulat méwiacy o konieczno$ci realizowania edukacji medial-
nej w rozszerzonej postaci. Fundamentem realizacji edukacji medialnej odpowiada-
jacej na potrzeby spoleczenistwa nowej generacji jest wiaczanie do tresci medialnych
elementow aksjologii, ktére pozwalaja mtodym uczestnikom medialnej rzeczywi-
stoéci na szersze postrzeganie realiéw, w ktérych funkcjonuja. Edukacja medialna

2 E. Nowicka, Rola rodzicéw i nauczycieli w edukacji medialnej, ,Dyskurs Mlodych Andra-
gogdéw” 2015, vol. 16, http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.desklight-77e3d0ac
-373f-48db-98e2-8b7c3f2b2138 [dostep: 25.11.2020].

2 M. Milon, L. Tuszynska, Rola mass mediéw w edukacji dla zrownowazonego rozwoju, [w:]
W. Tana$, W. Welskop (red.), Mass media we wspélczesnym swiecie, Wydawnictwo Naukowe Wyz-
szej Szkoly Biznesu i Nauk o Zdrowiu, £6dZ 2019, s. 199-210; E. Nowicka, dz. cyt.

2 'W. Smyl, dz. cyt.
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stanowi odpowiedZ na przemiany spoleczne i technologiczne, nie nalezy jednak za-
pomina¢, ze winna ponadto stanowi¢ odpowiedz na uniwersalne zagadnienia aksjo-
logiczne. Wspélczesnie ,ludzie staja si¢ podmiotami w $wiecie, ktdry jawi si¢ jako
cyfrowa baza danych™, przy czym okreslenie podmiot ma tutaj kluczowe znaczenie.
Realizowanie edukacji medialnej jako narzedzia aksjologii wymaga od nauczyciela
rozwijania takich kompetencji, ktére umozliwiag mu pracg w charakterze edukatora
medialnego, a przy tym - edukatora warto$ci. ,Na przestrzeni lat rola nauczyciela
oraz zestaw kluczowych kompetencji uwazanych za niezbedne w procesie dydaktycz-
nym ulegly znacznym przeobrazeniom®. Podniesienie wagi kompetencji nie tylko
medialnych, ale i aksjologicznych przyczyni sie do rozwoju mlodego czlowieka, ktory
bedzie umial reagowac¢ i przeciwdziata¢ medialnej karykaturalizacji wartosci.

Podsumowanie

Aspekt biomedyczny rozwoju cztowieka pozwala nam twierdzi¢, iz dziecko to czlo-
wiek podlegajacy najszybszemu rozwojowi. Czynniki wewnetrzne (genetyczne uwa-
runkowania, aktywnos$¢ wlasna jednostki), jak i zewnetrzne wplywaja na ksztalt jego
osobowosci i postaw®. Czynnikiem majagcym coraz wiekszy wplyw na rozwoj czlo-
wieka jest funkcjonowanie w $wiecie, ktory znaczaco opiera si¢ na mediach. Dla dzie-
ci i mlodziezy naturalne jest poruszanie si¢ w medialnym $wiecie, ktéry kryje wiele
tajemnic przed przedstawicielami starszego pokolenia. Wirtualny $wiat sprzyja jed-
nak zaniedbywaniu zagadnien, ktore sa kluczowe dla holistycznego rozwoju czlowie-
ka. Szczgsliwie potrzeba edukacji medialnej zostala zabezpieczona (przynajmniej teo-
retycznie), odnotowuje sie jednak jej zaniedbania i braki w jej realizacji. Luka, ktdra
nalezy wypelni¢, jest pomijanie treéci aksjologicznych w edukacji medialnej. Aspekt
wartoséci w zyciu czlowieka jest niezbedny do tego, by mogt on z sukcesem uczestni-
czy¢ w procesie socjalizacji. Edukacja medialna to idealne narzedzie przekazywania
warto$ci, gdyz stanowi dla dziecka rzeczywistos¢, ktdra postrzega ono juz jako inte-
gralna cze$¢ wlasnego zycia. Wpojenie wartosci, z ktorych mtody cztowiek zbuduje
wlasng hierarchie, to zadanie rodziny, szkoly, spoteczenistwa oraz — koniecznie — 0s6b
petnigcych funkcje edukatorow medialnych.

# M. Filiciak, M. Danielewicz, M. Halawa, P. Mazurek, A. Nowotny, Mlodzi i media. Nowe me-
dia a uczestnictwo w kulturze. Raport Centrum Badan nad Kulturg Popularng SWPS, Szkota Wyzsza
Psychologii Spotecznej, Warszawa 2010, s. 4.

# K. Wozniak, Kompetencje nauczyciela w procesie edukacji medialnej, http://knm.uksw.edu.
pl/kompetencje-nauczyciela-procesie-edukacji-medialnej [dostep: 15.12.2020].

» 1. Czerniec, M. Lukasik, M. Sitarczyk, W. Tuszynska-Bogucka, Media - przyjaciel czy wrég
dziecka?, eMPi%, Poznan 2006, s. 11-13.
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Streszczenie: Ciagle zmiany i przeobrazenia charakteryzujace wspdlczesne czasy z jed-
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biednych, zaniedbanych, marginalizowanych spotecznie i kulturowo.
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Wprowadzenie

Wspdlczesna szkota powinna stanowi¢ srodowisko wychowania oraz efektywnej edu-
kacji dla wszystkich wychowankéw poprzez uwzglednianie ich indywidualnych po-
trzeb oraz likwidowanie barier spowodowanych réznymi problemami, trudno$ciami
oraz niekorzystnymi warunkami wychowawczymi srodowiska rodzinnego.

Zachodzace we wspdlczesnym $wiecie ciagle zmiany i przeobrazenia oraz szyb-
ki postep naukowo-techniczny to zrédla wielu nowych mozliwosci, ale jednoczesnie
coraz wigkszych wymogoéw stawianych przed jednostka i grupa spoteczna. Galopuja-
cy rozwoj cywilizacji prowadzi takze do wyraznego zrdznicowania w poziomie zycia
spoleczenstwa determinujgcego liczne nieréwnoéci spoteczno-ekonomiczne oraz ba-
riery w dostepie do mozliwosci oferowanych przez systemy o§wiatowo-wychowawcze.
»Obecnie z problemem nieréwnosci spotecznych i wykluczenia (ekskluzji spotecznej)
borykaja si¢ spoteczenistwa na catym $wiecie™.

Istotnym i szczegdlnie niebezpiecznym dla procesu wychowania oraz edukacji
mlodego pokolenia wymiarem nieréwnosci o charakterze spoleczno-ekonomicznym
jest ubdstwo materialne wielu polskich rodzin. Bieda dzieci stanowi bowiem istotny
generator marnych szans na ich przyszlos¢. ,,Dziedziczenie biedy przez kolejne poko-
lenia powoduje bierno$¢ w kwestii podejmowania wysitkéw co do zmiany tej sytuacji
oraz brak wiary w lepsza przyszto$¢™.

Celem artykulu jest zaprezentowanie roli edukacji inkluzyjnej w procesie na-
stawionym na likwidowanie barier edukacyjnych generowanych przez nieréwnosci
spoleczno-ekonomiczne w celu zapewnienia wszystkim dzieciom mozliwosci korzy-
stania z oferty wspolczesnych systemow oswiatowych, co tym samym pozwoli im na
zdobycie odpowiedniego wyksztalcenia, zawodu, pracy oraz statusu spotecznego. Aby
osiagna¢ zamierzony cel, dokonano refleksyjnej analizy problematyki nieréwnosci
spoleczno-ekonomicznych, oméwiono trudng sytuacje materialng rodziny jako waz-
ny wymiar nieréwnosci spoteczno-ekonomicznych oraz edukacyjnych, a nastepnie
zwrdcono uwage na realizacje procesu wszechstronnego wspierania w szkole dziecka
doswiadczajacego trudnej sytuacji materialnej w srodowisku rodzinnym.

Podkreslono, ze konieczne jest zwigkszenie zainteresowania zagadnieniami zwig-
zanymi z wyréwnywaniem szans edukacyjnych mlodych ludzi marginalizowanych
i wykluczanych spolecznie oraz upowszechnianie edukacji wiaczajacej, aby umozli-
wi¢ dzieciom wychowywanym w zubozonych materialnie i kulturowo $rodowiskach
rodzinnych wyrwanie sie z kregu ubdstwa oraz przerwanie $ciezki transmisji uposle-
dzonej pozycji spoleczne;j.

' A. Mlynarczuk-Sokolowska, K. Szostak-Krol, Przez trudy do gwiazd. Inkluzja i réZnorodnos¢
w edukacji, ,Parezja” 2015, nr 2(4), s. 78.

2 G. Cecelek, Pauperyzacja rodziny a zagrozenie dziecka wykluczeniem spolecznym, ,Mazo-
wieckie Studia Humanistyczne” 2008, nr 1-2.
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Istota nierownosci spoteczno-ekonomicznych

Przeobrazenia zachodzace we wspoélczesnym $wiecie majg bardzo rézny wymiar, je-
§li chodzi o oddzialywanie na jako$¢ zycia spoleczenstwa, poniewaz sprzyjaja wzro-
stowi poziomu pewnych grup spotecznych, nazywanych ,,globalnymi zwyciezcami”
i jednoczesnie pograzaja w niebyt innych, zwanych ,,globalnymi przegranymi”. W ten
sposob przyczyniaja sie do powstawania tak zwanych nieréwnosci spoteczno-ekono-
micznych, ktére znaczaco réznicujg standard zycia pomiedzy ludzmi i calymi spofe-
czenstwami.

Nieréwnosci o charakterze spolecznym dotycza sytuacji, w ktorych ludzie maja
zroznicowane szanse na zyciowy sukces nie z racji cech fizycznych, somatycznych
czy psychicznych, lecz z powodu ich przynaleznosci do réznych grup albo zajmo-
wania réznych pozycji spotecznych’. Znawcy problematyki nieréwnosci wskazuja,
ze u zrodel nieréwnosci ekonomicznych, a nastgpnie spotecznych leza cechy osobi-
ste jednostek, co prowadzi dalej do rywalizacji o dobrobyt jednostek, rodzin, grup
spolecznych. Wygrani w tej rywalizacji tworza warstwe uprzywilejowang, przegrani —
czesto degraduja sie ekonomicznie i spolecznie’. Do najwazniejszych wymiaréw tych
nieréwnosci nalezy zréznicowanie w dochodach, we wlasnos$ci, w dostepie do stuzby
zdrowia oraz do edukacji i wiedzy. Kazdy z wymienionych obszardw jest niebezpiecz-
ny oraz defaworyzujacy okreslone jednostki czy grupy spoteczne. Biorac pod uwage
hierarchi¢ waznosci, co do tego, czy wymiary te s3 rownorzedne, nasuwa si¢ wyraz-
na konkluzja, ze ,nieréwnosci w dochodach maja najwigksze znaczenie™, poniewaz
»przede wszystkim od dochodéw zalezy dostepnos¢ innych dobr™.

Problem zréznicowania spoleczno-ekonomicznego w skali globalnej polega wiec
przede wszystkim na tym, ze obok bogactwa istnieje ubostwo materialne zdecydo-
wanie obnizajace jako$¢ spotecznego funkcjonowania oséb nim dotknietych, unie-
mozliwiajace zaspokajanie podstawowych potrzeb zyciowych, a niejednokrotnie
nawet zagrazajace ludzkiej egzystencji. Wedlug A. Basinskiej” nieréwnosci spotecz-
ne determinuja szanse awansu spotecznego badz unikniecia degradacji, w zwigzku
z czym majg ogromne znaczenie w determinowaniu jako$ci Zycia oraz szans zycio-

wych jednostek.

* P. Sztompka, Socjologia, Wydawnictwo Znak, Krakow 2003, s. 653.

4 S. Czarnowski, Kultura, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2005.

> A. Basinska, Nierownosci spoleczne w dostepie do wiedzy. Stare inowe problemy, [w:]
K. Podemski, Spor o spoteczne znaczenie spotecznych nieréwnosci, Wydawnictwo Naukowe Uniwer-
sytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 2009, s. 155.

¢ Tamze, s. 155.

7 Tamze, s. 156.
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Bieda rodziny jako wazny wymiar nierownosci
spoteczno-ekonomicznych

Waznym wymiarem nieréwnosci spotecznych i ekonomicznych sa deficyty w obsza-
rze materialnego funkcjonowania rodziny prowadzgce do biedy i ubostwa.

Wedlug W. Toczyskiego® ubdstwo nalezy rozumie¢ jako stan ponizej pewnego
zmiennego w czasie progu dochodowego lub progu realizacji potrzeb w odniesieniu
do jednostki, rodziny lub grupy spolecznej. T. Kowalak i E. Le§ podkreslaja, ze doty-
czy ono sytuacji, w ktorej ,jednostce czy grupie spotecznej brakuje srodkéw na za-
spokajanie podstawowych potrzeb, uznawanych w danej spolecznosci za niezbedne™.
Dos¢ czesto wykorzystywana w pomiarze trudnej sytuacji materialnej rodziny jest
tak zwana finansowa definicja ubostwa, ktora okresla ubostwo jako sytuacje, w ktdrej
»gospodarstwo domowe nie dysponuje wystarczajagcymi $rodkami pieni¢znymi po-
zwalajacymi na zaspokojenie swoich potrzeb™.

W rozumieniu R. Kapuscinskiego' ubdstwo to stan spoleczny i mentalny powo-
dujacy, Ze cztowiek nie widzi wyjscia z sytuacji, w jakiej sie znalazl, nie wie, jak ze sta-
nu ubdstwa przej$¢ do stanu zamoznosci; cechg takiego stanu jest milczenie; ubostwo
to takze stan niemoznosci wypowiedzenia si¢, ludzie ubodzy bowiem nie maja glosu,
nie sg nigdzie szanowani, nie sg tolerowani, kto§ musi méwi¢ w ich imieniu.

T. Kowalak'? podkresla, ze ubdstwo przejawia sie w rozmaity sposob: jako brak
dochodéw i srodkéw produkeji wystarczajacych do zapewnienia jednostkom i gru-
pom spolecznym odpowiedniego poziomu bytu materialnego, gtéd i niedozywienie,
niedostatek ubrania, bezrobocie, kiepskie zdrowie, ograniczony dostep do oswiaty
i innych podstawowych ustug, analfabetyzm, zwiekszona zachorowalnos¢ i umieral-
no$¢ z powodu chordb, bezdomno$¢ i niedostateczna jako$¢ mieszkania; zycie w nie-
bezpiecznym $rodowisku oraz - jako konsekwencje tego potozenia w postaci dyskry-
minacji i ekskluzji ze spoteczenistwa. E. Tarkowska'® zauwaza, ze wspélczesnie panuje
szeroka zgoda co do tego, ze ubdstwo nie jest wylacznie zjawiskiem ekonomicznym,
lecz o wiele bardziej wieloptaszczyznowym, Ze nie jest tylko kwestig niskich docho-
dow, lecz takze niedoboréw i niedostatkéw w wielu sferach zaspokajania potrzeb, ta-

8 'W. Toczyski (red.), Natura i kwestia ubdstwa, OBS, Gdansk-Warszawa 1991, s. 12.

° T. Kowalak, E. Les, Kwestia ubostwa, [w:] A. Rajkiewicz, J. Supinska, M. Ksiezopolski (red.),
Polityka spoteczna. Materialy do studiowania, ,,Slask’, Katowice 1998, s. 137.

' T. Panek, Ubdstwo i nieréwnosci dochodowe, [w:] J. Czapinski, T. Panek (red.), Diagnoza
spoleczna 2007. Warunki i jako$¢ zycia Polakéw, Rada Monitoringu Spotecznego, Warszawa 2007,
s. 289.

' R. Kapuscinski, Dafem glos ubogim: ,rozmowy z mlodziezq”, Wydawnictwo Znak, Krakow
2008, s. 33-34.

12 T. Kowalak, Marginalnos¢ i marginalizacja spoteczna, Dom Wydawniczy Elipsa, Warszawa
1998, s. 107-108.

13 E. Tarkowska, Ubdstwo i wykluczenie spoteczne. Koncepcje i polskie problemy, [w:] ]. Wasilew-
ski (red.), Wspdlczesne spoleczeristwo polskie — dynamika zmian, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2006, s. 321.
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kich jak: zdrowie, edukacja, uczestnictwo w kulturze, w zyciu politycznym i w innych
dziedzinach.

System warto$ci oraz specyfike spotecznego funkcjonowania ludzi dotknietych
problemem niedostatku materialnego, zyjacych w duzych skupiskach, nazywa si¢
subkulturg ubdstwa. ,Grupe taka czesto charakteryzuje wrogos¢ w stosunku do spo-
leczenstwa. Swiat w ich oczach jest niezyczliwy i zawistny. Powodem takiego myslenia
jest niezgoda na wlasna pozycje spoleczng. Czesto bywa tak, ze ludzie ubodzy nie
potrafig wykorzysta¢ szans Zyciowych ani mozliwo$ci awansu spotecznego bez wspar-
cia instytucji pomocowych. Ich system wartosci i norm bardzo si¢ rézni od systemu
wartoéci i norm os6b, ktérych nie zalicza si¢ do tego rodzaju grupy. W przypadku
0s6b ubogich zachwianie norm moralnych moze wplywaé na wyksztalcenie sie po-
staw patologicznych™*.

Zjawisko ubostwa jest szczegdlnie niebezpieczne dla funkcjonowania rodziny
oraz procesu wychowania i socjalizacji mtodego pokolenia. Ostatnio coraz wyrazniej
podkresla sie, ze jedng z najwazniejszych i najbardziej charakterystycznych cech pol-
skiego ubostwa jest mtody wiek polskich biednych, czyli ubdstwo dzieci i mtodziezy.
Szczegblng cechy tej nowej biedy jest juwenalizacja'®, czyli nadreprezentacja i szcze-
gblne doswiadczenia trudnej sytuacji materialnej w ubogich gospodarstwach domo-
wych przez dzieci. Dlatego zdarza si¢ mowic, ze polska bieda ma twarz dziecka.

Dzieci zrodzin zubozonych materialnie ikulturowo mieszkaja w warunkach
utrudniajgcych prawidlowe funkcjonowanie w roznych sferach zycia, sg bardzo cze-
sto nieodpowiednio zZywione, nie maja zapewnionej odpowiedniej profilaktyki oraz
opieki medycznej, niejednokrotnie problemem dla ich rodzicéw jest zakup podsta-
wowych podrecznikéw szkolnych oraz pomocy naukowych. M. Pokrzywa zauwaza,
ze ,poczucie odrzucenia ze wzgledu na nieposiadanie odpowiedniego (modnego)
ubrania, nowszego telefonu lub rezygnacje z wycieczek szkolnych jest przejawem wy-
kluczenia przez grupe¢ rowiesniczg”™*®.

Atmosfera wychowawcza rodziny biednej przesigknieta jest niestabilno$cia emo-
cjonalng, niejednokrotnie réwniez licznymi konfliktami oraz zachowaniami o cha-
rakterze patologicznym. ,Dzieci wrodzinach ubogich doswiadczaja takze braku
poczucia bezpieczenistwa w zwigzku zzachowaniami patologicznymi niektorych
czlonkéw ich rodzin (na ogoét ojcéw), sytuacja ta wplywa na ich zdrowie psychicz-
ne i fizyczne oraz dalsze losy”". Skutkiem trudnej sytuacji materialnej moze by¢ wy-
stepowanie i narastanie konfliktéw wewnatrzrodzinnych, ktére z kolei moga wywo-
ta¢ problemy wychowawcze, doprowadzi¢ do rozbicia rodziny oraz generowa¢ inne

" 1. Kumor, Ubdstwo - ujecie teoretyczne, ,Edukacja Humanistyczna” 2011, nr 1(24), s. 107.

"> E. Tarkowska, Ubédstwo dzieci w Polsce, [w:] R. Szarfenberg (red.), Ubdstwo i wykluczenie
spoteczne w Polsce, Polski Raport Social Watch, Warszawa 2011.

¢ M. Pokrzywa, Zagrozenie wykluczeniem spolecznym dzieci i mlodziezy z rodzin ubogich
w wojewddztwie podkarpackim, , Acta Universitatis Lodziensis Folia Sociologica” 2014, nr 49, s. 163.

7 Tamze, s. 179.
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problemy, réwniez o charakterze patologicznym, jak na przyktad alkoholizm, chu-
liganistwo czy ztodziejstwo, ktore sg wyjatkowo grozne dla prawidtowego rozwoju
dzieci i mlodziezy. ,Niewystarczajace zaspokojenie potrzeb materialnych prowadzi
do pogorszenia ogdlnych warunkéw bytu, a to — do pogorszenia stanu zdrowia psy-
chicznego i fizycznego. Ponadto moze by¢ przyczyng wzrostu poczucia zagrozenia,
pogorszenia wynikéw w nauce, zanizenia aspiracji edukacyjnych i zmniejszenia szans
ksztalcenia. Wystepowanie tych zjawisk moze w rezultacie doprowadzi¢ do zjawiska
dziedziczenia bezrobocia, co sprzyja marginalizacji spotecznej rodziny i grozi spo-
tecznym wykluczeniem spolecznym'. Kumulacja wielu negatywnych zjawisk, takich
jak towarzyszace ubdstwu bezrobocie, niski poziom wyksztalcenia, brak kwalifika-
cji, brak perspektyw dla miodziezy, trudno$ci w dostepie do instytucji edukacyjnych,
ograniczone mozliwoéci mobilnosci przestrzennej moga prowadzi¢ do wykluczenia
z wielu istotnych sfer Zycia spolecznego oraz odtworzenia si¢ tej sytuacji w nastep-
nych pokoleniach®. Ubdstwo dzieci i mlodziezy to nie tylko dziecinstwo i dorastanie
w biedzie, ale i zagrozone ubdstwem doroste zycie. To takze niebezpieczenstwo mie-
dzypokoleniowego przekazywania warunkéw wykluczajgcych jednostki i cale rodzi-
ny z roéznych form uczestnictwa w zyciu zbiorowym?.

Zycie w biedzie w okresie dziecinistwa jest szczegdlnie zagrazajace, poniewaz bie-
da stanowi bariere dla indywidualnego rozwoju czlowieka, co réwnoczesnie ograni-
cza mozliwosci wykorzystania jego potencjatu w przyszlosci. Biedne dziecko ma duze
»szanse” pozosta¢ ubogim dorostym. Dzieci zyjace w biedzie doswiadczajg wielu de-
ficytow: sg gorzej odzywiane, mieszkaja w ztych warunkach, przez co czesciej choruja
na przewlekle choroby i majg trudnosci szkolne. Deficyty te powoduja, ze mlode po-
kolenie narazone jest na gorszg prace w przysztosci lub catkowity jej brak. Zjawisko to
z kolei moze by¢ przyczyng trwalego wykluczenia z rynku pracy i sfery konsumpcji
oraz uzaleznienia od pomocy spotecznej?'.

Ubdstwo materialne rodziny wspotwystepuje bardzo czesto z ubdstwem spotecz-
nym oraz kulturowym tego podstawowego $rodowiska wychowawczego. Jak wyka-
zujg bowiem badania, ,ludzie, ktérzy sg ubodzy materialnie, sa réwniez upo$ledzeni
kulturowo i spotecznie®. Sytuacja taka generuje liczne bariery w rozwoju edukacyj-
nym dzieci i mlodziezy.

18 M. Szylko-Skoczny, Polityka spoleczna wobec bezrobocia w Trzeciej Rzeczypospolitej, Oficyna
Wydawnicza Aspra-JR, Warszawa 2004, s. 79-81.

¥ E. Tarkowska, O dawnej i obecnej biedzie w Polsce, [w:] tejze (red.), Zrozumiel biednego.
O dawnej i obecnej biedzie w Polsce, Typografika, Warszawa 2000, s. 58.

» E. Tarkowska, Wprowadzenie, [w:] E. Tarkowska (red.), Ubdstwo i wykluczenie spoteczne
mflodziezy, Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, Warszawa 2007, s. 8.

2 'W. Warzywoda-Kruszynska, Dorasta¢ w biedzie - obrazy z Zycia réznych pokolei Lodzian,
[w:] tejze (red.), (Zy¢) Na marginesie wielkiego miasta, Instytut Socjologii UL, £.6dz 2001, s. 67.

2 1. Kumor, dz. cyt., s. 107.
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Ubéstwo materialne jako generator nierownosci
edukacyjnych

Uboéstwo materialne rodziny stanowigce wazny wymiar nieréwnosci spoteczno-eko-
nomicznych odciska silne i wyrazne pietno w obszarze przestrzeni wspolczesnej edu-
kacji. We wspdlczesnych czasach wyraznie ,wzrasta liczba uczniéw dobrze usytuowa-
nych, ktorych rodzice juz od najmtodszych lat ich zycia inwestuja w edukacje na rzecz
pomyslnej przysztosci swoich dzieci, oraz zaniedbanych wychowawczo™?. Tym sa-
mym ro$nie odsetek uczniow postrzeganych przez rowiesnikow jako ,,gorsi’, zyjacych
na pograniczu ubdstwa, niejednokrotnie w srodowiskach patologicznych stosujacych
przemoc o réznym charakterze. Uczniowie ci wychowywani w swoistej subkulturze
biedy postuguja si¢ czesto diametralnie odmiennym od wiekszosciowego kodem kul-
turowym. Nierzadko sytuacja taka generuje wykluczenie z grupy réwieéniczej, a tak-
ze samoizolacje ucznia, ktory dostrzega wyrazne roéznice w obszarze swojego i swych
réwiesnikow statusu spolecznego.

Dzieci z rodzin ubogich napotykaja w obszarze swego spotecznego funkcjonowa-
nia wiele barier. Sg to bariery spoteczne i kulturowe, takie jak: ,wyniesione z domu”
niedocenianie wartosci edukacji, wzory wczesnej samodzielnosci i szybkiego rozpo-
czecia drogi zawodowej, w ktérych nie ma miejsca na nauke, a takze bariery psycho-
logiczne, na przyktad niska samoocena, brak pewnosci siebie i wiary we wlasne moz-
liwosci. Niemniej jednak kluczowg role odgrywaja bariery ekonomiczne powodujace
problemy z zakupem podrecznikéw, brakiem mozliwosci uczestniczenia w dodatko-
wych zajeciach pozalekcyjnych czy tez uczestniczenia w wycieczkach szkolnych?.

Mlodzi biedni stajg si¢ w pewnym sensie ,wi¢zniami” swojej sytuacji rodzinnej,
ich aspiracje edukacyjne sg zazwyczaj bardzo niskie, planujg na ogdt jak najszyb-
sze podjecie pracy, nie myslac o realizacji kolejnych szczebli ksztalcenia. Wystepuje
wérdd nich bardzo czesto zjawisko ,,braku dziecinstwa” lub ,,skréconego dziecinstwa”
determinowane przez konieczno$¢ wczesnego podejmowania pracy zarobkowej na
rzecz rodziny, a nieraz takze przedwczesnego podejmowania odpowiedzialnosci za
rodzing®. ,Dzieci w rodzinach ubogich doswiadczajg wielu probleméw zwigzanych
z konieczno$cig ograniczania swoich potrzeb (wtym ipotrzeb edukacyjnych) do
minimum™. Dodatkowo presja ze strony rodzicow odczuwana przez dzieci, by jak
najszybciej usamodzielnity si¢ ekonomicznie i pomogly utrzymywaé gospodarstwo
domowe, ma istotny wplyw na wybory edukacyjne dzieci, demotywujac je do podej-
mowania nauki na kolejnych etapach ksztalcenia.

» A. Mlynarczuk-Sokotowska, K. Szostak-Krol, dz. cyt., s. 78.

# K. Gorniak, System edukacji wobec ubéstwa i wykluczenia spotecznego, [w:] E. Tarkowska
(red.), Ubéstwo i wykluczenie spoleczne mlodziezy, Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, Warszawa
2007, s. 15.

» E. Tarkowska, K. Gorniak, A. Kalbarczyk, System edukacji, ubdstwo, wykluczenie spoleczne,
»Polityka Spoleczna” 2006, nr 11-12, s. 30.

% M. Pokrzywa, dz. cyt., s. 178.
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Bieda w rodzinie ogranicza takze dostep dziecka do mozliwos$ci oraz ofert, jakie
stwarza przestrzen wirtualna, a tym samym stanowi zrodlo wykluczenia cyfrowego.
»Potencjalnie technologie informacyjno-komunikacyjne niosa ze soba mozliwosci
rozwoju wielu sfer zycia spotecznego, jednak w sytuacji braku dostepu do nich lub
braku umiejetnosci ich wykorzystania mogg stac si¢ przyczyng podziatéw spolecz-
nych i wykluczenia”?.

Sytuacja ubdstwa materialnego $rodowiska rodzinnego generuje wiec liczne trud-
nosci w dostepie do edukacji, a w konsekwencji takze na drodze do zdobycia przez
dziecko z rodziny biednej odpowiedniego wyksztalcenia i zawodu, nabierajac charak-
ter istotnego problemu spofeczno-edukacyjnego.

Edukacja inkluzyjna waznym wymiarem wspoétczesnej
edukacji

Podstawowym warunkiem drogi zmierzajacej do uzyskania pozadanej pozycji zawo-
dowej oraz prestizu spotecznego w dobie przyspieszonego postepu technologicznego
oraz globalnej konkurencji towarzyszacej egzystencji wspotczesnego cztowieka staje
sie antycypacja przyszloéci oraz ksztalcenie do przeobrazen zachodzacych w kazdej
dziedzinie jego spolecznego funkcjonowania®. Oddzialywania takie powinny by¢
skierowane do wszystkich uczniow bez wzgledu na status spoleczny, ekonomiczny
czy kulturowy ich rodziny pochodzenia.

Zgodnie z zalozeniami dyskursu prodzieciecego w debatach na temat przeciw-
dzialania biedzie iubdstwu oraz wyréwnywania szans edukacyjnych izyciowych
uczniow iwychowankéw dotknietych problemem nieréwnosci ekonomicznych
podkresla sie ,dobro dziecka”. Akcentuje sie przeswiadczenie, ze wiek nie moze by¢
przyczyna dyskryminacji w korzystaniu z podstawowych praw iwolnosci, w tym
réwniez z zasobdw rodziny oraz mozliwosci oferowanych przez systemy edukacyjne.
Dziecko nie moze w zwigzku z tym ponosi¢ konsekwencji wynikajgcych z niedostat-
ku materialnego rodzicéw, nie moze ponosi¢ odpowiedzialnosci za biede rodzicow,
powinno mie¢ natomiast zapewniony dostep do nauki, do zdobycia wyksztalcenia,
zawodu oraz szanse na lepsza przyszto$¢®. Uczniowie z rodzin o niskim potencja-
le materialnym oraz kulturowym wymagaja wiec szczegdlnego wsparcia w realizacji
swojego potencjatu edukacyjnego. W. Walkowska uwaza, ze ,umozliwienie ksztatce-
nia dzieciom i mlodziezy ze srodowisk biednych i zaniedbanych kulturowo powinno

¥ Tamze, s. 172.

% G. Cecelek, School as an Institution Helping the Young to Meet Their Future, ,,Journal of Hu-
man Dignity and Wellbeing” 2016, Vol. 1(1), s. 54.

¥ G. Cecelek, Wykluczenie cyfrowe dzieci z rodzin biednych jako wazny generator ich wyklucze-
nia edukacyjnego i spolecznego, [w:] T. Graca, D. Lazewska (red.), Edukacja humanistyczna w kon-
tekscie technicyzacji w XXI wieku, Wyzsza Szkola Gospodarki Euroregionalnej im. Alcide De Gaspe-
ri w Jozefowie, Jozefow 2017, s. 128.
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stanowi¢ istotny czynnik zmniejszajacy rozwarstwienie spolteczenstwa, a tym samym
marginalizacje spoteczng mlodych ludzi™.

W takiej sytuacji niezwykle wazny jest namyst nad wizja edukacji przyszlosci,
ktéra umozliwitaby ksztatcenie iwychowywanie mtodych ludzi do $wiadomego
uczestnictwa w zréznicowanym otoczeniu, stworzenie im mozliwoéci réwnego do-
stepu do edukacji bez wzgledu na pochodzenie spoteczne, sprawnos¢, przystosowanie
spoleczne, kolor skéry itp. Za nowy paradygmat w pedagogice wychodzacy naprzeciw
omawianym problemom uznano edukacje inkluzyjng (wlaczajaca) wspierajaca proces
inkluzji spotecznej, ktora kladzie silny nacisk na potrzebe wychodzenia naprzeciw
problemom nieréwnosci i wykluczenia spotecznego. ,To ona bowiem daje osobom
marginalizowanym, odrzuconym szanse¢ na zdobycie wyksztalcenia, czyli umozliwia
realizacje prawa cztowieka do edukacji™".

Pojecie inkluzji w edukacji poczatkowo utozsamiane bylo z wlaczaniem w nurt
szkolnictwa ogdlnodostepnego ucznidéw z niepelnosprawnoscia. Z czasem jednak za-
czeto poszerzaé jej definicje w kierunku poszerzania procesu wilaczania w odniesie-
niu do wszelkich form wykluczenia spolecznego i edukacyjnego. Edukacja wlaczajaca
w tym rozumieniu jest nieustannie trwajagcym procesem ukierunkowanym na ofero-
wanie wysokiej jakosci edukacji dla wszystkich uczniéw oraz poszanowania ich rézno-
rodnosci, réznych potrzeb i zdolnosci, wlasciwosci i oczekiwan, eliminujgcym wszelkie
formy dyskryminacji*>. Edukacja inkluzyjna postrzegana jest wiec jako ,,pomoc w roz-
woju cztowieka niezaleznie od przeszkdd natury fizycznej, spotecznej, emocjonalnej™.

Wedtug T. Zacharuk® edukacja wlaczajaca opiera si¢ na zalozeniu, ze wszystkie
dzieci moga sie uczy¢; uznaje i szanuje zréznicowanie pod wzgledem wieku, pici, po-
chodzenia etnicznego, jezyka, niepetnosprawnosci; pozwala systemowi oraz struktu-
rom edukacji pozna¢ potrzeby wychowankow i uczy, jak im sprostaé; stanowi czes¢
szerszej strategii promowania spoteczenstwa inkluzyjnego; jest dynamicznym proce-
sem, ktory ciagle sie rozwija. ,,Inkluzja (wlaczanie) taczy sie z odkrywaniem poten-
cjatu oraz pigkna réznosci, a nie koncentrowaniem si¢ na brakach. Pozwala na rozbu-
dzenie w przestrzeni codziennego zycia ducha wspotpracy i wzajemnego szacunku,
inspirujgcego do wzbogacania naszego doswiadczenia nowymi punktami widzenia™.
Al-Khamisy*® zaznacza, ze proces edukacji wlaczajacej stanowi szereg dziatan w wielu

% W. Walkowska, Edukacja dzieci i mlodziezy, ,Polityka Spoleczna” 2004, nr 9, s. 13.

' T. Zacharuk, Edukacja wigczajgca szansqg dla wszystkich uczniéw, ,Mazowiecki Kwartalnik
Edukacyjny” 2011, nr 1(20), s. 2.

2 D. Mitchell, Education that Fits: Review of International Trends in the Education of Students
with Special Educational Needs, ,,Education Counts” 2012.

# A. Mlynarczuk-Sokotowska, K. Szostak-Krol, dz. cyt., s. 80-81.

* T. Zacharuk, dz. cyt., s. 4.

* A. Mlynarczuk-Sokolowska, K. Szostak-Krol, dz. cyt., s. 81.

% D. Al-Khamisy, Edukacja wlgczajgca edukacjg dialogu. W poszukiwaniu modelu edukacji
ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej,
Warszawa 2013, s. 28.
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aspektach. Podaje, Ze dzialania te powinny dotyczy¢ sfery osobowos$ciowej nauczycie-
li, rodzicow, specjalistow, decydentdw, jak i samych postaw nauczycieli wobec swojej
pracy i wobec ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Tym samym wskazu-
je, ze zachodzace zmiany powinny obejmowa¢ proces doskonalenia nauczycieli i ich
szeroko rozumianych kompetencji pedagogicznych, a przede wszystkim spolecznych,
pozwalajacych na efektywng realizacje procesu inkluzji.

Podsumowanie

Wyréwnywanie szans zyciowych mlodych ludzi, ktérych start edukacyjny jest
utrudniony réznymi niekorzystnymi czynnikami, w tym nieréwnoséciami o podio-
zu ekonomiczno-spolecznym - powinno by¢ skutecznie realizowanym celem poli-
tyki edukacyjnej nowoczesnego panstwa. Wymaga to jednak wykreowania spojnej
i konsekwentnie realizowanej wizji systemu edukacyjnego®”. Wspolczesna szkola jako
podstawowe ogniwo wychowania oraz edukacji mlodych pokolen powinna wigc ewo-
luowa¢ w takim kierunku, aby sta¢ si¢ miejscem edukacyjnej szansy dla wszystkich
mlodych ludzi.

Dlatego jako nowy wymiar edukacji spetniajacy zasygnalizowane potrzeby warto
wskaza¢ edukacje inkluzyjna nastawiona na wlaczanie w nurt edukacji i wychowa-
nia wszystkich uczniéw, skupiajacg si¢ na nauczaniu bardziej ukierunkowanym na
dziecko ijego potrzeby niz na program. Zgodnie z ideami edukacyjnego wlaczania
w kazdej jednostce bez wzgledu na stopien sprawnosci fizycznej, status ekonomicz-
ny czy przynaleznos¢ kulturowa tkwi wazny, z perspektywy edukacji i rozwoju spo-
tecznego, potencjal, ktéry nalezy dostrzegac i rozwija¢. Celem wlaczania jest bowiem
kreatywna pomoc w rozwoju kazdego dziecka, poniewaz jej podstawg jest pelna re-
alizacja prawa kazdej jednostki do bycia z innymi. ,,Edukacje inkluzyjng (wiaczaja-
ca) nalezy wiec uzna¢ za modelowe rozwigzanie w dziedzinie wyréwnywania szans
edukacyjnych wszystkich uczniow, réwniez tych wychowujacych sie w srodowiskach
spauperyzowanych, zaniedbanych izmarginalizowanych”*®
ktéra upowszechnia prawo jednostki do indywidualnosci oraz wspiera nieskrepo-
wany rozwoj kazdego cztowieka niezaleznie od istniejacych roznic jest przykladem
alternatywy dla standardowych systemoéw edukacyjnych®. Podejmowanie dziatan
edukacyjnych opartych na zalozeniach edukacji inkluzyjnej, w ktére wpisane sg idee

. Edukacja wlaczajaca,

7 'W. Wozniak, Rola systemu edukacyjnego w kreowaniu i utrwalaniu nierownosci spotecznych,
[w:] P. Szukalski (red.), Szansa na sukces. Recepty wspotczesnych Polakéw, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Lodzkiego, £6dz 2006, s. 166.

3 G. Cecelek, Rola edukacji wigczajgcej w realizacji procesu kompensacyjno-destygmatyzujg-
cego wobec dziecka biednego, ;Warminsko-Mazurski Kwartalnik Naukowy. Nauki Spoteczne” 2016,
nr4,s.16-17.

¥ A. Mlynarczuk-Sokotowska, K. Szostak-Krol, dz. cyt., s. 85.



Rola edukacji inkluzyjnej w procesie likwidowania barier edukacyjnych... 127

wlaczania i réznorodnosci, nabiera szczegolnego znaczenia we wspotczesnej, coraz
bardziej zréznicowanej i niedookreslonej rzeczywistosci.

Pamietac¢ nalezy jednocze$nie, Ze ,,dziatanie na rzecz dobra dziecka i jego pomysl-
nego rozwoju wymaga partnerstwa dorostych: rodzicéw, nauczycieli, psychologow,
przedstawicieli wladz lokalnych, politykéw itd. Tylko dorosli w drodze negocjacji
i dlugotrwalego dziatania sa wstanie polaczy¢ instytucjonalng edukacje iradosne

dziecinstwo™.
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The role of inclusive education in the process of eliminating barriers to access
to education generated by socio-economic inequalities

Abstract: The constant changes and transformations that characterize modern times, on
the one hand, generate many new opportunities and contribute to the improvement of
the process of building the quality of life, and on the other hand, they are the source of
numerous socio-economic inequalities, leading to the emergence of serious barriers to
access to education. Such a situation creates a need to undertake actions aimed at equal-
izing educational opportunities of young people brought up in poor, neglected, socially
and culturally marginalized environments.

Education focused on the inclusion of all students is a new, valuable paradigm in the field
of upbringing and educating the young generation that takes into account young people’s
individual needs and possibilities. The main goal of this educational paradigm is to meet
the problems of inequality and social exclusion, and thus equalize educational opportu-
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Polityka o$wiatowa panstwa polskiego obejmuje mechanizm organizacji procesu na-
uczania, metod ksztalcenia i wychowania, ustala program aktywno$ci panstwa na
polu oswiaty, konstytuujac jego podstawy materialno-ekonomiczne, ustalajac pod-
stawy systemu zarzadzania instytucjami o$wiatowymi. Na funkcjonowanie polityki
o$wiatowej skladaja sie realia ustrojowe, spoleczne, ekonomiczne, historyczne i de-
mograficzne'. Gwarantuje ona wszystkim obywatelom mozliwos¢ ksztalcenia, dzie-
ciom zapewnia prawo do opieki i wychowania. Pierwszym i podstawowym elemen-
tem systemu o$wiatowego jest edukacja przedszkolna®.

Funkcjonowanie przedszkoli publicznych w Polsce okresla Rozporzadzenie Mini-
stra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. Dotyczy ono przedszkoli ogélnodo-
stepnych z oddzialami specjalnymi lub integracyjnymi, co okresla indywidualna na-
zwa placowki. Nazwa moze réwniez zawieraé dodatkowe okreslenie w zaleznosci od
potrzeb spotecznosci lokalnej, informujace o specyfice realizowanych celéw ksztal-
cenia, wychowania i opieki. Moze tez zawiera¢ w nazwie rodzaj niepelnosprawnosci
uczniéw albo nazwe jezyka mniejszo$ci narodowej lub etnicznej, jesli w przedszkolu
sg prowadzone zajecia edukacyjne w tym jezyku. Wprowadzenie do nazwy tego typu
dodatku moze nastgpi¢ po uzgodnieniu z organem prowadzacym’.

Polski system prawny posiada w swoim zakresie, zgodnie z konstytucja, mozli-
wos$¢ przekazywania srodkéw publicznych na dofinansowanie kosztéw poniesionych
przez szkolnictwo prowadzone przez inne podmioty niz Skarb Panstwa i jednostki
samorzaddow terytorialnych?. Ostatnie dziesigciolecie przyniosto wiele zmian w funk-
cjonowaniu i finansowaniu oswiaty spolecznej, wyznaniowej i prywatnej, chociaz
historyczne i polityczne uwarunkowania nie stworzyly obfitej tradycji placowek al-
ternatywnie dzialajacych wobec przedszkoli publicznych®. Nowe rozwigzania naszego
ustawodawstwa przewidujg obecnie istnienie innych form wychowania przedszkol-
nego, czyli punkty przedszkolne i zespoly wychowania przedszkolnego. W pewnym
stopniu rozwigzuja one kwestie dostepnosci opieki przedszkolnej®.

Osoba zajmujaca si¢ wychowaniem przedszkolnym w publicznych innych for-
mach wychowania przedszkolnego otrzymuje na kazde dziecko objete tg formg wy-

' 'W. Okon, Stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2007, s. 315.

* E. Zyzik, Wybrane zagadnienia z pedagogiki przedszkolnej, Wydawnictwo Uniwersytetu Hu-
manistyczno-Przyrodniczego, Kielce 2009, s. 9.

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie szczegélo-
wej organizacji publicznych szkél i publicznych przedszkoli, Dz.U. 2019, poz. 502, § 11 2.

* A. Jezowski, Finansowanie publiczne oswiaty niepublicznej, Wydawnictwo ABC Wolters Klu-
wer, Warszawa 2014, s. 57.

> M. Kotarba-Kanczugowska, Wychowanie przedszkolne w Polsce — rézne tradycje, odmienne
formy, europejskie aspiracje?, [w:] tejze (red.), Wyzwania wspolczesnej edukacji przedszkolnej, Wy-
dawnictwo APS, Warszawa 2012, s. 20-21.

¢ M. Kotarba-Kanczugowska, Inne formy wychowania przedszkolnego — miedzy modelem ryn-
kowym a demokratycznym eksperymentowaniem, [w:] K. Gawlicz, P. Rudnicki, M. Starnawski, T. To-
karz, Demokracja i edukacja, dylematy, diagnozy, doswiadczenia, Wydawnictwo Naukowe Dolnosla-
skiej Szkoty Wyzszej, Wroclaw 2014, s. 156.
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chowania przedszkolnego dotacje z budzetu gminy w wysoko$ci nie nizszej niz 50%
wydatkow biezacych, przewidzianych na jednego ucznia w przedszkolu publicznym
prowadzonym przez gmine, pomniejszonych o oplaty za korzystanie z wychowania
przedszkolnego oraz za wyzywienie, stanowigce dochody budzetu gminy, z zastrzeze-
niem, Ze na ucznia niepelnosprawnego w wysokosci nie nizszej niz kwota przewidzia-
na na niepelnosprawnego ucznia przedszkola w czesci o§wiatowej subwencji ogolnej
otrzymywanej przez gmine’.

W przypadku przedszkola niepublicznego doptata ze strony gminy wynosi nie
mniej niz 40% wydatkow biezacych przewidzianych na jedne dziecko w przedszko-
lu publicznym prowadzonym przez gming. Jesli gmina nie prowadzi zadnego przed-
szkola, to zaréwno w przypadku dotacji dla placéwek publicznych, jak i niepublicz-
nych podstawg ustalenia jej wysokosci sg wydatki biezace ponoszone przez najblizsza
gmine na prowadzenie przedszkoli publicznych®.

Kwesti¢ funkcjonowania finansowego komplikuje réwniez kwestia obowiazku
wpisu osoby prawnej lub fizycznej, ktora prowadzac inne formy wychowania przed-
szkolnego, powinna wpisa¢ dziatalno$¢ do ewidencji szkot i placowek prowadzonych
przez gmineg, ale nie moze by¢ wpisana do ewidencji os6b prowadzacych dzialal-
nos¢ gospodarczg’, co nie daje osobie prowadzacej statusu przedsigbiorcy. Stanowi
to bariere w korzystaniu z dofinansowan, preferencyjnych warunkéw oplat w ZUS,
ograniczenia w fiskusie zwigzanego z podatkiem VAT i we wsparciu finansowym dla
przedsigbiorcow.

Arkusz organizacji przedszkola publicznego okreéla liczbe nauczycieli zatrud-
nionych w placoéwce, imi¢, nazwisko, stopienn awansu zawodowego ikwalifikacje
poszczegdlnych nauczycieli oraz liczbe godzin prowadzonych przez nich zaje¢, licz-
be nauczycieli'®, w podziale na stopnie awansu zawodowego, liczbe pracownikow
administracji i obstugi, wtym pracownikéw zajmujacych stanowiska kierownicze,
oraz etatow przeliczeniowych, liczbe pracownikéw ogoétem, wtym pracownikéw
zajmujacych stanowiska kierownicze. Arkusz organizacji przedszkola okresla licz-
be oddzialow, liczbe dzieci w poszczegdlnych oddziatach, tygodniowy wymiar zajeé
religii, zaje¢ jezyka mniejszosci narodowej, jezyka mniejszosci etnicznej lub jezyka
regionalnego, jezeli takie zajecia sa w przedszkolu prowadzone, czas pracy przed-
szkola oraz poszczegdlnych oddzialéw, ogdlng liczbe godzin pracy finansowanych ze
srodkéw przydzielonych przez organ prowadzacy przedszkole, w tym liczbe godzin
zaje¢ edukacyjnych i opiekunczych, zaje¢ rewalidacyjnych, zaje¢ z zakresu pomocy

7 Ustawa z dnia 13 czerwca 2013 r. o zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz niektérych in-
nych ustaw, Dz.U. 2013, poz. 827.

¢ Tamze.

° Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 19 listopada 2004 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o systemie o$wiaty, Dz.U. 2004, nr 256, poz. 2572
z pozn. zm.

10 Art. 9d, ust. 8 Ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela, Dz.U. 2018, poz. 967
12245,
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psychologiczno-pedagogicznej oraz innych zaje¢ wspomagajacych proces ksztalce-
nia, realizowanych w szczegolnosci przez pedagoga, psychologa, logopede iinnych
nauczycieli. Arkusz organizacji stanowi najbardziej szczegélowy dokument w jedno-
stce przedszkolnej'!.

Dyrektor szkoly lub przedszkola przekazuje arkusz organizacji szkoty lub przed-
szkola zaopiniowany przez zakladowe organizacje zwiazkowe w terminie do dnia
21 kwietnia danego roku organowi prowadzacemu przedszkole. Opinia zakladowych
organizacji zwigzkowych jest wydawana w terminie 10 dni roboczych od dnia otrzy-
mania arkusza organizacji szkoty lub przedszkola, nie pézniej niz do dnia 19 kwietnia
danego roku. Organ prowadzacy szkole lub przedszkole, po uzyskaniu opinii organu
sprawujacego nadzor pedagogiczny, zatwierdza arkusz organizacji szkoly lub przed-
szkola w terminie do dnia 29 maja danego roku. Opinia organu sprawujacego nad-
z6r pedagogiczny, czyli kuratorium, jest wydawana w terminie 10 dni roboczych od
dnia otrzymania od organu prowadzacego szkote lub przedszkole arkusza organizacji
szkoty lub przedszkola, nie pdzniej niz do dnia 20 maja danego roku.

W kazdym przedszkolu publicznym s3 oddzialy przedszkolne liczace nie wigcej
niz 25 dzieci, sg to dzieci w zblizonym wieku przedszkolnym, z uwzglednieniem ich
potrzeb, zainteresowan, uzdolnien oraz rodzaju niepelnosprawnosci. Jezeli oddziat
jest oddzialem integracyjnym, nie moze by¢ w nim wigksza liczba dzieci niz 20, w tym
dzieci z niepelnosprawnoscia nie wigcej niz 5'%.

Czas zaje¢ prowadzonych z dzie¢mi w przedszkolu powinien by¢ dostosowany do
mozliwosci rozwojowych dzieci — w grupach dzieci trzy- i czteroletnich zajecia trwaja
okolo 15 minut, natomiast w grupach piecio- i szesciolatkéw okoto 30 minut®.

Dyrektor przedszkola publicznego przydziela do poszczegdlnych oddziatow opie-
ke jednego lub dwu nauczycieli, w zaleznosci od czasu pracy oddziatu i realizowanych
w nim zadan, oraz, jak ustala rozporzadzenie, z uwzglednieniem propozycji rodzicéw
dzieci danego oddzialu. Ustalone jest dla zapewnienia cigglosci i skutecznosci pra-
cy dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej, aby ten sam nauczyciel opiekowat si¢
danym oddzialem do czasu zakonczenia korzystania z wychowania przedszkolnego
przez dzieci tego oddziatu',

W przedszkolach zaliczonych jako inne formy wychowania przedszkolnego ich
odmiennos¢ polega na liczbie dzieci, ilosci czasu spedzanego w przedszkolu przez
dziecko oraz na miejscu organizowania opieki. Liczba godzin przewidzianych na re-
alizacj¢ podstawy programowej wedlug rozporzadzenia przewidziana jest w zalezno-
$ci od liczby dzieci uczeszczajacych. W grupie, do ktorej uczeszcza od 3 do 12 dzie-

" A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna, Polski Instytut Wydawniczy, Warszawa
2005, s. 50, zal. 3 do Rozporzadzenia MEN z 1999, § 6, 8, 9.

12 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie szczegoto-
wej organizacji publicznych szkét i publicznych przedszkoli, dz. cyt., § 5, p. 1.

B Tamze, § 9, p. 2.

" Tamze, § 12, p. 2.
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ci, tygodniowy czas realizacji podstawy programowej wynosi 12 godzin w tygodniu,
proporcjonalnie do wigkszej liczby dzieci w grupie czas na realizacj¢ podstawy pro-
gramowej zwigksza si¢ do 25 godzin tygodniowo, co daje pie¢ godzin dziennie. Takie
ograniczenie restrykcyjne co do czasu pracy powoduje, ze niemozliwe jest otwieranie
punktow przedszkolnych jako alternatywy dla konwencjonalnych w odlegltych zakat-
kach kraju, gdzie wskazane jest dzialanie funkcjonowania placéwek. W ostatecznosci
dzieci wiejskie majg wcigz nieréwne szanse w dostepie do placowek przedszkolnych®.

Organizacje pracy przedszkola okresla ramowy rozktad dnia ustalony przez dy-
rektora przedszkola publicznego na wniosek rady pedagogicznej, z uwzglednieniem
zasad ochrony zdrowia i higieny nauczania, wychowania i opieki, potrzeb, zaintereso-
wan i uzdolnien dzieci, rodzaju niepelnosprawnosci dzieci oraz oczekiwan rodzicow.
W oparciu o ramowy rozklad dnia nauczyciel lub nauczyciele, ktéorym powierzono
opieke nad danym oddzialem, ustalajg dla tego oddzialu szczegdtowy rozktad dnia
z uwzglednieniem potrzeb i zainteresowan dzieci's.

Nauczyciele pracujacy w placéwkach publicznych sg zatrudniani przez dyrekto-
ra placowki przedszkolnej lub szkoty, w ktorej sg oddzialy przedszkolne. Jezeli inne
formy wychowania przedszkolnego s jednostkami prowadzonymi przez samorzad
terytorialny, przebieg awansu zawodowego w obu przypadkach jest taki sam i podlega
finansowaniu z gmin. W przedszkolach niepublicznych nie ma mozliwosci odbywa-
nia si¢ takiego procesu'’. Nauczyciel powinien by¢ zatrudniany w oparciu o kryteria
ogolne zgodne z obowigzujacy ustawa o$wiatowa'® oraz aktem wykonawczym, czyli
rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegdtowych kwalifi-
kacji wymaganych od nauczycieli’®. Kazdy dyrektor powinien z wielka ostroznoscia
weryfikowa¢ ustalone przez siebie kryteria specjalne, aby stosownie do potrzeb pla-
cowki, ktorg kieruje, wyselekcjonowaé odpowiedniego kandydata®.

Nadzor pedagogiczny jest sprawowany przez kuratora o$wiaty zaréwno nad pla-
cowkami przedszkolnymi publicznymi, jak i niepublicznymi. Obejmuje on ocenianie
warunkow oraz stanu dzialalnosci dydaktycznej, wychowawczej oraz opiekunczej na-
uczycieli przedszkoli oraz udzielania pomocy przedszkolom, kadrom pedagogicznym
przedszkoli. Kontroli i ocenie podlega stan faktyczny zatrudnienia nauczycieli zgod-
nie z ich kwalifikacjami, realizowanie przez nich podstawy programowej w placow-
ce, przestrzeganie praw dziecka oraz statutu przedszkola, zabezpieczenie warunkow

> M. Kotarba-Kanczugowska, Inne formy wychowania..., dz. cyt., s. 158.

!¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 marca 2017 r. w sprawie szczego6lo-
wej organizacji publicznych szkoét i publicznych przedszkoli, Dz.U. 2017, poz. 649, p. 41 5.

17 M. Kotarba-Kanczugowska, Inne formy wychowania..., dz. cyt., s. 158.

'8 Ustawa z dnia 7 wrzeénia 1991 r. o systemie o$wiaty, Dz.U. 2018, poz. 1457 ze zm.

' Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegoto-
wych kwalifikacji wymaganych od nauczycieli, Dz.U. 2017, poz. 1575.

2 L. Gawrecki, Menadzerskie zarzgdzanie placéwkg edukacyjng. Praktyczny poradnik dla dy-
rektoréw szkot, Wydawnictwo Wolters Kluwer, Warszawa 2019, s. 182-192.
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higieny i bezpieczenstwa dzieci. W przypadku przedszkoli niepublicznych nie podle-
ga kontroli zgodno$¢ zatrudnienia z kwalifikacjami?®'.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej o pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej reguluje konieczno$¢ prowadzenia zajeé¢ rewalidacyjno-wychowawczych
dla dzieci oraz dla dzieci z upo$ledzeniem umystowym, ktore powinny by¢ wpisywane
w odpowiednim dzienniku indywidualnych zaje¢ z dokumentacja na dany rok szkol-
ny. W tym dzienniku powinny by¢ umieszczone wszystkie powyzsze dane, a ponadto
indywidualny program zaje¢ wraz z opisem przebiegu zaje¢ z kazdym uczestnikiem?.

W kazdym przedszkolu moze by¢ prowadzony dziennik elektroniczny réwnole-
gle do dziennika prowadzonego papierowo po 6wczesnym wyrazeniu zgody organu
prowadzacego. Powinny by¢ zachowane przy tym srodki bezpieczenstwa selektywno-
$ci dostepu do danych stanowigcych dziennik elektroniczny, odpowiednio zabezpie-
czone przed dostepem o0séb nieuprawnionych, przed zniszczeniem, utratg danych.
Wszystkie zmiany iich autorzy musza by¢ rejestrowani, a rodzice powinni mie¢ do
dziennika bezplatny dostep w zakresie informacji dotyczacych ich dziecka. Dziennik
informatyczny zapisuje si¢ do dziesigtego dnia po skonczonym roku szkolnym?®.

Dokumentem najdoktadniej okreslajagcym funkcjonowanie przedszkola jest sta-
tut przedszkola, ktoérego ramowy projekt ustalony jest Rozporzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej**. Statut przedszkola nadaje organ prowadzacy, a co roku przed
rozpoczeciem roku szkolnego jest on przez rade pedagogiczng ujednolicany, prze-
kazywany radzie rodzicow do zatwierdzenia i przesylany do kuratora oswiaty w celu
opiniowania zgodnosci z obowigzujacym prawem. W statucie przedszkola zawarte sg
wszystkie szczegotowe informacje i zapisy dotyczace organizacji procesu dydaktycz-
nego, wychowawczego, opiekunczego, zakres zadan pracownikéw pedagogicznych
i niepedagogicznych, zasady finansowania, rekrutacji, opis bazy, wspoétpracy z rodzi-
cami, dokumentacji przedszkola. Statut zawiera zadania i rozwigzania ich realizacji,
czego konsekwencja sa podjete programy dydaktyczno-wychowawczo-opiekuncze,
zasady podziatu dzieci na oddzialy, szczegélowe opracowanie ramowego rozkladu
dnia dla kazdego oddzialu. Istotng kwestig zawartg w statucie jest opis zadan nauczy-
cieli i innych pracownikéw przedszkola oraz okreslenie sposobu wlaczania innych
pracownikéw przedszkola do pracy opiekunczej i wychowawczej?. Warto podkre-

' A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna..., dz. cyt., s. 51.

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad or-
ganizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szko-
fach i placéwkach, Dz.U. 2017, poz. 1591.

2 Tamze, § 22.

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 1999 r. w sprawie ramowego
statutu publicznej szescioletniej szkoly podstawowej i publicznego gimnazjum, Dz.U. 1999, nr 14,
poz. 131; Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 grudnia 1999 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie ramowego statutu publicznej sze$cioletniej szkoly podstawowej i publiczne-
go gimnazjum, Dz.U. 2000, nr 2, poz. 20.

» A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna..., dz. cyt., s. 52-53.
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8li¢, ze to wlasnie statut zawiera i okresla sposob i specyfike dziatania rady rodzicow
placowki. Wynika to z przyjetych praw i obowiazkéw rodzica przez Europejskie Sto-
warzyszenie Rodzicow?*. Obecnie wielka wage przywiazuje si¢ do rangi wspotpracy
z rodzicami, ktorzy petnia role opiniodawcza i konsultacyjng w funkcjonowaniu pla-
cowek przedszkolnych?.

Dokumentem ustalajacym sposéb prowadzenia dokumentacji jest Rozporzg-
dzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 sierpnia 2014 r. w sprawie sposobu
prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoly i placowki dokumentacji przebiegu
nauczania, dzialalno$ci wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajow tej dokumenta-
cji*®. Zobowigzuje ono nauczyciela do ewidencji dzieci w porzadku alfabetycznym
w dzienniku, gdzie wpisane powinny by¢ rowniez daty i miejsca urodzenia, adresy
zamieszkania dzieci, nazwiska i imiona, adresy zamieszkania, adresy poczty elektro-
nicznej, numery telefonéw ich rodzicéw. Ponadto do dziennika powinny by¢ wpisy-
wane tematy przeprowadzonych zaje¢é, godziny przyprowadzania i odbierania dzieci
z przedszkola, obecnos¢ dziecka na zajeciach w danym dniu. Tematy przeprowadzo-
nych zaje¢ powinny by¢ potwierdzone przez nauczyciela podpisem, poza wyjatkiem,
gdy prowadzony jest dziennik elektroniczny, wowczas wpisanie tematu do dziennika
jest rOwnoznaczne z potwierdzeniem przeprowadzonych zajec.

Administratorem danych zawartych w dokumentacji gromadzonych w zwiazku
z przebiegiem nauczania i wychowania jest dyrektor przedszkola i ponosi on odpo-
wiedzialno$¢ za prowadzenie i przechowywanie dokumentacji®.

W przedszkolach niepublicznych kwestia dokumentacji jest regulowana we-
wnetrznym dokumentem, jakim jest statut. Natomiast istnieje mozliwo$¢, ze przy
spelnieniu wielu kryteriéw oraz w przypadku prowadzenia dokumentacji przebiegu
nauczania, wychowania i opieki ustalonej dla przedszkoli publicznych placéwka nie-
publiczna moze ubiega¢ si¢ o przyznanie dotacji z budzetu gminy w wysoko$ci row-
nej wydatkom biezgcym przewidzianym na jedno dziecko w przedszkolu publicznym
prowadzonym przez gmine*. Tak wiec dokumentacja w przedszkolach niepublicz-
nych réwniez jest okreslona art. 7, ust. 3, p. 4 Ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o sys-
temie o$wiaty, o ile dane przedszkole niepubliczne stara si¢ o uzyskanie uprawnien
jednostki publiczne;j.

Zadaniem oddzialywania wobec dzieci objetych wychowaniem przedszkolnym,
niezaleznie od formuly organizacyjnej i miejsca, jest przygotowanie dziecka wedtug

% A. Klim-Klimaszewska, Oczekiwania rodzicow wobec edukacji przedszkolnej, ,,Pedagogika”
2018, nr 1, t. XXVII, s. 28.

¥ L. Gawrecki, Zarzgdzanie w oswiacie, Podrecznikowy zarys problematyki. Systematyka -
praktyka - rekomendacje, Wydawnictwo Impuls, Krakow 2020, r. 6.

# Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 sierpnia 2014 r. w sprawie sposo-
bu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i placéwki dokumentacji przebiegu nauczania,
dziatalnosci wychowawczej i opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji, Dz.U. 2014, poz. 1170.

2 Tamze, § 27.

¥ A. Jezowski, dz. cyt., s. 207.
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podstawy programowej w jej pelnym zakresie, aby uzyskato ono odpowiednie przy-
gotowanie do radzenia sobie w sytuacjach zyciowych i bylo gotowe do podjecia na-
uki w szkole. Wobec tego nauczyciel przedszkola ma obowigzek prowadzenia sys-
tematycznej obserwacji i analizowania zachowania dziecka w celu rozpoznania jego
indywidualnych potrzeb rozwojowych i mozliwo$ci poznawczych. W roku poprze-
dzajacym podjecie nauki w szkole jest on zobowigzany do przeprowadzenia diagno-
zy przedszkolnej, polegajacej na analizie gotowosci do podjecia przez dziecko nauki
w szkole. Diagnoza ta pozwala rodzicom na poznanie stanu gotowosci szkolnej ich
dziecka, nauczycielowi pomaga formutowaé zakres indywidualnego wspomagania
dziecka. W przypadku skierowania dziecka do poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej ukazuje potrzebe glebszej diagnozy zwiazanej ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi’'.

Obowigzujgca wszystkich nauczycieli pracujacych w przedszkolach podstawa
programowa moze by¢ kanwa do programu autorskiego opartego na interpretacji
tre$ci przez nauczyciela w polaczeniu z oczekiwaniami i potrzebami dzieciecymi®.
Jest ona tak skonstruowana, aby jej otwarty charakter dawal nauczycielowi mozliwos¢
kreowania wlasnych rozwigzan, autorskich programéw oraz innowacji pedagogicz-
nych, co zostaje przez niego udokumentowane w mysl postanowien statutu placéwki
oraz zawarte w corocznej ewaluacji®.

Plan roczny, warunki i tryb tworzenia zespotéw nauczycieli do realizacji zadan
przedszkola sg okreslone w statucie przedszkola. Zespdt powolanych nauczycieli
okresla plan i zadania do realizacji w danym roku szkolnym.

Z zadan planu rocznego placéwki oraz indywidualnych potrzeb i zainteresowan
dzieci wynika inny niezmiernie wazny dokument, $wiadczacy o jakosci pracy i zaan-
gazowania, poziomie znajomosci potrzeb poznawczo-rozwojowych wychowankow,
a mianowicie plan pracy nauczyciela. Najbardziej powszechne sa plany miesigczne
pracy dydaktyczno-wychowawczo-opiekunczej, ale dopuszczalne sg tez inne formy
planowania, na przyktad plany wielotygodniowe. Stanowig one dokument §wiadczacy
o efektywnosci pracy nauczyciela, stosowanych przez niego formach i metodach oraz
sa podstawg do wnioskowania o realizacji zakresu podstawy programowej*.

W dyskursie potwierdzajacym réznice miedzy placéwkami publicznymi a nie-
publicznymi istnieja glosy zarzucajace przedszkolom publicznym ,,funkcjonowanie
wedlug schematycznych, zrutynizowanych procedur, typowych dla sytuacji, w kto-

31 A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna. Nowa podstawa programowa, Polski Insty-
tut Wydawniczy, Warszawa 2010, s. 143-147.

2 M. Kwasniewska, Aktualny stan wychowania przedszkolnego w Polsce, [w:] L. Karbowniczek,
M. Kwaséniewska, B. Surma, Podstawy pedagogiki przedszkolnej z metodykg, Wydawnictwo WAM,
Krakow 2011, s. 104.

3 A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna..., dz. cyt., s. 54-55.

* M. Krolica, Planowanie procesu edukacyjnego w przedszkolu — nowe wymagania, jakosé, prak-
tyczne wymagania, ,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2007, nr 1, s. 69-71.
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rych w instytucji wypracowuje si¢ dziatania nawykowe™*. Karwowska-Struczyk, eks-
ponujac metody stosowane w krajach z co najmniej stupigédziesiecioletnia tradycja
przedszkoli prywatnych i niepublicznych, zarzuca instytucjom przedszkolnym sztyw-
niejagce dziatania nauczycieli i dyrektoréw, doprowadzajace do uksztaltowania sie rad
pedagogicznych pelnych ,bezrefleksyjnych pracownikéw najemnych®. Sajdera upa-
truje przyczyn usztywnienia i schematyzacji w funkcjonowaniu przedszkoli publicz-
nych w wykorzystywanych w procedurze organizacyjnej instytucji: planéw nadzoru,
kart pracy, dziennikéw*. Pochwala dla autonomii przedszkoli niepublicznych powin-
na stanowi¢ zachete do dziatan demokratyzujacych edukacje przedszkolng z wyko-
rzystaniem potencjatu rodzicédw i grona nauczycieli pracujacych w placowce?.

Bardzo cenna w dyskursie jest refleksja Krolicy, ktdra podejmuje probe objasnie-
nia, na czym polega $wiadomos¢ i kreatywno$¢ nauczyciela uczacego w wolnosci
i do wolnosci. Nie poszukuje ona w schematyzmie systemu o$§wiatowego zniewolenia
umystu nauczyciela, ale podkresla systematyczng, zorganizowana, $wiadoma celéw,
przemyslanego i uporzadkowanego podejmowania czynnosci planowania dzialan, re-
alizowania planéw i kontroli realizacji*. Nic wiec zlego i schematyzujacego z nalezy-
cie prowadzonej dokumentacji nie powinno wynikac, jesli jest prowadzona systema-
tycznie, $wiadomie, ,z wieloaspektowym namystem”, tezami i zasadami pedagogiki
humanistyczne;j.

Dyskutujac na temat zagadnienia wolnego rynku w o$wiacie, Gawrecki wskazu-
je na kilka istotnych niebezpieczenstw zwigzanych z tym fenomenem™. Cho¢ czes¢
omoéwionych aspektow dotyczy raczej szkot niz przedszkoli (preferowanie wiedzy
encyklopedycznej zwigzane z wynikami egzamindw; koncentrowanie si¢ na rankin-
gach*, niezdrowe wspoélzawodnictwo pomiedzy cztonkami spotecznosci placowki), to
jednak dwa ze wskazanych elementéw majg walor uniwersalny. Pierwszym niebezpie-
czenstwem jest przerost marketingu nad rzeczywistg warto$cig ustugi edukacyjnej -
che¢ przyciagniecia jak najwigkszej liczby klientéw (rodzicow wraz z wychowankami)

* ]. Sajdera, Konstruowanie znaczenia instytucji przedszkola niepublicznego, [w:] K. Gawlicz,
P. Rudnicki, M. Starnawski, T. Tokarz, Demokracja i edukacja, dylematy, diagnozy, doswiadczenia,
Wydawnictwo Naukowe Dolnoélaskiej Szkoty Wyzszej, Wroctaw 2014, s. 174.

% M. Karwowska-Struczyk, Edukacja przedszkolna. W poszukiwaniu innych rozwigzan, Wy-
dawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2012, s. 68-70.

7 ]. Sajdera, dz. cyt., s. 174.

3 Tamze, s. 172.

¥ M. Kroélica, dz. cyt., s. 69-70.

L. Gawrecki, Zarzgdzanie..., dz. cyt., s. 88-89.

1 Chociaz trzeba wskaza¢, ze tworzone sg rowniez rankingi przedszkoli. Czgsto sa one mode-
rowane przez $rodowiska samorzadowe; popularng forma sa tez rankingi internetowe budowane
w oparciu o opinie respondentow. Jednakze warto$¢ tych rankingéw jest wielce watpliwa: przykla-
dowo na jednej ze stron internetowych pierwsze miejsce wérdd przedszkoli w mieécie Gniezno za-
jeta placowka, na ktéra oddano jeden glos z ocena celujaca, drugie miejsce przypadto placdwee tez
z jednym glosem, ale oceng niedostateczng. Pozostale placowki w mieécie zajety nizsze miejsca —
z uwagi na brak gloséw i ocen.
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moze wygra¢ z rzetelng i adekwatng informacja dotyczaca oferowanej ustugi (opisy
przedszkoli to najczesciej anonse marketingowe, a nie rzetelna informacja o ustu-
dze: przedszkola sa opisywane jako ,najlepsze’, ,idealne’, ,,doskonatle”, czasami tylko
»dobre”, za$ ich oferta najczesciej jest ,,szeroka’, ,rozbudowana’, ewentualnie ,,zréz-
nicowana”). O ile jest to czesty problem zwigzany ze zjawiskiem reklamy, o tyle rodzi
on skutki majace o wiele wieksze znaczenie — zmiana ustugi edukacyjnej najczesciej
wigze sie ze zmiang Srodowiska wychowawczego, co jest czynnikiem niesprzyjajacym
w calym procesie nauczania, zwlaszcza na tym etapie rozwoju wychowanka. Utrata
wartosci, jakg jest poczucie stabilnosci, wplywa na dziecko stresogennie; nowe miej-
sce, nowi wychowawcy, nowe dzieci — wychowanek przestaje czu¢ si¢ pewnie i bez-
piecznie. Dlatego tez odpowiedzialnos¢ za jakos¢ ustugi edukacyjnej i zwigzanej z nig
jakoscig informacji jest wysoka inie powinna sta¢ si¢ ofiarg kalkulacji ryzykiem.
Drugie ze wskazanych przez Gawreckiego niebezpieczenstwo nie jest oczywiste: to
»sktonnos¢ do bezkrytycznego wdrazania wszelkich innowacji**
gowa polegajaca na postrzeganiu oferty edukacyjnej jako nowoczesnej moze dopro-
wadzi¢ do oferowania rozwigzan, ktdre pozbawione sg wartosci edukacyjne;j.

Instytucja stanowigcg nadzor pedagogiczny nad przedszkolami publicznymi
i niepublicznymi oraz innymi formami wychowania przedszkolnego jest kurator
os$wiaty, w ktorego kompetencjach jest obserwacja, analiza i ocena przebiegu proce-
s6w wychowania i ksztalcenia w placéwkach oraz zgodnos¢ ich dziatalnosci z posta-
nowieniami ujetymi w statutach danych przedszkoli. Minister Edukacji Narodowej
podaje podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej oraz zadania z nadzoru
pedagogicznego. Plan nadzoru jest podany kazdego roku dnia 31 sierpnia i opubliko-
wany. Do powinnosci dyrektora kazdego przedszkola nalezy zapoznanie si¢ z planem
nadzoru i zaplanowanie dziatan doskonalacych procesy odbywajace si¢ w przedszko-
lu, podjecie dziatan eliminujacych nieprawidlowosci oraz przygotowanie placéwki
do kontroli i ewaluacji. Do bezposrednich dzialan kontrolujacych i dokonujacych
ewaluacji powotani sg wizytatorzy. Celem kontroli jest nie tylko poszukiwanie uchy-
bien. Nadrzednym zadaniem jest podejmowanie dziatan inspirujgcych przedszkole
do doskonalenia pracy ukierunkowanej na wszechstronny rozwdj dziecka oraz do
wyciggania wnioskow ze sprawowanego nadzoru. Powinno to stuzy¢ upowszechnia-
niu prawidlowych, kreatywnych dzialan placéwki oraz przystuzy¢ si¢ udoskonalaniu
pracy nauczycieli®.

. Potrzeba marketin-

Nadzor pedagogiczny kuratorium o$wiaty wlasciwego dla danego wojewodztwa
odpowiada za ewaluacje zewnetrzng przedszkola. Dyrektor przedszkola sprawuje
nadzor pedagogiczny w placdwce, w ktdrej zajmuje stanowisko kierownicze. Do jego
zadan nalezy przeprowadzanie ewaluacji wewnetrznej i wykorzystanie jej wynikow
do udoskonalenia jakosci pracy swojej placowki. Zakres jego dziatalnoéci obejmuje

2 L. Gawrecki, Zarzgdzanie..., dz. cyt., s. 89.
# Z. Rudzinska, Nadzér pedagogiczny w przedszkolu i szkole. Praktyczne zastosowanie nowych
przepiséw, Grupa Wydawnicza O$wiata, Warszawa 2019.
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kontrolowanie przebiegu pracy dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej oraz innej
dzialalnosci statutowej. Powinien on wspiera¢ nauczycieli w ramach diagnozy, plano-
wania dziatan rozwojowych i monitorowa¢ prace calego przedszkola. Plan nadzoru
pedagogicznego opracowuje dyrektor do 15 wrze$nia danego roku szkolnego*. Za-
wiera¢ on powinien uszczegdélowiony przedmiot ewaluacji wewnetrznej, tematyke
i terminy przeprowadzania kontroli nauczycieli z przestrzegania przepiséw prawa
obejmujacych dzialalno$¢ dydaktyczna, wychowawcza i opiekunczg oraz inng dzia-
talnos¢ statutowg. W planie nadzoru pedagogicznego musza znalez¢ si¢ plany dzialan
rozwojowych nauczycieli, plany organizowanych szkolen i narad, plany obserwacji
poszczegdlnych zaje¢ prowadzonych przez nauczycieli oraz zakres monitorowania®.
W przedszkolach publicznych nadzér jest sprawowany przez dyrektora przed-
szkola. W przypadku przedszkoli niepublicznych, gdy dyrektorem moze by¢ osoba
niebedgca nauczycielem, nadzor pedagogiczny sprawuje nauczyciel petnigcy stano-
wisko kierownicze. Efekty nadzoru powinny by¢ przedstawiane we wnioskach przez
dyrektora nie rzadziej niz dwa razy w ciagu roku szkolnego na naradach oraz przy
dokonywaniu oceny nauczyciela i w decyzjach dotyczacych stosunku pracy*.
Dokonana analiza réznic w funkcjonowaniu przedszkoli publicznych i niepu-
blicznych w Polsce musi ujawni¢ réwnie istotng sprawe zwiazang z podstawowym
ogniwem procesu dydaktyczno-wychowawczo-opiekuniczego, na ktérym opiera si¢
system edukacji dzieci i mlodziezy, tj. nauczycielem. Praca z dzieckiem w wieku
przedszkolnym wymaga wyjatkowych uzdolnien, zainteresowan, predyspozycji za-
réwno umystowych, jak i psychicznych nauczyciela. Praca z najintensywniej rozwi-
jajacym sie w tym okresie cztowiekiem wymaga wiedzy interdyscyplinarnej i umie-
jetnosci jej wykorzystania przy udziale poktadow wyjatkowej cierpliwosci i empatii®’.
Ze wzgledu na temat artykutu, ktéry z konkretnej strony ujmuje poréwnanie spe-
cyfiki dzialania przedszkoli niepublicznych i publicznych w Polsce, nie jest to miej-
sce na porownywanie zarobkéw nauczycieli przedszkoli do wynagrodzenia innych
grup zawodowych isredniej krajowej. Natomiast nalezy przyblizy¢ system nagra-
dzania i motywowania w tymze sektorze ptacowym. W przedszkolach publicznych
nauczyciele sg zatrudniani, a ich praca jest oplacana w oparciu o Karte Nauczyciela
i konkretne aktualizowane rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej. Ze strony
finansowej nie jest to satysfakcjonujaca kwota, ale fakt zatrudnienia w oparciu o obo-
wiazujace w Karcie Nauczyciela warunki daje stabilizacje i przywileje — umowe o pra-
ce, zasadnicze wynagrodzenie zwigzane z uzyskanym stopniem awansu zawodowego,
dodatek za wychowawstwo, dodatek stazowy, dodatek motywacyjny (chociaz znacz-

# Tamze, s. 32.

# Tamze, s. 33.

6 M. Dutka-Mucha, 1. Suckiel, Nadzér pedagogiczny w praktyce dyrektora szkoly, Wydawnic-
two Wolters Kluwer, Warszawa 2019, s. 15.

¥ Z. Czajka, Motywacja i satysfakcja nauczycieli przedszkoli, ,,Polityka Spoteczna” 2020, nr 5-6,
s. 4.
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nie zroznicowany w calym kraju w zalezno$ci od podejscia danej jednostki samorzadu
terytorialnego). W sektorze niepublicznych placéwek sprawa wynagrodzenia lezy
w gestii osoby bedacej wlascicielem. Brak jest przepiséw regulujacych zatrudnienie
i optacanie pracy nauczycieli placdwek niepublicznych, co zatrwazajaco wigze si¢
z komercyjnoscig takich placowek, nastawionych na zysk osoby bedacej wlascicielem.
Powoduje to, ze wysoko$¢ pensji nauczyciela jest niewiele wyzsza — o okoto 8-10% -
od zarobkéw osob zatrudnianych w placéwkach jako pomoc nauczyciela. Taki dy-
sonans nie pozwala na osigganie satysfakcji zawodowej i na rozwoj osobisty osoby
zatrudnionej na stanowisku nauczyciela, ktéry powinien cate swoje zycie zawodowe
poswieci¢ na samodoskonalenie warsztatu pracy, kompetencji psychospotecznych
i umiejetnosci wyjatkowej skutecznoéci w dziataniu empatycznym®.

Bardzo interesujaca koncepcje uksztaltowania zdrowego systemu placowek
o$wiatowych, w tym placowek przedszkolnych w Polsce, przedstawit L. Gawrecki®.
Proponuje on, aby wszystkie placoéwki edukacyjne przekaza¢ w rece osob i instytucji
pozasamorzadowych, niezaleznych od partykularnych uktadéw. Dzigki temu swobod-
nie dzialajacy nauczyciele tworzyliby edukacyjng rzeczywistos¢ wolng od schematow
i frustracji, zbednych formalnosci i procedur. Autor koncepcji upatruje w tej rewolu-
cyjnej zmianie przyczyn rozszerzenia inspiracji nauczycieli, ich motywacji do pracy
aktywizujacymi metodami czy zdecydowanego polepszenia jakosci pracy dydaktycz-
no-wychowawczej i opiekunczej. Trzeba podkredli¢, ze takie rozwigzanie pociaga za
sobg wzrost odpowiedzialno$ci osdb zarzadzajacych placowka oraz realizujgcych jej
program. Systemowa podleglos¢ placowki wraz z rozrosnietg biurokratyzacja odbie-
raja z jednej strony przestrzen swobody, ale z drugiej — dostarczajg poczucia ,,rozmy-
cia” odpowiedzialnosci. Pozwalaja przyja¢ w stosunku do kontestujacych rodzicow
poze ,to nie ode mnie zalezy”. Nalezy mie¢ na uwadze, Ze niestety jest to wygodne,
nieobciazajace — i ostatecznie atrakcyjne. W proponowanym rozwigzaniu to juz nie
system bedzie rozliczany z efektéw pracy jego elementdéw, a wlasnie te elementy.

Warto tez przyjrzec si¢ demograficznemu obrazowi naszego kraju. Jak bedzie wy-
glada¢ edukacja w matych osrodkach wiejskich Podlasia czy Polesia? Jakie placowki
powstana w miasteczkach sytuujacych sie miedzy lepiej zurbanizowang wsig a ma-
lenkim miasteczkiem. Czy te $srodowiska dysponujg wystarczajacymi zasobami, aze-
by zaspokoi¢ lokalne potrzeby edukacyjne? Przedszkola niepubliczne w przewazaja-
cej czedci stanowig awangarde wspolczesnych rozwigzan dla edukacji i na tym polu
sa przede wszystkim konkurencja dla placowek publicznych. To zdrowa konkurencja,
ktora przynosi wymierne korzysci dla calego systemu: pozwala chociazby na szerokie
implementowanie rozwigzan sprawdzonych w trudnych realiach rynku edukacyjnego.

8 Tamze, s. 6-7.
¥ L. Gawrecki, Zarzgdzanie..., dz. cyt., 1. 12.
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Public and non-public kindergartens in Poland

Abstract: The dilemma over public and non-public kindergartens is still discussed in var-
ious groups and fora. Young teachers do not know which of these institutions to tie their
future with. The authors of this article present the basic and, at the same time, important
differences in the functioning of these educational institutions, in order to extend knowl-
edge in the field of this subject. Practice shows that many teachers confuse the principles
of non-public and public kindergartens, which results in many misunderstandings.

Keywords: kindergarten, educational institutions, teachers, supervision
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Motoryka matai jej rola w procesie rozwoju
mowy dziecka

Streszczenie: Artykul opisuje znaczenie roli motoryki matej w rozwoju mowy dziec-
ka. Usprawniajgc rece, dostarczajac im doznan czuciowych, pobudzamy rozwdj mowy.
Mowa to dlugotrwaly proces i wiele czynnikéw ma wplyw na jej ksztaltowanie sie.

Stowa kluczowe: rozwdj mowy, motoryka mata, mowa, profilaktyka logopedyczna, dzieci

Wstep

Dziecko musi sie mowy uczy¢. Uczy sig jej od otoczenia'

Mowa jest podstawowa formg porozumiewania sie miedzy ludZmi, a przyswajanie je-
zyka odbywa si¢ w czasie kontaktu dziecka z najblizszym otoczeniem. Istnieje $cista
zaleznos$¢ miedzy rozwojem ruchowym a rozwojem mowy. Ponizszy artykul jest pro-
ba przyjrzenia sie tematowi roli, jaka motoryka precyzyjna odgrywa w ksztaltowaniu
sie mowy dziecka.

Zabawy manualne sprawiajg dzieciom wiele rado$ci. Wedtug D.D. Smith ,,w trak-
cie zabawy dzieci uczg si¢ zachowan spotecznych, interakcji z innymi i wspotpracy.
Poprzez odkrywanie i badanie rzeczywistoéci w réznych rodzajach zabaw dzieci po-
znajy swoje otoczenie, rozwijaja sprawno$¢ motoryczng i wzbogacaja swoj jezyk™.

" Jolanta Ostrowska-Hazla - absolwentka Wydziatu Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu L.odz-
kiego na kierunku pedagogika oraz podyplomowych studiéw logopedycznych CDV w Poznaniu.
Zainteresowania: edukacja, komunikacja, rozw6j mowy, emisja glosu.

! L. Kaczmarek, Nasze dziecko uczy sie mowy, Wydawnictwo Lubelskie, Lublin 1988, s. 32.

* D.D. Smith, Pedagogika specjalna, t. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 144.
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Z kolei M. Macho$ zauwaza, ze male dziecko ,uczy si¢ jezyka w zabawie, czynno-
$ciach dnia codziennego™.

Celem publikacji jest zaprezentowanie dzialan profilaktycznych w postaci zajeé
manualnych badz zwyklych domowych prac z otoczenia dziecka, ktére usprawniaja
motoryke malg. Bo mowa to czynno$¢ ztozona i wiele czynnikéw ma wplyw na jej
ksztaltowanie. Wedlug S. Masgutowej mowa ,,To proces, ktdry realizowany jest po-
przez sprawne funkcjonowanie struktur mézgowych™.

1. Obszary mézgu istotne dla mowy

»Mowa to zaréwno nadawanie (mdwienie), jak i odbidér (rozumienie), ktére zaleza
od procesow neurofizjologiczno-biochemicznych zachodzacych w korze madzgowej
i strukturach podkorowych oraz od prawidlowej budowy i funkeji narzadéw arty-
kulacyjnych i narzadu stuchu™ Moézg podzielony jest na dwie pétkule (rys. 1): lewa
i prawa, a kazda z nich pelni inne funkcje. Pétkula lewa kieruje prawa strong ciata,
a potkula prawa - lewa. To wiasnie lewa potkula uwazana jest za tg, ktdra odpowiada
za mowe. ,,Lewa potkula odbiera, rozpoznaje i réznicuje dzwieki mowy (okolica skro-
niowo-ciemieniowa), przepracowuje material zwigzany z cichym czytaniem (okoli-
ca wzrokowa), rozpoznaje rymy (okolica skroniowa), dokonuje zlozonych operacji
werbalnych (kora czotowa)”. Z kolei prawa pétkula mézgu ,,rozpoznaje rzeczowniki,
w mianowniku (zaréwno styszane, jak i odczytywane globalnie), identyfikuje i rozni-
cuje samogloski, kontroluje uwarunkowany kulturowo kierunek czytania, kontrolu-
je i pozwala rozumie¢ prozodie mowy (intonacje, akcent i rytm), pozwala rozumiec¢
kontekst wypowiedzi oraz metafory”. Mdzg podzielony jest takze na platy:

- czolowy - w ktérym znajduje sie osrodek ruchowy Broki, odpowiadajacy za
funkcje zwigzane z ruchem i mowa czynng, dzieki temu ptatowi potrafimy wy-
powiadac stowa, zdania, tworzy¢ sensowne wypowiedzi,

- skroniowy - tu znajduje si¢ osrodek Wernickego, ktéry odpowiada za odbidr
dzwiekéw, prozodie mowy; dzigki temu platowi rozumiemy to, co si¢ do nas
mowi,

- ciemieniowy - odpowiada gléwnie za orientacje przestrzenna,

- potyliczny - odpowiada za wrazenia wzrokowe.

> M. Macho$, Od zabawy do méwienia, Medycyna Praktyczna, Krakéw 2012, s. 61.

* S. Masgutowa, A. Regner, Rozwdj mowy dziecka w $wietle integracji sensomotorycznej, Wy-
dawnictwo Continuo, Wroctaw 2009, s. 81.

* J. Kowalewska, M. Koczyk, Wplyw neurosensomotorycznej integracji odruchéw na ksztatto-
wanie rozwoju psychomotorycznego i kognitywnego u dzieci, [w:] K. Kaczorowska-Bray, S. Milewski
(red.), Wezesna interwencja logopedyczna, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2016, s. 679.

¢ J. Cieszyniska, M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna. Stymulacja rozwoju dziecka
od noworodka do 6. roku zycia, Wydawnictwo Edukacyjne, Krakow 2015, s. 272.

7 Tamze, s. 272.
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pole ruchowe ptat ciemieniowy

pole kojarzeniowe
(czucia somatycznego)

Rysunek 1. Platy mézgowe
Zrédto: Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/mozg;3943993 html#prettyPhoto[gallery]/0/

[dostep: 3.06.2021].

Wedlug mapy moézgu W. Penfielda i T. Rasmussena osrodki sensomotoryczne
odpowiedzialne za mowe oraz pola ruchowe reki znajduja sie w bliskim sasiedztwie,
zajmujac znaczng powierzchnie mézgu. Moze to $wiadczy¢ o ich duzym znaczeniu
dla catego organizmu?®.

Rysunek 2. Projekcje kory pierwotnej

Zrédto: S. Masgutowa, A. Regner, Rozwéj mowy dziecka w swietle integracji sensomotorycznej, Wydawnictwo Conti-
nuo, Wroctaw 2009, s. 41.

8 S. Masgutowa, A. Regner, dz. cyt., s. 41.
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Na rysunku 2 po prawej stronie kory znajduje si¢ homunkulus ruchowy, po le-
wej za$ czuciowy. Uogodlniajac wigc obszary ruchowe i czuciowe dloni oraz narzagdéw
artykulacyjnych (jezyk, wargi) sa umiejscowione blisko siebie. To dlatego wlasnie
wszelkiego rodzaju ¢wiczenia manualne oraz czuciowe dloni sprawdzaja si¢ doskona-
le w terapii logopedycznej. Dzialajac bezposrednio na motoryke oraz doznania czu-
ciowe dloni, w sposéb posredni stymulujemy jezyk oraz wargi.

Homunkulus — w przenos$ni maly czlowieczek - ilustruje graficznie, jak nasze cia-
to widziane jest ,,oczyma” kory mozgowej.

Geninals

Somatosensory
cortex

oot gums, juw
— Tanps

Fraryin
fiscera

Rysunek 3. Homunkulus

Zrédlo: . Stromberg, 9 surprising facts about the sense of touch, https://www.vox.com/2015/1/28/7925737/touch-facts
[dostep: 3.06.2021].

2. Motoryka mata i duza

Motoryka mata (precyzyjna) jest $cisle zwigzana z motoryka duza. Prawidtowy roz-
woj ogolnej sprawnosci ruchowej jest bazg dla ksztaltowania sie motoryki malej, czyli
sprawnosci zwigzanej z uzywaniem palcow i dloni.

Rozwdj mowy rozpoczyna si¢ juz w okresie prenatalnym. Miedzy 4. a 5. miesia-
cem zycia plodowego dziecko zaczyna reagowac na bodzce akustyczne’. Szczegdl-
nie dobrze rozpoznaje glos matki. Z tego bezpiecznego $wiata, jakim jest jej brzuch,
wydostaje si¢ na zewnatrz, pozornie bezbronne. Madra natura wyposazyta dziecko

® L. Kaczmarek, dz. cyt., s. 65.
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w szereg odruchéw pierwotnych, czyli niezaleznych od woli dziecka reakcji na nie-
znane bodzce, ktére pomagaja mu odnalez¢ si¢ w nowym dla niego $rodowisku. Nie-
ktére z nich w naturalny sposdb zostaja wygaszone, a inne przechodzg w dojrzalsze.
Osrodkowy uklad nerwowy (OUN) zawiaduje tymi odruchami. Jest to centrum
sterujace uktadem nerwowym poprzez ciagle przyjmowanie informacji, a nastepnie
przetwarzanie ich oraz wysylanie dyspozycji do wszystkich czesci ciata. ,Nie budzi
watpliwosci stwierdzenie, iz odruchy stanowia pierwotne elementy systemu ruchowe-
go czlowieka. Zestaw odruchdéw posiadanych przez cztowieka jest swoisty dla gatunku
ludzkiego i wrodzony genetycznie™°. Niektore z odruchéw sg cisle zwiazane z rozwo-
jem mowy, sprawnoscig narzadoéw artykulacyjnych oraz z rozwojem motoryki matej
i duzej. Odruchy niemowlece s3 ,,baza do rozwoju sensomotorycznego calego ciala,

a wiec stanowig réwniez podloze do rozwoju motoryki precyzyjnej, w tym mowy” "

3. Wybrane odruchy pierwotne

Juz w okresie prenatalnym rozpoczyna si¢ rozwoj odruchdéw ustno-twarzowych, mie-
dzy innymi ssania, potykania, kgsania, gryzienia i zucia'

Odruch ssania pojawia sie juz w zyciu ptodowym, a zdrowe dziecko jest gotowe
do ssania tuz po urodzeniu. Odruch ten wygasa miedzy 1. a 2. rokiem zycia. Sty-
mulujac dotykowo okolice ust, szczegolnie jezyka i podniebienia, pobudzamy dziecko
do ssania piersi. Odruch ten stanowi podstawe do tego, aby narzady artykulacyjne
pracowaly prawidlowo, przygotowujac sie do wypowiadania odpowiednich glosek.
Niezintegrowany odruch blokuje rozwdj dalszych odruchéw zwiazanych z jedzeniem,
polykaniem, kasaniem, gryzieniem czy zuciem.

Odruch przetykania aktywizuje si¢ podczas uczucia glodu i ssania. Powinien zo-
sta¢ zintegrowany miedzy 1. a 2. rokiem zycia. Niezintegrowany - blokuje odruch
ssania oraz kasania, gryzienia czy zucia.

Odruchy kasania, gryzienia i zaciskania zebow pomagaja w rozwoju narzadow
mowy oraz w artykulacji glosek: d, b, p, I, s, ¢, 2, 2, z, ¢z, sz, rz". Wywolane s3 poprzez
stymulacje okolic warg, zebow, jezyka na przyklad na widok jedzenia. Odruchy te
pojawiaja si¢ po narodzinach i uaktywniaja okolo 5.-7. miesigca zycia. Sg aktywne do
konca zycia.

Odruch Babkina', zwany dloniowo-brédkowym, pojawia si¢ w 2. miesigcu zycia
plodowego i rozwija si¢ cztery miesigce po narodzinach. Lezacemu na plecach dziec-
ku naciskamy palcami na dtonie obu rak, otrzymujemy odpowiedz dziecka polegajaca

10 J. Kowalewska, M. Koczyk, dz. cyt., s. 691.

' Tamze, s. 677.

12 Tamze, s. 680.

3 J. Kowalewska, M. Koczyk, dz. cyt., s. 682.

" D. Weichert-Figurska, Nie seplenig. Program terapii sygmatyzmu, Wydawnictwo Harmonia,
Gdansk 2015, s. 13.
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na otwieraniu ust i zginaniu glowy do przodu w kierunku klatki piersiowej. Jezeli uci-
$niemy jedng reke, dziecko obraca glowe w kierunku bodzca. To ten odruch daje po-
czatek koordynacji rece-usta (jezyk). Przy zaburzeniu tego odruchu moze powstaé
w przyszlosci tendencja do zaciskania dfoni. Inne nastepstwa to nadmierne napiecie
szyi i klatki piersiowej oraz nieprawidtowy rozwoj motoryki matej. Gdy utrzymuja si¢
zbyt dlugo, moga ogranicza¢ sprawnos¢ manipulacyjng dziecka.

Odruch Atos" to asymetryczny toniczny odruch szyjny, ktéry pojawia sie w 9. ty-
godniu po poczeciu. Powinien by¢ zintegrowany do 6. miesigca zycia. Odruch ten
mozna wywola¢ poprzez ulozenie dziecka na plecach i przekrecenie jego glowy w pra-
wa lub lewa strong¢. Dziecko powinno wyprostowa¢ reke i noge po stronie, w ktéra
zwrdcona jest twarz. Zgina konczyny po stronie przeciwnej. Niezintegrowany odruch
przyczynia sie do probleméw z naprzemiennym pelzaniem na brzuchu, czworakowa-
niem. Moze pojawi¢ si¢ problem z przekraczaniem linii $rodka, czyli z jednej strony
ciala na druga, czy tez w czasie skakania czy chodzenia dziecko bedzie wykonywato
ruchy jednostronne zamiast naprzemiennych.

Odruch chwytny'® ma bezposredni wplyw na motoryke mata. Dziecko chwyta
i mocno trzyma w dloni palec dorostego lub podany przedmiot. To dzigki temu odru-
chowi wyksztalci si¢ umiejetnos¢ chwytania, motoryka rak, manipulacja przedmio-
tami, postugiwanie sie¢ w pozniejszych latach dlugopisem czy otéwkiem. Jesli odruch
sie nie zintegruje, grozi to pozniejszymi problemami szkolnymi z pisaniem, dysgrafia,
jak rowniez z mowg i komunikacja.

W miare uptywu czasu, przy harmonijnym rozwoju dziecka te odruchy powinny
sie stopniowo integrowac i przechodzi¢ w inne, dojrzalsze. Jedli tak nie jest, naleza-
toby rozpoczaé stymulacje w celu ich wywotania i unikniecia przysztych problemow
z pracg osrodkow stuchu fonematycznego - o$rodka Wernickego'” i artykulowania -
o$rodka Broki'®. Dziecko moze wykazywa¢ niech¢¢ do rysowania lub pisania. Wy-
krzywia usta, oblizuje jezykiem wargi, wystawia jezyk na zewnatrz.

Wedtug J. Kowalewskiej i M. Koczyk rozwdj motoryki precyzyjnej rak przebiega
réwnolegle z rozwojem motoryki precyzyjnej narzagdow mowy"™.

W okresie od 1. do 2. miesigca zycia zanika odruch chwytny. W tym czasie poja-
wiajg sie u dziecka dzwieki podobne do samogtlosek, czesto polaczone z h.

Miedzy 2. a 5. miesigcem zycia dziecko potrafi juz wyciaga¢ raczki w kierunku
zabawki. Najpierw dlonie sg zaci$niete, pdzniej otwarte. W 4. miesigcu zycia umie
chwyci¢ zabawke i wktada¢ do ust. Nastepuje rozwdj koordynacji reka-usta. Pojawia
sie gtuzenie (gruchanie), na przyktad guu, gyy, agu, p, b, m, a pdzniej t, d, n.

15 Tamze, s. 684.

¢ Tamze, s. 682.

7 D. Weichert-Figurska, dz. cyt., s. 15.

18 Tamze, s. 15.

¥ J. Kowalewska, M. Koczyk, dz. cyt., s. 682.
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Miesigce od 5. do 6. to czas, kiedy pojawia sie chwyt dfoniowy przy uzyciu czte-
rech palcow. W mowie nastepuje gaworzenie, czyli wielokrotne powtarzanie takich
samych sylab mamama, dadada.

Pomiedzy 7. a 8. miesigcem zycia ruchy paluszkéw stajg si¢ coraz bardziej pre-
cyzyjne. Pojawia sie chwyt nozycowy. Dziecko zaczyna manipulowaé przedmiotami.
Powtarzanie pewnych sekwencji ruchowych dloni wystepuje wraz z budowaniem cia-
gow sylabowych. Dziecko artykuluje pierwsze sylaby ma-ma, ta-ta.

W okresie miedzy 9. a 10. miesigcem zycia dziecko uczy sie klaska¢, celowo upu-
$ci¢ zabawke, uderza¢ przedmiotem o przedmiot, nasladowac ruchy dorostych. Roz-
wija sie chwyt pesetkowy. W mowie nastepuje $wiadome podwajanie sylab oraz na-
$ladowanie intonacji wypowiedzi.

W 11.-12. miesigcu pojawia si¢ chwyt szczypcowy, ruchy stajg sie coraz bardziej
precyzyjne, a zdolnosci do manipulacji przedmiotami wzrastajg. Dziecko zaczyna
rozumie¢ coraz wigcej stow, probuje nazywaé czynnoéci lub osoby. Bawi sie swoim
glosem.

Powyzej 12. miesigca zycia powinien zakonczy¢ si¢ rozwdj odruchu chwytnego,
ruchy stajg sie coraz bardziej skoordynowane i zaplanowane. W mowie wigze si¢ to
z rozumieniem prostych pytan: gdzie mama?, gdzie tata?, gdzie lampa?. Dziecko rozu-
mie tez polecenia daj, nie wolno.

4. Etapy rozwoju mowy dziecka

E.J. Lichota przypomina zaproponowane przez Leona Kaczmarka nastepujace etapy
ksztaltowania si¢ mowy dziecka®:

- etap przygotowawczy, trwajacy od 3. do 9. miesiaca zycia plodowego, kiedy to
wyksztalcaja sie zawigzki narzagdéw mowy;

- okres melodii, trwajacy przez pierwsze 12 miesiecy, w trakcie ktérych dziecko
postuguje sie okrzykami, placzem, tworami onomatopeicznymi, pojawia si¢
gluzenie, a p6zniej gaworzenie; dziecko powinno poprawnie wymawiaé gloski:
a,e,m, b, t,d, n,jj

- okres wyrazu, trwajacy od 1. do 2. roku Zycia, kiedy pojawiaja si¢ pierwsze wy-
razy; dziecko powinno poprawnie wymawia¢ gloski: a, o, e, u, i, y, p, b, pi, m, t,
fin, 1,8k, ki,

- okres zdania, trwajacy od 2. do 3. roku Zycia, w ktérym pojawiaja sie proste
zdania; dziecko powinno poprawnie wymawia¢ gloski: a, 0, e, u, 4, y, g, ¢, p, b,
pi, bi, m, mi, f, w, fi, wi, $, 2, ¢, dZ, #, k, g, ki, gi, ch, t, d, n, I, li, j, czasem potrafi
juz artykutowac s, z, ¢, dz, sz, z, cz, dz;

2 E.J. Lichota, Terapia logopedyczna, Difin, Warszawa 2015, s. 16-19.



154 Jolanta Ostrowska-Hazta

- okres swoistej mowy dziecigcej to czas od 3. do 7. roku zycia, kiedy mowa
dziecka doskonali sie coraz bardziej, a rozmowy stajg sie coraz bardziej swo-
bodne; dziecko utrwala gloski: s, z, ¢, dz, sz, 2, cz, dz, r.

5. Przedstawienie programu zajec usprawniajacych motoryke
matla

Program zaje¢ usprawniajacych motoryke mala mozna podzieli¢c na poszczegdlne
bloki, ktére obejmujg konkretne, wskazane ponizej rodzaje aktywno$ci:

- blok pierwszy - zabawy paluszkowe przeznaczone dla najmlodszych dzieci,

- blok drugi - techniki z zakresu arteterapii, wspomagajace prace logopedy,

- blok trzeci — propozycje ¢wiczen z elementami terapii reki.

Wykorzystujac zaproponowane ¢wiczenia, nalezy pamieta¢ o koniecznosci do-
stosowania ich do wieku i mozliwosci dziecka. Nalezy je prowadzi¢ w atmosferze
relaksu i zabawy. Jak bowiem zauwazyla juz duzo wczesniej A. Jean Ayres ,,zabawa
w wieku przedszkolnym jest tak samo wazna z punktu widzenia rozwoju umystowego
jak pdzniejsza edukacja szkolna™'.

Program rozpoczyna si¢ od ¢wiczen motoryki duzej i nastepnie przechodzi do
motoryki precyzyjnej, tak by w efekcie osiaggna¢ skupienie dziecka w tak zwanych
pracach stolikowych przygotowujacych do ¢wiczen grafomotorycznych.

5.1. Zabawy paluszkowe

Zabawy paluszkowe s3 najwczesniejsza forma ¢wiczen malych raczek juz od pierw-
szych miesiecy zycia. Najbardziej znana zabawa paluszkowa, przekazywana z poko-
lenia na pokolenie, to: ,,Sroczka kaszke warzyla. Dzieci swoje karmita. Temu dala na
tyzeczce, temu dafa na miseczce, temu data na spodeczku, a dla tego? Nic nie miala.
Frr! - po wigcej poleciata™?. Dziecko chwyta za swoje paluszki, powtarzajac gesty
opiekuna.

W przypadku dzieci starszych, przedszkolnych i wezesnoszkolnych, mozna stoso-
wa¢ wierszyki-rymowanki, ktére ilustrujg ruchy paluszkow i rak. Na przyktad: ,Ostre
kolce jezyk ma, ryjek dlugi, oczka dwa. Nie dotykaj jeza, nie! Bo pokluje ci¢”®. Dzieci
muszg zlaczy¢ ze sobg dlonie oraz sples¢ wyprostowane palce, rece ustawiajgc bokiem.
Kciuki to ryjek jeza, palce to kolce. Recytujac wierszyk, dzieci poruszaja palcami.

Innym przykiadem jest rymowany wierszyk: ,Na podworku juz od rana awantu-
ra nieslychana: Koty miauczg miau, miau, psy szczekajg hau, hau, gesi glosno ge, ge,
kozy mecza mee, mee, a owieczki beee, beee. My jes¢ chcemy gospodyni i dlatego sie

2t AlJ. Ayers, Dziecko a integracja sensoryczna, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2016, s. 175.

22 A. Balejko, Jak pokona¢ trudnosci w mowieniu, czytaniu i pisaniu, Wydawnictwo Logope-
dyczne Antonii Balejko, Bialystok 2003, s. 17.

# M. Koc, Pokazywane wierszyki i zabawy paluszkowe, czyli jak rozwijaé mowe i sprawnos¢ ma-
nualng dziecka, Centrum Edukacyjne Blizej Przedszkola, Krakow 2019, s. 14.
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zloscimy”?*. Tekst mozna przedstawi¢ ruchami paluszkow, rozpoczynajac od kciuka
lub animujac odpowiednio dobrang pacynke.

5.2.Techniki arteterapeutyczne

Arteterapia lub artterapia to stowa pochodzace od facinskich stow arte iars, czyli
sztuka i terapia. Terapia przez sztuke to swoista forma pomocy, ktéra wykorzystuje
twodrczos¢ w zajeciach terapeutycznych. Dzieci tworza swoje prace z wykorzystaniem
réznorodnych technik artystycznej ekspresji, takich jak: gesty, rysunek, dzwigk, ta-
niec, $piew, muzyka, teatr, rzezba (z masy plastycznej, na przyklad masy solnej, gliny,
modeliny, plasteliny) papieroplastyka (motywy postaci, kwiatkéw, przedmiotéw lub
tematyczne laurki), biblioterapia. Dokonujg w ten sposéb autoekspresji. Jest to po-
mocne w redukowaniu napie¢ oraz rozumieniu wlasnych zachowan.

Ciekawym rodzajem pracy plastycznej jest mandala — rysunek na planie kota,
ktore uwazane jest za symbol doskonatoéci oraz harmonii. Wywodzi si¢ ze starej, hin-
duskiej tradycji. Wedlug Susanne F. Fincher” idea mandali zostala wprowadzona do
wspolczesnej psychologii przez Carla Gustava Junga. Zaobserwowat on, ze rysunki
zmieniajg sie w zaleznosci od stanu jego umystu. Rysowanie mandali jest spontanicz-
ne. ,Mandala przywoluje wplyw jazni - fundamentalnego modelu porzadku i catko-
witosci, sieci zycia, ktéra podtrzymuje nas i utrzymuje. Wykonujac mandale, stwa-
rzamy wlasng sakralng przestrzen, miejsce ochrony, punkt zbiezny dla koncentracji
wlasnych energii”*. Mandale stosowane sg réwniez w pracy z dzie¢mi oraz dorostymi
jako swoista technika plastyczna, dzigki ktdrej mozemy sie zrelaksowa¢ oraz zdystan-
sowaé do $wiata. W zaleznos$ci od techniki wykonania, tworzac mandale, mozemy
z dzie¢mi ¢wiczy¢ sprawno$¢ rgk. Mandale” moga by¢ wykonane z réznorodnych
ziaren: kaszy, ryzu, pieprzu, ptatkéw owsianych, ziaren stonecznika, kawy. Naklejajac
ziarenka, dziecko poszerza jednocze$nie stownictwo, uczy si¢ kategoryzacji (ziarenka
dobierane kolorystycznie lub wedlug rodzaju).

Papieroplastyka to technika wykonywania ozdobnych przedmiotéw z papieru
poprzez zginanie, sklejanie czy wycinanie. Na zajeciach z dzie¢mi mozna wycinaé
proste ksztalty, ozdabiane elementami dekoracyjnymi. Potrzebne beda miedzy inny-
mi: kolorowe, sztywne kartony, szablony motyli, kwiatkéw zwierzat lub przedmiotow,
nozyczki przeznaczone dla dzieci, klej nietoksyczny, krysztalki, dziurkacze, sznurki,
wstgzeczki.

Zajecia muzyczne wykorzystuja réznorodne techniki artystycznej ekspresji
w formie dzwigku, tanca, $piewu. ,Muzyka to poczatek ikoniec wszelkiej mowy”,

24 Tamze, s. 11.

» S.F Fincher, Kreatywna mandala, Wydawnictwo Ravi, L6dz 2008, s. 39.

26 Tamze, s. 39.

¥ ]. Ostrowska-Hazta, Jak wykorzystaé mandale w pracy z dzie¢mi, https://www.lepszamowa.

pl/2020/11/mandala-w-pracy-z-dziecmi.html [dostep: 2.06.2021].
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jak twierdzil Wilhelm Richard Wagner®. Gra na instrumencie, na przyklad na pia-
ninie, rozwija dziecko muzycznie. Rozwija réwniez koordynacj¢ ruchowa, poniewaz
w gre zaangazowane sg dwie dlonie (w poczatkowym etapie nauki jest to jedna dlon
i jej umiejetne rozmieszczenie na klawiaturze), czesto tez usta, jesli dofaczymy $piew.
,Cwiczenia muzyczne, zwlaszcza wokalne, maja pozytywny wplyw na usprawnienie
aparatu artykulacyjnego oraz budowanie swobodnej wypowiedzi*.

Mozna stosowa¢ proste instrumenty muzyczne jako ilustracje do wierszykow czy
piosenek tematycznych: tamburyna, kotatki, marakasy, janczary, bebenki i inne, ktore
powoduja, ze dziecko musi wykona¢ ruchy dtonmi, by wydoby¢ okreslony dzwigk.

Cwiczenia w oparciu o logorytmike laczag muzyke z gestem lub ruchem catego
ciala oraz ze stowami (na przyklad teksty piosenek). Zdaniem E. Bombol logorytmika
to ,,metoda wspomagania rozwoju mowy u dzieci w terapii i profilaktyce logopedycz-
nej poprzez usprawnianie ruchowe, stuchowe i stowne z zastosowaniem elementéw
muzyki, w tym rytmu jako czynnika porzadkujacego™.

Jak wynika z powyzszej definicji, roznorodne formy zaje¢ logorytmicznych mo-
zemy wykorzysta¢ na zajeciach z dzie¢mi podczas terapii logopedycznej, jak réwniez
w trakcie logopedycznych dziatan profilaktycznych w przedszkolu i mtodszych kla-
sach szkoly podstawowej. Muzyka jest dodatkowym uatrakcyjnieniem zajeé. ,Kaz-
de zajecia logorytmiczne zaczynamy muzyczng powitankg ikonczymy muzyczng
pozegnankg. S to slowa $piewane badz tylko wypowiadane w odpowiednim rytmie
z konkretnymi ruchami i gestami™".

Czas trwania zaj¢¢ z mlodszymi dzie¢mi w wieku 3-4 lat to okofo 20-30 minut,
z dzie¢mi 5- i 6-letnimi - od 30 do 40 minut, a z dzie¢mi starszymi (7 lat i powyzej) -
45 minut. Nalezy pamietac, aby nie zmusza¢ dzieci do udziatu w zajeciach, poniewaz
nawet jesli dziecko siedzi z boku i przyglada si¢ grupie, jego zmysly sa uwrazliwione
na bodzce dzwigkowe oraz wzrokowo-stuchowe.

Przykladowa zabawa logorytmiczna dla dzieci o nazwie Kubki*> wymaga przy-
gotowania odpowiedniej liczby plastikowych lub papierowych kubeczkéw (na dnie
kazdego kubeczka jest naklejka ze zdjeciem zwierzatka, ktore wydaje okreslone
dzwigki). Dzieci siedza na podlodze w kregu. Na sygnal prowadzacego zajecia dzieci
podaja sobie z reki do reki kubeczki i jednoczesnie wypowiadaja stowa: stuknij, po-
daj (3 razy). Na haslo odwro¢ dzieci odwracajg kubeczek do gory dnem i nasladuja
glos zwierzecia, na ktdre trafity, na przyktad: muu, miau, koko, kukuryku, hau. Potem
nastepuje zmiana kierunku podawania kubeczkéw. To ¢wiczenie powoduje, ze dzieci

% A. Sojka, K. Swigtkowska, Rola muzyki w rozwoju mowy dziecka, https://forumlogopedy.pl/
artykul/rola-muzyki-w-rozwoju-mowy-dziecka [dostep: 3.06.2021].

» Tamze.

% E. Bombol, Logorytmika, ProCentrum, Niepubliczny Os$rodek Doskonalenia Nauczycieli,
Poznan 2017, s. 1.

31 A. Newlaczyl, K. Szlapa, I. Tomasik, Zabawy logorytmiczne dla najmtodszych, Wydawnictwo
Harmonia, Gdansk 2019, s. 5.

2 Pomyst na gre Kubki zaczerpniety zostal ze szkolenia w: E. Bombol, dz. cyt., s. 28.
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muszg si¢ skoncentrowad, reagowac na polecenie stowne, przekraczajg lini¢ $rodka,
rytmizujg (stuknij, podaj, stuknij, podaj, stuknij, odwréc), wspotpracuja w grupie, ak-
tywizuja motoryke malg poprzez trzymanie oraz podawanie, a nastepnie odwracanie
kubeczkow.

5.3. Cwiczenia motoryki precyzyjnej w oparciu o elementy terapii reki
Ponizej przedstawione zostaly wybrane propozycje ¢wiczen motoryki precyzyjnej
w oparciu o literature przedmiotu, szkolenia oraz doswiadczenia wlasne.

Cwiczenia usprawniajace konczyne gorng to dobre ¢wiczenia na poczatek. Maja
one za zadanie usprawni¢ calg reke oraz unormowac napiecie mie$niowe ramion
i przedramion. Przyktady: ¢wiczenia pajacyki, koztowanie pilki, czolganie sie po dy-
wanie, krazenie ramionami do przodu i w tyl, rysowanie w powietrzu — tak zwana
leniwa 6semka, odbijanie w powietrzu balonika, skakanie przez skakanke, ¢wiczenia
z rozciaggliwg tasma thera band™®.

Cwiczenia nadgarstkéw mozna wykonywac poprzez zabawe w ,wyzymanie pra-
nia”. Dziecko, trzymajac w dloniach plasteling, modeline lub inng mase plastyczna,
chwyta i skreca naprzemiennie te mase*. Nadgarstki sg prostowane i zginane. Po-
dobne ¢wiczenie mozna wykonywaé podczas robienia piernikéw czy innego ciasta
wymagajacego ugniatania.

Cwiczenia doskonalgce tuk dloni to na przyktad ¢wiczenie z wykorzystaniem
mas plastycznych. Dlon dziecka lezy na blacie stolika i probuje wciska¢ w mase mate,
plastikowe elementy (na przyklad korek od butelki) za pomoca jednego palca. Pozo-
state paluszki lezg nieruchome®.

Cwiczenia kciuka i chwytu precyzyjnego mozna wykonywa¢ z uzyciem ciastoli-
ny lub innej masy plastycznej. Polegaja one na wyciskaniu w masie dziurek poprzez
ruch, jakim jest zgiecie kciuka. Inny przyklad to ¢wiczenia z uzyciem gumki receptur-
ki: reka dziecka lezy na blacie stotu. Na dfoni nalozona jest gumka recepturka, ktéra
rozciaga sie poprzez odwodzenie kciuka. Pozostale palce lezg nieruchomo®. Mozna
réwniez zaproponowa¢ zabawe w przenoszenie do pojemnikéw drobnych przedmio-
tow za pomocy szczypiec. Ciekawym dla dzieci ¢wiczeniem jest zabawa w ,,rozwie-
szanie prania” (na przyktad papierowych ksztaltéw przypinanych do sznurka) przy
uzyciu matych klamerek. Cwiczy¢ mozna takze, odrywajac drobne zabawki — przy-
ssawki od gladkiego podtoza przy uzyciu kciuka i palca wskazujacego. Inna zabawa
to przewlekanie sznureczkéw lub wstazek przez otwory z wykorzystaniem gotowych
zabawek lub wykonanych wlasnorecznie, na przyklad kartonéw z otworami. Bardzo
prosta zabawg jest zgniatanie kuli z gazety lub innego miekkiego papieru za pomoca

* Pomyst na ¢wiczenie z taSma thera band zaczerpniety zostat ze szkolenia w: K. Jackéw-Sowa,
Terapia reki — warsztaty szkoleniowe, O$rodek Terapii i Wspierania Rozwoju Balans, Poznan 2017.

* K. Piotrowska-Madej, A. Zychowicz, Smart Hand Model. Diagnoza i terapia reki u dzieci,
Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2017, s. 192.

35 Tamze, s. 196.

36 Tamze, s. 198.
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jednej reki. Zwijanie w klebek welny lub tasiemki. Mozna réwniez nawleka¢ na sznu-
rek réznokolorowe koraliki lub makaron rurki. Nieco starszym dzieciom mozna przy-
pomnie¢ zabawe typu bierki lub gre Operacja.

Cwiczenia rozwijajace czucie i dotyk dloni. M. Macho$ podkresla, ze aby ,,po-
znac $wiat, trzeba si¢ ubrudzi¢. Pozwol dziecku na samodzielne proby jedzenia, na
dotykanie rzeczy o réznej powierzchni, fakturze™. Cwiczenia te zawsze nalezy roz-
poczyna¢ od faktur i struktur, ktore dziecku odpowiadaja, pamietajac o tym, by mo-
glo poznawa¢ otaczajacy rzeczywistos¢ wielozmystowo, na przyklad poprzez zosta-
wianie $ladow calych dloni w miekkich masach typu ciastolina lub ciasto. Ciekawg dla
dzieci zabawa jest odgadywanie przedmiotéw schowanych w woreczkach jedynie za
pomocag zmystu dotyku (stereognozja)®, szukanie drobnych przedmiotéw ukrytych
wczesniej w sypkich materialach typu piasek, ryz, groch lub mak, gtaskanie zwierzat
domowych, ¢wiczenia z gniotkami. Gniotki mogg by¢ gotowe, zakupione w sklepie
lub wykonane wtasnorecznie z balonika albo woreczka wypelnionego ryzem, kasza,
grochem czy maka ziemniaczang. Urozmaiceniem zajeé moze by¢ rysowanie palcami
liter na talerzu z materiatami sypkimi, takimi jak kasza manna, ryz, maka, sezam.

Przepisy na domowe masy plastyczne®
We wlasnym zakresie mozna przygotowaé masy plastyczne z ogdlnie dostepnych
sktadnikéw, ktore znajduja sie w domu. Przykladem takiej masy sa:

- ciecz nienewtonowska - nalezy przygotowaé: miske, make ziemniaczang
(skrobig), wode oraz barwnik spozywczy (opcjonalnie), do miski nalewamy
wody tak duzo, jak duzo cieczy chcemy uzyska¢, nastepnie dosypujemy make
ziemniaczang i dlonmi mieszamy skfadniki; ilos¢ maki ziemniaczanej zalezy
od tego, jaka konsystencje chcemy uzyska¢; jesli dodamy make pszenng oraz
troche oleju, bedziemy mie¢ mozliwo$¢ uformowania ksztaltow;

- masa z pianki do golenia — nalezy przygotowa¢: miske, pianke do golenia, klej
(na przyktad typu Craft Glue Pelikan), barwnik lub tempery; wszystkie sktad-
niki mieszamy, a otrzymang w ten sposdb mas¢ mozemy wyciska¢ przez rekaw
do pieczenia na kartke, malowa¢ palcami rézne wzory; na koniec mase pozo-
stawiamy do wyschniecia.

Masaz dloni
»Dotykanie, glaskanie, a szczegdlnie masowanie dziecka sprawiajg, ze jest ono spo-
kojniejsze, gdyz zmniejsza sie w jego krwi poziom kortyzolu - hormonu stresu™.

¥ M. Machos, dz. cyt., s. 77.

* Pomyst na zaproponowane ¢wiczenie zaczerpniety zostat ze szkolenia w: K. Jackéw-Sowa,
dz. cyt.

¥ K. Piotrowska-Madej, A. Zychowicz, dz. cyt., s. 203.

“ N. Minge, K. Minge, Jak kreatywnie wspiera’ rozwéj dziecka, Wydawnictwo Edgard, War-
szawa 2011, s. 31.
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Mozna uzywac oliwki lub ulubionego kremu dziecka, uwzgledniajac jego preferencje:
glaskanie, ugniatanie, wibracje dfoni.

Elementy masazu Shantala w obrebie dfoni mozna wykonywac¢ jako uciski okre-
$lonych receptoréw skornych na doni, stosujac zasady refleksologii. Wedtug reflekso-
logii na dloni znajdujg sie swoiste mapy punktéw odpowiedzialnych za poszczegdlne
organy w ciele. A. Regner zauwaza, ze juz samo ,wykonywanie ¢wiczen zwigzanych
z dostarczaniem wielorakich doznan dotykowych stwarza doskonalg okazje do roz-
wijania mowy. Na przyklad poprzez masowanie i nazywanie poszczegdlnych czesci
ciala, uwrazliwianie dloni i stép z jednoczesnym zapowiadaniem i komentowaniem
wszystkich wykonywanych czynnosci tworzymy skojarzenia stuchowo-stowno-doty-
kowe, doprowadzamy do kodowania nazw poszczegdlnych przedmiotdéw, oséb czy
czynnosci, a takze pobudzamy pamiec¢ stowng™!.

Zakonczenie

Rozwdj mowy dziecka jest $cisle powigzany z rozwojem ruchowym, a niska spraw-
nos$¢ narzagddéw artykulacyjnych powoduje, ze dziecko ma problemy z wykonaniem
dokladnych ruchéw, ktére sg potrzebne do wypowiedzenia konkretnych glosek. ,Im
wiecej wiemy na temat neurofizjologicznych podstaw rozwoju mowy, tym lepiej mo-
zemy stymulowac rozwdj tego najwazniejszego obszaru rozwoju umystowego czlo-
wieka”?. Do rozwoju mowy nalezy podchodzi¢ w sposéb holistyczny, majac na uwa-
dze to, jak wiele czynnikéw z zycia codziennego wplywa na prawidlowe ksztaltowanie
tej umiejetnosci. Che¢ niesienia pomocy polega miedzy innymi na tym, aby w swo-
jej pracy terapeutycznej otwiera¢ si¢ na réznorodne metody wspomagania rozwoju,
pamietajac o dostosowaniu ich do mozliwosci percepcyjno-motorycznych dziecka.
Wazne jest to, by pracowaé nad czuciem i sprawnoscig rak juz od najmlodszych lat.

Warto réwniez propagowac wiedze dotyczaca roli, jaka motoryka mata odgrywa
w rozwoju mowy. Bo mowa to w dzisiejszym $wiecie umiejetnos¢ niezwykle istotna,
a poprawne wypowiadanie si¢ ,,jest warunkiem pelnego uczestnictwa czlowieka w zy-
ciu spotecznym™.

1 A. Regner, Masaz wibracyjny jako forma stymulacji sensomotorycznej, https://regnerlogope-
dia.pl/masaz-wibracyjny-jako-forma-stymulacji-sensomotorycznej/ [dostep: 3.06.2021].

2 J. Kowalewska, M. Koczyk, dz. cyt., s. 679.

# D. Klimkiewicz, E. Siennicka-Szadkowska, Akademia wzorowej wymowy, Wydawnictwo
Skrzat, Krakow 2013, s. 4.
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Nauczanie tresci zwigzanych z Holokaustem
w szkole podstawowej

Streszczenie: Celem artykutu jest wykazanie, jak wazny jest dobér metod i technik pod-
czas przekazywania wiedzy historycznej, w sposob szczegolny wiedzy na temat Holokau-
stu, dzieciom i mlodziezy w taki sposdb, aby nie do$§wiadczyty traumy.

Autorka skupifa si¢ na pedagogicznym spojrzeniu na traume, na tym, czym ona jest.
Skoncentrowala si¢ na (ogromnej) roli nauczyciela, ktérego zadaniem jest dbanie o hi-
giene psychiczng ucznia.

Przedstawione zostaly teksty literackie dopasowane do wieku uczniéw oraz sposoby ich
omawiania. Znaczna cze$¢ artykutu zostata poswiecona takze filmowi. Autorka omoéwita
kilka produkgji, ktére nie byly wyswietlane w kinach, jednak posiadaja ogromny walor
edukacyjny i artystyczny.

Stowa kluczowe: Holokaust, nauczyciel, edukator, trauma, teksty literackie, film, psychi-
ka ucznia, metody i techniki przekazywania wiedzy historycznej
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Zamiast wstepu

Trudno jest nam sie uczy¢, gdy na kazdym rogu
Mierzy w serce pistolet, jak 16d lufg chlodna,
Zycie i $mier¢ jak ptaki krzyzuja swe drogi.
Mozgom opitym wojng my$l i pamiec¢ kradna.

Trudno jest nam sie uczy¢ bez $wiatla i ognia

W pokoju, gdzie niedawno zyt ktos, kogo nie ma.
Noc warkotem wystrzatéw rzuca w nasze okna
Krwawe dzieje planety, ktorg zwiemy Ziemia.

Nas nie same ksigzki — nas uczy historia,
Botanika i chemia dzwigaja jej $lady.

Piorun, palacy przeszto$¢, mozgi nam przeorat.
I inne wstaje zycie sponad kart Iliady.

Uczymy sie, by walczy¢ o zycie bez wojen,

Bez gwaltow i okrucienstw, bez tez i przemocy.
I prosto do zwyciestwa dojdziemy przebojem,
By krwawej tej nauki mdc zbiera¢ owoce.

Maria Castellatti, Nauka

Wojna w teorii oznacza ,zorganizowana walke zbrojng miedzy panstwami, naro-
dami lub grupami spotecznymi czy religijnymi”', w praktyce natomiast znamionuje
$mier¢, strach, bol i rozpacz. Moze wiec nie dziwi¢ fakt, iz kwestia II wojny $wia-
towej, a w szczegolnosci Zagtady, w szkolnictwie polskim dlugo byta omawiana po-
bieznie lub (nawet) pomijana. Do programu nauczania zostala ona wpisana na stale
w 1999 roku: ,,w wyniku trwajacych w latach dziewiec¢dziesiatych XX wieku dysku-
sji — komentuje Robert Szuchta — podjeto na szczeblu Ministerstwa Edukacji decy-
zje, by uwzgledni¢ tematyke Zagtady Zydéw w podstawie programowej nauczania
historii na poziomie gimnazjum (1999) i szk6! ponadgimnazjalnych (2001)” Temat
ten domaga si¢ poglebienia, nalezaloby wiec zada¢ pytanie, ktore jest niezmiernie
istotne. Po co uczy¢ o Holokaus$cie? Tutaj chcialabym odwota¢ si¢ do mysli Jerzego
Tomaszewskiego, ktory w artykule Dlaczego... w klarowny sposéb przedstawia dzieje
polskich Zydéw. W swojej pracy Tomaszewski udziela odpowiedzi na 6w dylemat,
Zauwazajac, iz:

Nie mozna przedstawi¢ historii Polski bez dziejow Zydéw polskich, jak zresz-

ta bez dziejow innych wspdlnot wyznaniowych i etnicznych zamieszkujacych

' S. Dubisz (red.), Uniwersalny stownik jezyka polskiego, t. 4, PWN, Warszawa 2003, s. 485.

2 R. Szuchta, Zrédla historyczne w nauczaniu o Zagladzie, [w:] B. Jedruszczak, W. Mlynarczyk,
R. Szuchta (red.), Wybér zrédet do nauczania o zagtadzie Zydéw na okupowanych ziemiach polskich:
¢wiczenia, Stowarzyszenie Centrum Badan nad Zaglada Zydéw, Warszawa 2010, s. 7.
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zmienne w ciggu tysiaclecia terytorium wspolnego panstwa. Nie mozna zro-
zumie¢ kultury polskiej bez — chocby pobieznej — znajomosci stosunkéw pol-
sko-zydowskich. Zaglada Zydéw podczas okupacji byla najbardziej tragicznym
fragmentem wspolnej przeszlosci. Stracilismy nie tylko wspotobywateli, lecz
takze istotny sktadnik naszej tozsamosci kulturalne;j3.

oraz:

Poznanie i zrozumienie przyczyn katastrofy, tego, jak ksztattowaly sie stosunki
polsko-zydowskie w tych latach jest nie tylko moralnym obowigzkiem wobec
zamordowanych sasiadow. Jest takze powinno$ciag wobec polskiej kultury i tra-
dycji, wobec naszej przysztoéci. Zagtada przyszta z zewnatrz, lecz otwarte po-
zostaje pytanie, czy i jak spoleczenstwo bylo przygotowane do tej proby postaw
i sumienia. W chrze$cijanskiej Biblii, ktora jest zarazem zydowska Tora, pada
pytanie: — Gdzie jest Abel, twdj brat? Nie wolno powtarza¢ odpowiedzi: - Zalim
ja jest strozem brata mego? Jest to pytanie, ktore stoi takze przed innymi spole-
czenstwami Europy*.

Bohdan Michalski zwraca ponadto uwage na aspekt etyczny, ktdry nierozerwal-
nie wigze si¢ przeciez z tematem Zagtady. W artykule Uczymy wszystkiego od poczgtku
Michalski pisze:

Czy tolerancji wobec dawnego wroga mozna si¢ nauczy¢? I czy wiedza o ludo-
bdjstwie moze by¢ tutaj pomocna? Droga do tolerancji, a dalej do pojednania
i przebaczenia prowadzi bez watpienia poprzez wiedze o Holokauscie. Wiedze
o szczeg6lnej eksplozji zta w Europie, jaka miata miejsce w latach 40. ubiegtego
stulecia. Wiedza ta powinna uczy¢ wrazliwosci na cierpienia innych, zmuszaé
do analiz etycznych, do refleksji nad ludzka naturg i mechanizmami konflik-
tow. Nie sadze jednak, by wraz z jej upowszechnieniem miedzy narodami, gru-
pami etnicznymi czy jednostkami zapanowata harmonia i pokdj. Innymi stowy,
nie sadze, aby upowszechnienie wiedzy o Holokauscie wyeliminowalo antyse-
mityzm! By w przysztoéci dal sie on ograniczy¢, potrzeba czego$ wiecej. Wiedza
o Holokau$cie musi sta¢ sie jednym z elementow szerszej edukacji, osadzonej
w interdyscyplinarnym” kontekscie wiedzy historycznej, psychologicznych
technik rozwiazywania konfliktéw, socjologicznej wiedzy o stereotypach itd.”

Kolejnym waznym punktem do rozwazenia jest kwestia, w jaki sposob uczy¢ o tak
wielkim okrucienstwie. Czy dzieci sa w stanie zrozumie¢ nauke, jakg ona ze sobg nie-
sie? Analiza prac wybitnych badaczy tematu® dowodzi, ze uczniowie szkdt podstawo-
wych nie majg probleméw w zrozumieniu przeslania lekeji, gdy te przeprowadzone sa

* J. Tomaszewski, Dlaczego..., [w:] ]. Ambrosewicz-Jacobs, L. Hondo (red.), Dlaczego nalezy
uczy¢ o Holokauscie?, Uniwersytet Jagielloniski, Instytut Europeistyki, Krakéw 2005, s. 18-19.

* Tamze.

* B. Michalski, Uczymy wszystkiego od poczgtku, [w:] ]. Ambrosewicz-Jacobs, L. Hondo (red.),
Dlaczego nalezy uczy¢ o Holokauscie?, Uniwersytet Jagiellonski, Instytut Europeistyki, Krakéw 2005,
s. 31.

¢ Mam tu na my$li chociazby dorobek intelektualny Anny Piekarskiej.
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w umiejetny sposob, przeciez: ,wzorzec postepowania nauczyciela wykorzystujacego
material nauczania w celu uksztaltowania w uczniu wartosci etycznych i estetycznych
Wincenty Okon nazwat metoda eksponujaca, gdyz od wydobycia i ukazania wartosci
zaczyna si¢ praca nauczyciela z uczniami™.

Nie mozna bowiem doprowadzi¢ do tego, co wydarzylo si¢ w grudniu 2019 roku
w pewnej szkole na Zamojszczyznie®. Nie bede omawiaé tu przedstawienia, ktére
uwazam za niestosowne i obrazliwe, skomentowali to juz wybitni eksperci, ale chcia-
tabym uczuli¢, nie tyle dzieci, ile doroslych, iz temat Zaglady musi by¢ przekazywany
w odpowiedni sposob, nalezy wykaza¢ si¢ ogromnym zrozumieniem, czyli empatiag
i szeroka wiedza historyczna. Nie chce wysuwac tu tak dalekich wnioskéw, ale patrzac
na zachowanie pedagogéw w opisanej szkole podstawowej, mysle, ze nie kazdy moze
prowadzi¢ zajecia dotyczace Holokaustu.

Zanim wiec nauczyciel przystapi do lekcji, warto najpierw zastanowi¢ sie nad
odpowiednim doborem metod nauczania dostosowanych do wieku uczniéw, a takze
wiasciwych materialéw dydaktycznych.

Pedagogiczne spojrzenie na traume, czyli rola nauczyciela
w edukacji o Holokauscie

W spotecznej $wiadomosci malo jest zrozumienia dla traumy. [...]
Z trauma zmagamy sie, gdy wydarza sie co$ zlego,
co przerasta mechanizmy obronne cztowieka.

Maria Fredro-Boniecka, Wolyn. Sifa traumy. Wspomnienia i pamieé

Chcialabym zwréci¢ szczegdlng uwage na zdolno$¢ odczuwania emocji przez dzieci
oraz tak potrzebng w pracy z tym (nielatwym) tematem intropati¢ i delikatnos¢, aby
nie doprowadzi¢ u uczniéw do traumy, ktorg (nieSwiadomie) moze wywotaé nauczy-
ciel/edukator.

Pojecie trauma pochodzi z jezyka greckiego i oznacza rane lub zranienie, przeciez:

Ludzie od zawsze dreczeni sa wspomnieniami, ktére przepelniajg ich lekiem,
przerazeniem, gniewem inienawidcig, ktére wzbudzaja pragnienie zemsty,
poczucie bezradnodci i straty. Od literatury starozytnej tworzonej przez Gre-
kéw, Sumeryjczykow i Egipcjan, przez setki wspoélczesnych ksigzek opisujacych

7 K. Kruszewski, Metody nauczania, [w:] tegoz (red.), Sztuka nauczania. Czynnosci nauczania,
PWN, Warszawa 1994, s. 159.

8 L.Grzegorczyk, Dzieciprzebranezagestapogazowaly,wiezniow”. Tak,, swigtowala”szkolapod Za-
mosciem, https://natemat.pl/295233,labunie-skandaliczny-wystep-w-szkole-dzieci-przebrane-za-ge-
stapo-gazuja-wiezniow? ga=2.160174845.19757672.1577769377-820272726.1571115301&fbclid=I-
wARI1thgS4q-sN5 FtQPWI9i zh3ngfODIdIMCHNY3vvcShk3duZfSSWn7h 4 [dostep: 5.01.2020].



https://natemat.pl/295233,labunie-skandaliczny-wystep-w-szkole-dzieci-przebrane-za-gestapo-gazuja-wiezniow?_ga=2.160174845.19757672.1577769377-820272726.1571115301&fbclid=IwAR1thgS4q-sN5_FtQPWf9i_zh3nqfODldIMCHnY3vvcShk3duZfSSWn7h_4
https://natemat.pl/295233,labunie-skandaliczny-wystep-w-szkole-dzieci-przebrane-za-gestapo-gazuja-wiezniow?_ga=2.160174845.19757672.1577769377-820272726.1571115301&fbclid=IwAR1thgS4q-sN5_FtQPWf9i_zh3nqfODldIMCHnY3vvcShk3duZfSSWn7h_4
https://natemat.pl/295233,labunie-skandaliczny-wystep-w-szkole-dzieci-przebrane-za-gestapo-gazuja-wiezniow?_ga=2.160174845.19757672.1577769377-820272726.1571115301&fbclid=IwAR1thgS4q-sN5_FtQPWf9i_zh3nqfODldIMCHnY3vvcShk3duZfSSWn7h_4
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traumatyczne przezycia, az po wieczorne wiadomosci i zwierzenia celebrytow,
trauma byta i jest w centrum ludzkiego doswiadczenia’.

A takze:

Zeby to wlasciwie zrozumieé, musimy zda¢ sobie sprawe, ze ludzie moga zo-
sta¢ straumatyzowani przez dowolne wydarzenie, ktore postrzegaja (§wiadomie
lub nie$wiadomie) jako zagrozenie zycia. To postrzeganie zalezy od wieku, do-
$wiadczenia zyciowego, a takze od temperamentu cztowieka'®.

Warto zatem spojrze¢ na ten aspekt dwutorowo, poniewaz nauczyciel:

- opowiada o $mierci, roztgce i strachu dzieciom, ktore nie do$wiadczyty takich

sytuacji (wedtug Terry Lenore trauma typu I) oraz:

- opowiada o dzieciach, ktore doswiadczyly traumy wojennej, mam tu na mysli

dzieci Holokaustu (wedlug Terry Lenore trauma typu II).

Totez tworzac scenariusze lekeji, nauczyciel powinien zastanowi¢ sie, czy oma-
wiany problem nie okaze sie zbyt drastyczny dla jego wychowankoéw. Jest to bardzo
wazny aspekt, gdyz niewlasciwie dobrane stowa i obrazy moga wplywa¢ na wyobraz-
ni¢ ucznia tak bardzo, ze niewykluczone jest to, iz dziecko bedzie odczuwatlo lek,
smutek, dezorientacje, zamet, a nawet moze si¢ zamartwia¢. Nauczyciel, jako mentor
i przewodnik, musi wiec uwaza¢, aby nie doprowadzi¢ do heterotelii, ktora ,,nastepuje
wtedy, kiedy co innego si¢ zamierza, a co innego osiaga”"'. Nie nalezy zapominac, ze
»trauma szokuje mozg, oglusza umyst i zamraza cialo”*2. Dlatego, idac dalej za mysla
Levine’a, dodam, Ze rolg pedagoga jest niedoprowadzenie u uczniéw do tak zwanych
zaklocen pamieci'®, czyli procesu, w ktérym dziecko tak mocno ,wchodzi” w historie,
ze jest przekonane, iz samo uczestniczylo w opisanym wydarzeniu, jednoczes$nie na-
lezy pamigtaé, ze nauka o Holokauscie jest ,,czyms$ wigcej niz kolekcja tekstéw pola-
czonych wspolnym tematem™*.

Jak wynika z powyzszych rozwazan, nauczanie o Zagladzie nie jest zadaniem pro-
stym. Osoba, ktdra podejmuje si¢ tej misji - mysle — nie powinna podej$¢ do niej
W sposob pobiezny. Zagadnienie musi by¢ dostosowane do wieku dzieci oraz do ich
wiedzy na temat $wiata (chociaz tutaj uwazam, Ze absolutnie nie nalezy ,tagodzi¢”
wydarzenia, gdyz nikt nie pytat si¢ dzieci Holokaustu, czy te byty gotowe na to, aby

° PA. Levine, Trauma i pamigé. Mozg i cialo w poszukiwaniu autentycznej przesztosci, Czarna
Oweca, Warszawa 2017, s. 19.

" PA. Levine, Uleczy¢ traume. 12-stopniowy program wychodzenia z traumy, Czarna Owca,
Warszawa 2015, s. 19.

"' M. Janion, Transe - traumy - transgresje. 1. Niedobre dziecie, Wydawnictwo Krytyki Politycz-
nej, Warszawa 2012, s. 42.

12 PA. Levine, Trauma i pamigé, dz. cyt., s. 21.

13 Tamze, s. 24.

" A.H. Rosenfeld, Podwdjna smierc. Rozwazania o literaturze Holokaustu, Cyklady, Warszawa
2003, s. 26.
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zy¢ w warunkach zagrozenia®, ale trzeba odpowiednio dobra¢ materiat do wieku od-
biorcy). Raz jeszcze podkreslam, bo takich przypomnien nigdy dos¢, ze rolg edukacji
o0 Zagtadzie jest przedstawienie faktéw historycznych, uczulenie uczniéw na to, ze zto
istnieje i moze doprowadzi¢ do katastrofy. Wobec tego co powinien zrobi¢ edukator,
aby jego lekcja byta przeprowadzona w sposdb profesjonalny? Stoje na stanowisku,
ze istnieja dwie, faczace si¢ ze sobg, drogi. Pierwsza Sciezka prowadzi do szkolen,
ktorych celem jest przekazanie nauczycielom wiedzy, czyli w jaki sposdb nalezy roz-
mawia¢ o Zagtadzie. Druga dotyczy materialéw edukacyjnych: ,,planujac lekcje o Ho-
lokauscie, warto zastanowic sig, wedtug jakich kryteriéw nalezy dokona¢ wyboru 7ré-
del, z ktérymi bedg pracowac¢ uczniowie™® - stad jako probierz warto skupi¢ si¢ na
wskaznikach dydaktycznych i merytorycznych:

I. Kryteria dydaktyczne (pozwalajace na zrealizowanie celow edukacyjnych lek-
¢ji oraz odpowiadajgce mozliwosciom percepcji ucznia);

o Zgodne z tematem lekcji i szczegétowymi zagadnieniami omawianymi w jej
trakcie;

« Dobrane do wieku ucznia, jego psychicznych mozliwoéci poznania (chodzi
np. o nieepatowanie brutalnoscig i przemocy, ktore czesto wystepuja w zro-
dlach dotyczacych Zaglady, czes¢ uczniéw jest nieprzygotowanych na to emo-
cjonalnie, a wigc mtodszych wiekiem lub niedojrzalych emocjonalnie);

« Precyzyjne i jasno zdefiniowane (chodzi o korzystanie ze zrodel, ktérych po-
chodzenia, charakteru, typu itp. jestesmy pewni, ktore nie budza zastrzezen
badaczy);

o Uwzgledniajace kontekst osobisty, np. poprzez obecnos$¢ narracji w pierw-
szej osobie liczby pojedynczej ,,ja” w zrddle, co pozwala na budowanie empatii
ucznia wobec ofiary. Dobrym przykladem sg osobiste relacje dzieci sktadane
zaraz po wojnie, jak i zapiski codzienne osdb przebywajacych w gettach, obo-
zach czy ukrywajacych sie po tzw. aryjskiej stronie;

o Zréznicowanie pod wzgledem rodzaju, ale tozsame tresciowo (np. zZrédto nor-
matywne - rozporzadzenie niemieckie o przesiedleniu do getta — w zestawieniu
z artykulem z polskiej prasy podziemnej oraz fragmentem relacji osobistej na
ten temat).

oraz:

II. Kryterium merytoryczne (uwzgledniajace perspektywe sprawcy, ofiary,
$wiadka)

> Podaje za Martg Madejska, ktora przytacza opis wojny widziany oczyma matej dziewczynki
w ksigzce Aleja widkniarek, Czarne, Wolowiec 2018, s. 64: ,Mloda szwaczka zapamigtata zgliszcza
wiezienia i wigzniéw na Radogoszczu 18 stycznia 1945 roku, dzien przed wkroczeniem do miasta
Armii Czerwonej: «Na dziedzincu fabryki lezaty stosy ludzkich cial o spalonych twarzach i wlosach,
irekach, ze zweglonej odziezy wydobywaly si¢ resztki dymu i niesamowity swad palacych sie ciat
i ubran». Maria miala wtedy kilkanascie lat. Przezyta szok, ktéry na dtugo w niej pozostal, ale wow-
czas chyba nie zdawata sobie sprawy, ze to zapach calej tej wojny”

' R. Szuchta, dz. cyt., s. 12.



Nauczanie tresci zwigzanych z H em w szkole podst j 169

o Zréznicowane pod wzgledem rodzaju i gatunku (dokumentowo-aktowe, nar-
racyjne, ikonograficzne, kartograficzne, statystyczne i inne;

o Reprezentatywne dla omawianego zagadnienia;

o Autentyczne i wiarygodne".

Rzecz jasna, powstajacy scenariusz lekcji bedzie opieral si¢ na indywidualnych
preferencjach nauczyciela: jego wiedzy i zainteresowaniach.

Holokaust , ukryty” w ksiazkach - jak pracowac z tekstem
literackim

Ciekawa podejrzliwos¢ wobec stow, ktorych chetnie uzywam, opor rzeczywi-
stosci i do$wiadczenie nieadekwatno$ci wypowiedzi otwieraja umyst na inwen-
cje, czyli na literature.

Porecznos¢ literatury w zmaganiu sie z trudem nazywania to tylko jeden z jej
istotnych pozytkow.

Chodzi nam jednak o duzo wigcej niz o ulepszanie mowy.

Ryszard Koziotek, Wiele tytutow

Na rynku wydawniczym istnieje niezliczona liczba ksigzek, ktére opowiadaja o Za-
gladzie. Kazda z nich reprezentuje odmienne gatunki literackie, ktére swoja forma
powinny przeméwi¢ do odbiorcy. Zaprezentuje teksty literackie, ktére uwazam za
cenne pod wzgledem dydaktycznym, gdyz dopasowane sa do rozwoju emocjonalnego
uczniéw, dlatego podziele je ze wzgledu na wiek dzieci:

1. (6) 7-10 lat (klasy I-IIT).

2. 10-13 lat (klasy IV-VI).

3. 13/14 lat (klasa VII).

4. 14/15 lat (klasa VTII).

Nauczanie wczesnoszkolne I-llI

Zwazajac na fakt, ze dzieci w mlodszych klasach dopiero ucza sie uczy¢', sadze, ze
temat Holokaustu powinien zosta¢ zmodyfikowany, a lekcja winna opiera¢ si¢ na
ukazaniu réznicy pomiedzy dobrem a ztem'. W tym celu polecam uwadze ksigzke

17 R. Szuchta, dz. cyt., s. 12-13.

'8 E.B. Hurlock, Rozwdj dziecka, PWN, Warszawa 1985, s. 69: ,,Efektywnos¢ uczenia sie zalezy
od wlasciwego czasu: Bez wzgledu na to, jaki wysitek dzieci wkiadaja w uczenie sie, nie moga sie
nauczy¢, zanim nie sa dojrzale do uczenia sig”

1 M. Zylitiska, Uczy¢ si¢ czy by¢ nauczanym?, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2015,
s. 3—-4. ,Poniewaz uczenie si¢ jest dla tego organu stanem naturalnym, wystarczy tak zorganizowa¢
$rodowisko edukacyjne, by mézgi mogty robi¢ to, do czego zostaly stworzone i by mogly wykorzy-
sta¢ swoje silne strony, twierdzi Manfred Spitzer. Najwazniejszy jest poczatek lekcji. To wtedy na-
uczyciel musi przekona¢ neurony uczniéw, zeby uwolnily odpowiednie neuroprzekazniki. Warun-
kiem efektywnej nauki jest intrygujace i budzace zaciekawienie wprowadzenie. Wazne sg nie tylko
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Joanny Papuzinskiej Asiunia. Oczywiscie nauczyciel nie ma obowigzku przeczytania
dzieciom calej historii Asi, jednak opowies¢ ta w jasny sposdb wyjasnia, czym jest
wojna: »ta wlasnie ksigzka — pisze Anna Piekarska na okladce ksigzki - z pieknymi,
malarskimi ilustracjami, pozwoli rodzicom powaznie porozmawia¢ z dzie¢mi o woj-
nie, nie wykraczajac poza bezpieczne obrazy i emocje, i tym samym nie naraza dzieci
na traumatyczne do$wiadczenia”®. Ilustracje, pomimo iz bardzo dobrze wspdlgraja
z tekstem, moga by¢ omawiane bez interwencji tekstu?! lub wykorzystane jedynie te
frazy, ktore sg na nich umieszczone.

Nalezy pamietad, ze w pierwszej kolejnosci tak mate dzieci z pewnoécig utozsa-
mig si¢ z gtéwna bohaterka ksigzki, poniewaz ta zwraca si¢ do nich w pierwszej osobie
liczby pojedynczej. Po drugie, Asia méwi do czytelnika w sposéb zwiezly, zrozumiaty
i przyjazny, po prostu wyjasnia: ,teraz sie okazalo - mowi czytelnikowi - ze wojna
moze nie tylko przyj$¢ do domu, ale nawet go zabrac¢™?, a takze:

Nie ma nie tylko domu, ale tez zadnych bliskich ludzi. Nie tylko mamy ani taty,
ale tez moich braci ani sidstr. [...] Wiem, Ze oni gdzies sa, ale nie wiadomo
gdzie. Po zabraniu mamy przez Niemcéw zajeli si¢ nami jacys$ obcy ludzie. Ale
nikt nie mégt zaopiekowac sie wszystkimi dzie¢mi razem. Dlatego zostalismy
rozdzieleni, kazdy osobno. Ja jestem tu, na Filtrowej, a oni gdzie§ tam indziej,
w jakichs innych, obcych domach?®.

Joanna nie straszy, pomimo ze w ksigZce s3 zolnierze niemieccy i rosyjscy, sa na-
loty, bomby, choroby i gtdéd (dziewczynka jasno i wyraznie wskazuje, kto jest dobry,
a kto zly). Bohaterka pokazuje $wiat dziecka, widziany wtasnie oczami dziecka: ,,—
Front tedy przeszedl - mowili bracia, a ja mys$latam sobie, ze ten front to taki zly
olbrzym z bajki, co$ jakby troll - nawet podobnie si¢ nazywal - ktéry szedl i ogrom-
nymi nézkami wszystko deptal i tamal, a jeszcze w dodatku kopnat w nasz dom™*.

W pracy z tak malymi dzie¢mi nalezy pamieta¢, ze uczniowie nie moga opuscic
klasy wystraszone, dlatego kazda historia musi mie¢ moral i dobrze si¢ konczy¢. War-
to wiec skupic si¢ na tym, ze tata (w klasie I lepiej uzy¢ rzeczownika rodzice) wrdcit
(wrdcili) do domu, przy tym psycholog Anna Piekarska radzi: ,jesli jednak po prze-
czytaniu ksigzki dzieci zapytaja, dlaczego nie wrdcita mama Asiuni, spokojnie po-
wiedzmy im prawde. Bo przeciez taka byta ta wojna...””. Oczywiscie uczniowie maja

stowa nauczyciela, ale rowniez sposéb, w jaki komunikuje uczniom nowy temat. Jego ton, mimika
czy gestykulacja sa wyrazem nastawienia do omawianego zagadnienia i maja ogromny wplyw na
uwalnianie niezbednych do rozpoczgcia procesu uczenia si¢ neuroprzekaznikow”.
2 A. Piekarska, Recenzja na oktadce, [w:] J. Papuzinska, Asiunia, Literatura, £6dz 2019.
2! Ksigzka moze zosta¢ zmodyfikowana i wykorzystana jako picture book.
J. Papuzinska, Asiunia, Literatura, £6dz 2019, s. 9.
Tamze, s. 9.
Tamze, s. 28.
» A. Piekarska, dz. cyt.
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przeciez prawo do tego, aby zmieni¢ zakonczenie®, wszak moga narysowa¢ powroét
mamy do domu, bowiem ,,rysunek jest ta forma funkcji semiotycznej, ktéra wpisuje
sie w polowie drogi miedzy zabawg symboliczng a obrazem psychicznym”™.

Klasy IV-VI

Postrzeganie §wiata przez dzieci w wieku 10 lat wchodzi juz na wyzszy (zaawansowa-
ny) poziom rozwigzywania probleméw, zwany takze operacyjnym, czyli dziecko (po-
woli) przestaje mysle¢ wylacznie o sobie (egocentryzm), a zaczyna dostrzega¢ inne
osoby i ich uczucia®, totez warto wykorzysta¢ ten moment i zaproponowa¢ uczniom
ksigzke Abrama Cytryna Pragne zy¢. Kluczowym punktem jest to, ze ksigzke te na-
pisal ich réwiesnik (Cytryn urodzit si¢ w 1927 roku, dlatego w momencie wybuchu
wojny miat 12 lat), 16dzki Zyd pisal wiersze i opowiadania, ktére pieczotowicie cho-
wal w getcie. Po $mierci chtopca w komorze gazowej Auschwitz-Birkenau zapiski tra-
fity do rak jego siostry Nelly, ktéra dolozyla wszelkich staran, aby wyda¢ je w wersji
ksigzkowej. Prawda jest, ze tekst ten bardzo rdzni si¢ od Asiuni (bowiem Papuziniska
pisala dla dzieci, z kolei Cytryn pisal o dzieciach). Roznig si¢ one na przyktad pod
wzgledem stylu, gdyz Abram postugiwal sie konwencjg mtodopolska: czytelnik zna
osobowos¢ pisarza, dostrzega jego stan duchowy i psychiczny. Autor nie szczedzi wat-
kéw moralnych oraz ocenia.

Dzielo to z gatunku dokumentu osobistego mozna rozbi¢ na kilka aspektow,
szczegdlnie ze jest ono podzielone na siedem krétkich opowiadan. Mozna wiec dopa-
sowac¢ je do rozwoju emocjonalnego dziecka, stopniowo zwigkszajac poziom wiedzy,
i tak opisa¢:

1. Zycie dzieci przed II wojng: zabawy dzieciece, przyjaciele, rodzina, szkota:

Matematyka! Bezlitosny potwdr, nauka zupelnie pozbawiona fantazji, trzyma-
jaca mdzg w kleszczach $cistej i suchej logiki. Takie wyobrazenie mial Henryk
o tej dziedzinie, ktdrej szczerze nienawidzil. Wesoly chlopiec o brzydkiej twarzy
dopadl w podskokach do tablicy i nakreglit kreda ztowrogie stowo: MATEMA-
TYKA. Henryk zacisnal zeby. Chetnie by te kreature udusit bez zalu. Wkrot-
ce jednak przerazil sie tej mysli. Brzydki chlopiec, prymus klasowy, zonglowat
w miedzyczasie liczbami, ulamkami, wzbudzajac podziw w Henryku®.

2. Przeprowadzka do getta (16dzkiego): co dziecko moze wtozy¢ do walizki, gdy
musi w pospiechu zostawi¢ swoj dom™, samotnos¢ i strata bliskich:

% Por. cykl opowiadan K. Filipowicz, Profile moich znajomych, [w:] tegoz, Krajobraz, ktéry
przezyl Smier¢, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1986, s. 184-241.

7 ]. Pianget, B. Inhelder, Psychologia dziecka, Siedmiogréd, Wroctaw 1993, s. 64.

8 ]. Pianget, Mowa i myslenie dziecka, PWN, Warszawa 2005, s. 125.

¥ A. Cytryn, Pragne zy¢, Bonobo, Warszawa 2004, s. 10.

% Warto jeszcze wspomnie¢ o picture book Dym Antona Fortesa i Joanny Concejo. Na jednej
ze stron znajduje si¢ szkic walizek, na ktdrej nawet siedzi pluszowy mis. Mysle wigc, ze warto wes-
przec si¢ tym obrazem.
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Haneczka jest dziesiecioletnia, wychudzong dziewczynka o tagodnej, sympa-
tycznej twarzyczce i wiecznie smutnych oczach. Czarne wlosy wichrza sie na
jej dzieciecej glowinie, a z tagodnego, foremnego noska sptywa brzydka struz-
ka. Dlaczego Haneczka jest wiecznie zatroskana? Dlaczego jej oczy nie blyszcza
dziecieca radoscig? Pomimo ze Haneczka jest jeszcze dzieckiem, zycie wymaga
od niej, co od dorostego, dojrzalego czlowieka. Ciotka, u ktorej dziewczynka
mieszka, jest tylko jej opiekunka. Haneczka nie ma rodzicow. Okrutna gruzlica
zabrala najdrozszych jej ludzi®'.

3. Zycie w getcie: gtdd, choroby, ciasnota, szkota gettowska, praca, Wielka Szpera,
Rumkowski:

Czasem tez zaturkocze dorozka jasnie os§wieconego kréla Chaima. Spoglada
z gory bialy starzec na tetnigcy zywiotowq praca kawalek ograniczonej drutami
ziemi. Obywatele zdejmujg przed nim czapki, kapelusze, chyla sie, kfaniajg. Gdy
dorozka niknie za rogiem, mrucza przeklenstwa lub $mieja sie z niego, prze-
drzezniajac litwacki jezyk®.

4. Deportacja do obozu Auschwitz-Birkenau: $mier¢ w komorze gazowej:

Sciska pi6ro, w stowach sie dusze
Ale pisa¢ musze!

O, me¢ko moja, o zycie moje

O, wieczne niepokoje

A moze tak? A moze siak

Jestem jak raniony ptak

Chce wzlecie¢, nie moge

Ale przeciez wyraznie widze ma droge
Przez doly, przez gory, przez chmury
Jak ptak srebropiory

Wrzlece®

Zdaje sobie sprawe, ze praca z tym tekstem moze nauczycielowi z poczatku wy-
da¢ sie trudna, dlatego radze skupi¢ si¢ na bohaterze, dziecku, na jego uczuciach, na
wyborach, jakich zmuszony byl dokonywa¢, na transformacji, jakg przeszedl, przeciez
w chwili zagrozenia z infantylnego chtopca Abram zmienit sie w odpowiedzialnego
mlodzienca.

Klasa Vi
Uczniowie, ktérzy uczeszczaja do VII klasy szkoly podstawowej, zaczynajg z wolna
wchodzi¢ w wiek adolescencji, z tej przyczyny nalezy pamietad, ze:

Jedna z najwazniejszych - i do$¢ fatwo zauwazalna dla postronnego obserwa-
tora — zmiana rozwojowa wystepujaca w okresie wczesnego dorastania dotyczy

31 A. Cytryn, dz. cyt., s. 31.
2 Tamze, s. 42.
3 Tamze, s. 108.
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sposobow myslenia i rozwigzywania problemdw. Nastolatki, w stopniu znacz-
nie wigkszym niz dzieci, potrafia postugiwac si¢ pojeciami abstrakcyjnymi (ta-
kimi jak prawda, sprawiedliwo$¢, mito$¢) oraz rozwazac i analizowac konkret-
ny problem z réznych punktéw widzenia. Ta nowa umiejetno$¢ owocuje tym,
ze z duzym zaangazowaniem zaczynaja dyskutowac z rodzicami na réznorodne
tematy, poszukuja racjonalnych wyjasnien dla zasad, ktore wczesniej bezkry-
tycznie akceptowali, zaczynaja ironizowac*.

Majac na uwadze aspekty rozwojowe uczniéw, warto zaproponowac im prace z ko-
miksem jako krotka formg literacka, ktéra de facto miesci w sobie skarbnice wiedzy.
Prawdg jest, ze do niedawna komiks byl prawie niezauwazany przez nauczycieli
i pedagogow. Jerzy Bralczyk pisze:
Ale - czytam. Albo ogladam. I mam do niego stosunek, by tak rzec, nieokreslo-
ny. Z réznych przyczyn sie to bierze: z tych wlasnie wymagan orientacyjnych,
ktére mi stawia; z ambiwalencji kulturowej — czy wysoka, czy niska to kultura;
z ideologicznego dziedzictwa; wreszcie z niepewnosci co do zamierzonego spo-
sobu dzialania - w stowie co$ komicznego, w wyniku dziatania niezupelnie...*.

Nie bede rozwija¢ tego watku ponad potrzebe, cho¢ dodam, ze do pewnego cza-
su - ija uleglam temu zywiolowi - zgadzatam si¢ ze zdaniem jezykoznawcy, ale wi-
dzgc zainteresowanie uczniow, postawitam sobie wyzwanie i uwazniej przyjrzatam sie
temu zagadnieniu®. W rezultacie dzisiaj wykorzystuje komiks w swojej pracy. Pozwo-
le sobie zauwazy¢, ze nauczyciel, ktory zdecyduje si¢ pracowaé z komiksem, bedzie
miat do wyboru wiele pozycji bibliograficznych, totez oméwig teraz dwie ksiazki, kto-
re bardzo dobrze wpisuja sie w ten temat. Warto zestawi¢ ze sobg dwa teksty, komiks
Jeana Davida Morvana i Séverine Tréfouél Irena z dzielem Arta Spiegelmana Maus.
Opowies¢ ocalatego. Moj ojciec krwawi historig. Od razu nalezy podkresli¢, ze nie
chodzi o wywotlanie polemiki, lecz ukazanie postawy ludzkiej oraz dokonanie przez
uczniéw krytycznej analizy tych wyboréw. Na marginesie dodam, ze nie mozna bac
sie historii, mam tu na mysli dyspute na temat szmalcownikow. Wychodze z zaloze-
nia, ze nalezy glosno i wyraznie mowi¢ o osobach, ktére wydawaly Zydow za pienia-
dze. Godzi si¢ potepiac takie zachowanie! Z drugiej strony trzeba przyznac, ze gdyby
nie bylo Polakdéw, ktérzy kolaborowali z okupantem, to bohaterstwo na przyklad Ire-
ny Sendlerowej bytoby mniejsze, bo przeciez ta Sprawiedliwa wéréd Narodéw Swiata
obawiala si¢ nie tylko Niemcdow (ich rozpoznawala od razu!), ale tez swoich rodakow.

** K. Piotrowski, B. Zidtkowska, J. Wojciechowska, Rozwdj nastolatka. Wczesna faza dorasta-
nia, [w:] A.I Brzezinska (red.), Niezbednik Dobrego Nauczyciela, t. 5, Instytut Badan Edukacyjnych,
Warszawa 2014, s. 15.

% J. Bralczyk, Komiks. Moja osobista historia komiksu, [w:] 100 na 100. Antologia komiksu na
stulecie odzyskania niepodlegtosci, WSiP, Warszawa 2018, s. 205.

* Moja uwage zwrocita ksigzka Jerzego Szylaka Poetyka komiksu. Warstwa ikoniczna i jezyko-
wa, Stowo/Obraz Terytoria, Gdansk 2000.



174 Anna Szwarc Zajac

Pomimo tak wielkiego zagrozenia kobieta nie poddawala sie i pomagata zydowskim
dzieciom przetrwac wojne.

Do przeprowadzenia takiej lekcji niezbedne jest, aby uczniowie wczesniej zapo-
znali si¢ z komiksami. Zapewne beda je czyta¢ w zaciszu wlasnych doméw, podczas
przerwy $wigtecznej (temat Holokaustu zazwyczaj omawiany jest pod koniec stycz-
nia), totez trzeba uczuli¢ uczniéw, aby rozlozyli lekture na kilkanascie dni. Prace do-
brze jest rozpocza¢ od komiksu Maus, omawiajac jego bohateréw. Nauczyciel moze
wprowadzi¢ metaplan, czyli podzieli¢ tablice (lub duzg kartke papieru) na dwie czesci
i wypisa¢ w pierwszym segmencie postawy ocenione jako niewtasciwe, zte badz nie-
korzystne. Drugi komponent mozna zostawi¢ na komiks Irena, wypunktowujac cechy
pozytywne. W ten sposob wytoni sie obraz, ktdry jasno ukaze granice pomiedzy do-
brem a zlem. Uczen sam oceni postawy Polakéw?. Dobrym ¢wiczeniem jest popro-
szenie mlodziezy, aby samodzielnie wykonata komiks. Uczniowie wybieraja z tablicy
jeden punkt i rozbudowuja go w formie rysunkéw zamknietych w 4-12 okienkach.
Dajg bohaterom glos. W takich przypadkach nalezy pamieta¢, ze nauczyciel nie oce-
nia walorow artystycznych zadania.

Klasa Vil
Osmoklasisci stojg przed ogromnym wyzwaniem, jakim jest egzamin koficowy, musza
ponadto dokona¢ wyboru nowej szkoly ponadpodstawowej. Jezeli zrobig to nieumie-
jetnie, wowczas istnieje ryzyko, ze spedzg kolejne cztery lata w niewlasciwym miej-
scu, ktdre nie rozwinie ich pasji i umiejetnosci, a (tylko) doprowadzi do zakoncze-
nia edukacji na poziomie szkoly sredniej. Napiecia te zwigzane s3 z emocjami, ktore
przygotowuja mtodego czlowieka do ,wiaczania si¢ mlodej osoby w usankcjonowany
spolecznie sposob myslenia, dzialania i organizowania aktywno$ci ukierunkowanej
na samodzielno$¢™, a takze:

Celem regulacji emocji jest - méwiac najproéciej — maksymalizowanie wyste-

powania nastroju pozytywnego i minimalizowanie wystepowania nastroju ne-

gatywnego. Stuza temu roznorodne zabiegi, jakie podejmuje jednostka. Czto-

wiek w toku rozwoju uczy si¢ panowa¢ nad wlasnymi emocjami, akceptowac

je, a jednocze$nie kontrolowa¢ forme ich wyrazania tak, aby pozostaé w zgo-

dzie z normami spofecznymi. Mozna zatem powiedzie¢, ze dojrzalos¢ sprzyja

7 T. Hammarberg, Komisarz Praw Czlowieka, [w:] Wyktad Korczakowski 2007: Uczestnictwo
Dzieci, Council Of Europe, Strasburg 2008, s. 20: ,,Celem powinno by¢ stworzenie kultury charakte-
ryzujacej sie wieksza otwartoécig na opinie dzieci i zapewniajacg pelne ich poszanowanie. Niestety
wielu doroslych traktuje t¢ perspektywe jak zagrozenie. Kwesti¢ wigkszego wplywu dzieci postrzega
sie jak gre o sumie zerowej, w ktorej jedna strona moze wygrac tylko wtedy, kiedy druga przegra.
Innymi stowy, doroéli uwazaja, ze jesli dzieci beda mialy wigcej do powiedzenia, to sami dorosli
utracg cze¢$¢ swojej wladzy i w mniejszym stopniu bedg mogli kontrolowa¢ rodzing lub zapewni¢
dyscypline w klasie”

3 K. Piotrowski, B. Ziotkowska, J. Wojciechowska, Rozwdj nastolatka. Pézna faza dorastania,
[w:] A.L Brzezinska (red.), Niezbednik Dobrego Nauczyciela, t. 6, Instytut Badan Edukacyjnych,
Warszawa 2014, s. 5.
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konstruktywnej kontroli emocji, za$ kontrola emocjonalna jest wyznacznikiem
dojrzalosci jednostki®.

Z cala odpowiedzialno$cig mozna powiedzie¢, ze uczniowie w wieku 15 lat sg juz
$wiadomymi odbiorcami tematu dotyczacego Zaglady Zydéw. Wielu rzeczy nie trze-
ba przed nimi ,,ukrywac’, przekazywa¢ po kryjomu, chociaz: ,,poszukujac odpowied-
niej strategii nauczania o Holokauscie, szczegdlnie wazne wydaje si¢ wykorzystywa-
nie empatii ze sprawcami, ofiarami i $wiadkami tych tragicznych wydarzen. Dlatego
z bogatego zbioru metod nauczania, pozostajacych dzisiaj do dyspozycji nauczycie-
la, nalezy wybra¢ te, ktore najlepiej pozwolg uczniom na refleksje wlasna, zmusza
do krytycznego myslenia i odpowiedzi na jedno z podstawowych pytan stawianych
w kontekscie Holokaustu, tj.: Co moge/mozemy zrobi¢, aby to nigdy sie nie powtd-
rzyto?”#. Analiza i interpretacja tekstu pobudzona jest do ,pelnego aktu myslenia,
wlasciwego procesowi rozwigzywania probleméw”*!. Dobrze wiec, aby rozpoczaé

dyskusje od omoéwienia wiersza Julii Hartwig W drodze:

Na cmentarzu Zydowskim
s3 najstarsze drzewa

Kruk
kantor oniemialy
nie $piewa

Nad drzew wierzchotkami
ciezka jesienng chmurg
przechodzg tysigcami

Wychodzcie im na spotkanie
Zamknieci w patacach pomnikow

Razem przez deszcz siekacy
przez blyskawice
i$¢ wam dzi$ trzeba

Ci ktorzy miejsca swojego nie majg
ktorzy sami sg ogniem i deszczem
Teraz si¢ z wami brataja

¥ Tamze, s. 35.

% R. Szuchta, P. Trojanski, Jak uczy¢ o Holokauscie. Poradnik metodyczny do nauczania o Ho-
lokauscie w ramach przedmiotow humanistycznych w zreformowanej szkole, O$rodek Rozwoju Edu-
kacji, Warszawa 2012, s. 45.

1 D. Czelakowska, Metodyka edukacji polonistycznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow 2013, s. 374.
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Bo jeszcze
nie koniec ich konica
nie koniec*?

Sadze, ze w pracy nad tym utworem dobrze byloby wykorzysta¢ technike ,,6 ka-
peluszy myslowych de Bono™. Metoda ta, jak mys$le, jest dobrze znana nauczycielom,
jednak warto ja przypomnie¢:

Kolor Kiedy wykorzystac?
bialy Wiem, Ze...
(fakty) Czego moge si¢ dowiedzie¢ z dokumentow. ..
Odczucia na goraco
czerwony . . . .
. Kiedy mysle o, wowczas czuje...
(emocje) . . i . .
Nie umiem ubra¢ tego w stowa, poniewaz...
czarny Kryt}f ka,..,.
(pesymizm) Ostroznosc. ..
pesy Wady...
., Entuzjazm...
261ty
(optymizm) Zalety...
Pty Korzysci. ..
zielony »
(mozliwosci) Pomysly, ,,co by bylto gdyby”...
niebieski Podsumowujac...
(analiza procesu) Ktory kolor przewaza. ..

Po takich ¢wiczeniach aktywizujgcych nie ma przeszkdd, aby siegnac po kolejna
$wiadomie stosowang metode: ,,z doswiadczen wynika — pisza Robert Szuchta i Piotr
Trojanski - ze najlepiej nadajg si¢ do tego metody aktywne, w tym tzw. metoda dramy,
ktéra odwoluje si¢ zaréwno do przezy¢, jak i dziatania uczniow”™, ale:

Pamieta¢ jednak nalezy, ze techniki dramowe wymagaja od nauczyciela specjal-
nego przygotowania, znacznej wiedzy psychologicznej oraz czesto kilku jed-
nostek lekcyjnych na ich realizacje. Pracujac metoda dramy, nalezy pozwoli¢
mlodziezy na swobodne i nieskrepowane wyrazanie przezy¢. Szczegolna role
powinny odgrywac tu rézne formy ekspresji tworczej. Godne polecenia wydaja
sie by¢ takze techniki plastyczne, takie jak rysunek, plakat czy rzezba. Z uwagi
jednak na duze zaangazowanie emocjonalne ucznidw, towarzyszace pracy ta
metoda, trzeba by¢ $wiadomym wynikajacych z tego pewnych zagrozen. Na-
lezy bardzo ostroznie dobierac role uczniéw, jak rowniez caly czas czuwaé nad
rozwojem sytuacji, by w razie potrzeby méc odpowiednio zareagowa¢, a nawet
przerwac ¢wiczenie. Kazda lekcja prowadzona metodg dramy powinna konczy¢

2 ]. Hartwig, W drodze, [w:] A. Skibinska, R. Szuchta (red.), Wybér Zrédet do nauczania o Za-
gladzie Zydéw, Stowarzyszenie Centrum Badan nad Zagtada Zydéw, Warszawa 2010, s. 576.

# Zob. tez E. de Bono, Myslenie lateralne. Czym jest i jak wiele znaczy, Studio Emka, Warszawa
2015.

# R. Szuchta, P. Trojanski, dz. cyt., s. 45.
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sie dyskusja uczestnikow na temat ich indywidualnych przezy¢ oraz sposobu
postrzegania zachowan i emocji innych®.

A takze:

Dyskusje podsumowujaca nalezy przeprowadzi¢ na trzech poziomach:

» Emocjonalnym (indywidualnym) - uczen bedzie mial mozliwos¢ samodziel-
nego przeanalizowania i zrozumienia swoich emocji i przezy¢, jakich doznawat
w trakcie zaje¢. Moze tez uslyszed, jaki byl emocjonalny odbior zaje¢ przez in-
nych uczestnikow. Wazne jest tez, aby uzmystowit sobie, jak inni odbierali jego
zachowanie w trakcie lekgji.

o Intelektualnym - uczniowie powinni podja¢ zadanie uogolnienia swoich
emocji i przezy¢, dokonac ich syntezy i sformulowa¢ wnioski ogolne.

o Historycznym - uczniowie powinni odnie$¢ swoje doswiadczenia do do-
$wiadczen z przeszlosci. Na tym poziomie podsumowania najwigksza role do
spelnienia ma nauczyciel, ktéry powinien powigza¢ do§wiadczenia emocjonal-
ne i intelektualne ucznidéw z rzeczywisto$cig historyczna, ktéra jest przedmio-
tem poznania na lekcji*.

Dlatego ,,drama jest rozumiana — wskazuje Kamila Witerska - zaréwno jako me-
toda, jak i do$wiadczenie oraz jako diugotrwaly proces, wymagajacy czasu i cierpli-
wosci w oczekiwaniu na jego efekt™’.

Jesli jest to mozliwe, zajecia nalezy rozlozy¢ na kilka spotkan i oczywidcie nie
mozna zapomnie¢ o ,wyjsciu” z roli i zamknieciu procesu tworczego. Jest to bardzo
wazne, poniewaz mlodziez (w tym wieku) utozsamia si¢ z dramg wewnetrzna, dlate-
go uczen jako komunikator najchetniej przyjmuje role ,,maski”.

Trzeba tu oczywiscie przypomnie¢ juz po raz wtdrny, ze dobor tekstu oraz po-
faczenie go z dramg powinno by¢ przeprowadzone w umiejetny sposob, gdyz ma to
na celu uswiadomienie relacji miedzyludzkich. Dobrym przyktadem jest wiec ksiaz-
ka Zofii Posmysz Pasazerka. Podziat rél moze zostac¢ sklasyfikowany wedtug technik
psychodramy:

- gorace krzeslo (przedstawienie postaci, opisanie ich punktu widzenia: Marta -
wiezniarka obozu koncentracyjnego, Liza — esesmanka, Tadeusz — narzeczony
Marty, takze wigzient obozu Zagtady),

- sobowtdr (sumienie Lizy - kata, ktdra boi si¢ Marty - swojej ofiary),

- zwierciadlo (Liza i Marta méwia do siebie, jakby patrzyly w lustro),

- wywiad (Marta - wi¢zniarka po latach ,,przestuchuje” Lize - kata),

- stop-klatka (zatrzymanie ruchu - strach przed psem, gdy Liza cofa si¢ w prze-
szto$¢).

4

o

Tamze, s. 45-46.

4 Tamze, s. 45-46.

¥ K. Witerska, Drama. Przewodnik po koncepcjach, technikach i miejscach, Difin, Warszawa
2014, s. 7.
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Istotnym punktem w nauczaniu o Holokauscie jest omdwienie tekstu, ktory
w tym przypadku moze zosta¢ zmodyfikowany przez samych uczniéw. Moga oni
wspierad si¢ jeszcze inng ksigzka tej samej autorki Krélestwo za mglg, gdzie Zofia Po-
smysz dopowiada wiele historii ze swojego zycia. Wazne jest jeszcze to, aby uczniowie
nie przedstawiali calych scen i opisow literackich (czyli nie wyuczyli si¢ ich na pa-
mied), ale je zobrazowali, zinterpretowali. Ksiazka Posmysz jest na tyle uniwersalna,
ze generalnie rzecz biorac, mozna bez problemu rozbi¢ ja na czesci i przedstawi¢ pro-
blem z punktu widzenia ofiary i kata, opowiedzie¢ o mitosci w Auschwitz (Tadeusza
i Marty), walce o przetrwanie (ruch oporu), przebaczeniu i zapomnieniu (Co to zna-
czy? Czy mozna przebaczy¢, zapomniec?).

Ruchome obrazy i dzwieki opowiadajace o Holokauscie

Materialy archiwalne uzyskuja kontrapunkt w postaci komentarza historyczne-
go i relacji $wiadkow sktadanych przed kamerg.

Tomasz Majewski, Czas getta

Film to wyszukany tacznik pomiedzy $wiatem rzeczywistym a czyms obcym, innym,
nieznanym. Film to takZe narzedzie, ktére wspiera procesy edukacyjne w ksztalto-
waniu kompetencji kulturowych. Film to drugie ,,0ko”, ktére pozwala na uczenie si¢
nie tylko z obrazéw, ale tez ze stéw. Film to w koncu pomoc w rozszerzaniu leksyki
i rozumieniu ze stuchu. Film to ruchomy $wiat, ktéry uczniowie odbieraja szybciej niz
tekst literacki. Nauczyciel oczywiscie jest tego $wiadomy, dlatego tez warto wzbogaci¢
lekcje o te forme artystyczna.

Przeanalizuje kilka produkeji, ktére pogltebiaja wiedze o Szoa®, zwlaszcza ze
»w nauczaniu o Holokauscie szczegolne znaczenie odgrywa obcowanie uczniéow z fil-
mem. Polska i zagraniczna kinematografia obfituje w rézne przyktady ekranizacji po-
ruszajacych problematyke wojny i okupacji. Prawie w kazdej z nich pojawia si¢ watek
zydowski*, ale:

Niestety, wiekszo$¢ filmow, zaréwno fabularnych, jak i dokumentalnych, nie
zostala zrealizowana specjalnie z myslg o nauczaniu dzieci i mlodziezy. Dlatego
nauczyciel staje przed konieczno$cia dostosowywania ich do potrzeb i wyma-
gan edukacji szkolnej. Swiadomi wielu waloréw dydaktycznych wynikajacych
z wykorzystywania filméw w nauczaniu o Holokauscie, do ktérych naleza na
przyklad: pobudzanie zainteresowania uczniéw, rozwijanie wyobrazni czy
wprowadzanie w klimat dwczesnych wydarzen, musimy takze pamietac o pew-
nych zagrozeniach wynikajacych zich stosowania. Czasem obraz filmowy

8 Pragne podkresli¢, ze nie bede skupiac si¢ na filmach wyswietlanych na duzym ekranie. Do-
strzegam wage wielu dziel artystycznych, jak chociazby cenione przeze mnie filmy Syn Szawta, Po-
klosie, Ida czy W ciemnosci, ale w tej pracy chciatam zwrdci¢ uwage na mniej znane dziela.

¥ R. Szuchta, P. Trojanski, dz. cyt., s. 47.
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moze przyczynia¢ si¢ do powstawania lub utrwalania u mlodziezy informacji
blednych, a nawet fatszywych. Ponadto moze on oddziatywa¢ na tworzenie sie,
majacych charakter odtwodrczy, wyobrazen historycznych, ktérych jakos¢ i ro-
dzaj zaleza oczywiscie od wartosci danego filmu®.

W zwigzku z tym wazne jest, aby nauczyciel - podobnie jak robit to w przypadku
tekstu literackiego — wybral odpowiedni material filmowy, gdyz:

prace z filmem nalezy zawsze poprzedzi¢ odpowiednim przygotowaniem sie-
bie do jego prezentacji, a uczniéw do odbioru. Projekcja filmu powinna by¢
poprzedzona odpowiednim wprowadzeniem nauczyciela, natomiast zakonczo-
na podsumowaniem i wyciggnieciem wnioskéw. Jezeli film jest diugi, nalezy
rozwazy¢ mozliwo$¢ jego skrécenia lub prezentacji wybranych fragmentéw.
Z uwagi na pojawiajace si¢ czesto w filmach na temat Holokaustu drastyczne
sceny, nalezy zastanowi¢ sieg, czy s3 one odpowiednie do mlodego odbiorcy.
Poza tym, zawsze powinno si¢ dokonywac selekcji materiatu filmowego pod
wzgledem jego przydatnosci dydaktycznej™.

Zasada, ktéra winna przys$wiecaé przy wyborze filmu, polega na odpowiedzeniu
na pytanie ,wybierajac film, kieruje si¢...”. Prawdziwym problemem, jaki trzeba mie¢
na uwadze przy przygotowywaniu zaje¢ w szkole, jest to, ze osoba prowadzaca lekcje
ma do dyspozycji zaledwie 45 minut, rzadziej kolejne 45. Z tej przyczyny nie mozna
pokaza¢ filmu, ktéry trwa w zaleznoéci: od péltorej do dwdch i pot godziny, totez
nauczyciel musi wybra¢ wicksze fragmenty filmu. Ma to tez jednak dobre strony —
mozna oming¢ sceny drastyczne lub erotyczne.

Film, ktéry nadaje si¢ dla dzieci niemalze w kazdym wieku, zostal wyrezysero-
wany przez Georgea Stevensa w 1959 roku. Pamigtnik Anny Frank (oryg. The Diary
of Anne Frank) zostal zainspirowany sztuka teatralng nagrodzong Pulitzerem. Film
otrzymat az trzy Oscary. Dzisiaj historia juz nie nowa, ukazuje bowiem dobrze zna-
ne niedogodnosci przebywania w ukryciu holenderskich Zydéw oraz trudy dorasta-
nia mlodej dziewczynki. Musze tu jednak zrobi¢ malg dygresje na temat ksigzki Evy
Schloss After Auschwitz. Autorka opisala w niej dalsze losy ojca Anny, Ottona Franka,
ktory ,,po Auschwitz™* ponownie ozenil sie z mamg pisarki, Elfride ‘Fritzi’ Markovits-
-Geiringer. Schloss opisuje starania Franka, aby pamigtnik mlodej dziewczynki ujrzat
$wiatto dzienne. Nie byla to tatwa droga, poniewaz oskarzano Ottona o rewizjonizm,
czyli zaklamywanie historii, wmawiano bowiem $wiatu, iz Frank spreparowat zapiski
corki, aby ja wypromowac. Film - krok po kroku - ukazuje losy Ani: jej walke o nor-
malno$¢ w nienormalnym okresie historycznym. Anna stata si¢ symbolem dzieciece-
go cierpienia — to fakt bezsprzeczny.

Zycie jest pigkne to przejmujaca historia o milosci rodzicielskiej. Wtoski aktor,
rezyser i scenarzysta Roberto Benigni wcielil si¢ rowniez w role gtéwnego bohatera,

50 Tamze, s. 47-48.
51 Tamze, s. 48.
2 Nawigzuje do ksigzki Evy Schloss After Auschwitz.
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Guido Orefice. Me¢zczyzna z racji pochodzenia zostal deportowany wraz z synem do
obozu koncentracyjnego. Guido od razu zrozumial, ze miejsce, do ktdrego trafili, jest
okrutne i musi zrobi¢ wszystko, zeby ochroni¢ syna. Rozpoczyna przeto gre, w ktd-
ra angazuje dziecko. Ojciec przekonuje Giosuego, ze okrutny $wiat, ktéry go w tym
momencie otacza, jest tylko formg zabawy dla dorostych. Z tej przyczyny obdz kon-
centracyjny staje si¢ polem walki o punkty, po to by wygra¢ czolg. Gtéd i chtéd to
tylko strategiczna gra przeciwnika (wroga), potrzebna do wyeliminowania konkuren-
cji — przeciez ma wygra¢ najlepszy! Ojciec ,tagodzi”’, wysmiewa, przemienia w zart,
okrutny, obozowy $wiat. Nadaje sens temu, co sensu juz nie ma. Daje szanse dziecku
na zycie ,,po’ czyli na zycie bez traumy. Oczywicie film ten nalezy potraktowac z lek-
kim ,,przymruzeniem oka”.

Jezeli jednak nauczyciel uzna, ze chcialby opowiedzie¢ podobna historie, ale bez
»$miechu”, czyli ztagodzenia dziecku drastycznej wojennej rzeczywistosci, wowczas
lepiej siggnaé po produkeje filmowa Nadzy wsrdd wilkéw. Rzecz wymaga wyjasnie-
nia, poniewaz istniejag dwa filmy o identycznym tytule, ktore de facto opowiadaja
te samg historie, pierwszy w rezyserii Franka Beyera z roku 1963, a drugi — remake
z 2015 roku wyrezyserowany przez Philippa Kadelbacha. Obydwa filmy inspirowane
byly powiescig Brunona Apitza noszacg ten sam tytul. Historia toczy si¢ w obozie
w Buchenwaldzie, do ktérego w walizce zostaje wniesiony maly zydowski chiopiec.
WigZzniowie postanowili zaja¢ sie malcem, ukrywajac go w obozie. Tu takze wkrada
sie magiczny, cho¢ nie tak wyrazny, jak w Zycie jest..., $wiat.

W 2010 roku francuski rezyser i scenograf Gilles Paquet-Brenner nakrecil film
Klucz Sary, bazujac na opowiesci Tatiany de Rosnay™. Zaréwno ksigzka, jak i film
podejmuja:

temat czarnych kart w najnowszej historii Francji - dokonanych przez kola-
borujacy z Hitlerem rzad Vichy aresztowan rodzin zydowskich, wywozonych
potem do obozéw koncentracyjnych - toczy sie na dwdch plaszczyznach cza-
sowych, ktdre dzieli 60 lat.

Paryz pod niemiecka okupacja, lipiec 1942 roku. Podczas precyzyjnie przygoto-
wanej oblawy dziesigcioletnia Sarah i jej rodzice zostaja w $rodku nocy zatrzy-
mani przez francuska policje. Przed opuszczeniem mieszkania, chcac ratowaé
swego mlodszego brata, dziewczynka ukrywa go w szafie. Nastepne dni rodzina
Starzynskich spedza na stadionie kolarskim Velodrome d’Hiver — pierwszym
przystanku na drodze do obozu zaglady. Sarah trafia tam z kluczem do szafy,
w ktorej zamkneta brata™.

Ostatni film, ktéry chciatabym omoéwié, nie dotyczy bezposrednio Holokaustu,
ale krazy wokdt niego. Mam na my$li Labirynt ktamstw Giulio Ricciarellego. Akcja
rozgrywa si¢ w 1958 roku w Niemczech. Mlody prokurator Johann Radmann (w tej
roli Alexander Fehling) prébuje dociec prawdy dotyczacej esesmanow stacjonujacych

3 T. de Rosnay, Klucz Sarah, Albatros A. Kurylowicz, Warszawa 2013.
% Tamze, s. 3.
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w nazistowskim obozie w Auschwitz. Powoli prawnik odkrywa niechlubne karty hi-
storii swojego kraju. Niestety praca ta okazala si¢ nietatwa, gdyz zbrodniarze wojenni
nie mieli zamiaru odpowiada¢ za swoje czyny. Upor i cheé dotarcia do prawdy jest
jednak wieksza niz wstyd i strach. Film bardzo dobrze opisuje postawe ludzka, przed-
stawia bowiem historie z wielu perspektyw: ofiar, katow, ,,niemych” §wiadkdow, ludzi
zyjacych w czasie ,,po” wojnie.

Kazdy z wyzej wymienionych filméw mozna oméwi¢ w calosci lub we fragmen-
tach, mozna réwniez wykorzysta¢ material filmowy jako dopelnienie tekstu literac-
kiego.

Zakonczenie

Proponuj¢ zatem spojrze¢ na Holokaust (a takze, niejako réwnolegle, na po-
tworny eksperyment, jakim byl komunizm) z dystansu, bez czesto uzasadnio-
nych, a czgsto niezdrowych emocji oraz w kontekscie - jako na zjawiska nie
w pelni wyjatkowe w dziejach.

Arkadiusz Morawiec, Literatura polska wobec ludobéjstwa

W mojej pracy podjetam probe ukazania, w jaki sposéb nalezy omawia¢ trudny te-
mat, jakim jest Zagtada europejskich Zydow. Wielokrotnie podkre$latam juz, ze zada-
nie to jest trudne, i nauczyciel, ktory nie jest empatyczny i nie posiada odpowiedniej
wiedzy, nie bedzie w stanie poradzi¢ sobie z tym zagadnieniem, z t3 misja. Bo prze-
ciez tak wlasnie nalezy traktowa¢ prowadzenie lekcji o Holokauscie - jako postannic-
two, wazne odpowiedzialne zadanie do spelnienia.

Swiadomie wybratam do analizy mniej znane teksty kultury, chcac pokazaé, ze
Zaglada to nie tylko okres historyczny. Yehuda Bauer w ksigzce Przemysle¢ Zaglade
podkresla, ze przeciez ,Zaglada byta ludobojstwem, ale szczegélnego rodzaju, niema-
jacym precedensu”.

Edukowanie, czyli przekazywanie wiedzy, polega na umiejetnym manewrowa-
niu stowem, dlatego tez ,najwazniejsza zdobycza ewolucyjng czlowieka okazuje si¢
umiejetno$¢ symbolizowania jednostkowych doswiadczen, czyli przekladania ich na
stowa, obrazy, dzwieki iksztalty”, bo przeciez ,.zdolnos¢ tworzenia i rozumienia
symboli czyni nas ludzmi””’. Czy teraz nauczyciele zgodza si¢ z tymi opiniami? Czy
(na nowo) podejda do tematu Zagtady z odpowiednia dozg zrozumienia i utozsamia
sie z cierpieniem, jakie ono ze soba niesie? Z cala odpowiedzialnoscia powiedzie¢
nalezy: oby tak sie stalo. Osobiscie, jako czlowiek, humanistka, badaczka literatury,

55 B. Yehuda, Przemysle¢ Zaglade, Zydowski Instytut Historyczny im. Emanuela Ringelbluma,
Warszawa 2016, s. 8.

¢ R. Koziotek, Wiele tytutéw, Czarne, Wotowiec 2019, s. 11.

7 Tamze.
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nauczycielka, pedagog, kuratorka wystaw, ttumaczka i mama, nie potrati¢ przyja¢ do
wiadomosci, Ze mozna uczyni¢ inacze;.
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Teaching content related to the Holocaust in primary school

Abstract: The purpose of this article is to demonstrate the importance of choosing methods and
techniques when teaching historical knowledge, specifically the Holocaust to children and ado-
lescents, in such a way that they do not experience trauma.

The author focused on the pedagogical approach to trauma, what it is. She also focused on the
(huge) role of the teacher, whose task is to take care of the mental health of the student.
Age-appropriate literary texts for students and ways of discussing them were presented, and a sig-
nificant part of the article was devoted to film. The author discussed several productions, which
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Obszar zainteresowan czasopisma naukowego ,Kultura i Wychowanie”
z zatozenia ma szeroki zakres. Odwotuje sie do zagadnien zwigzanych

z interdyscyplinarna relacja kultury i wychowania.

Prezentowane wyniki badan naukowych, gtéwnie z obszaru pedagogiki,
ujmowane s3 w dwa bloki tematyczne rozpraw: filozoficzno-historyczne
oraz teoretyczno-empiryczne.

Wersja internetowa, bedaca podstawowa forma publikacji, dostepna
pozostaje na stronie: www.pedagogika.pl
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