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Dziatalnos¢ Zwigzku Mtodziezy Polskiej
Pochodzenia Zydowskiego ,Zagiew” w todzi
w latach | wojny swiatowej (1914-1918)

Streszczenie: Przez kilka lat na terenie Lodzi dziatat Zwigzek Mlodziezy Polskiego Po-
chodzenia Zydowskiego ,Zagiew”, skupiajacy mlodziez zydowska. Organizacja repre-
zentowala kierunek asymilatorski. W czasie Wielkiej Wojny czlonkowie organizacji
aktywnie angazowali si¢ w dzialania zwigzane z kwestig polska, na przyktad w obchody
rocznic polskich. ,,Zagiew”, zaréwno w czasie wojny, jak i po jej zakonczeniu, widziala
rozwigzanie kwestii zydowskiej w niepodleglym panstwie polskim, a takze dyskutowali
z organizacjami syjonistycznymi, ktére dazyly do osiedlenia sie¢ mniejszosci Zzydowskiej
poza Polska. Organizacja ,Zagwi” w Lodzi nie miata jednak zbyt duzego wplywu na zy-
dowskie $rodowisko mlodziezowe.

Stowa kluczowe: Lodz 1914-1918, Zwigzek Mlodziezy Polskiej Pochodzenia Zydowskie-
go ,,Zagiew”, Zydzi w Lodzi

Lata okupacji niemieckiej w czasie I wojny $wiatowej stanowily jedna z naj-
tragiczniejszych kart w dziejach Lodzi. Okupant niemiecki dazyl do unicestwienia
miejscowego przemystu, a skutkiem tego byta bieda o niespotykanych wcze$niej roz-
miarach. W tym samym czasie nastapily jednak zmiany o charakterze pozytywnym.
Liberalniejsza w poréwnaniu z czasami zaboréw polityka spoleczna pozwalala na

" Aneta Stawiszyniska (ur. 1983) - dr nauk humanistycznych; rozprawa doktorska napisana
w Katedrze Historii Polski Najnowszej IH UL - £6dZ w latach I wojny swiatowej. Zainteresowania
badawcze: dzieje spoleczne I wojny $wiatowej, dzieje regionu t6dzkiego. Publikacje: ok. 80 artyku-
16w naukowych i popularnonaukowych pos$wieconych gléwnie dziejom Lodzi i regionu oraz dwie
ksigzki: Ruda Pabianicka. Echa przesztosci (2009) i £6dz w latach I wojny Swiatowej (2016).
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rozwoj organizacji spotecznych'. Z mozliwosci powolywania do zycia nowych sto-
warzyszen korzystata takze mlodziez, ktdra coraz chetniej grupowala sie¢ w réznych
organizacjach, zwlaszcza harcerskich, ktdrych dziatalno$¢ byta zakazana przez wladze
carskie®. Jednym ze stowarzyszen mlodziezowych powstalych w latach I wojny $wia-
towej byl Zwiazek Mlodziezy Polskiej Pochodzenia Zydowskiego ,,Zagiew” Na wste-
pie zaznaczy¢ nalezy, ze pelna charakterystyka dzialalno$ci wspomnianej organizacji
na gruncie 16dzkim jest trudna ze wzgledu na brak zachowanych zrédel. ,Zagiew” nie
pozostawila po sobie zwartej bazy archiwalnej, stad niemozliwe jest podanie choc¢by
liczby jej cztonkdéw. Jedynymi materiatlami pozwalajacymi na okreslenie charakteru
organizacji s3 wydawane przez nig ulotki zachowane w zbiorach Archiwum Panstwo-
wego w Lodzi, a takze nieliczne informacje prasowe.

Zwigzek Mlodziezy Polskiej Pochodzenia Zydowskiego ,,Zagiew” zostat zalozony
w Warszawie pod koniec 1915 r. przez zwolennikow asymilacji ludno$ci zydowskiej
z narodem polskim. Poczatkowo organizacja dzialata nielegalnie, przez co jej funk-
cjonowanie byto znacznie utrudnione. Pierwotnym celem powotania organizacji byta
dziatalno$¢ dobroczynna. Szybko jednak pojawily si¢ hasta walki z agitacja ,,nacjo-
nalistyczno-syjonistyczng’, a przy Zwigzku powotano wowczas Sekcje Asymilacyjna.
W czerwcu 1916 1. wyszta deklaracja ,,Zagwi™. Postulowano w niej zachowanie od-
rebnoéci religijnej, a za cel stawiano sobie zapoznanie spoleczenstwa polskiego z pro-
blemami ludnosci Zydowskiej zamieszkujacej na ziemiach polskich. Wszelkie kwestie
problematyczne z tym zwigzane mialy by¢ rozwigzane przez przyszle niepodlegte
panstwo polskie, a kwestia zydowska uznawana byla przez organizacje za wewnetrzna
sprawe panstwa*. W kwestiach ustrojowych opowiadano si¢ za monarchig konstytu-
cyjng’. Sama ,,Zagiew” stawiala sobie tez za cel wychowanie mlodziezy zydowskiej
na polskich patriotdw - swoich zwolennikéw nawotywata m.in. do wstepowania do
Legionéw Polskich. Jednoczes$nie podejmowano walke z innymi organizacjami, jak

' Szerzej: A. Stawiszynska, LodZ w latach I wojny swiatowej, Napoleon V, O$wigcim 2016,
s. 75-220.

? K. Jurek, Lilijka i tédka. Historia harcerstwa polskiego do 1939 roku, Wydawnictwo Ksiezy
Mtyn, £6dz 2006, s. 12-17.

3 Zagiew’, IV 1919, nr 1-2,s. 11-12.

4 Na tamach ,,Zagwi” czytamy: ,Ow wrzéd ropiacy [nierozwigzana sprawa zydowska — AS]
ibolesny, ktéry jatrzy sie, a ktéry rozgrzebywany przez obce rece nie zdola si¢ nawet zabliznic.
Spoleczenstwo polskie nie mialo nigdy moznosci jasnego i spokojnego rozwazania. Kwestia zy-
dowska byta kwestig sklepikéw z wiktualami lub lokciowemi towarami, byta kwestia egzystencji
poszczegdlnych rodzin, kwestia walki o byt [...]" ,,Zagiew”, 15 XII 1916, nr 6, s. 1-2.

* J. Lichten, Uwagi o asymilacji i akulturacji Zydo’w w Polsce w latach 1863-1943, ,,Znak’, R. XL,
z. 5-6/1988, s. 60-62.
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Markez czy Ha-Szomer® o typowo syjonistycznym charakterze’. Organizacja ,,Za-
giew” posiadata typowo niepodleglosciowy charakter. Poza Warszawa, dzialala naj-
prezniej w Lodzi®.

Na gruncie t6dzkim na czele organizacji ,,Zagiew” stat Konrad Urbach®. Poczatek
dzialalnosci stowarzyszenia mial miejsce w styczniu 1916 r. Siedziba Zwigzku mie-
$cila sie przy ul. Szkolnej 24 (obecnie Mielczarskiego)!. Druzyny podlegaly wlasnej
Komendzie Gléwnej'.

Organizacja wydawata w Warszawie w latach 1916-1920 oraz 1926-1927 pismo
»Zagiew”, redagowane przez Stefana Lublinera i Jana Ruffa. Pierwszy numer pisma
ukazal sie we wrzesniu 1916 r. i byl wydrukowany na specjalnym powielaczu metoda
hektograficzng'?. Wérdd autoréw artykuléw byli m.in. Kazimierz Sterling (ps. Woj-

¢ Ha-Szomer - byly to zydowskie grupy skautowe powstajace gtéwnie w Krolestwie Polskim
oraz w Galicji przed I wojna $wiatows; nazwa pochodzita od organizacji Ha-Szomer powstatej
w 1909 r. w Erec Israel w celu chronienia osadnikéw zydowskich przed napadami arabéw; Ha-
-Szomer pozostawala pod silnym naciskiem wzorcéw skautingu europejskiego, w tym polskiego,
przeniklych duchem niepodleglo$ciowym; na czlonkéw mial wplyw niemiecki ruch mlodzie-
zowy — Wandervogel - ktory sprzeciwial si¢ militaryzmowi oraz dyscyplinie w szkole i rodzinie,
ograniczajacy niezaleznos¢ mlodego pokolenia; w 1916 r. doszlo w Wiedniu do polaczenia Ha-
-Szomeri Ceirej-Syjon,a w 1917 r. odbylsiew Czgstochowiezjazd zalozycielskinowej organizacji Ha-
-Szomer ha-Cair w Polsce; organizacja stawiala sobie za zadanie przygotowanie mlodziezy do emi-
gracji i pracy w Palestynie; w polowie lat 20. XX w. organizacja zblizyta si¢ do Poalej Syjon-Prawica;
czlonkowie nosili miano szomréw, podstawows jednostka byt keruzach (zastep); mtodziez zgrupo-
wana byla na 3 poziomach wedtug wieku 11-14 fefrim (szczenigta), 15-16 benei midbar (synowie
pustyni) i mtodziez powyzej 17 lat bogerim (dojrzali) bedacy kadra instruktorska; lokalne oddzialy
nosily nazwe Ken (gniazdo); R. Zebrowski, Ha-Szomer, [w:] Polski stownik judaistyczny: dzieje -
kultura - religia - ludzie, t. 1, opr. Z. Borzyminska i R. Zebrowski, Wydawnictwo Prészynski i S-ka,
Warszawa 2003, s. 566; T. Guzik, M. Skoczen, Zydowskie organizacje skautowe w Polsce w latach
1916-1945, ,,Harcerstwo’, R. XXXII, nr 1/1990, s. 38-39; Koztowski Cz. (red.), Stownik organiza-
cji mlodziezowych w Polsce 1918-1970, Iskry, Warszawa 1971, s. 25; Tomaszewski J., A. Zbikowski
(red.), Zydzi w Polsce. Dzieje i kultura. Leksykon, Wydawnictwo Cyklady, Warszawa 2001, s. 128.

7 K. Jurek, Organizacja skautowa mlodziezy zydowskiej ,Harcerz Polski”. Przyczynek do prob-
lematyki mniejszosci narodowych w ZHP, ,,Harcerstwo”, R. XXVIII, nr 6/1986, s. 34-35.

8 M. Katuski, W podziece i ku pamigci Jankielom, Warszawa 2001, s. 26.

° Najprawdopodobniej: Jan Urbach (1895-1987) - czlonek Legionéw Polskich; przyjat imie¢
Konrad dla podkreslenia idei romantycznych, odznaczony krzyzem niepodleglosci; dziennikarz;
redaktor ,,Glosu Porannego’; wspotpracowal z ,,Glosem Polski” i ,,Republiky”; autor ksiazki Udziat
Zydéw w walce o niepodleglos¢ Polski; sprawozdawca sejmowy, ojciec Jerzego Urbana; A. Bojarska,
Urban, Krajowa Agencja Promocyjna, Gdansk 2000, s. 13-14; W. Kaszubina, Notatki o prasie todz-
kiej, ,Rocznik Historii Czasopi$miennictwa Polskiego”, nr 7/1/1968, s. 178; M. Starzycka, Przetrwali
na Piotrkowskiej. Mata t6dzka historia, ,Kronika Miasta Lodzi”, nr 1-2/2015, s. 115; R. Urbaniak,
Z dziejow prasy todzkiej — ,,Republika” 1923-1925, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Historica”
2008, t. 82, s. 60; B. Wachowska, Tradycje powstania listopadowego (1880-1942), ,,Acta Universitatis
Lodziensis. Folia Historica”, t. 16/1983, s. 57-58.

1 Informator miasta Lodzi z kalendarzem na rok 1919, £6dz 1918, s. 235.

I R. Zebrowski, Zagiew, [w:] Polski stownik judaistyczny: dzieje — kultura - religia - ludzie, t. 2,
dz. cyt., s. 348.

12 Zagiew”, nr 1-2/1919, s. 23.
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ciech Kessling) i Jan Rybalt. Podobnie jak organizacja, glosito ono idee krzewienia
patriotycznych tradycji wéréd Zydéw polskich i nawotywalo, zwlaszcza najmlodsze
pokolenie, do asymilacji z narodem polskim'. Niekiedy na famach pisma pojawia-
ty si¢ wiersze o charakterze patriotycznym, nawigzujace zwykle do wielkich wyda-
rzen z historii Polski. W tekstach pos$wieconych sprawom biezacym, ostrej krytyce
poddawano przeciwnikéw tj. ugrupowania syjonistyczne, a zwlaszcza osob¢ Noacha
Pryluckiego™. W 1919 r. redakcja pisma miescila si¢ w Warszawie przy Al. Jerozolim-
skich 51 m. 20, a adres z czaséw wojny nie byl ujawniany ze wzgledéw bezpieczen-
stwa'®. Tredci publikowane na tamach czasopisma byly cytowane przez inne periodyki
kierowane do mlodziezy zydowskiej'. Dzialacze 16dzkiej ,Zagwi” nie pisywali arty-
kuléw do wspomnianego pisma, przesylali jednak wydawane przez siebie odezwy,
a takze sprawozdania z dziatalnosci.

Chetni do wstgpienia w szeregi organizacji zobowigzani byli do podpisania de-
klaracji, w ktorej zobowigzywali si¢ do pracy w jednej z dwoch Sekeji, tj. Nauczania
lub Agitacyjnej, a takze oplacania miesiecznej sktadki. Kazdy z kandydatéw musiat
by¢ zaakceptowany przez dwoch czlonkdw sprawdzajacych!. Przy organizacji oprocz
wymienionych wczesniej sekcji istniata tez Sekcja Statystyczna, odpowiedzialna za
przeprowadzenie ankiet dotyczacych zaréwno funkcjonowania ,,Zagwi” w poszcze-
golnych miejscowosciach, jak i zbieraniem danych na temat innych grup zydowskich,
gtownie o charakterze syjonistycznym'®.

Czlonkowie tej organizacji powotali we wrzesniu 1916 r. do zycia Wolne Druzyny
Skautowe im. Berka Joselewicza. Po wydaniu Aktu 5 Listopada, zarzad organizacji

® M. Fuks, Prasa zydowska w Polsce w XIX i pierwszej pofowie XX wieku (do kotica II wojny
Swiatowej), ,Roczniki Historii Czasopi$miennictwa Polskiego”, nr 12/1973, s. 32; tenze, ,,Zagiew”.
Pismo Mlodziezy Polskiej Pochodzenia Zydowskiego, [w:] Polski stownik judaistyczny: dzieje - kultu-
ra - religia - ludzie, t. 2, dz. cyt., s. 839, 850.

'* Noach Prytucki (1882-1941/1942) - polityk, lider tzw. folkistéw, dziennikarz, poset na sejmy
(1919, 1922-1927), cztonek Rady Stanu, ,,Zagiew”, 111917, nr 1-2, s. 8-9; Cz. Brzoza, Prytucki No-
jach. Kto byt kim w Drugiej Rzeczypospolitej, red. nauk. ].M. Majchrowski przy wspotpracy G. Ma-
zura i K. Stepana, BGW, Warszawa 1994, s. 404; J. Falkowski, Mniejszos¢ zydowska w parlamencie
IT Rzeczypospolitej (1922-1939), Krakéw 2006; tegoz, Postowie zydowscy w Sejmie Ustawodawczym
1919-1922, Oficyna Wydawnicza AFM, Czestochowa 2000; M. Fuks, Prytucki (Pritucki) Noe (Noach,
Nojach), Polski Stownik Biograficzny, t. XXVIII, Wroctaw—Waszawa-Krakow-Gdansk-£6dz 1984
1985, s. 629-630; Sz. Rudnicki, Zydzi w parlamencie I Rzeczypospolitej, Wydawnictwo Sejmowe,
Warszawa 2015; A. Polonsky, Dzieje Zydéw w Polsce i Rosji, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 2014, s. 260, 263, 311, 348, 389.

15 Zagiew’, IV 1919, nr 1-2, s. 1.

16 S. Kwiecien, Kartka z dziejow prasy dla dzieci i mlodziezy w okresie autonomii galicyjskiej,
»Annales Universitatis Paedagogicae Cracoveinsis. Studia ad Bibliothecarum Scientiam Pertinen-
tia’, t. XII1/2015, s. 153.

7" Archiwum Panstwowe w Lodzi (dalej: APL), Zbiér Drukéw i Pism Ulotnych (dalej: ZDiPU),
sygn. 235, k. 2, Deklaracja-formularz Zwigzku Mlodziezy Polskiej Pochodzenia Zydowskiego
,,Zagiew” 1917 1.

18 ,,Zagiew”, 15 XII 1916, nr 6, s. 6-7; ,,Zagiew”, 111917, nr 1-2,s. 18.
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nawolywal do tworzenia kolejnych jednostek®. Juz w styczniu 1917 r. dziatato piec¢
druzyn - w Warszawie, Lodzi, Tomaszowie, Kaliszu oraz Sosnowcu, ktore regularnie
skladaly sprawozdania ze swojej dzialalno$ci®®. Na czele warszawskiego zarzadu stal
Bolestaw Janusz Kachel, a nastepnie Leon Bergman. Druzyny dazyly do odciagnigcia
mlodziezy zydowskiej od ruchow antypolskich*. Pomimo staran ze strony organiza-
cji by zostata ona wiaczona do Zwigzku Harcerstwa Polskiego (ZHP), do polaczenia
nie doszlo, gdyz jak argumentowali przywdédcy ZHP, Druzyny zbyt mocno zaanga-
zowane byly w kwestie polityczne. Ostatecznie organizacja zostala zdelegalizowana
przez Cesarsko-Niemieckie Prezydium Policji w Warszawie 28 wrzes$nia 1917 .2

Brak stosownych Zrédel nie pozwala na dokladng charakterystyke dzialalnosci
podejmowanej przez cztonkéw ,,Zagwi”. Jednym z najwazniejszych przejawéw jej ak-
tywnosci na terenie Lodzi bylo angazowanie si¢ w obchody polskich $wiat i rocznic
narodowych. Uroczystosci te byly dla czlonkdw organizacji sposobnosciag do manife-
stowania stanowiska propolskiego®.

Tak stato sie w 1917 r. podczas obchodéw rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
Jak relacjonowala to 6wczesna prasa, organizacja prowadzita przy okazji opisywanej
rocznicy energiczng akcje odczytowa?, gtéwnie na terenie Batut, zamieszkatych przez
duza liczbe oséb narodowosci zydowskiej*. Podczas nabozenstwa w synagodze przy
ul. Wolborskiej pelnili straz honorowa*.

Wspomniane obchody stawaly si¢ niekiedy punktem zapalnym w stosunkach
z innymi ugrupowaniami mlodziezy zydowskiej, zwlaszcza z tymi o charakterze sy-
jonistycznym?. Tak stato si¢ podczas obchodéw majowych w 1916 r., w ktorych bra-
li udzial uczniowie miejscowych szkét $rednich wyznania mojzeszowego®. Bezpo-

19 Zagiew; 21 X1 1916, nr 5, 5. 3-4.

20 Zagiew”, 111917, nr 1-2,s. 5.

21 K. Jurek, Organizacja skautowa..., dz. cyt., s. 35.

2 Zagiew”, 15 X 1917, nr 5-6, s. 2; L. Gorycki, Skauting mniejszosci narodowych i etnicznych
w II Rzeczypospolitej (cz. IV) — Druzyny Skautowe im. Berka Joselewicza, ,Skaut”, R. XIII, nr 3/2017,
s. 8-11; K. Jurek, Organizacja skautowa..., dz. cyt., s. 36; R. Z.ebrowski, Druzyny Harcerskie im. Ber-
ka Joselewicza, [w:] Polski stownik judaistyczny: dzieje — kultura - religia - ludzie, t. 1, dz. cyt., s. 171.

# Po latach zabordéw, kiedy zakazane bylo obchodzenie wszelkich rocznic narodowych,
w latach okupacji niemieckiej obchody te przyjmowaly imponujace rozmiary, przyciagajac rzesze
fodzian. Szerzej na temat obchodéw rocznicowych w Lodzi w latach Wielkiej Wojny: A. Stawiszyns-
ka, £6dz w latach..., dz. cyt, s. 177-184.

# Gazeta Lodzka” (dalej: GL),2 V 1917, nr 119, s. 3.

» GL,4V 1917, nr 121, s. 3.

% GL,2V 1917,nr 119, s. 3.

¥ Syjonizm - ruch spoleczny i polityczny zapoczatkowany przez Teodora Hertzla pod koniec
XIX wieku, dazacy do budowy panstwa zydowskiego na terenie Palestyny. Zwolennicy ruchu
nawotywali do przesiedlania si¢ ludnosci Zydowskiej na te tereny, J. Pajewski, Historia powszechna
1871-1918, Patistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1971, s. 69.

# Warto wspomnie¢ w tym miejscu, ze istnial wowczas zwyczaj celebrowania rocznic naro-
dowych w $wiatyniach wyznan, do ktérych przynalezeli uczniowie. Uczniowie ewangelicy modlili
sie w kaplicy szkolnej, podobnie jak ich katoliccy koledzy, lecz w réznych salach. Mtodziez zydowska
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$rednio po od$piewaniu piesni Boze cos Polske, obecna na nabozenstwie miodziez
z organizacji syjonistycznych, zaintonowata hymn Nadzieja®. Od$piewanie tejze pie-
$ni stalo si¢ przyczyng wywolania ogolnego zamieszania, gdyz obecni w synagodze
uczniowie nalezacy do ,,Zagwi” czy posiadajacych zblizony do niej charakter Orga-
nizacji Druzyn Skautowych im. Tadeusza Kosciuszki®, w odpowiedzi przystapili do
odspiewania Roty. Wywolane zamieszanie przyczynilo si¢ w ocenie pedagogdw do
»hastroju profanujacego uroczysto$¢”. Juz w kilka dni po zajsciu odbylo si¢ nadzwy-
czajne posiedzenie Komitetu Pedagogicznego, na ktérym miano zadecydowac o dal-
szym losie uczniéw - inicjatoréw zdarzenia®'.

Szczegolnie aktywnie brali udzial cztonkowie ,Zagwi” w obchodach rocznicy
$mierci Tadeusza Kosciuszki w 1917 r.** W pazdzierniku 1917 r. delegaci organiza-
cji znalezli sie w Gtéwnym Komitecie Obchodéw Rocznicy Smierci T. Kosciuszki®.
»Zagiew” zorganizowala wowczas w sali kinematografu Luna przy ul. Przejazd (obec-
nie ul. Tuwima) akademie ku czci polskiego bohatera. W imieniu organizacji odczyt
wyglosit Menkes, ktéry przypomnial m.in. posta¢ Berka Joselewicza oraz cel ,Za-
gwi’, tj. uSwiadomienie ludnosci zydowskiej, ze jej zadaniem nie byta walka o prawa
mniejszos$ci lecz o prawa wigkszo$ci, prawa ludu. Kolejnym prelegentem byt Konrad
Urbach, ktéry charakteryzujac posta¢ i dokonania T. Ko$ciuszki przekonywal, ze
kleska pod Maciejowicami (10 pazdziernika 1794 r.) byla symbolem przeciwienstw
obecnych w déwczesnym narodzie polskim i dowodem na niezrozumienie wielkich
hasetl wolno$ciowych przez szlachte. Prelegent przytoczyt list T. Kosciuszki do cara
Aleksandra I, ktory to miat by¢ dowodem na realna polityke prowadzona przez boha-
tera. Kolejnym punktem imprezy byly deklamacje Machenholtza (Pogrzeb Kosciuszki
Kornela Ujejskiego) oraz Spiro (Ojczyzna i Do grobéw prof. Bronistawa Knothego).

uczestniczyla zwykle w nabozenstwach w synagodze przy ul. Wolborskiej. Podobne zwyczaje posi-
adaly pozostate tédzkie szkoly $rednie, APL, Prywatne Gimnazjum i Liceum Meskie Zgromadzenia
Kupcow miasta Lodzi (dalej: PGILMZKmL), sygn. 126, k.127, Protokét obchodow rocznicy uchwale-
nia Konstytucji 3 Maja; tamze, Gimnazjum Meskie A. Zimowskiego (dalej: GMAZ), sygn. 30, k. 20,
Protokot rady pedagogicznejz dn. 7 V 1916 1.

» Hymn Nadzieja (hebr. Hatikva) — pie$n autorstwa galicyjskiego Zyda, Naftaliego Herca
Imbera, ktory w 1882 roku wyemigrowal do Palestyny. Trescig hymnu jest pragnienie utworzenia
panstwa zydowskiego. W 1897 roku utwér stal sie hymnem Swiatowej Organizacji Syjonistyczne;.
W 1948 roku Nadzieja stala sie nieoficjalnym hymnem panstwa Izrael. W 2004 roku zostala zatwi-
erdzona przez Kneset jako hymn oficjalny; patrz: A. Chwalba, Historia Polski 1795-1918, Warszawa
2000, s. 525.

% Organizacja Druzyn Harcerskich im. Tadeusza Kosciuszki — zydowska organizacja harcer-
ska dzialajaca pod patronatem ,,Harcerza Polskiego”, grupujaca mlodziez w wieku od 12 do 21 lat;
organizacja posiadata propolski charakter; patrz: APL, GILMZKmL, sygn. 293, k.2-5, Pismo
stowarzyszenia ,,Harcerz Polski” do dyrektoréw szkot §rednich z dn. 25 11917 r.; ,,Harcerz Polski”.
Jednodniéwka druzyn skautowych im. T. Kosciuszki w stuletnig rocznice zgonu i patrona, £6dz 1917.

3! Szerzej: A. Stawiszynska, Problemy wychowawcze w tédzkich szkotach srednich w latach I wo-
jny Swiatowej, ,Kultura i Wychowanie’, t. VI/2013, s. 30-32.

32 APL, ZDiPU, sygn. 452, k. 4, L6dzki Komitet obchodéw 100 rocznicy zgonu T. Ko$ciuszki.

¥ GL,5X 1917, nr 274, s. 3.
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Calos¢ dopetnily piesni narodowe, tj. od$piewano Boze cos Polske oraz Rote z 1830 r.**
Podczas obchodéw w synagodze przy ul. Wolborskiej, cztonkowie ,,Zagwi” pehnili
warte honorowa przed olftarzem wraz z Druzynami Skatowymi im. T. Ko$ciuszki*.
Ze wspomnianej okazji organizacja wydata tez ulotke [Obywatele Zydzi!], w ktérej
akcentowala tolerancje naczelnika, gdyz ,,Kosciuszko nikogo nie odpychal od Pol-
ski”, a takze wspominata wspdtpracownikow T. Kosciuszki — B. Joselewicza i Jozefa
Aronowicza irole 0s6b pochodzenia zydowskiego w walce o niepodlegla Polske™.
W kolejnej odezwie podkreslano, ze w szeregach walczacych nie zabraklo polskich
Zydoéw, a ,rycerska postaé Berka Joselewicza bohaterskiemi czyny zapisata sie na kar-
tach dziejow Polski™.

W podobnym tonie wypowiadano si¢ podczas, przypadajacej w 1918 r., 55. rocz-
nicy wybuchu powstania styczniowego, podajac za wzor rabinéw Majzla, Wohla, Ja-
strowa przekonujac, ze: ,Wiara ojcow nie przeszkadzata milowac goraco Ojczyzne na
réwni z wszystkimi najlepszymi synami jednej i tej samej ziemi™*.

Czlonkowie organizacji byli inwigilowani przez wladze niemieckie. Jesienig 1917 r.
w Warszawie aresztowano przywodce ugrupowania Leona Bergamana oraz dzialacza
K. Winauera. Obydwu wytoczono proces o przynalezno$¢ do nielegalnego zwigzku
oraz wydawanie pisma. W tym czasie miata miejsce rewizja w redakcji wydawanego
przez ,,Zagiew” pisma. Wszystko to wplyneto na ograniczenie dziatalno$ci zwigzku.
Podobne dziatania wladz niemieckich mialy miejsce w innych miastach, takze w Lo-

** Nie wiadomo, czy chodzilo o Pies# Legionéw Polskich we Wioszech (Mazurek Dabrowskiego)
Jozeta Wybickiego czy o piesn Czes¢ polskiej ziemi, czes¢, GL 15 X 1917, nr 284, s. 3; ,,Godzina Pols-
ki” (dalej: GP), 16 X 1917, nr 284, s. 5.

» GL, 16 X 1917, nr 285, s. 1; GP, 16 X 1917, nr 284, s. 5; ,,Nowy Kurier £6dzki” (dalej: NKL),
16 X 1917, nr 282, s. 1; J. Zateczny, Obchody kosciuszkowskie w 1917 r. elementem ksztattowania
tozsamosci Polakéw: (na podstawie pamigtek ze zbioréw Muzeum Niepodleglosci), ,,Niepodleglos¢
i Pamie¢’, t. 22/3(51)/2015, s. 40.

% W odezwie czytamy: ,,17 IX 1794 r. wydana zostala przez Ko$ciuszke proklamacya, w ktorej
obwieszcza, iz dwaj obywatele, Berek Joselewicz i Jozef Aronson ,,starozakonni pamigtni na ziemie,
w ktorej sie urodzili, pamietni tego, ze z oswobodzenie jej wraz z drugimi wszystkie korzysci czer-
pac z niej beda, otrzymali oni patent na formowanie putku starozakonnych - dzien ten winien by¢
dla Zydéw polskich dniem wielki i pamigtnym, bo jest dniem otrzymania $wieceri obywatelskich
[...]5 APL, ZDiPU, sygn. 235, k. 6, Ulotka [Obywatele Zydzi!] Zwigzek Mlodziezy Polskiej Pocho-
dzenia Zydowskiego ,,Zagiew”, 1917 r.

7 APL, ZDiPU, sygn. 235, k. 8, Ulotka [Obywatele! Wspotwyznawcy!], ,, Zagiew”, 15 X 1917 r.,
Lodz

3% APL, ZDiPU, sygn. 235, k. 6, Odezwa Zwigzku Mlodziezy Polskiej Pochodzenia Zy-
dowskiego Zagiew; tamze, k. 8, Ulotka Zwigzku Mlodziezy Polskiej Pochodzenia Zydowskiego
Zagiew 7z dn. 15X 1917 r.; tamze, sygn. 237, k. 21, Odezwa Zwigzku Mlodziezy Polskiej Zagiew
zd. 2211918 r; tamze, k. 22, Program uroczystego obchodu Powstania Styczniowego staraniem
Kota Lédzkiego Mlodziezy Polskiej Zagiew.
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dzi. Miejscowe Cesarsko-Niemieckie Prezydium Policji poszukiwalo K. Urbacha oraz
kilku innych wplywowych dziataczy, a takze staralo si¢ wykry¢ lokal organizacji*.

Wiekszo$¢ cztonkéw odzkiej ,,Zagwi” byla tez cztonkami Polskiej Organizacji
Wojskowej (POW). Wobec stalego zagrozenia ze strony wiadz niemieckich, dziatal-
no$¢ ,,Zagwi” ograniczata sie przez pewien czas do pracy agitacyjnej oraz o$wiatowe;j®.

~Zagiew” reagowala na biezgce wydarzenia. W listopadzie 1916 r., po wydaniu
tzw. Aktu 5 Listopada, ,,Zagiew” wydala ulotke [Zydzi polscy!], w ktérej uznawata
wspomniane wydarzenie za wiekopomny akt w dziejach: ,,Dzien ten zapowiada kres
tragicznych dziejow Polski. Kto nie czut poprzednio bélu Polski, kto nie wspoétdziatat
w Jej samoobronie przeciw zagladzie, upragnionej przez wroga, byl ztym synem Pol-
ski, niedobrym obywatelem kraju. Lecz kto dzi§ nie umie odczu¢ w sercu swem ra-
dosci naszej Ojczyzny, jest niegodnym przybywania na tej ukochanej naszej ziemi!™*.

W lutym 1918 r. mial miejsce wiec ,,Zagwi” zorganizowany z mysla o mlodziezy
akademickiej i gimnazjalnej. Podczas niego wygloszony zostat odczyt ,,Obecny stan
sprawy zydowskiej w Panstwie Polskiem” Po odczytaniu dokumentu miala miejsce
ozywiona dyskusja z przedstawicielami syjonistow. Ostatecznie wigkszoscig glosow
wiec przyjal nastepujaca rezolucje: ,,Mtodziez polska bez réznicy wyznania i pocho-
dzenia, zebrana na wiecu d. 9-tego lutego 1918 r., zwolanym z inicjatywy Zwiazku
Mtodziezy Polskiej »Zagiew« stwierdzila, ze jedynym $rodkiem rozwigzania kwestii
zydowskiej w Panstwie Polskiem jest przyciagniecie pozostatej na wojnie wszechs$wia-
towej masy zydowskiej na ziemiach naszych, do kultury polskiej oraz szlachetnosci
i ideatéw polskich” W dokumencie domagano sie takze odrzucenia przez rzad polski
zadan zydowskich separatystow, a takze przeciwstawiano sie pomyslom wprowadze-
nia zargonu (jezyk jidysz) do szkdl, co mialo by¢ przejawem promowania kultury
niemieckiej. Za grozne uczestnicy wiecu uznali tez proby interwencji Zydéw zagra-
nicznych, gtéwnie niemieckich i amerykanskich w sprawy polskie. Kwestia ludnosci
zydowskiej na ziemiach polskich byla wedle uchwaly wiecowej ,,bezwzglednie spra-
wa wewnetrzng panstwa polskiego”. Za istotne uznawano: ,,szerzenie kultury polskiej
wérod mas zamieszkujacych ziemie polskie, ktdre jej jeszcze nie wchionely” Ode-
zwa nie precyzowala doktadnie przyszlego ustroju Polski, nie wspominata np. o zwo-
taniu sejmu®.

% Brak informacji na temat, czy wspomniane osoby zostaly schwytane, ,Zagiew”, nr 1-2/1919,
s. 12-13, 21.

9 Zagiew”, nr 1-2/1919, 5. 21.

4" APL, ZDiPU, sygn. 235, k. 4, Ulotka [Zydzi Polscy!], Zwiazek Mlodziezy Polskiej Pochodze-
nia Zydowskiego, ,,Zagiew”, XI 1916 1.

2 GL, 24111918, nr 54, s. 2.

# L. Hass, Do genezy ztudzen parlamentarnych w Polsce migedzywojennej: (Sejm i glosowania
powszechne w propagandzie politycznej Krolestwa 1915-1918), ,Kwartalnik Historyczny”, R. 79,
nr 1/1972, s. 59.



Dziatalnos¢ Zwiazku Miodziezy Polskiej Pochodzenia Zydowskiego ,Zagiew” w todzi... 17

We wrzeéniu 1917 r. t6dzki oddzial ,, Zagwi” wydat pierwszy numer pisma ,,Uwa-
gi - kartki po$wiecone pracy polskiej wéréd Zydéw”. Zawierat on dwa artykuty — Na-
sza ideologja oraz przedruk tekstu Dwaj Hirszhornowie z ,,Das Jiedische Wort™*.

15 lutego 1917 r. grupa t6dzka ,,Zagwi” wydata ulotke [Koledzy!], w ktérej nawo-
tywata do wytezonej pracy, wzorowanej na dzialalnosci ,,Zagwi” w stolicy®, w ktérej
pisano: ,£6dz bardziej niz jakiekolwiek inne miasto w Krélestwie wymaga podobnej
[do Warszawy — AS] organizacji. Miasto nasze stalo si¢ terenem najzajadlejszej agita-
cji nacjonalistow zydowskich i ich godnych towarzyszy z obozu syjonistycznego. Gdy
starsze spoleczenstwo milczy, Ojczyzna wklada na nas — mlodziez polskg pochodze-
nia zydowskiego obowiazek pracy wsrdd ciemnych mas otumanionych przez panéw
z réznych »Centralnych Komitetéw Zydowskich«. Grono mlodziezy t6dzkiej pocho-
dzenia Zydowskiego rozpoczelo juz w porozumieniu z mtodziezg stolicy, prace orga-
nizacyjng. Od was koledzy zalezy, by praca ta przybrala nalezyte rozmiary”. Z duma
podkreslano, ze po wydaniu Aktu 5 Listopada zadne inne ugrupowanie zydowskich
asymilatoréw, poza ,,Zagwig’, nie wydalo stosownej odezwy*.

W styczniu 1918 r. wladze centralne organizacji postanowily dokona¢ szeregu
zmian w organizacji - postanowiono m.in. rozszerzy¢ dzialalnos¢ na caly obszar Kré-
lestwa Polskiego. Przebudowie mialy ulec struktury - do wlaczenia si¢ w dzialalnos¢
,Zagwi” planowano zaprosi¢ osoby starsze, cieszace si¢ autorytetem spotecznym,
ktére mialyby reprezentowa¢ organizacje w kontaktach z Rada Narodowg oraz Rada
Stanu. Planowano wystgpi¢ do Rady Narodowej z prosbg o opieke oraz udzielenie sto-
sownych dyrektyw. Zarzad organizacji miat by¢ powiekszony do 11 0séb (4 uczniéw,
5 akademikow oraz 2 osoby starsze), a takze planowano stworzy¢ Wydzial Wykonaw-
czy skladajgcy sie z ucznia, akademika i osoby starszej. Najwazniejszym zadaniem
byto wystapienie do Rady Stanu z pro$ba o legalizacje organizacji®’.

10 listopada 1918 r. ,Zagiew” wydata odezwe, w ktdrej wyrazita solidarno$¢
z mlodzieza polska®. Wzywata tez swoich cztonkéw, zdolnych do noszenia broni,
by udali sie ,,pod sztandary narodowe”. Zapowiedziano tez zawieszenie dziatalnosci

44 ,,Zagiew”, 15X 1917, nr 5-6, s. 26-27.

# Wspomniana odezwa zostata tez opublikowana na famach ,,Zagwi”, tamze, I, nr 1-2/1917,
s. 15.

¥ APL, ZDiPU, sygn. 235, k. 3, Ulotka [Koledzy!] z dn. 1511 1917 r.

7 Zagiew”, 111917, nr 1-2, 5. 16-17.

810 listopada 1918 r. rozpoczela si¢ akcja rozbrajania Niemcow na ulicach Lodzi. Brali w niej
udzial takze uczniowie miejscowych szkot, gtéwnie czlonkowie harcerstwa. W celu koordynacji ak-
cji Glowny Inspektorat Harcerski powotlat do zycia Pogotowie Mlodziezy. Akcja ta spotykata sie
z niechecig wigkszosci nauczycieli. Podczas akcji opanowania budynku Prezydium Policji $mier¢
ponidst Stefan Linke, uczenn Gimnazjum ,,Uczelnia” (obecnie I LO w Lodzi), T. Bogalecki, Rozbra-
janie Niemcow na ulicach Lodzi w listopadzie 1918 r., [w:] K. Badziak, J. Szymczak (red.), 75-lecie
odzyskania niepodleglosci przez Polske. Materialy z sesji naukowej, L6dz 12 XI 1993, Polskie To-
warzystwo Historyczne, £6dz 1993, s. 64, K. Jurek, Lilijka i tédka..., dz. cyt., s. 31; S. Rachalewski,
Zastygly nurt Zycia. £6dZ, ktora odeszla, Zarzad miasta Lodzi, £6dz 1938, s. 83; A. Stawiszynska,
Lodz w latach..., dz. cyt., s. 689-690.
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Zwigzku do czasu wywalczenia niepodlegtosci. W wydanej wowczas uchwale podkre-
$lano role Jozefa Pilsudskiego®.

~Zagiew” starajac sie realizowa¢ hasta asymilacji ludnoéci zydowskiej z narodem
polskim, podejmowata takze dzialania o charakterze edukacyjnym. We wrzesniu
1917 r. zorganizowala kursy jezyka polskiego dla analfabetéw Zydowskich™.

Jak wspominatam wcze$niej, cztonkowie ,,Zagwi” skonfliktowani byli z réwie-
$nikami skupionymi w organizacjach syjonistycznych. W marcu 1918 r. wsali or-
ganizacji ,Markez” mialo miejsce spotkanie syjonistycznej mlodziezy Zydowskiej
uczeszczajacej do miejscowych szkot srednich. Organizatorzy przedstawili referat po-
$wiecony walce z ugrupowaniami asymilatorskimi, a takze nawotywali do odrodzenia
narodowego na ziemi zydowskiej. Wywotalo to sprzeciw obecnych na sali sympa-
tykow ,,Zagwi”, okreslanych przez prase syjonistyczng ,uczniami Nusbauma”, ktorzy
demonstracyjnie opuscili spotkanie®.

Po odzyskaniu niepodlegtosci ,,Zagiew” kontynuowata swojg dziatalno$¢, dekla-
rujac te same poglady i idealy co w czasie Wielkiej Wojny*.

Wzmozenie dziatalnosci 6dzkiej ,,Zagwi” mialo miejsce po pogromie ludnosci
zydowskiej we Lwowie w listopadzie 1918 r.”* Podczas zwotanego nadzwyczajnego ze-
brania, K. Urbach w nastepujacy sposob objasnit zebranym sytuacje polityczng: ,Wy-
padki Iwowskie, cho¢ wstrzasnely nas do glebi, jednakze w niczem nie zachwialy ani
naszej milosci do kraju ojczystego, ani przekonania, ze sprawa zydowska w Polsce tyl-
ko w mysl naszej ideologii rozwigzana by¢ moze”. Zadecydowano wéwczas o wzmoc-
nieniu prac agitacyjnych. Utworzono Rade¢ Zwiazkowa skladajaca si¢ w 30 cztonkow.
Zainicjowano tez cotygodniowe spotkania w celu omawiania kwestii biezacych. Pod
koniec 1918 r. t6dzka ,,Zagiew” prowadzila intensywne prace na terenie Piotrkowa
Trybunalskiego, Zgierza i Pabianic. Organizacja utrzymywala tez dobre kontakty
z Organizacja Ludowych Druzyn Junackich im. Berka Joselewicza, ktéra wowczas
miata 6 druzyn skupiajacych 350 junakéw. Po odzyskaniu niepodleglosci dziatalno$é

¥ APL, ZDIPU, sygn. 235, k. 1, Uchwata Lédzkiego Okregu Zwiagzku Mlodziezy Polskiej Po-
chodzenia Zydowskiego ,,Zagiew”; M. Bandurka, Narodziny niepodleglej Lodzi w swietle dwczesnych
Zrédet, [w:] S. Pytlas, H. Sieminski (red.), O suwerennos¢ paristwowg i narodowg. W 80-tg rocznice
odzyskania niepodleglosci przez Polske. Materialy z sesji naukowej, L6dz 10 XI 1998, Muzeum Trady-
¢ji Niepodleglosciowych, £6dz 1999, s. 68; GP, 10 XI 1918 nr 209, s. 7.

* GP, 101X 1917, nr 248, s. 3.

*1 GP, 10 I1I 1918, nr 68, s. 5.

52 'W pierwszym powojennym wydaniu pisma ,,Zagiew” czytamy: ,,Zwalczalismy, zwalczamy
i nadal zwalcza¢ bedziemy wszelkie ruchy separatystyczne; zwalczamy teorie szowinistyczne, hasta
demagogiczne i stanowczo protestujemy przeciw nadawaniu jakiejkolwiek czesci ludnoéci pewnych
praw specjalnych [...]" ,Zagiew” IV, nr 1-2/1919, s. 2.

> A. Biedrzycka, Kalendarium Lwowa 1918-1939, Krakéw 2012, s. 1-3; M. Klimecki, Lwéw
1918-1919. Z dziejow walk o polskie Kresy, Towarzystwo Autoréw i Wydawcéw Prac Universitas,
Warszawa 2016, s. 134-137; tenze, Wojna polsko-ukraitiska. Lwow i Galicja Wschodnia 1918-1919.
Pierwszy konflikt zbrojny odrodzonej Polski, Warszawa 2014, s. 137-139; J. Tomaszewski, Lwow, 22 li-
stopada 1918 r., ,Przeglad Historyczny’, t. 75/1984, s. 279-285.
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t6dzkiej ,,Zagwi” ulegta znacznemu ograniczeniu ze wzgledu na fakt, ze ok. 75% jej
cztonkéw znalazlo sie w szeregach Wojska Polskiego, a sama organizacja nawolywata
swoich sympatykéw do walki w obronie granic Polski. Podczas tych walk, na Kresach
polegto dwoch cztonkow todzkiej ,, Zagwi”, tj. cztonek POW Kazimierz Gutentag oraz
Szymon Lewi™.

Organizacjg mlodziezowa o podobnym, asymilatorskim charakterze byla Orga-
nizacja Druzyn Harcerskich im. T. Ko$ciuszki przy Stowarzyszeniu ,,Harcerz Polski”,
zwana w skrocie ,,Harcerzem Polskim™>. Na gruncie 16dzkim dziataly tez mlodziezo-
we organizacje syjonistyczne, takie jak Kadima czy Ha-Szomer ha Cair*®.

Koniec dzialalnoéci ,Zagwi” nastapit w 1924 r., gdy organizacja weszla w sktad
Zwigzku Akademickiej Mlodziezy Zjednoczeniowej™.

Przez kilka lat na gruncie 16dzkim dzialal Zwigzek Mlodziezy Polskiej Pocho-
dzenia Zydowskiego ,,Zagiew” skupiajacy mlodziez zydowska. Organizacja repre-
zentowala kierunek asymilatorski. W czasie Wielkiej Wojny uczestniczono aktywnie
w dziataniach zwigzanych ze sprawa polska, jak cho¢by w obchodach polskich rocznic
narodowych. Takze ,,Zagiew”, zaréwno w okresie wojennym jak i powojennym, wi-
dziala rozwigzanie kwestii zydowskiej w niepodleglym panstwie polskim, stad tez
czlonkowie toczyli spory chocby z organizacjami syjonistycznymi, ktére dazyty do
osadnictwa poza terytorium Polski. Lédzka organizacja ,Zagwi” raczej nie miata zbyt
wielkich wplywéw w srodowisku zZydowskiej mlodziezy.
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The activity of the Association of Polish Youth of Jewish Origin ,Zagiew” in L6dz
during the First World War (1914-1918)

Abstract: For a few years in £6dz, the Association of Polish Youth of Jewish Origin
“Zagiew” brought together Jewish youth. The organisation represented those who fa-
voured assimilation. During the Great War, Poles were actively involved in activities re-
lated to the Polish cause, such as celebrating Polish national anniversaries. “Zagiew’, both
during the war and after the war, saw the solution to the Jewish question in an indepen-
dent Polish state, and thus its members argued with Zionist organisations, which sought
settlement outside of Poland. “Zagiew” in Lodz did not have much influence on Jewish
youth.

Keywords: Lodz 1914-1918, Association of Polish Youth of Jewish Origin “Zagiew”, Jews
in Lodz
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Ad unum vertere? Education as con-versio
from multitude

What does it mean to “head towards one”?

Western (Euro-Atlantic) culture has been formed with an awareness of its par-
ticularity in relation to other cultures and civilisations. The peak period of Greek
antiquity brought logical thinking (logos) to the prevailing mythical thinking (my-
thos). This allowed the world to be looked at from a distance and a complex view
to be created. Complexity and universal validity of knowing became a reason and
aim of intellectual effort expressed in the notion philo-sophia (Pythagoras circa 580-
490 BC). Acquisition of a unified, complex view of the world became an intellectual,
cultural and political ideal, inspiring the Western human to a new standard of cultur-
al performance. “Gathering” (Lat. legere) of singularities and their arrangement into
a meaningful whole represents the basic motive of intellectual work (the Latin word
intellectus comes from the notion intus legere “to read inwardly”) and in a broader
sense, of each cultural activity. Vertere ad unum is thus legitimised by the very essence
of cultural awareness. Epistemological and axiological universalism is based on an ax-
iom that being precedes thinking and it is an objective source of knowledge of values.
A mistake (scientific or moral) may occur only on the part of a subject due to a lack
of agreement of their intellect with matter.

Our civilisation paradigm is based on a philosophical and religious belief about
the substantial equality and value of all people no matter their accidental character-
istics (health, wealth, power, social status, moral status, origin, affiliation, etc.). In
Greek and Roman antiquity, the perception of human essence had a limited range
(only a citizen was a fully valued human , i.e. barbarians, slaves and “inferiors” were
not attributed full humanity), only with the epoch of Christianitas is human nature
applied entirely in a universalistic manner. The essence of a human being, labelled as
their physis in antiquity, as natura in the Middle Ages, and accurately expressed by the
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notion of humanitas in the first era of the Modern Times, provides a sufficient reason
for a universal value of individual human dignity.

The advantages of universalism can be summarised into several elements. First
of all, it is the concept of human nature that is the ontological fundament of human
dignity and its ethical demands, regardless of individual differences. It implies general
equality of humans, not only under the law, but also “in the eye of God’, i.e. in terms of
a transcendental, objective and metaphysical view. Moreover, the personal guarantee
of God grants human dignity to every individual and is involved in the existential
space of everyday life. The right of a neighbour or fellow citizen to equal and dignified
treatment is directly reflected in the moral command of responsibility, solidarity and
care. On these foundations, the theory of universal human rights was established and
the Universal Declaration of Human Rights (1948) was proclaimed.

On the other hand, universalism hides within itself an ever-present germ of poten-
tial destructivity. In the history of the West, regrettable paradoxes emerge when, in the
name of the “universal truth” a factual and inhumane exclusion of certain individuals
and groups from the community of those who “deserve” dignitas humana occurs (co-
lonialism, contemporary slavery, exploitation, conquering wars, genocide, pogroms,
etc.). The original idea of a noble anthropological universalism is often misused in
a degraded form in terms of power and ideology as a means of cultural hegemoni-
sation or in the application of individual or collective power. The universalistic idea
of human nature has been caught in a whirlwind of reduction metamorphoses, from
which older as well as modern anthropological conceptions have emerged, claiming
an unconditional interpretation of the world. The so-called great narratives of mod-
ernism (enlightenment emancipation, idealism, historicism, Marxism, Freudism, etc.)
proved to be, from a contemporary perspective, homologising, centralistic, hidden or
openly violent. Collectivistic approaches or segregation and elimination mechanisms
(Nazi eugenics and genocide, Stalinism, regulation practices of communist dictator-
ships, etc.) have come to the fore instead of a respectful inclusive perspective.

Hellenic cultural hegemony, however, contained also an intellectual “brake”,
a warning against totalising dogmatism, illustrated by Socrates's statement in front
of the Athenian tribunal: “Neither of us really knows anything fine and good, but
this man thinks he knows something when he does not, whereas I, as I do not know
anything, do not think I do either. I seem, then, in just this little thing to be wiser
than this man at any rate, that what I do not know I do not think I know either”".
The medieval establishment of the Biblical religious belief about the created and the
knowable ordo mundi, which is the source of objective and general human knowl-
edge, at the same time, required a necessity of intellectual humility guaranteed by the
transcendence of the divine Logos. The zeal for the truth and humility of seekers are

! Platén, Obrana Sokratova, [w:] A. Brostl, Aténsky lud proti obéanovi Sokratovi, Kalligram,
Bratislava 2006, 21d.
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the two original elements of the Western dialectics. The misuse of the idea of univer-
salism is still a threatening risk. An intellectual is not only constantly aware of this risk
but also cultivates within him/herself an alert system of antitotalisation mobilisation.

There are principally two basic interpretations, a radical one and a moderate one,
that can be considered the answer to the posed question of what it means to “head
towards one”. The radical interpretation understands universalism as a principle/
norm of an intentional or implicit totalisation and as an apology of normative and
indoctrination impacts. It results in a form of totalitarianism, supported by a unifying
ideology, governed from one centre. In education, this interpretation is manifested
through normalisation, directive education, curricular centralism, social levelling
and homogenisation of behaviour. The moderate interpretation of universalism pre-
supposes a principle of unification, or “gathering” of experiences and opinions from
multitude toward complexity, purposefulness, meaningfulness, or form. In education,
this interpretation applies a certain teleological approach, focused on identified val-
ues, emphasising the ascendant educational process. Education is perceived as forma-
tion, acquisition of a form (Lat. formare, Ger. bilden), intentional abandonment of
dispersion and amorphousness, toward a predicted higher quality of knowing, expe-
riencing and acting. Certainly, not even the moderate interpretation of universalism
is freed from the threat of misuse of power and manipulation. After all, due to these
reasons — as a reaction to abusive treatment of ideas in our culture - the requirement
of pluralism emerged.

Ex uno plures

Pluralism (Lat. pluralis, multiple, diverse) is a term encompassing attitudes, di-
rections and theories that emphasise irreducible multiplicity and diversity. They are
based on an assumption that an experience is too complex to be fully comprehended
by a single view, single theory, derived from a single basic principle.

Pluralism, however, does not question the possibility of truthful knowledge and
evaluation (that would be scepticism, relativism or agnosticism), it only points out
that more complex themes imply multiple knowledge and evaluations, while it does
not mean that some of them are necessarily incorrect. The concept of pluralism was
introduced by the American philosopher William James in his work A pluralistic uni-
verse (1909) and since then it has spread to many fields where this problem occurs.
In philosophy, first of all, ontological pluralism, then epistemological and axiological
pluralism, are distinguished. Ontological pluralism is natural for us and it is the most
commonly spread opinion: reality is composed of many essences, the being of the
world is not just one (Parmenides) — even with various levels of emanation (Ploti-
nus), but there are many beings, beginning with the Absolute being in the hierar-
chy of existences up to inanimate things. Reality itself is multifaceted, diverse, varied,
differentiated. Oriental theories provided Plato with dualism (the world of ideas vs.
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material world), which also had a great influence on the initial Christian percep-
tion of the world and the human (gnostics, manicheists, heretics — theories of “the
evil world and the evil body”). Slovak philosopher Ladislav Hanus sees a residuum
of Platonic dualism in spiritualism, which is encountered even at present (devotism,
supranaturalism). Representatives of spiritualism underestimate time, history, the
physical body, nutrition, citizenship (as well as thinking, philosophy, literature, cul-
ture...). They ironically call those who do not share supranaturalism liberals, dandies,
heretics — “this piety supranaturalism is returning at present>. Descartes of modern
times also found himself in psycho-physical dualism. Leibnitz attempted to overcome
it (monads and pre-established harmony). Modernism, however, wanted to overcome
scholastic metaphysics by setting new metaphysics that reflected the will of human
beings to recreate the world to their image - it regarded voluntarist projects, resulting
in universalistic (monistic) interpretations of the world and totalitarian, violent so-
cial forms. Postmodernism, in contrast to modernism, adopted pluralism as its major
canon. Next, epistemological pluralism may be discussed: pluralism emphasises the
multitude of various approaches, views and perceptions, resulting particularly from
the limited possibilities of a human being. Experience is complicated and complex;
a single theory, a single view derived from a single principle (gnoseological monism)
does not suffice. Likewise, the evaluation of various phenomena and facts often can-
not be definite because it depends on the viewpoint of an evaluator, on a situation,
education, etc. (axiological and cultural pluralism).

The topic of difference that prevents a human being from exhausting the wealth
and depth of being by reason is as old as philosophy itself. For example, a clear ratio-
nal distinction between being itself (existence) and a being accessible to reason (es-
sence), which should guarantee imperfection and plurality of knowledge, can already
be found in Thomas. In the early modern times, the significance of differentiation
started to subside in favour of the power of autonomous reason. The tradition of
humanistic and enlightenment reliable rationality (universality), however, proved to
be naively optimistic in the mid-20™ century, mainly after historical experiences with
war and totalitarian regimes. The seemingly guaranteed scientific indestructibility of
the human spirit (from Hegel to Marx or Husserl) met strong scepticism and a mas-
sive resistance to uniformity and homogeneity, totality and structure of thinking, in
which individuality and an individual, difference and originality, marginality and
personal declaration ceased. Beginning with Heidegger and his ontological differenti-
ation (Sein/Seiende) through the more socially-tuned theories of the French “philos-
ophers of differentiation” (J. Derrida, M. Foucault, G. Deleuze, F. Guattari) and other
postmodernists (J. Lyotard, K.-O. Apel, R. Rorty, G. Vattimo and others) the so-called
“grand narratives” of modernism, along with their ideological justification of social
cohesion and progress, are deconstructed and disarmed.

* L. Hanus, Princip pluralizmu, LG, Bratislava 1997, pp. 38-39.
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According to Lyotard, in the postmodern age, grand narratives or meta-narratives
(mainly enlightenment) lost their persuasiveness and thus a crisis in metaphysics in
philosophy with its claim to universal validity occurred. These narratives, however, hit
fractures that were brought to the unifying dialectics by phenomenology of the other/
Other (incomprehensible, unknowable, hidden, unrecognisable, mysterious...). And
thus, in the very bosom of modernism, paradoxically, a requirement of postmodern-
ism appears: the fracture and distance of the subject from the reference, unification
and orientation structure of being. Postmodernism does not require a historical or
meta-historical base, it is satisfied with temporary self-understanding in the back-
ground of a minimal, “little”, historically situated horizon of sense. On the other hand,
postmodernism does not represent any “clear alternative” to modernism because it
constantly moves in the horizon of meanings that modernism has historically aban-
doned. The difference between them resides rather in “lightening up” and dissolving
the emancipation dynamics that made modernism an epoch of a unified image of
the world®. The idea of difference frees an individual from the necessity to adapt his/
her own identity to the identity of majority culture and society, which, supported by
legitimation mechanisms, unifies all thinking and acting to generally set templates of
normality, using all the means of a more or less hidden physical, legal, political, ideo-
logical and moral manipulation. Postmodernism breaks down this cultural continuity
and social monolith into fragments in the name of pluralism, relativism and diversity.

If the ambivalence of universalism was pointed out above, then in the case of
pluralism, ambivalence appears to be its obligatory building element, which is reflect-
ed both in its advantages and limitations. General pluralism of life philosophies in
particular and tolerance to differences in opinions and life styles enable free choice of
values and criteria of acting, without the pressure to submit to the dominant and se-
lective imperative. Every individual is incomparable to another individual, since their
own individuality offers sufficient means for realisation of meaning. Otherness is not
understood as abnormality but as a legitimate status of every human being. A palette
of many differences creates diversity, variety and multiculturality in a society. Un-
limitedness, or flexibility and variability of norms, rules and modules, contributes to
action-based, mobility-based and situation-based orders and solutions.

Limitations of this paradigm result from the same presuppositions as its advan-
tages. Above all, the ontological fundament that would ensure existential dignity for
every human being regardless of circumstances and particularities gets lost here. As
a result, there is an absence of a unified moral command, or a moral rule that would
make us/force us toward responsibility, solidarity and care for the other. Every act of
this kind is left rather upon a situational, emotional or conditional setting (mood), or
legally conditioned (unsympathetic) duty. Relativism as a cultural axiom ceases to be

* Cf. A. Rajsky, Nihilisticky kontext kultivdcie mladého cloveka. Filozoficko-eticky pohlad, TUT/
Veda, Trnava 2009.
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relative (facultative) itself, it becomes prescriptive (so-called “dictate of relativism”)
and takes people to secondary global homogeneity. It means that the idea of pluralism
cannot avoid a paradox. The paradigm of plurality is at present a unified approach in
perception of the contemporary world and events. However, a generally accepted plu-
ralist approach confirms an existence of a unified image of thinking, even though at
a metaphilosophical level. It is an autocontradiction: affirmation of absolute plurality
of various regional philosophies uses a metaregional horizon that fulfils a function
of continuum. The paradox of the paradigm of radical plurality resides in its uni-
versal character. If we accept the assumption that every exclusive claim comes from
an illegitimate promotion of the particular to the universal, then this is done by the
paradigm of absolute pluralism: one approach in thinking is promoted to a univer-
sal model of philosophy and culture in general. Absolute diversity of philosophical
conceptions (as well as educational conceptions and all humanities) is unsustainable.

Polyphony as a philosophical metaphor

A certain starting point for the search for a common denominator of various
philosophies may be the fact that even original forms of philosophy are not sponta-
neous creations of the human spirit. All great philosophical systems are born out of
a mutual dialogue and in a mutual dependence, regardless of whether they confirm
or refute each other or form a new synthesis. There is an osmosis relationship among
them (H. Urs von Balthasar: Truth is Symphonic). In this perspective, Plato presup-
poses Parmenides and Heraclitus, Aristotle is unthinkable without Plato, and Thom-
as Aquinas without Augustine and the Dionysus of Areopagite. Humankind thinks
symphonically, or polyphonically. The basic intuitions of great philosophers are often
a synthesis of ideas of other thinkers.

Thus, philosophising actually helps to keep the torchlight of the search burning
that could otherwise be extinguished either by resignation or reduction to ideolo-
gy. Philosophical activity is therefore in the centre between the resignation and the
titanic claim of knowledge of all secrets of existence. It is an art of avoiding a temp-
tation of all philosophical systems that would like to build a stable and closed roof
as a crown of their constructions. Genuine philosophising is therefore implied in all
philosophical conceptions whose common denominator is inquietum cor (Augustine,
Confessions I, 1). In other words, authentic philosophy cannot avoid the question of
difference between the cause of the world and the existence of the world.

However, the plurality of various philosophical conceptions does not mean a pure
multitude of mutually incongruent systems. As Hanus reminds us, the Latin term
pluralitas consists of the root plus, that is, more. It is actually comparative in regard to
multum: from the etymological perspective, plurality is therefore more than a simple
sum of several elements. For this reason, he proposes to translate the word pluralitas
as “moreness’, not an indicative — a statement of multitude, but as an “ethical imper-
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ative™. The principle of pluralism, the real differentiation of esse/essentia, is actually
the principle of “moreness”™: existence is more than a set of phenomena or facts; ra-
tionality is more than a certain number of various rules of thinking and communi-
cation; philosophy is more than a system of certain statements. Language, thinking
and existence itself assumes an appropriate act (a priori) that is a source of its formal
intelligibility (a posteriori). Therefore, philosophising cannot be reduced to sole anal-
ysis of the formal structure of language: philosophy cannot avoid the secret that is
related to people in the depth of their being. Philosophy asks what the soul of every
human search, knowledge and effort is. It can be deduced from the real difference
esse/essentia that this base cannot be grasped and determined in an exhaustive way by
our formal descriptions, definitions and argumentations, although every affirmation
implies it as its necessary assumption and its part. This fundament, however, is not an
object of the present paper.

The “organic pluralism” of Ladislav Hanus

In his work Princip pluralizmu [tr. Principle of Pluralism] (the manuscript 1967
was kept in a drawer for 30 years) the Slovak philosopher of culture and a dissident in-
tellectual partially followed the personalistic thinking of J. Maritain and R. Guardini,
however, from the perspective of the development of Western thought, he even over-
came them in a way. Hanus clarifies that pluralism is not only a theoretical position,
it is an existential experience, related to the freedom of a human. He distinguishes
pluralism as a) an idea concept, that is, a worldview approach, and b) a program of
acting, while a connection of both aspects creates pluralism as a principle by which
constituting of the worldview as well as the method of practice is governed. Plural-
ism is not a discovery of the contemporary age, it is a result of a thousand-year-long
historical struggle against exclusive monisms, a result of a reflected experience and
its validation.

Pluralism has two basic tasks: 1) towards multitude (to see, accept and assess all
plurality elements of a community), 2) towards unity (to lead multitude to unity - to
“integrate” it). Unity stated here is not a totalitarian, homogenising, centralistic unity
(a unity of the “herd” or a “state of termites”), it is an organic unity. The only legitimate
means to reach such a unity is a means that is exclusively human, “decent to a human’,
and that is a dialogue. Through dialogue it will be possible to reach for “multitude in
unity, unity in multitude™. On the contrary, the highest enemy of pluralism is vol-
untarism - violence whose consequence is uniformisation of the other “underneath”
In an integrated plural society, diffuse multitude, particularism, subjectivism, isola-
tionism and individualism do not take place. Hanus’s organic pluralism reacts to the

* L. Hanus, Princip pluralizmu, La¢, Bratislava 1997, p. 33.
5 Tbid., p. 33.
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problematic antimetaphysical “modern period”, in which fragmentation into pieces,
disjunction, detachment prevail — according to him, late nominalism reaches its peak,
with the loss of the whole and of unity, when a-personal rationalism and empiricism
reduce a human being to an object. Hanus could not have reflected the differentia-
tion of modernism and postmodernism (cf. F. Lyotard), in which postmodern authors
blame modernism for paranoia (creation of modern utopias of life - violently totalis-
ing — as the manifestation of fear, paranoia - fear of God, nature and heteronomy...),
however, they could not avoid “postmodern paranoia” themselves (fear of everything
unifying, great narratives, voluntarism, universalism of any kind). Hanus’s criticism
of the “modern period”, from my point of view, refers rather to what is “post-modern”

Pluralism is situated in the middle position between etatism (monism, collectiv-
ism) and individualism (“liberalism”, solipsism). In Hanus’s theory, the socio-political
level is closely connected with the anthropological and ethical level. “Every world-
view may be reliably evaluated by recurring it to its notion of a human™. With regard
to a particular human being, Hanus notes that a person defends him/herself against
merging with a collective body as well as against his/her own isolation’. For this rea-
son, Hanus rejects both extreme individualism/liberalism and collectivism.

“An individualist rejects and refuses any attachment: political, state, economic, as
well as private, family. .., moral and religious™. An individualist or a liberal is without
any bounds and duties “to any positive counterpart” and, thus, they head toward “the
emptiness of nihilism™. Eventually, “they cannot handle the achieved state of bound-
lessness™™. In case of liberalism/individualism, plurality is kept in its multitude, shat-
tered chaos. Individualism refers to the negative concept of freedom - it understands
it as boundlessness. Hanus stresses the need of a positive concept of freedom, free
bounding. On the other hand, Hanus, together with Guardini, rejects collectivism and
blames it for objectification of the human being:

It is much easier to think in categories of objects than in personal categories.
And it is easier to work in them. They are smoother, handier. Biological cate-
gories are more handsome than mental ones, mechanical are more handsome
than biological ones. [...] They can be checked, they can be placed within the
already prepared. All notions of a set and measure, quantity and relationship,
causality and order can be exactly outlined, they always agree. However, this
is radically changed when the moment of a person is added to the notion. As
if something ungraspable, disturbing, even explosive entered the concept. The
notions and measures are suddenly struck by a movement. They are no longer
that certain. All of the categories need to be revised!"".

6 Ibid., p. 81.
7 Cf. ibid., p. 82.
$ Ibid., p. 77.
* Tbid., p. 78.
0 Tbid., p. 78.
1 Ibid., p. 83.
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Individualism Pluralism Totalitarianism
“A human is overly adult” “Complexity of a person” “A human is overly childish”
Fails before the phenomenon of Mezotés Great purge, uniformity
multitude, fragmentation
Mismanaged multitude - leads to | As a personalistic virtue Centralism - leads to tyranny
anarchy
Exposition to radicalisms (fragile search for balance) “Great simplification” in contrast

to complexity of freedom

A metaphor of the “organic pluralism” is the category of home (oikos) that ex-
presses care (solidarity), personality (a unique and loved You) and commitment
(ethos of co-existence) at the same time. It provides both freedom (authenticity, iden-
tity) and safety.

Con-versio from multitude

Hanusian “organic pluralism” connects and integrates multitude (a human be-
ing as an individuum in plurality of those similar to him/her), which is its quan-
titative dimension, with organicness (a human being as a person, a human-in-rela-
tionship-with-others), which is its qualitative dimension'2. Development of a person
takes place by a gradual and purposeful interweaving of quantity with quality and
this activity is called education. Education of an individuum to a person® takes place
predominantly in a family and afterwards, in broader interpersonal communities in
which the basic plurality relationship, dialogue, is present'*.

The term con-versio connects a movement, turnover, change (vertere) with the di-
mension of a community (the prefix con, similarly contained in the word com-unio,
community). The emphasis on the prefix con- is implied by a community and dia-
logical approach of this change. The Czech philosopher Radim Palous identifies par-
ticularly education with the process of conversion. In his work Cas vychovy (1991)
[tr. Time of Education], he explains education as a turning point in the self-under-
standing of a human being and the resulting understanding of the world. “Education
is techné tés periagogés, an event that through tearing out from everydayness reveals
our everydayness as such a thus, it reveals hiddenness of the hidden, mysteriousness
of the mysterious and eventually, subordination of the preordained”. Palous refers
to Comenius’s perception of education as emendatio rerum humanarum, as a cor-
rection of human things. According to Comenius, people live in chaos, disorder and
sin, therefore, school is supposed to help them to correct their straying, to encourage

12 Cf. J. Maritain, Leducazione al bivio, Editrice La Scuola, Brescia 1993, p. 22.
3 L. Hanus, op.cit., p. 95.

Cf. ibid., p. 113,

5 R. Palous, Cas vychovy, SPN, Praha 1991, p. 34.
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them to a turning point A turning point, conversion, takes place in the direction from
the fragmentary, the partial, the individual and the meaningless toward the whole,
the truth of the entire life, the meaning. “Only when a human crosses the individu-
al and the partial and understands them as such, then a real correction may occur.
Therefore, the entire human life needs to be perceived as a training, as a school™®.
Conversion of a human being is a fundamental element of education; the educated is
situated in an event of a release from “sinking” into worrying self-provision and they
are turned toward what is preordained to them as humans'. Similarly to the myth
about a cave, the turning point of the imprisoned slave takes place in a painful man-
ner - the educated is forced to turn around, rise, walk in the darkness, even if their
senses and limbs defend themselves from this process in many ways. They do not find
“conversion” for something pleasant — they are painfully led forth, up a steep path, to
the exit of the cave. However, the very educatio (lead forth) needs to be preceded by
their own conversio.
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and integrates multitude, which is its quantitative dimension, with organicness, which
is its qualitative dimension. The development of a person takes place by a gradual and
purposeful interweaving of quantity with quality, and this activity is called education, or
con-versio from multitude.
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Trudne zachowania u dzieci w wieku
przedszkolnym - nieprawidtowosci

w rozwoju psychoruchowym czy btedy
w procesie wychowawczym?

Streszczenie: W artykule zostaly oméwione wybrane aspekty zwigzane z manifestowa-
niem trudnych zachowan przez dzieci w wieku przedszkolnym. Zachowania te moga
wynika¢ z pewnych nieprawidlowosci w rozwoju psychoruchowym oraz btedéw popel-
nianych przez dorostych w procesie wychowawczym. Trudno$ci w zachowaniu, cho¢ cze-
sto ucigzliwe dla funkcjonowania samego dziecka oraz jego rodzicéw i nauczycieli, nie
s3 niepelnosprawno$ciami. Pomimo ze czeéciowo uwarunkowane sa one biologicznie,
w duzej mierze jednak zalezne sg od sposobu wychowywania. W artykule zostaly zawarte
wskazowki dla rodzicéw i nauczycieli, jak nalezy postepowa¢ z dzie¢mi, aby zminimali-
zowac trudne zachowania oraz ograniczy¢ ryzyko ich wystapienia. Udzielenie wczesnego
wsparcia dziecku sprzyja lepszemu funkcjonowaniu w przysztosci, bo zapewnia bardziej
harmonijny rozwoj, utatwia nauke, a w dorostosci zwieksza szanse na satysfakcjonujgce
zycie w spoleczenstwie.

Slowa kluczowe: trudne zachowania u dzieci w wieku przedszkolnym, zaburzenia dyna-
miki proceséw nerwowych, bledy wychowawcze, wczesna interwencja
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Wprowadzenie

Obserwujac zachowanie dzieci, zaréwno podczas zaje¢ w przedszkolu, jak i w trak-
cie aktywnosci w domu rodzinnym, mozemy zauwazy¢ duze réznice w funkcjonowa-
niu w zakresie fatwo$ci powstawania napiecia emocjonalnego, zdolnosci do kontroli
emocji, odpornoéci na znuzenie, ruchliwo$ci, wydajnosci pracy, koncentracji uwagi.
Te aspekty zachowania sa $cisle powigzane z dynamika proceséw nerwowych, wyste-
puja w tym zakresie duze réznice indywidualne miedzy dzie¢mi'.

Z tych tez wzgledow w trafnej ocenie rozwoju dziecka nalezy zawsze uwzgledniac
pewien margines tolerancji wobec stwierdzanych odchylen od przyjetych norm, po-
niewaz dzieci roznig sie miedzy sobg tempem rozwoju w réznych sferach. Wcale nie
do rzadkosci nalezg sytuacje, w ktérych dziecko w danym momencie odbiega od po-
ziomu rozwoju swoich rowiesnikow, ale réznice te jest w stanie nadrobi¢ w niedlugim
czasie. W przypadku niewielkich odchylen od normy méwimy wtasnie o réznicach
indywidualnych?

W artykule chcialabym skoncentrowa¢ swoja uwage na wybranych aspektach
zwigzanych z manifestowaniem trudnych zachowan przez dzieci w wieku przed-
szkolnym. Zachowania te moga wynika¢ z pewnych nieprawidlowosci w rozwoju
psychoruchowym lub/i btedéw wychowawczy popelnianych przez samych dorostych.
Bardzo czesto pomiedzy przyczynami uwarunkowanymi biologicznie i spotecznie
wystepuje sprzezenie zwrotne. Z jednej strony bledy wychowawcze w postepowa-
niu z dzieckiem moga utrudniaé jego rozwdj, a z drugiej strony niewlasciwa praca
z dzieckiem z nieprawidlowo$ciami w rozwoju psychoruchowym moze te trudnosci
nie tylko nasila¢, ale takze generowa¢ nowe. Trudnosci w zachowaniu, cho¢ czgsto
ucigzliwe dla funkcjonowania samego dziecka i pracujacych z nim rodzicéw ina-
uczycieli, nie s3 niepelnosprawnosciami, charakteryzujacymi si¢ istotnymi odchyle-
niami od norm rozwojowych®.

! Zwiazane s one z cechami ukltadu nerwowego, uwarunkowanymi w duzej mierze biolo-
gicznie. Z tego jednak wzgledu, ze uklad nerwowy dziecka nie jest catkiem dojrzaly ani struktural-
nie, ani funkcjonalnie, duzy wplyw na jego uksztaltowanie ma wychowanie i warunki zycia. Zob.
A. Jaczewski, Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, Wydawnictwo Akademickie
»Zak’, Warszawa 2005; B. Woynarowska, A. Kowalewska, Z. Izdebski, K. Komosiniska, Biomedycz-
ne podstawy ksztatcenia i wychowania, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2010; H. Spionek, Problemy
rozwojowe i wychowawcze wczesnego dziecitistwa, Wydawnictwo Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1972.

2 J. Glodkowska, Model ksztalcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — roznice
nie mogq dzieli¢, [w:] Podniesienie efektywnosci ksztalcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi. Materialy dla nauczycieli, cz¢$¢ 1, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Warszawa 2010, s. 50.

* Czytelnikéw zainteresowanych wiedzg na temat cigzkich zaburzen rozwojowych odsytam
do bogatej literatury pedagogicznej i psychologicznej w tym zakresie. Zob. A. Twardowski, Wcze-
sne wspomaganie rozwoju dzieci z niepetnosprawnosciami w Srodowisku rodzinnym, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Adama Mickiewicza, Poznan 2012; J. Cieszynska, M. Korendo, Wczesna
interwencja terapeutyczna. Stymulacja rozwoju dziecka. Od noworodka do 6 roku zycia, Wydawnic-
two Edukacyjne, Krakéw 2008; W. i]. Pileccy (red.), Stymulacja psychoruchowego rozwoju dzieci
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»@téd ruchowy” czy juz zaburzenia w dynamice procesow
nerwowych?

Zjawiskiem rozwojowym u malych dzieci w pewnych granicach jest stabos¢
procesow nerwowych, szczegélnie duza ruchliwo$¢ i maly stopien zréwnowazenia,
co zwigzane jest z niepelng jeszcze dojrzatoscig uktadu nerwowego. Wraz z wiekiem
dziecka powinnismy obserwowac, jak wzrasta sila proceséw nerwowych, stabilizuje
sie ich rownowaga i ruchliwo$¢. Powinno to mie¢ swoje odzwierciedlenie w wigk-
szej wydolnosci, w lepszym panowaniu nad emocjami. Gdy jednak wraz z rozwojem
dziecko jest nadal bardzo meczliwe, apatyczne, bierne albo nadmiernie pobudzone,
impulsywne, mato wydolne, wzrasta labilnos¢ emocjonalna, czyli chwiejno$¢ nastro-
jow, tatwos¢ wpadania w skrajne emocje, jest to wtedy sygnalem nieprawidtowosci
w zakresie dynamiki proceséw nerwowych. Czesto jednak trudno jednoznacznie wy-
znaczy¢ wyrazng granice miedzy szeroko rozumiang normg a stanem patologicznym®.

Dzieje si¢ tak dlatego, ze dzieci majg szczegélnie wzmozone zapotrzebowanie na
aktywno$¢ ruchowsy, a zaspokojenie tej potrzeby jest warunkiem ich prawidiowego
rozwoju. Najbardziej znamienng cechg obserwowang u dziecka przedszkolnego w za-
kresie rozwoju motorycznego jest duza ruchliwos¢, potrzeba dziatania, okreslana
mianem ,,glodu ruchowego”. Towarzyszy jej jednocze$nie obnizona wytrwato$¢, krét-
ka koncentracja na jednej czynnosci, zmienno$¢ zainteresowan. Wigze sie¢ to ze spe-
cyfikg funkcjonowania uktadu nerwowego, charakteryzujaca si¢ przewaga procesow
pobudzenia nad hamowaniem®. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze zjawisko glodu rucho-
wego jest prawidlowym przejawem w rozwoju matego dziecka, a tymczasem czesto
interpretowane jest jako niepokojace, a co gorsza, w niektorych przypadkach mylone
jest z nadpobudliwo$cig psychoruchows.

Oczywiscie, w zachowaniu przedszkolakéw moga ujawniaé si¢ takze powazne
zaklocenia rownowagi proceséw nerwowych, nalezy jednak wtedy by¢ bardzo ostroz-
nym w ocenie nieprawidlowosci, a ostateczng diagnoze pozostawi¢ odpowiednim
specjalistom. W zakresie zakldcenia rownowagi proceséw nerwowych mozemy mie¢
do czynienia z przewaga pobudzania nad hamowaniem i obserwujemy to zjawisko
u dzieci nadpobudliwych lub odwrotnie, wystepuje przewaga hamowania nad pobu-
dzaniem, co prowadzi do zahamowania psychoruchowego®.

Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa w literaturze specjalistycznej okreslana jest
jako zespdt nadpobudliwoéci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi

o0 obnizonej sprawnosci umystowej, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2003;
P.C. Kendall, Zaburzenia okresu dziecitistwa i adolescencji, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2004.

* H. Spionek, dz. cyt., s. 150.

* R. Przeweda, Rozwdj motoryczny, [w:] A. Jaczewski (red.), dz. cyt.

¢ H. Spionek, dz. cyt.
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(w skrocie ADHD) lub zespdt hiperkinetyczny’. Jest to zaburzenie neurobiologiczne,
rozpoznawane u 3-8% populacji u dzieci i mlodziezy. GIéwnymi objawami nadpo-
budliwosci psychoruchowej, wynikajacymi z nadmiernej pobudliwos¢ ukladu ner-
wowego s3: nadaktywnos$¢ ruchowa, impulsywnos¢, wzmozona pobudliwo$¢ emo-
cjonalna i/lub specyficzne zaburzenia w sferze poznawczej, szczegélnie w zakresie
koncentracji uwagi®.

Z tych tez wzgledow dzieci nadpobudliwe psychoruchowo pozostaja niemalze
w ciagglym ruchu - biegaja, skacza, opuszczaja miejsce przy stoliku w trakcie wykony-
wania zadan, szybko zmieniajg aktywno$¢, wielokrotnie nie konczac jednej czynnosci
zaczynaja kolejng. Gdy muszg pozostawaé w pozycji statycznej, czesto pojawiaja si¢
takie zachowania, jak wiercenie si¢ na krzesle, nerwowe ruchy rekoma lub stopami,
obgryzanie paznokci itp. Dzieci te nie sg w stanie diuzej skoncentrowac si¢ na jednej
czynnosci, majg wzmozony odruch orientacyjny, czesto i tatwo ulegaja rozproszeniu
przez nieistotne bodzce wzrokowe lub dzwiekowe, maja trudnoéci w spostrzeganiu
i zapamietywaniu, przejawiaja nieche¢ do zadan wymagajacych dluzszego wysitku
umystowego, majg trudnosci ze zorganizowaniem pracy czy zabawy, gubig swoje
rzeczy osobiste. Ponadto dzieci nadpobudliwe sg impulsywne emocjonalnie, niecier-
pliwe, pochopnie i pobieznie wykonuja zadania, zbyt szybko udzielaja nieprzemysla-
nych odpowiedzi, nie potrafig czeka¢ na swoja kolej’.

Odnosnie rozpoznania nadpobudliwo$ci psychoruchowej nalezy wyraznie pod-
kresli¢, ze zaburzenie to diagnozuje wylacznie psychiatra, natomiast nauczyciel moze
obserwowac jego przejawy w zachowaniu dziecka. Zauwazywszy niepokojace zacho-
wania, nauczyciel powinien wskaza¢ rodzicom konieczno$¢ konsultacji specjalistycz-
nej. Nalezy rowniez pamieta¢ o réznicowaniu zaburzenia nadpobudliwosci psycho-
ruchowej od trudnosci wychowawczych wynikajacych z niewlasciwych oddziatywan
srodowiskowych®.

Natomiast w przypadku dzieci zahamowanych psychoruchowo mamy do czynie-
nia z zahamowaniem nie tylko reakcji ruchowych, ale takze stownych i mimicznych,
przy jednoczesnym wystepowaniu wzmozonych reakcji emocjonalnych i wegetatyw-
nych. Moze wytworzy¢ si¢ u tych dzieci postawa lekowa, skutkujaca wycofywaniem
sie w niesprzyjajacych warunkach, przy nadmiernych inieadekwatnych wymaga-

7 W zaleznoéci, wedlug ktorej klasyfikacji choréb bedzie stawiana diagnoza — Migdzynarodo-
wej Klasyfikacji Chordb i Zaburzen (ICD-10) czy Amerykanskiej Klasyfikacji Zaburzen Psychicz-
nych (DSM-V). Zob. T. Wolanczyk, A. Kolakowski, M. Skotnicka, Nadpobudliwos¢ psychoruchowa
u dzieci, Wydawnictwo BiFolium, Lublin 1999. W literaturze wyrdznia si¢ trzy gtéwne podtypy ze-
spolu nadpobudliwosci: typ z przewaga zaburzen koncentracji uwagi, typ z przewaga nadpobudli-
wosci, typ mieszany.

8 A. Popielarska, M. Popielarska, Psychiatria wieku rozwojowego, PZWL, Warszawa 2000, s. 109.

° G. Rudkowska, Uczniowie z trudnosciami w rozwoju emocjonalno-spotecznym, [w:] W. Pi-
lecka, G. Rudkowska, L. Wrona (red.), Podstawy psychologii. Podrecznik dla studentow kierunkéw
nauczycielskich, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2005, s. 391-393.

10 Zob. T. Wolanczyk i in., dz. cyt.
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niach wychowawczych. Dzieci zahamowane psychoruchowo sg mato ruchliwe, cza-
sem wrecz spowolniale i bierne. Wymagaja dluzszego czasu na zastanowienie sie.
Czesto przyjmuja role obserwatordw. Stabo reaguja na zmiany, nowe sytuacje. Nie
wykazujg raczej inicjatywy, sktonne s3 do nasladowania innych. Ich reakcje emocjo-
nalne na zewnatrz sg mato Zywiotowe, ekspresyjne'’.

Podsumowujac, w stosunku do dzieci odznaczajacych si¢ zaburzeniami dynami-
ki proceséw nerwowych, zaréwno tych nadpobudliwych, jak i zahamowanych psy-
choruchowo popelnia si¢ wiele bledéw wychowawczych, co moze doprowadza¢ do
wtdrnych zaburzen w sferze emocjonalno-spolecznej. Dzieci te wymagaja wyjatkowo
konsekwentnego, spokojnego i zréwnowazonego postepowania wychowawczego.

Wskazowki dla rodzicéw i nauczycieli w postepowaniu
z dzieémi przejawiajacymi zaburzenia dynamiki procesow
nerwowych

Dzieciom zahamowanym psychoruchowo-biernym, nie$miatym z tendencja do

wycofywania si¢ nalezy:

- Da¢ ,emocjonalng przestrzen”” do wykazania sie inicjatywa, dziataniem, tzn.
nie zmusza¢ ich za wszelka cene do aktywnosci, nie poréwnywaé z innymi
dzie¢mi, raczej tagodnie zacheca niz natarczywie nalegal, aby braly udziat
w zabawach grupowych. Proponowaé zabawy polegajace na wcielaniu sie
w role, stosowa¢ techniki dramowe, ktére pozwola odreagowa¢ emocje. Warto
modelowa¢ wlasciwe zachowania przy udziale réwiesnikow.

- Stwarza¢ sytuacje, w ktérych dzieci te doswiadcza pozytywnych emocji, zwig-
zanych z powodzeniem, aprobatg nauczyciela i rowie$nikow.

- Warto takie zahamowane dzieci delikatnie, w naturalny sposdb wlacza¢ w po-
dejmowanie réznych zadan podczas rutynowych czynnosci dnia codziennego
w przedszkolu. Poczagtkowo proponowac takie sytuacje, ktore gwarantujg po-
wodzenie. W razie porazki nalezy udzieli¢ pomocy bez wyrazania ocen nega-
tywnych, bez komentowania na forum grupy.

- Wyznacza¢ drobne zadania, ktére matymi kroczkami bedg pomagaty im prze-
tamywa¢ wycofanie, np. warto posyla¢ je do drugiej grupy, aby pozyczyly jakie$
materialy papiernicze, potrzebne do wykonania pracy plastyczne;.

- Czesto proponowac rdézne techniki relaksacyjne, pracy z cialem, pomagajace
rozluzni¢ nadmierne napigcie mig$niowe; wyrazi¢ siebie poprzez ruch.

"' H. Nartowska, Zestawienie charakterystycznych objawéw zaburzen i zabiegéw wyréwnaw-
czych, [w:] M. Dunin-Wasowicz (red.), Vademecum nauczyciela szesciolatkéw, Wydawnictwa Szkol-
ne i Pedagogiczne, Warszawa 1980, s. 420-428.
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- Proponowac¢ bajkoterapie, dzigki ktorej bedzie mozna delikatnie poruszy¢ roz-
ne nurtujace je problemy, a takze w bezpieczny sposéb pokaza¢, jak mozna so-
bie z nimi radzi¢ w codziennym zyciu.

Natomiast dzieci nadpobudliwe tatwo zniechecajg do siebie otoczenie ze wzgledu
na wzmozong ruchliwo$¢, impulsywno$¢ w dzialaniu, up6r, tamanie zasad. Czesto ich
postepowanie postrzegane jest jako zlosliwe, umyslne, a nie przez pryzmat niepra-
widlowosci w dzialaniu ich ukladu nerwowego. Zamiast nieuzasadnionych preten-
sji, surowych upomnien, kar za niewykonanie polecenia nalezy dostrzega¢ trudnosci
dziecka, starac si¢ zrozumie¢ geneze tego zjawiska. Takie dziecko czesto ma duzo che-
ci, ale nie starcza mu wytrwato$ci'?,

Dzieciom nadpobudliwym psychoruchowo nalezy":

- Zaspokoi¢ potrzebe wzmozonego ruchu poprzez organizowanie zabaw rucho-
wych odpowiednich dla wieku, takich jak: igraszki z pitka, ¢wiczenia na tram-
polinie, turlanie si¢, skakanie na rézne sposoby, a poza placéwka plywanie,
jazda na rowerze, hulajnodze, tyzworolkach itp.

- Organizowac zabawy w atrakcyjny sposob, aby poczatkowo osoba dorosta kie-
rowala zabawg, a potem stopniowo zwigkszat si¢ zakres samodzielno$ci wyko-
nywanych przez dziecko czynnosci; wydluzajac czas trwania zadan.

- Maksymalnie ograniczy¢ liczbe rozpraszajacych bodzcéw w sali, np. pochowa¢
zbedne przedmioty ze stolikow, zamkna¢ okno, jesli pojawia si¢ za nim hatas
itp. Dziecko powinno siedzie¢ daleko od okna i blisko nauczyciela.

- Wyznacza¢ funkcje pomocnikéw nauczyciela, przydziela¢ im rézne zadania,
ktére beda dla nich przerywnikami w zajeciach, np. rozdawanie wszystkim
dzieciom kartek. Wazne, aby wyznaczajac drobne obowiazki, dopilnowywac,
zeby dzieci si¢ z nich wywigzywaly.

- Stawia¢ wymagania, ktére dzieci sa w stanie spelni¢; wyznaczone zadania nie
moga by¢ ani za fatwe, ani za trudne.

- Powtarza¢ polecenia i wskazowki, utrzymujac przy tym z dzieckiem kontakt
wzrokowy. Polecenia i instrukcje muszg by¢ krotkie.

- Duze zadania dzieli¢ na mniejsze sekwencje. Chwali¢ po kazdym wykonanym
etapie.

- Sprawdza¢ od razu kazde zrobione przez dziecko zadanie.

- Wieksze fragmenty zaje¢ podsumowywac, stosujac obrazki, rebusy.

- Wprowadza¢ krotkie przerwy podczas zaje¢, najlepiej w formie aktywnosci ru-
chowe;j.

2 D. Siemek, Problemy wychowawcze wieku przedszkolnego, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw
Zawodowych, Warszawa 1987.

3 Niniejsze wskazowki zostaly opracowane na podstawie nastepujacych publikacji: A. Kota-
kowski, A. Pisula, Sposob na trudne dziecko, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2012;
D. Siemek, dz. cyt.
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- Pozwoli¢ na wykonywanie ruchéw, ktére nie majg negatywnego wplywu na
wykonanie zadania, np. pozwalamy na machanie noga przy stuchaniu bajki itp.

- Pokaza¢, wjaki sposéb dziecko moze roztadowaé napieta sytuacje, np. dajac
polecenie — narysuj swojg ztos¢.

- Nalezy nie szczedzi¢ pochwal, jesli dziecko dobrze postepuje; ono musi czug,
ze jest otoczone opieka, ze mimo trudnosci, jakie sprawia, jest kochane. Stra-
szenie i grozenie moze wywolac reakcje nerwicowe lub agresywne zachowania.

- Stworzy¢ regulamin, wprowadzic¢ jasno okreslone zasady zachowania; kodeks
musi by¢ zapisany w pozytywnej formie (nie za pomoca zakazéw) i umiesz-
czony w widocznym miejscu w sali. Powinien on zawiera¢ obrazki, ktore beda
ilustrowaly obowigzujace normy.

- Pokaza¢, ze nauczyciel ma pozytywne nastawienie, docenia prace dzieci i ma
$wiadomo$¢, ze ich zachowanie nie wynika z niepostuszenstwa i ztosliwosci'.

Podsumowujac, w przypadku dzieci, u ktérych zdiagnozowano zaburzenia w dy-

namice proceséw nerwowych, nalezy podejmowac takie dzialania zaréwno w pla-
cowce edukacyjnej, jak i w srodowisku rodzinnym, ktdre beda nie tylko pozwalaly
wypracowac strategie kompensacyjne, fagodzace skutki tych zaburzen w codziennym
funkcjonowaniu, ale beda takze przeciwdzialaé wytworzeniu si¢ nieprawidlowych
wzorcow zachowan i wtérnych probleméw emocjonalnych.

Trudnosci wychowawcze

Dziecko w wieku przedszkolnym do pelnego rozwoju potrzebuje nie tylko naj-
blizszej rodziny, ale takze rowiesnikdw oraz do$wiadczen w szerszej grupie spolecz-
nej, aby nauczy¢ si¢ samokontroli, wspotpracy i wspotzycia z innymi, radzenia sobie
z porazka.

Uczucia dziecka przedszkolnego charakteryzuje zmienno$¢, przedszkolak tatwo
ulega nastrojom, emocje szybko si¢ zmieniajg (tzw. labilno§¢ emocjonalna). Sfera
emocjonalno-spolteczna powinna wraz w wiekiem i pod wplywem wychowania stop-
niowo dojrzewac, objawiac sie to powinno w lepszej kontroli emocji, dopasowywaniu
postepowania do obowigzujacych norm spotecznych i moralnych®.

W rozwoju emocjonalno-spotecznym dziecka bardzo duza role odgrywaja jego
najblizsi — rodzice, rodzenstwo, dziadkowie, ale takze nauczyciele, ktdrych dziecko
obserwuje i nasladuje. Tak utrwalajg si¢ wzorce postepowania, niezaleznie od tego,
jakich obserwowanych zachowan dotyczg — pozadanych czy nieprawidtowych. Dzie-
je sie tak dlatego, ze dzieci z jednej strony sg dobrymi obserwatorami, a z drugiej
strony jednocze$nie brak im powsciagliwosci, umiejetnosci przewidywania skutkow

" EJ. Oregan, Jak pracowal z dziecmi o specjalnych potrzebach edukacyjnych, Wydawnictwo
Liber, Warszawa 2005.
5 D. Siemek, dz. cyt.
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wlasnych dziatan. Niejednokrotnie dzieci, ktdre sprawiajg trudnosci wychowawcze,
przyswoily sobie formy zachowania niepozadanego droga nasladownictwa, obserwu-
jac dorostych nieprawidlowo odnoszacych sie do dziecka'®. Rodzic, nauczyciel musi
by¢ dla dziecka wzorem dobrego zachowania, powinien pokazywac¢ dziecku, jakie po-
stepowanie uwaza za prawidlowe, a jakiego nie pochwala, ale nie moralizowaniem,
karceniem, a swoja postawa, sposobem funkcjonowania i komunikowania si¢ w co-
dziennym zyciu.

Nalezy pamietac, ze problemy z zachowaniem nie s3 tym samym, co problemy
z dzieckiem. Przyczyny niewlasciwego zachowania moga by¢ rézne. Czynniki ryzy-
ka, ktdre moga niekorzystnie wpltywacé na ksztaltowanie si¢ niepokojacych zachowan
u dzieci moga by¢ zwiazane z samym dzieckiem, jego konstrukcja psychofizyczna
(uwarunkowany genetycznie trudny temperament wzmaga impulsywnos¢, fatwe na-
pady zlosci, utrudnia kontrole emocji), z rodzing dziecka (wynika¢ z konfliktéw mie-
dzy rodzicami, z rozbieznosci w pogladach na temat wychowania dziecka, z choréb
psychicznych rodzicéw, uzaleznien, kltopotéw finansowych) i z niewlasciwymi posta-
wami wychowawczymi rodzicéw (stosowanie zbyt surowych lub pobtazliwych metod
wychowawczych, niewlasciwych oczekiwan wobec mozliwo$ci rozwojowych dziecka,
z braku odpowiednich reakcji rodzicéw na sygnaly wysylane przez dziecko, z nieoka-
zywania dziecku uwagi, ciepta, mitosci)".

Te wszystkie czynniki moga powodowac, ze nauczyciele czesto maja w swojej pra-
cy do czynienia z dzie¢mi niedojrzalymi pod wzgledem emocjonalno-spofecznym,
ktére nie rozwingly swoich umiejetnosci w tej sferze na takim samym poziomie, co
ich réwie$nicy. Maja one niskg samoocene inie potrafig nawigza¢ dobrych relacji
z kolegami. Wynika to z niezaspokojenia potrzeb tych dzieci, ktore dorastajg w skon-
fliktowanej rodzinie, niewydolnej wychowawczo czy w dysfunkcjonalnym $rodowi-
sku edukacyjnym'.

Dzieci, ktore nie sg chwalone, nie okazuje si¢ im milosci, ciepla, zrozumienia,
nie wyznacza si¢ im jasno granic w wychowaniu, nie ttumaczy, dlaczego pewne ich
zachowania nie s3 akceptowane spolecznie, wyrastajg na osoby zimne uczuciowo,
niewrazliwe na krzywde drugiego czlowieka, egoistyczne®.

Zatem proces wychowawczy moze rozwing¢ cechy pozadane dla dalszego rozwo-
ju dziecka i korzystne spolecznie, jak tez cechy niepozadane moga dodatkowo ulec
pogtebieniu wskutek wadliwego wychowania®.

Bledy wychowawcze popelniane przez najblizsze otoczenie moga prowadzi¢ do
niedojrzalosci w sferze emocjonalno-spotecznej u dzieci konczacych przedszkole.

' Tamze.
17 A. Kotakowski, A. Pisula, dz. cyt.
8 J. Thompson, Specjalne potrzeby edukacyjne, Patistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa

1987.
¥ D. Siemek, dz. cyt.
» H. Nartowska, dz. cyt.
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Przyczynia¢ si¢ to tego moga konflikty w rodzinach, ale takze, paradoksalnie, nad-
mierne ochranianie dziecka. Wyreczanie dziecka, ochrona przed nawet najmniejsza
przykroscia powoduje, ze dziecko staje si¢ bierne, brak mu inicjatywy, niechetnie
podejmuje jakiekolwiek wyzwania, wyrabia o sobie falszywe przekonanie, o swoich
mozliwo$ciach i umiejetnosciach?.

Dzieciom charakteryzujacym sie niedojrzalosciag emocjonalno-spoteczng trudno
funkcjonowad w grupie réwiesniczej. Zachowuja sie one w sposdb charakterystyczny
dla dzieci miodszych, probuja narzucaé¢ swoje zdanie, sa skupione jedynie na wta-
snych potrzebach, majg trudnosci z kontrolg emocji - sg placzliwe, czesto wpadaja
w zlo$¢ nieadekwatnie do zaistnialej sytuacji. Chcg dominowa¢ lub s3 nadmiernie
nie$miate, wycofane, co powoduje, ze w obu przypadkach majg trudnoéci w nawiaza-
niu wspolnej zabawy z przestrzeganiem ustalonych regut. Czesto sa mato wytrwate,
nie wywiazuja si¢ z powierzonych im zadan, nie wykonuja polecen, nadmiernie famig
ustalone zasady*.

Wszystkie dzieci przezywaja w réznych sytuacjach uczucia gniewu, zlosci, nie-
zadowolenia, zdarza si¢, ze dokuczajg innym, chcg postawi¢ na swoim uzywajac sily,
zlamia obowigzujace zasady. Jezeli takie zachowania zdarzaja si¢ incydentalnie, sg
czyms$ rozwojowym. Niepokojace natomiast sg sytuacje, gdy dzieci sg caly czas agre-
sywne, niepodporzadkowane. Prawdopodobnie wobec tych dzieci popelniono wiele
bledéw wychowawczych - dorosli stosowali wobec nich niekonstruktywne metody
wychowawcze, polegajace na wprowadzaniu bezwzglednych ograniczen, nakazdw,
nieuwzgledniajacych ich mozliwosci psychofizycznych. Brak cierpliwosci w reak-
cjach dorostych, goraczkowe tlumaczenie, moralizowanie i pouczanie na niewiele si¢
zda w ksztaltowaniu wlasciwych reakcji emocjonalnych, akceptowanych spotecznie.
Dzieciom o wiele tatwiej bedzie podporzadkowa¢ sie rodzicom i nauczycielom, ich
nakazom, jesli beda one sformulowane w pozytywny sposdb, akceptujacy postawe
dziecka. Polecenia formulowane w taki sposéb nazywane sg afirmujacymi, sa bar-
dziej skuteczne, poniewaz nie wyzwalaja w dziecku przekory, a zachecaja go wspot-
dzialania, budzg zaufanie do dorostych. Takie polecenia czy zakazy sformutowane
w pozytywny sposob (,na tak”) wymagaja od dorostych przeanalizowania sytuacji
wychowawczych, podjecia proby postawienia sie w pozycji dziecka, przemyslenia
motywow ich wydawania. Je$li w procesie wychowawczym dorosli narzucajg swoje
poglady, postugujac si¢ sztywnym systemem nakazdéw, zakazéw, kar, to bardzo czgsto
przynosi to skutki odwrotne od zamierzonych. Zamiast przygotowania dziecka do
samodzielno$ci zyciowej, petnienia okreslonych rol spotecznych, doprowadza to do
reakcji nerwicowych u dzieci, buntu, przekory, a przymusowe postuszenstwo okazuje
sie tylko chwilowe, a pozniej przeksztalca sie¢ w opor i agresje?.

2 D. Siemek, dz. cyt.
2 Tamze.
2 Tamze.
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Analizujgc zachowania dziecka, warto rozwazy¢, zjakim rodzajem zachowan
mamy do czynienia, czy s3 to jednie tak zwane ,,zachowania draznigce’, czy ,,zacho-
wania niepozadane’, a moze mamy do czynienia juz z zachowaniami, ktdre s3 obja-
wami zaburzenia®. Taka wstepna analiza pozwoli okresli¢ sposob, w jaki nauczyciel
i rodzic powinni interweniowaé — czy wystarczy, ze sam nauczyciel podejmie pra-
ce z dzieckiem podczas pobytu w przedszkolu, czy rodzice beda w stanie skutecznie
pracowac z dzieckiem w domu, a moze niezbedna bedzie konsultacja u specjalisty -
psychologa, a nawet psychiatry, ktorzy pomoga okresli¢, czy zglaszane zachowanie
jest objawem zaburzenia, choroby dziecka, czy wynika raczej z popetnionych btedéw
wychowawczych®.

Oceniajac zachowanie, zwlaszcza malych dzieci, nalezy pamieta¢, ze trudno jed-
noznacznie zdefiniowa¢ zachowania problemowe, okresli¢ ostre zakresy znaczeniowe,
pomiedzy typowymi trudno$ciami rozwojowymi dla danego wieku a juz zaburzenia-
mi. Zachowanie nalezy spostrzega¢ jako problemowe w sytuacji, gdy jego natezenie,
czestotliwosé, czas utrzymywania sie i nastepstwa znaczaco odbiegaja od zachowan
réwie$nikow. Ponadto niepokojace zachowanie dziecka nie zmienia si¢ w czasie, nie
znika, a wrecz przeciwnie, jego symptomy nasilajg sie, sa niezrozumiale i dziwaczne
dla otoczenia. Na poczatku warto sobie da¢ czas na podjecie proby samodzielnego
poradzenia sobie z problemem, natomiast, gdy pomimo podjecia réznych dziatan nie
zauwazamy poprawy, warto skorzysta¢ z pomocy specjalisty®.

Wskazowki dla nauczycieli i rodzicow - jak postepowag,
aby wyeliminowac¢ lub zminimalizowac¢ trudne zachowania
u dzieci?’

- Zanim nauczyciele, rodzice zaczng dziala¢ wychowawczo, powinni szczego-
lowo przeanalizowa¢ aktualng sytuacje dziecka, sporzadzi¢ liste problemo-

2 A. Kotakowski i A. Pisula, autorzy ksiazki, pt. Sposéb na trudne dziecko pisza, ze w przy-
padku klopotow z dzieckiem warto zastanowi¢ si¢ nad trzema rodzajami zachowan: 1) zachowania
draznigce - to zachowania, ktore sa adekwatne do wieku, ale draznig dorostych, bo wymagaja od
nich wiekszego wysitku, zaangazowania w opieke, a czasem wynikaja ze zbyt wygérowanych wyma-
gan wzgledem dziecka; 2) zachowania niepozgdane - to takie, ktére sa nieodpowiednie dla wieku
i poziomu rozwoju dziecka; moga by¢ zwiastunem powazniejszych probleméw w zachowaniu czy
rozwoju, czgsto sa uciazliwe nie tylko dla opiekundw, ale takze samego dziecka; 3) zaburzenia — rz-
ne niepozadane zachowania dziecka, ktore wplywaja ujemnie na funkcjonowanie dziecka oraz jego
otoczenia i trwaja co najmniej kilka miesiecy. Zob. A. Kolakowski, A. Pisula, dz. cyt.

» Tamze.

* Tamze.

7 Niniejsze wskazowki zostaly opracowane na podstawie nastepujacych publikacji: A. Faber,
E. Mazlish, Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaly, jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwily, Media Ro-
dzina, Poznan 2001; T. Gordon, Wychowanie bez porazek, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa
2003; J. Sakowska, Szkota dla rodzicow i wychowawcow, Wydawnictwo CMPP-P MEN, Warszawa
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wych zachowan, najlepiej od razu okresli¢ uciazliwo$¢ kazdego zachowania,
jezeli wystepuje ich wiecej w zachowaniu dziecka. Do biezacej pracy poczat-
kowo nalezy wybra¢ jedno zachowanie, dokonac¢ jego analizy, co je wywoluje,
jaki ma przebieg, jak dlugo trwa oraz jakie sg jego konsekwencje dla dziecka
i najblizszego otoczenia. Dopiero po takiej analizie mozemy przystapi¢ do za-
planowania interwencji, wybrania odpowiednich metod wygaszajacych niepo-
zadane zachowanie i wzmacniajacych zachowanie oczekiwane. W zaplanowa-
niu i przeprowadzeniu interwencji niezwykle wazna jest wspotpraca na linii
nauczyciel-rodzic, dopiero zaangazowanie najblizszych osob dziecku zwieksza
szanse powodzenia w procesie wychowawczym?®.

- Jesli rodzice, nauczyciele chcg zapobiega¢ pojawianiu si¢ niepozadanych zacho-
wan czy wyeliminowac juz istniejace trudne zachowania, moga postuzy¢ sie roz-
nymi metodami behawioralnymi, tj. chwalenie, odwrocenie uwagi, skuteczne
wydawanie polecen, wprowadzenie zasad, wycigganie konsekwencji®®. Gdy
chcemy wyeliminowa¢ zachowanie niepozadane, to wjego miejsce musimy
wprowadzi¢ inne, nowe, pozytywne, ale i atrakcyjne dla dziecka zachowanie®.

- Dorosli powinni wzmacnia¢ pozytywne zachowania, stosujac technike mo-
delowania (zachowywac si¢ w sposob, jakiego oczekuja od dziecka), poniewaz
dzieci intencjonalnie czy tez mimowolnie chetnie ich nasladuja. Kiedy pozy-
tywnych wzmocnien jest za malo, dziecko moze zachowywac¢ si¢ destrukeyj-
nie. Ciggle wzmocnienia negatywne z czasem podwazaja zaufanie i szacunek
dla samego siebie, na skutek czego dziecko moze wykazywac przejawy trudno-
$ci emocjonalnych, np. unika¢ angazowania si¢ w dziatania®.

- Wazne jest, aby wprowadzi¢ jasno okreslone zasady i konsekwencje — dzieki
temu rozne sytuacje beda dla dziecka bardziej przewidywalne. Dziecko bedzie
wiedzialo, czego si¢ spodziewa¢, gdy zrobi co$ nieakceptowanego. Formutujac
okreslone zasady, nalezy pamietaé, aby byly one sformutowane krétko, w ko-
notacji pozytywnej, dobrze, gdy dodatkowo zilustrowane sg obrazkami. Warto
je spisa¢ w formie kodeksu postepowania®?.

- Kolejnym krokiem jest konsekwentne egzekwowanie ustalonych zasad.
W konkretnej sytuacji wychowawczej nalezy: podej$¢ do dziecka, skoncentro-
wac jego uwage na sobie (spojrzenie w oczy, lekki dotyk), przypomnie¢ zasade

1999; A. Kwasény, M. Trabinska-Haduch, By¢ mamg, materialy szkoleniowe, Fundacja Dzieci Niczy-
je, Warszawa 2001; A. Kolakowski, A. Pisula, dz. cyt.

# A. Kofakowski, A. Pisula, dz. cyt.

# Czytelnik wigcej informacji o kazdej z wymienionych metod znajdzie w ksigzce A. Kota-
kowski, A. Pisula, dz. cyt., s. 58.

0 Tamze.

1 J. Thompson, Specjalne potrzeby edukacyjne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2013, s.41.

2 A. Kwasny, M. Trabinska-Haduch, dz. cyt.



Karolina Skarbek

w krotkich stowach, poprosi¢ dziecko o jej powtdrzenie, a nastepnie pozostaé
przy dziecku, tak dlugo, az zastosuje si¢ do tej zasady.

- Stosowanie surowych kar jest nieskuteczne w dluzej perspektywie wycho-
wawczej. Doroéli mylnie sg przekonani, ze kara powinna by¢ dotkliwa, po to
by w przysztosci uniknaé powtorzenia sie sytuacji, ktéra spowodowata kare.
Stosujac jednak kare, dorosli kieruja si¢ bezsilnoscia. Kara, ktéra jest nieade-
kwatna do zachowania dziecka, nie wynika logicznie z zachowania dziecka,
jest przez nie niezrozumiala, powoduje w nim poczucie krzywdy. Kara czesto
przybiera formy krzywdzace dziecko, rodzi gniew i che¢ odwetu, nie zmienia
to w pozytywny sposob, trwale zachowania dziecka®.

- Nalezy stosowa¢ konsekwencje zamiast kar. Konsekwencje wystepuja zaraz
po zachowaniu, a nawet jesli s3 odroczone w czasie, nadal s logicznie zwigza-
ne z zachowaniem. Jedli dziecko powtarza nieakceptowane zachowanie, famie
ustalone zasady, powinno by¢ uprzedzone o konsekwencji, jak go spotka, je-
§li nie zmieni swojego postepowania. Konsekwencje powinny by¢ adekwatne
do wieku i mozliwosci dziecka, a takze odpowiednie do rodzaju przewinienia,
aby dziecko byto w stanie zrozumie¢ zwigzek miedzy swoim zachowaniem
a konsekwencja — w ten sposob uczy sie, jakie zachowania warto podejmowac,
a z jakich zrezygnowac, bo sg nieakceptowalne®.

- Wyznaczanie konsekwengji jest dlugotrwalym procesem. Zdarza sie, ze do-
rosty bedzie musial wielokrotnie wycigga¢ dane konsekwencje, zeby dziecko
nauczylo sie tego, czego si¢ od niego oczekuje. Warto pamigtad, ze gdy chcemy,
zeby w zachowaniu dziecka zaszta zmiana, trzeba stosowa¢ dang metode przy-
najmniej okofo dwdch tygodni, a potem caly czas ja konsekwentnie wzmac-
niac®.

- Zamiast karania warto zastosowa¢ nastepujacy sposob postepowania. Krok 1:
Wyraz swoje uczucia, nie atakujgc charakteru dziecka. Zawsze zaznaczaj,
ze nie podoba ci si¢ zachowanie dziecka, a nie ono samo. Méw dziecku, ja-
kie zachowania ci si¢ nie podobajg i podawaj przyczyny. Krok 2: Okresl jasno
swoje oczekiwania, czyli powiedz konkretnie, co dziecko ma zrobi¢. Krok 3:
Wskaz dziecku, jak moze naprawi¢ przewinienie. Krok 5: Zaproponuj wy-
bor. Wskaz dziecku co najmniej dwa mozliwe sposoby zachowania si¢ i jakie to
bedzie miato skutki. Pozwél mu dokona¢ wyboru. Krok 6: Przejmij inicjaty-
we. Zareaguj na niepozadane zachowanie, przerywajac je, ale pozwdl dziecku
samodzielnie znalez¢ odpowiedz, dlaczego tak si¢ zadzialo, dzigki temu do-
strzeze konsekwencje swojego postepowania. Krok 7: Wspdlnie rozwigzcie
problem. Nie narzucaj rozwigzania problemu, ale porozmawiaj z dzieckiem,
co mozna zrobi¢ w takiej sytuacji. Razem podejmijcie decyzje.

3 Tamze.
3 Tamze.
» A. Kolakowski, A. Pisula, dz. cyt.
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- Warto stosowac czesto pochwaly i zachety, one pomagaja w podnoszeniu sa-
mooceny dziecka, dodajg wiary we wlasne sily, pomagaja lepiej radzi¢ sobie
z problemami, daja poczucie bezpieczenstwa. Chwalac, warto stosowaé po-
chwale opisowa, czyli opisa¢, co widzimy, co czujemy w zwigzku z pozytyw-
nym zachowaniem dziecka.

- Nalezy wspiera¢ dziecko w wyrazaniu emocji - nazwaé emocje, ktore dziecko
przezywa, akceptowac wszystkie emocje; rozdziela¢ akceptacje dla emocji od
akceptacji dla sposobéw ich wyrazania. Warto reagowaé na emocje dziecka
w otwarty i szczery sposob, to pomaga budowac pozytywne wiezi.

- Kluczowe jest modelowanie wlasciwych reakcji dziecka na sytuacje trudne,
takze porazke. Dobrym pomystem jest, gdy wazny dorosty pokazuje dziecku
swoja postaws, jak sobie radzi, gdy np. przegra rundke w gre planszowsg.

- Nauczyciele, rodzice powinni wprowadzi¢ w procesie wychowawczym usta-
lony program dnia, co zapewni przewidywalnos$¢ oraz regularnos¢ w pracy
- w zakresie zaje¢ dydaktycznych, zabawy, odpoczynku, positkéw itp. Pozwala
to unikac zaskoczenia i wywolywania silnych emocji.

- Wskazane jest czytanie dzieciom odpowiednich ksigzek, opowiadan, ktore
beda ksztaltowa¢ pozadane zachowania prospoleczne.

- Nie wolno stosowac¢ kar cielesnych, ale takze poniza¢ dziecka, wySmiewac.
Takie zachowania sg $wiadectwem nieudolnosci i kleski pedagogicznej*.

- Rodzice, nauczyciele powinni uwaznie stucha¢ dzieci, tego, co majg do powie-
dzenia. Nalezy pamietac, ze juz od najmlodszych lat dzieci komunikuja si¢ nie
tylko w sposob werbalny*”.

Nauczyciele, rodzice powinni takze korzysta¢ z profesjonalnych szkolen, orga-
nizowanych przez specjalistyczne placéwki, aby podnosi¢ swoje kompetencje
wychowawecze.

Podsumowanie

Waznym zadaniem edukacji przedszkolnej, oprocz ksztaltowania kompetencji
poznawczych, jest takze rozwijanie uczu¢, wrazliwosci i orientacji moralnej dziecka.
Tym bardziej, ze w pierwszych latach zycia rozwdj w poszczegolnych sferach: rucho-
wej, umystowej i emocjonalno-spolecznej jest Scisle ze soba powiazany. Niezaspoko-
jenie potrzeb w jednej sferze oddzialuje negatywnie na pozostale®. Dzieci, ktérych
rozwdj psychoruchowy przebiega nieprawidlowo, nieharmonijnie, z opdznieniem,
czesto sprawiajg problemy natury wychowawczej. Zjawisko trudnosci wychowaw-

% D. Siemek, dz. cyt.
7 EJ. O’regan, dz. cyt.
*# D. Siemek, dz. cyt.



50 Karolina Skarbek

czych wiaze sie takze z wadliwym oddzialywaniem pedagogicznym ze strony rodzi-
cow, nauczycieli oraz innych dorostych z najblizszego otoczenia dziecka.

Nalezy mie¢ $wiadomo$¢, ze przyczyny niewlasciwego zachowania moga by¢
bardzo ztozone, czesciowo zalezne od dziedziczonych gendw, ale takze od sposobu
wychowania, na ktéry zdecydowanie mozna mie¢ wigkszy wplyw. Za kazdym razem,
kiedy dziecko zle si¢ zachowuje, warto zanotowa¢, co poprzedzilo takie zachowanie,
co sie wydarzylo, jak ono si¢ przejawia i co nastapilo bezposrednio po nim. To pozwoli
oceni¢ nauczycielom, rodzicom, kiedy pojawia sie niepozadane zachowanie i czy za-
wsze ma to miejsce w podobnych okoliczno$ciach, a takze jak na nie konstruktywnie
reagowal — poprzesz niedopuszczenie do powstania trudnego zachowania, poprzez
spowodowanie, ze dziecko poniesie negatywne konsekwencje trudnego zachowania
czy poprzez wzmocnienie zachowania pozadanego®.

W postepowaniu dorostych wobec dzieci, oprocz czynnikow zwigkszajacych ry-
zyko wystapienia trudnosci w zachowaniu, moga pojawia¢ si¢ zachowania zmniejsza-
jace ryzyko, tak zwane czynniki protekcyjne, do ktérych miedzy innymi naleza: dobra
relacja dziecka przynajmniej z jednym opiekunem, stabilna sytuacja rodzinna, prze-
widywalny styl zycia rodziny, wspierajacy rodzice, ktorzy sg autorytetem dla dziecka,
nauka w dobrych, profesjonalnych placéwkach edukacyjnych, bezpieczne otoczenie,
zorganizowany czas poza pobytem w placowce, akceptacja przez rowiesnikow, ktorzy
majg dobry wplyw na zachowanie dziecka, wczesne osiagniecie przez dziecko umie-
jetno$ci w samoregulacji zachowania i emocji, dobrze uksztaltowane kompetencje
spoleczne oraz tatwos¢ uczenia si¢*’. Bardzo istotne jest takze madre, zréwnowazone
postepowanie wychowawcze dorostych z najblizszego otoczenia dziecka — rodzinne-
go i edukacyjnego, ktdre przeciwdziata wystapieniu i utrwaleniu sie trudnych, niepo-
zadanych zachowan.

Ponadto, wazne jest wczesne rozpoznanie indywidualnych potrzeb i mozliwosci
dziecka w zakresie wszystkich sfer rozwojowych oraz uwzglednienie potrzeb i mozli-
wosci rodziny. Jak najwczesniejsze udzielenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dziecku przejawiajagcemu trudno$ci w rozwoju psychoruchowym determinuje jego
szanse edukacyjne i pozniejsza kariere zyciowa. Brak podjecia wczesnej stymulacji roz-
woju bedzie powodowal pogtebianie si¢ zaburzen, zahamowanie rozwoju dziecka lub
tez pojawienie si¢ wtornych problemdéw rozwojowych. Zbyt pozne podjecie dzialtan na-
prawczych prowadzi do powstania i utrwalenia nieprawidtowych wzorcéw zachowan,
ktore trudno pozniej wyeliminowac i ktére wplywaja negatywnie na funkcjonowanie'.

¥ Procedura ta odpowiada modelowi behawioralnemu ABC (ang. Antecendents Behaviour
Consequences), ktory stosowany jest w behawioralnej analizie zachowania. Zob. A. Kotakowski,
A. Pisula, dz. cyt.

0 Tamze.

#1 R. Piotrowicz, W poszukiwaniu interdyscyplinarnego modelu wsparcia matego dziecka i rodzi-
ny, [w:] R. Piotrowicz (red.), Interdyscyplinarne uwarunkowania rozwoju matego dziecka, Wydaw-
nictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2014.
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Kazde dziecko zamieszkale w dowolnym miejscu w Polsce powinno otrzymac
wswoim $rodowisku lokalnym adekwatna pomoc w rozwoju, arodzice uzyskaé
wsparcie psychologiczne i socjalne w zapewnieniu dziecku odpowiednich warunkéow
do terapii*.

Nieudzielenie pomocy dziecku we wczesnym okresie, ktorego rozwdj przebiega
w sposob nieprawidlowy, prowadzi do utrwalenia si¢ nieprawidtowych wzorcow za-
chowan, ktére pdzniej trudno skorygowac, a jeszcze trudniej wyeliminowac. Objecie
pomocg psychologiczno-pedagogiczng moze zniwelowa¢, a nawet wykluczy¢ dyshar-
monie rozwojowe czy deficyty. Powszechnie wiadomo, Ze zaburzenia nieskorygowane
narastajg z wiekiem oraz utrudniaja p6zniejsza edukacje i terapie®.
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Difficult behaviours in preschool-aged children - abnormalities in psychomotor
development or mistakes in the upbringing process?

Abstract: This article discusses some aspects of the difficult behaviours that are manifest-
ed by preschool-aged children. These behaviours may be a result of some abnormalities in
development and mistakes made by adults in the educational process. The difficulties in
behaviour, though often onerous for the functioning of the child him/herself and his/her
parents and teachers, are not disabilities. Although these difficult behaviours are partially
biologically conditioned, to a large extent they depend on the methods of the upbring-
ing process. The paper contains guidelines for parents and teachers on how to deal with
children in order to minimise difficult behaviour and reduce the risk of its occurrence.
Providing early support to a child promotes better functioning in the future because it
ensures more harmonious development, facilitates learning, and increases the chances of
a satisfying life in society in adulthood.

Keywords: difficult behaviours in preschool-aged children, disturbances in the dynamics
of nervous processes, mistakes in the upbringing process, early intervention
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Streszczenie: Celem artykulu jest wskazanie sposoboéw warto$ciowania doswiadczen
edukacyjnych gluchych, ktérzy ksztalcili sie w réznego rodzaju placowkach (szkotach
ogolnodostepnych, osrodkach specjalnych). Czes¢ analityczng tekstu poprzedza krotki
rys historyczny sposobow edukacji 0sob niestyszacych w Polsce na przestrzeni wiekow.
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sa podobne do argumentéw podnoszonych dzis przez srodowisko akademickie i specjali-
stow zajmujacych sie ksztalceniem oséb gluchych w Polsce.

Slowa kluczowe: edukacja gluchych, ksztalcenie niestyszacych w Polsce, obraz szkoty
w wypowiedziach gtuchych

I. Edukacja gtuchych w Polsce - historia i wspotczesnos¢

Ksztalcenie instytucjonalne 0séb z uszkodzonym stuchem na $wiecie zaczeto sig
wraz z otwarciem pierwszej szkoly dla gtuchych w 1770 roku w Paryzu. Inicjatorem
i zalozycielem byl ks. Charles Michel de I'Epée, ktéry wprowadzit nauczanie przy
uzyciu znakéw jezykowo-migowych. Przyjmuje sie, Ze w Polsce pierwsza placowka
o$wiatowg dla gtuchych byl powstaty w 1817 roku Instytut Gluchoniemych w War-
szawie'.

W szkotach dla gtuchych na calym $wiecie $cieraly sie ze sobg dwa stanowiska
wzgledem sposobu prowadzenia edukacji, ktdre w skrocie mozna zawrze¢ w pytaniu:
moéwi¢ czy miga¢? Metody oralne zaktadaly, ze niestyszacy nauczy sie odczytywania
mowy z ust i wyksztalci zdolno$¢ nadawania komunikatéw fonicznych. Metoda ta
miala szerokie zastosowanie na catym $wiecie. Jezykowi migowemu odmawiano sta-
tusu systemu jezykowego. Od konica XIX wieku traktowany byl on jako bariera, ktéra
utrudnia rozwdj niestyszacych. Uwazano, ze jest to tylko zbidr przypadkowych zna-
kow migowych i gestow, w ktorym nie obowigzujg zadne zasady gramatyczne i ktory
jest ograniczony do wyrazania tylko zjawisk rzeczywistych, nie umozliwia wypowie-
dzi abstrakcyjnych® Twierdzenia te wynikaly przede wszystkim z nieznajomosci je-
zyka migowego i braku badan lingwistycznych w tym zakresie. Ponadto dodac¢ trzeba,
ze w tym czasie sam jezyk migowy w Polsce byl systemem stabo rozwinietym®.

Upowszechnienie edukacji w srodowisku niestyszacych mialo miejsce dopiero
w XX wieku. Pierwsza matura gtuchych w Polsce odbyta si¢ dopiero w 1979 roku
w Technikum Budowlanym w Wejherowie. Do tej pory nie bylo przewidzianej edu-
kacji na poziomie szkolnictwa wyzszego dla osob niestyszacych.

' Niektore zrédla podaja, ze pierwsza szkola byla zalozona w 1816 roku przez ks. Jakuba Fal-
kowskiego tzw. szkola wydzialowa w Szczuczynie, ktéra pézniej przeniesiono do Warszawy iod
tego czasu uznaje si¢ dziatalno$¢ Warszawskiego Instytutu Gluchoniemych, ktéry do dzisiaj dziala
przy Placu Trzech Krzyzy. Za: D. Podgérska-Jachnik, Historia wychowania i edukacji gluchych z per-
spektywy surdopedagogiki poczgtku XXI wieku, [w:] J. Bleszynski, D. Baczala, J. Binnebesel (red.),
Historyczne dyskursy nad pedagogikg specjalng, Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Edukacji
Zdrowotnej, L6dz 2008, s. 163-194.

? Wigcej na temat mitéw przypisywanych polskiemu jezykowi migowemu w tekscie Piotra To-
maszewskiego, Polski jezyk migowy (PJM) - mity i fakty, ,Poradnik Jezykowy”, nr 6/2004, s. 59-72.

* B. Szczepankowski B., Niestyszgcy - glusi — gluchoniemi. Wyréwnywanie szans, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1999, s. 114.
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Polski system ksztalcenia i wychowania dzieci niesltyszacych, wynikajacy z roz-
porzadzenia Ministerstwa Edukacji Narodowej?, ktore weszto w zycie we wrze$niu
2017 roku, mozna przedstawi¢ jako sktadajacy sie z:

- ksztalcenia specjalnego odbywajacego si¢ w specjalnych placéwkach ksztalce-
nia i wychowania dla dzieci gluchych na poszczegdlnych etapach ksztalcenia
(przedszkola, szkoty);

- ksztalcenia integracyjnego (przedszkola, szkoly, klasy i oddzialy integracyjne);

- edukacji wiaczajacej.

Dzialania te wspierane sg wczesnym wspomaganiem rozwoju, co ma miejsce
w osrodkach wczesnej interwencji i zespotach wczesnego wspomagania.

Dziecko przed podjeciem edukacji szkolnej przechodzi badania psychologiczne,
ktore pozwalaja okresli¢ jego poziom funkcjonowania poznawczego i spotecznego.
Na podstawie tych badan poradnia psychologiczno-pedagogiczna wydaje orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego, jednak to rodzice podejmuja decyzje, czy dziecko
taka Sciezke edukacji rozpocznie. Rodzice dziecka mogg wybrac szkole specjalng, in-
tegracyjnag lub ogolnodostepna, ktéra realizuje edukacje wlaczajacg. Dla rodzicow sty-
szacych dziecka z deficytem stuchu wybor szkoly jest zadaniem jeszcze trudniejszym
niz dla niestyszacych. Czesto rodzice ci przezywaja traume powodowana gluchota
wlasnego dziecka. Poréwnywana jest ona ze stanem zaloby®, co nie jest bezpodstawne,
rodzice bowiem w poczatkowym stadium zaprzeczajg gluchocie dziecka, starajg si¢
zy¢ tak, jakby gluchoty nie byto.

Dzisiaj opiekunowie niestyszacych dzieci wybieraja najczesciej oddzialy integra-
cyjne w szkotach ogélnodostepnych®. Wybdr ten podyktowany jest najczesciej tym,
ze rozwoj technologii wspomagajacych slyszenie (aparaty stuchowe, implanty $§lima-
kowe) znacznie zwieksza szanse na opanowanie mowy dzwiekowej. Ponadto nie ma
koniecznosci pozostawiania dziecka w internacie, gdyz szkoly z oddzialami integra-
cyjnymi sg powszechnie dostepne. Wybdr szkoly z oddzialem integracyjnym daje ro-
dzicom poczucie, ze dziecko uczgszcza do ,,normalnej” placowki edukacyjnej, gdzie
ma ono kontakt ze slyszacymi réwiesnikami. Nie zawsze przynosi to zamierzone
skutki, gdyz mozliwoséci percepcyjne dziecka gluchego moga powodowa¢ trudnosci
w nabywaniu wiedzy’. Trzeba tez mie¢ na uwadze fakt, ze do klas integracyjnych tra-
tiajg takze dzieci z obnizong sprawnoscig intelektualng. Nierzadko dzieci niestyszace
traktowane sg na réwni z takimi uczniami, co powoduje, ze nie wiedzg one, czy po-

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej zdnia 28 sierpnia 2017 roku (Dz.U.
31.08.2017, poz. 1652).

> A. Wzorek, Rodzina z dzieckiem z zaburzeniami stuchu - spojrzenie systemowe, ,,Psychotera-
pia’, nr 4(151)/2009, s. 54.

¢ M. Sak, Ksztatcenie gtuchych w szkotach masowych i w klasach mieszanych z innymi niepetno-
sprawnosciami, [w:] M. Sak (red.), Edukacja gluchych, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, War-
szawa 2014, s. 72-73.

7 M. Januszewicz, M. Jura, J. Kowal, Kazdy ma prawo do nauki. Prawo gluchych do dostgpu do
jezyka i edukacji, [w:] M. Sak (red.), dz. cyt., s. 8-16.



58 Karolina Ruta-Korytowska, Marta Wrzesniewska-Pietrzak

winny identyfikowac si¢ z uczniami styszacymi w normie intelektualnej, czy z niepet-
nosprawnymi intelektualnie®.

Poza klasami integracyjnymi dziecko z wada stuchu moze uczeszczaé do osrodka
szkolno-wychowawczego, w ktérym stosowane sg rozne formy komunikacji majace
na celu przyswojenie wiedzy i utatwienie odbioru. Specyfika takich placéwek polega
na tym, ze uczen ma staly kontakt z dwoma jezykami - fonicznym na lekcjach, jesli
nauczyciel nie zna polskiego jezyka migowego (lub preferowana jest przez uczniéw
w danej placowce metoda oralna), i migowym (w kontakcie z uczniami na przerwach
i w internacie). W takich warunkach dziecko ma mozliwo$¢ rozwoju dwujezycznego,
co w ostatnim czasie jest bardzo mocno promowane w srodowisku 0s6b zajmujacych
sie wychowaniem i edukacja niestyszacych’. Koncepcja dwujezycznosci w ksztalceniu
0sob z wada stuchu zapoczatkowana zostata przez Danielle Bouvet, ktéra w swojej
ksigzce'® opisata eksperyment polegajacy na utworzeniu dwujezycznej klasy dla dzie-
ci sze$cioletnich. Eksperyment ten polegal na wprowadzeniu do procesu nauczania
dwdch jezykow: francuskiego fonicznego i migowego, przy czym ten drugi petnit tyl-
ko role wsparcia w edukacji. Byt to istotny krok poczyniony w sprawie dostosowania
sposobu nauczania do potrzeb nieslyszacych.

W Polsce nauczanie dwujezyczne jest propagowane od niedawna, cho¢ trzeba
mocno podkre$li¢ — nauczanie dwujezyczne nie jest wdrazane systemowo'!. By mogto
ono funkcjonowac w szkotach, muszg zosta¢ spetnione ku temu odpowiednie warun-
ki, jak chociazby znajomo$¢ jezyka migowego wérod nauczycieli. Edukacja dwujezycz-
na zostala gluchym zagwarantowana prawnie w dokumencie Deklaracja z Salamanki
w sprawie zasad, polityki i praktyki w zakresie specjalnych potrzeb edukacyjnych'?,
ktory zostal przyjety w 1994 roku przez rzady 92 panstw (w tym Polski). Zalozenia
zawarte w Deklaracji zostaly uwzglednione przez Ministerstwo Edukacji Narodowej,
ktére w 1997 roku opracowato ,,Kierunki przemian w ksztalceniu uczniéw niepetno-

8 M. Czajkowska-Kisil, A. Siepkowska, M. Sak, Edukacja gluchych w Polsce, [w:] M. Swidzinski
(red.), Sytuacja 0séb gtuchych w Polsce. Raport zespotu ds. Gluchych przy Rzeczniku Praw Obywatel-
skich, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa 2014, s. 13-27.

% Zob. M. Swidzinski, S. Fabisiak, Dwujezycznos¢ - zagrozenie, wyzwanie, jedyna szansa, ,, Au-
diofonologia” 2010, t. 26, s. 15-19.

'* D. Bouvet, Mowa dziecka. Wychowanie dwujezykowe dziecka niestyszgcego, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1996.

"' Nalezy jednak podkresli¢, ze w ramach projektu W strong edukacji dwujezycznej dzieci gtu-
chych, ktory zostal objety patronatem Pelnomocnika Rzadu ds. Réwnego Traktowania i Lédzkiego
Kuratora O$wiaty, wypracowane zostaly rekomendacje rozwigzan systemowych dla Ministerstwa
Edukacji Narodowej, Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej, Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego i Ministerstwa Zdrowia. Koordynatorem merytorycznym projektu byta Magdalena Du-
naj z PZG Oddzial w Lodzi. Rekomendacje te nie zostaly jednak wdrozone. Wiecej na temat projek-
tu na stronie: http://www.pzg.lodz.pl/edukacja/#page-top (dostep: 15.03.2018).

12 Deklaracja z Salamanki w sprawie zasad, polityki i praktyki w zakresie specjalnych potrzeb

edukacyjnych, https://rownosc.info/media/uploads/deklaracja_z salamanki.pdf (dostep: 15.03.2018).
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sprawnych”. W dokumencie tym zwraca si¢ uwage, ze ksztalcenie dwujezyczne jest
najbardziej korzystne dla rozwoju gluchego dziecka.
Bez wzgledu na wybrang $ciezke edukacji, uczen z wada stuchu ma obowiazek
przystapienia do egzaminéw. W przypadku egzaminu maturalnego, w zaleznosci od
wady stuchu, uczniowie mogg korzystac z réznych form udogodnien'®. Zgodnie z do-
kumentami prawnymi od 2015 roku uczniowie stabostyszacy podczas ustnej czesci
matury mogg korzysta¢ z urzadzen technicznych ulatwiajacych kontakt, jak réwniez
z wydluzonego czasu trwania egzaminu (nie wigcej niz 15 minut) z jezyka polskiego
i obcego nowozytnego. Czes¢ pisemna moze zosta¢ wydtuzona o nie wigcej niz 30 mi-
nut w przypadku wszystkich przedmiotéw za wyjatkiem jezyka obcego nowozytnego.
Egzamin z jezyka obcego nowozytnego odbywa sie¢ w osobnej sali i uczenn moze sko-
rzystac z:
- arkusza standardowego z jezyka obcego nowozytnego z mozliwoscig korzystania
z urzadzen technicznych odpowiednich do wady stuchu (stuchawki i ptyta CD);

- arkusza egzaminacyjnego zjezyka obcego nowozytnego dostosowanego do
dysfunkcji na podstawie arkuszy standardowych za wyjatkiem zadan testuja-
cych rozumienie ze stuchu.

Jesli zachodzi taka potrzeba, szkola powinna zapewni¢ obecnos¢ surdopedagoga
lub ttumacza jezyka migowego, by w ten sposdb uzyskac¢ kontakt ze zdajacym.

Dla uczniéw z wadg stuchu ponizej 70 dB arkusze egzaminacyjne ze wszystkich
przedmiotéw sg dostosowywane pod katem sposobu formutowania tresci zadan. Mo-
dyfikacje te nie obejmuja terminéw typowych dla sprawdzanej dziedziny wiedzy.

W przypadku uczniéw nieslyszacych dostosowanie formy egzaminu réwniez po-
lega na wydluzeniu o 15 minut czasu jego trwania. Zdajacy ma takze mozliwo$¢ zda-
wania ustnej czesci z jezyka polskiego w jezyku migowym lub - jesli uczen nie méwi
i nie miga — w postaci prezentacji przygotowanej na pismie. Niestyszacy nie musi tez
zdawaé egzaminu ustnego z jezyka obcego.

Anna Wisniewska'* przeprowadzita badania nad trafnoscig zmian wprowadza-
nych przez Centralng Komisje Egzaminacyjng w arkuszach egzaminacyjnych, stuza-
cych dopasowaniu ich do potrzeb uczniéw stabostyszacych i niestyszacych. Grupa
badawcza byli uczniowie osrodkéw szkolno-wychowawczych. Wisniewska przebadata

* Na podstawie dokumentéw prawnych dyrektor Centralnej Komisji Egzaminacyjnej wska-
zuje szczegdlowe sposoby dostosowania warunkow i form przeprowadzania egzaminu maturalnego
do potrzeb uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym do potrzeb uczniéw niesly-
szacych, https://cke.gov.pl/images/files/komunikaty Dyrektora/sierpien 2014/20140829 Komuni-
kat Egzamin maturalny pf.pdf,s. 5-6. Wskazane w dalszej czgsci artykutu udogodnienia podawa-
ne s3 na podstawie tego dokumentu.

' A. Wisniewska swoje analizy przeprowadzita w okresie od 15 maja do 14 czerwca 2014 roku.
Badaniem objela 340 ucznidéw z 9 publicznych szkot gimnazjalnych, ktére mieszcza sie na terenie
5 wojewddztw, co w przekonaniu badaczki pozwala na uogélnienie wynikéw na cala populacje
(prawdopodobienstwo bowiem wynosi 93%); Wisniewska A., Egzaminy zewnetrzne a uczniowie
z wadg stuchu - studium przypadku, Polski Zwiazek Gluchych Oddzial £.6dzki, £6dz 2016, s. 93-96.



https://cke.gov.pl/images/files/komunikaty_Dyrektora/sierpien_2014/20140829_Komunikat_Egzamin_maturalny_pf.pdf
https://cke.gov.pl/images/files/komunikaty_Dyrektora/sierpien_2014/20140829_Komunikat_Egzamin_maturalny_pf.pdf
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sposob dopasowania gimnazjalnych arkuszy egzaminacyjnych z przedmiotéw przy-
rodniczych i zauwazyla, ze dotycza one tresci zadania i/lub sposobu jego prezentaciji.
W przypadku modyfikacji merytorycznej tre$ci zadan zmiany dotycza poziomu za-
warto$ci lub jej okrojenia. Zmiany sposobu prezentowania zadan podzieli¢ mozna na:

- zadania zmodyfikowane pod wzgledem sposobu formulowania polecen;

- zadania z dodang ilustracja;

- zadania z dodanymi wyjasnieniami pomocniczymi®.

Whioski z przeprowadzonych badan pokazuja, ze wprowadzane zmiany zawarto-
$ci merytorycznej zadan prowadzg czesto do zmiany poziomu ich trudnoéci, a proby
dostosowywania sposobu prezentacji tre$ci egzaminacyjnych dla uczniéow z wada stu-
chu nie przynoszg oczekiwanych skutkdw, poniewaz nie maja wptywu na zwigkszenie
poprawnych odpowiedzi. Badania Wisniewskiej pokazaly réwniez, ze wprowadzane
modyfikacje powodowaly, iz uczniowie udzielali odpowiedzi w sposdb losowy cze-
$ciej niz przed zmianami. Ponadto uczniowie rzadko kiedy korzystaja z mozliwosci
wydluzenia czasu trwania egzaminu.

W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost liczby 0séb niestyszacych, ktorzy podej-
mujg studia wyzsze'. Nadal jednak czesto osoby te napotykajg trudnosci, ktore zwia-
zane s3 z kilkoma czynnikami. Jednym z nich jest niewystarczajacy poziom kompe-
tencji w jezyku polskim, jak rowniez niski poziom wiedzy po skoniczeniu ksztatcenia
w szkolach dla gtuchych. Nierzadko barierg w funkcjonowaniu oséb niestyszacych na
uczelni jest niska $wiadomo$¢ slyszacych'” na temat sposobdw funkcjonowania nie-
styszacych iich potrzeb. Nowelizacja ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym'® z dnia
18 marca 2011 roku gwarantuje osobom niepelnosprawnym peten udziat w ksztalce-
niu. Na potrzeby studentéw niestyszacych pomoc w procesie dydaktycznym polega
gltownie na zapewnieniu im thumacza w polskim jezyku migowym. W rzeczywistosci
jest to spory problem dla uczelni, poniewaz w Polsce nie funkcjonuje jeszcze ujed-
nolicony system certyfikacji ttumaczy jezyka migowego. W roli tlumacza nierzadko
wystepuja cztonkowie rodziny gtuchego studenta, ktére nie sg przygotowane do ttu-
maczenia na poziomie uniwersyteckim ze wzgledu na specyficzng terminologie na-
ukowa".

Przykladem dobrych praktyk zmierzajacych do likwidowania barier i udostep-
niania dydaktyki akademickiej osobom z dysfunkcjg stuchu jest oferta przygotowana

15 Tamze, s. 69.

16 Zob. m.in. A. Butkiewicz, M. Czajkowska-Kisil, Gtusi i nie(do)styszgcy na uczelni wyzszej,
[w:] M. Swidzinski (red.), dz. cyt., s. 28-29.

17 Whioski takie wynikaja z wielu spotkan ze studentami, a takze licealistami, ktére od kilku lat
prowadzone sg przez autorki tekstu.

'8 Mowa o ustawie, ktdrej peten tytul brzmi Prawo o szkolnictwie wyzszym, ustawy o stop-
niach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki oraz niektérych in-
nych ustaw z dnia 18 marca 2011 roku.

¥ P. Rutkowski, M. Talipska, Ksztalcenie akademickie gluchych, [w:] M. Sak (red.), dz. cyt.,
s. 82-88.
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przez Biuro Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu ds. Studentéw z Nie-
pelnosprawnosciami. W ramach swojej dzialalnoéci jednostka ta gwarantuje osobom
gluchym i niedoslyszacym nastepujace formy wsparcia:

- stypendium specjalne dla studentéw niepetnosprawnych;

- indywidualna organizacja studiow dopasowana do potrzeb i mozliwosci stu-
denta/ki;

- wsparcie asystenta dydaktycznego/tlumacza jezyka migowego;

- wypozyczanie sprzetu wspomagajacego styszenie — systemow FM;

- miejsce w domach studenckich przystosowanych do potrzeb studentdéw z nie-
pelnosprawnoscia (w tym pokoje z komunikatami $§wietlnymi dla studentéw
nie(do)styszacych);

- dzialalno$¢ Zrzeszenia Studentéw Niepetnosprawnych UAM ,,Ad Astra’;

- lektoraty jezyka angielskiego dla studentéw nie(do)styszacych w multimedial-
nej pracowni nauki jezykéw Obcych;

- zajecia z praktycznej nauki jezyka polskiego dla studentéw nie(do)styszacych.

Jak zauwaza Pawel Rutkowski i Malgorzata Talipska, rozwigzaniem, ktérego ocze-

kujg glusi, jest umozliwienie im zdawania egzaminu z jezyka polskiego jako obcego®.

Z uwagi na to, Ze obecnie czesto wskazywane sg zadania nieslyszacych dotycza-

ce rozwigzan edukacyjnych, wazne staje sie zwrocenie uwagi na ich wypowiedzi za-
réwno wspolczesne, jak i te dawniejsze. Celem niniejszego tekstu jest zatem ukazanie
sposobow postrzegania i zarazem warto$ciowania wlasnych doswiadczen edukacyj-
nych przez osoby gluche, ksztalcone w szkofach ogélnodostepnych lub placéwkach
specjalnych ksztalcgcych osoby nieslyszace. Podstawe materialowa niniejszego ba-
dania stanowig wypowiedzi 37 oséb gluchych zebrane przez Mari¢ Polok i opubli-
kowanych w 2008 roku w zbiorze Glusi méwig*'. Teksty te to swoiste biografie osob
niestyszacych, w ktérych przedstawiaja oni swoje zycie, czgsto opisuja sposoby radze-
nia sobie z gluchota, opisuja Zycie codzienne. Co istotne, w kazdej z publikowanych
wypowiedzi znajduje si¢ odniesienie do doswiadczen szkolnych, czasem nawet przed-
szkolnych. Piszacy zwracaja uwage na wlasne samopoczucie w szkole, relacje z inny-
mi uczniami, nauczycielami, a takze sam proces nauczania. Z uwagi na to, ze autorzy
to osoby w réznym wieku - zaréwno ludzie mlodzi, studiujacy, jak i osoby starsze,
opisane do$wiadczenia nie odnoszg si¢ do okreslonego czasu, w ktérym odbywali oni
edukacje. Nalezy jednak podkresli¢, ze obraz szkoly i ksztatcenia, ktory przedstawiaja,
odnosi si¢ do rzeczywistosci lat 80. i 90. ubiegtego wieku, a w kilku przypadkach -
gdy autorem jest osoba starsza — obrazuje edukacje z lat powojennych?®?. Opisanie tego

* Tamze, s. 88.

2 M. Polok (red.), Glusi méwig, Baterex Jan i Kazimierz Kwasniewicz, Raciborz 2008. W dal-
szej czesci publikacji przytaczane przyklady opisywane sg za pomoca skrotu GM, po ktérym wska-
zany jest numer strony, z ktorej dana wypowiedz pochodzi.

2 Zebrany tu material mozna pordéwnaé zanaliza obrazu szkoly iedukacji niesltyszacych
w Polsce odczytang z wypowiedzi ankietowych oséb gluchych, ktérzy edukacje konczyli w ciagu



62 Karolina Ruta-Korytowska, Marta Wrzesniewska-Pietrzak

historycznego juz materialu pozwoli pokaza¢, ze problemy dyskutowane dzi$ przez
specjalistow zajmujacych sie ksztalceniem nieslyszacych obecne sg tez w zebranych
wypowiedziach. W tytule publikacji zredagowanej przez Mari¢ Polok Gtusi mowig,
sformutowanie to mozna odnies¢ do przedstawianych przez piszacych problemoéw.
Glusi méwia bowiem o swoich doswiadczeniach, potrzebach edukacyjnych®. W ich
stowach szuka¢ warto odpowiedzi na wspdlczesnie nierozwiazane w Polsce dylematy
nie tylko specjalistow, lecz réwniez rodzicéw niestyszacych dzieci, ktérzy stoja przed
wyborem szkoly i edukacji swojego dziecka. Wybdr ten nie jest dzi$ nadal fatwy,
warunkuje go wiele czynnikéw - zaréwno wychowanie jezykowe dziecka, jak i do-
stepno$¢ do okreslonego typu szkoly oraz preferowany w placéwce sposéb i metody
ksztalcenia. Opublikowane w tomie wypowiedzi gluchych pokazujg zaréwno obraz
szkoly i edukacji w Polsce, jak i konsekwencje dokonanego wyboru. Konsekwencje,
dodajmy, nie tylko edukacyjne, lecz réwniez psychospoteczne.

Il. Szkota i edukacja szkolna oczyma gtuchych

Zgromadzone wypowiedzi, mimo dzielgcego jego dystansu czasowego, pokazu-
ja, ze jednym z wazniejszych probleméw jest doswiadczenie zwigzane z ksztalceniem
w szkole ogolnodostepnej (zwanej najczesciej masowa*) i/lub specjalnej (placow-
kach ksztalcgcych osoby gluche?). Wigkszo$¢ osob wskazuje, ze doswiadczyta zarow-
no ksztalcenia w placdwce ogdlnodostepnej, jak i w szkole dla gluchych. Najczesciej
wezesniejszym doswiadczeniem jest edukacja w szkole ogolnodostepnej, pdzniejszym
natomiast, zwigzanym z niepowodzeniami edukacyjnymi w szkole ,,dla styszacych” -

ostatnich 15 lat. Zob. M. Wrze$niewska-Pietrzak, Szkola i edukacja gluchych z perspektywy byltych
uczniéw [w druku].

# Podejmowany tu problem koresponduje z Raportem zespolu ds. Gluchych przy Rzeczni-
ku Praw Obywatelskich pt. Sytuacja oséb gluchych w Polsce, Warszawa 2014 (tu zwlaszcza artykut
M. Czajkowskiej-Kisil, A. Siepkowskiej i M. Saka, Edukacja gluchych w Polsce, s. 13-27).

# Jest to nazwa funkcjonujaca nie tylko potocznie, lecz réwniez obecna w dyskursie nauko-
wym. Zob. m.in. publikacje M. Czajkowskiej-Kisil, A. Klimczewska, Rola jezyka migowego w ksztal-
towaniu tozsamosci Gluchych w Polsce, [w:] E. Woznicka (red.), Tozsamos¢ spoleczno-kulturowa
gluchych, Polski Zwigzek Gluchych Oddziat Lodzki, Lodz 2007, s. 72-78; M. Swidzinskiego, Jak
glusi przyswajajg jezyk: o jezykach migowych i miganych, [w:] L. Grzesiak (red.), Jezyk migowy we
wspélczesnym szkolnictwie na Swiecie i w Polsce, Stanistaw Sumowski, Malbork 2007, s. 16-24; K. Ja-
chimowska, Komunikacyjne aspekty tekstow pisanych przez osoby z dysfunkcjg stuchu, Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 2013 (tu rozdz. System edukacji niestyszgcych (organizacja systemu
i metody ksztalcenia jezykowego), s. 33-44).

» Warto w tym miejscu wskaza¢, ze nazwy placowek nie sg jednorodne. Wérédd nich sa szkoly
dla nieslyszacych, niedoslyszacych i staboslyszacych, a takze szkoly dla gluchych. Stosowane sa one
synonimicznie, cho¢ w analizowanych wypowiedziach wyrazne s réznice miedzy pojeciem gluchy
a slabostyszacy czy niedostyszacy. Zob. wigcej: M. Wrze$niewska-Pietrzak, Aksjologiczne wyznacz-
niki tozsamosci w wypowiedziach gluchych i czasopismie srodowiskowym ,Swiat Ciszy”, Wydawnic-
two Rys, Poznan 2017.
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ksztatcenie w o$rodkach dla gtuchych. Zgromadzony material wskazuje odrebnie po-
strzegany obraz szkoly dla niestyszacych i placowek ogdlnodostepnych. Szkota jest dla
nich pojeciem, ktére odrebnie wartosciowane jest ze wzgledu na typ placowki i do-
$wiadczenia z nig zwigzane.

Szkota - jak pokazujg definicje stownikowe - to leksem posiadajacy kilka zna-
czen. Jest ona bowiem rozumiana jako:

1. instytucja zajmujaca si¢ ksztatceniem, gléwnie dzieci i mlodziezy;

2. siedziba tej instytucji;

3. uczniowie i pracownicy tej instytucji;

4. kurs, na ktérym uczy si¢ czegos z konkretnej dziedziny lub zdobywa jakie$
umiejetnosci;

5. wiadomosci i umiejetnosci zdobyte przez nauke w szkole;

6. pot. czas spedzony w szkole na zajeciach;

7. kierunek lub metoda w nauce, sztuce, literaturze itp. majaca wspdlne cechy
charakterystyczne, oparte na tych samych zalozeniach;

8. grupa tworcow lub naukowcéw zwigzana z jaka$ wybitng osobistoscig lub
pozostajaca w kregu tych samych oddziatywan;

9. sytuacja ksztaltujaca w okreslony sposéb osobowos¢ lub jakies konkretne ce-
chy czlowieka;

10. podrecznik do nauki gry na jakims instrumencie®.

Z uwagi na to, ze szkola wigze si¢ bezposrednio z procesem ksztalcenia, wazny
w niniejszym tekscie jest rowniez opisywany przez gluchych sposdb edukacji. Z ana-
lizowanych wypowiedzi wylania si¢ obraz szkoly postrzeganej gléwnie jako miejsce,
w ktorym zdobywa si¢ wiedze przekazywana przez nauczycieli, a takze przestrzen
nawiazywania kontaktow i tworzenia wigzi z rowiesnikami. Szkota jednak szkole nie
jest rowna. Jak bowiem zauwazono, piszacy podkreslajg wyraznie typ szkoty, o ktorej
pisza. Czesto tez poréwnuja ze soba rézne doswiadczenia edukacyjne.

Szkota jest w zgromadzonym materiale pojeciem nadrzednym, w obrebie ktore-
go funkcjonujg dwa profile — szkoly ogdlnodostepnej (nazywanej czesto szkola dla
styszacych?) i szkoly dla gluchych/niestyszacych i niedostyszacych. W obu ksztatce-
nie odbywa si¢ na innych zasadach. W tym miejscu zauwazy¢ trzeba, ze oba pojecia
konotujg warto$ciowanie. Szkota ogélnodostepna, okreslana jako masowa, wskazuje
nie tylko na powszechno$¢ edukacji, ale iilo$¢ oséb jej podlegajacych. Wpisuje sig
zatem w ramy relacji wigkszo$¢ — mniejszo$¢, co rzutuje na postrzeganie placowek
ogolnodostepnych. Wiaze sie takze z relacjg miedzy styszacymi a gluchymi. Osoby
niestyszace bowiem z perspektywy slyszacej wiekszosci uznawane sa jako gorsze,

% Hasto ,,szkola”. Stownik jezyka polskiego on-line, http://sjip.pwn.pl/sjp/szkola;2526721.html
(dostep: 2.10.2017). Por. tez P. Zmigrodzki (red.). Wielki stownik jezyka polskiego, http://www.wsjp.
pl/index.php?id hasla=15810&ind=0&w _szukaj=szko%C5%82%C4%85 (dostep: 2.10.2017).

¥ W zebranym materiale kilkukrotnie pojawia si¢ sformulowanie ,,szkola masowa’, co moze
wynika¢ z tego, ze osoby nieslyszace uznaja szkole ogolnodostepna jako pewnego rodzaju punkt
odniesienia, prototypowe rozumienie pojecia, niewymagajace dookreslenia.



http://sjp.pwn.pl/sjp/szkola;2526721.html
http://www.wsjp.pl/index.php?id_hasla=15810&ind=0&w_szukaj=szko%C5%82%C4%85
http://www.wsjp.pl/index.php?id_hasla=15810&ind=0&w_szukaj=szko%C5%82%C4%85
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niepetnosprawne, zatem dgzenia wlaczajace w obreb wiekszosci mogg by¢ uznawa-
ne jako préba przynaleznosci do pozytywnie warto$ciowanej grupy wiekszosciowe;.
Masowos¢ edukacji moze tez posiada¢ konotacje negatywne, co wigze si¢ z niezin-
dywidualizowanym sposobem pracy z uczniem, niedostrzeganiem jednostkowych
mozliwosci i potrzeb.

Natomiast ksztalcenie w szkole specjalnej, rozumianej jako ,szkota dla dzie-
ci z niedomaganiami fizycznymi, opéznionych w rozwoju lub nieprzystosowanych
spolecznie”™® wskazuje, Ze ,,gorszo$¢” placéwki wynika z deficytéw ucznidow. Szkota
specjalna staje sie szkotg dla tych, ktorzy nie moga skonczy¢ szkoty ogdlnodostepne;.
Powodem tego w potocznej swiadomosci jest przede wszystkim opdznienie w rozwo-
ju psychofizycznym, co odzwierciedla tez przytoczona definicja stownikowa.

Szkola ogélnodostepna (najczesciej podstawowa, rzadziej srednia) w wypowie-
dziach gluchych przedstawiana jest niejednolicie. Piszacy najczesciej dostrzegaja
trudnosci w nawigzywaniu wiezi z réwie$nikami, do$wiadczaja negatywnych zacho-
wan ze strony slyszacych kolegéw i kolezanek, a ponadto zauwazajg trudnosci zwia-
zane z przyswajaniem wiedzy. Szkola ogélnodostepna jawi si¢ jako szkota dla stysza-
cych, w ktorej trudno odnalez¢ sie osobom niestyszacym:

W szkole [ogolnodostepnej] nie bylo juz tak dobrze, jak w przedszkolu. Nie
mialam kolezanek. Koledzy mi dokuczali. Bytam przeci¢tng uczennicg. Niczym
sie nie wyréznialam Nie mialam zadnych ulg w nauce. Bylo mi trudno, ale jakos
sobie radzitam (GM, s. 60).

Pomimo to [wady stuchu] postali mnie [rodzice] do zeréwki w szkole masowej
w naszej wiosce. Bylo mi tam bardzo trudno. Niczego nie rozumiatam, nie sty-
szalam, co si¢ mowi. Okropnie si¢ nudzitam (GM, s. 125).

Sposéb waloryzowania szkoly i procesu edukacyjnego wiaze sie bezposrednio
z mozliwo$ciami komunikacyjnymi piszacego. Osoby, ktdre nie potrafig komuniko-
wac sie za pomocg jezyka fonicznego, maja trudno$ci w odbiorze komunikatu zarow-
no stuchowego, jak i za pomocg odczytywania mowy z ust, podkreslaja niemozno$¢
lub trudnosci w nabywaniu wiedzy czy wrecz - jak to pokazuje powyzsza wypowiedz
- szkota jest miejscem, w ktérym niesltyszacy si¢ nudzi. Czas spedzony w szkole to
czas niewykorzystany, stracony — zaréwno z perspektywy edukacyjnej (uczniowie
niesltyszacy nie zdobywajg zadnej wiedzy, z uwagi na bariery komunikacyjne nie sa
w stanie jej otrzymac), jak i psychospotecznej (nie nawigzuja tez pozytywnych rela-
cji z rowie$nikami, sa czesto izolowani przez grupe réwiesnicza lub sami si¢ od niej
izolujg).

Jednakze gdy niestyszacy uczen wystarczajaco sprawnie odczytuje mowe z ust
lub jego uszkodzenie stuchu pozwala na funkcjonowanie stuchowe, jego ocena szkoty
ogolnodostepnej i obowiazujacego w niej sposobu ksztatcenia zmienia sie:

# Haslo ,,szkola specjalna’, http://sjp.pwn.pl/sjp/szkola-specjalna;2526726.html (dostep: 2.10.2017).
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Razem ze styszacymi dzie¢mi uczeszczalam do zeréwki. Czulam si¢ dobrze
wérod dzieci slyszacych, potrafifam odczytywa¢ mowe z ust i radzitam sobie
w rozmowach. Mialam bardzo milg kolezanke Anie, ktéra byla dla mnie jak
przyjaciotka (GM, s. 141).

Placowki ksztalcgce niestyszacych takze nie s3 jednoznacznie warto$ciowane
przez piszacych. Najczesciej szkola ta staje si¢ dla nich miejscem, w ktérym znajduja
akceptacje, czuja si¢ dobrze, sa bowiem wérdd oséb takich, jak oni.

Babcia i rodzice dowiedzieli si¢ o specjalnej szkole dla niestyszacych w Lublinie.
Zapisano mnie do tej szkoly i zamieszkalam w internacie. Pamietam dokladnie,
ze babcia bardzo to przezywala. Widzialam, jak plakala z tego powodu. A ja
czulam si¢ tam dobrze. Przezytam tam wspaniatych 9 lat! Moge powiedzie¢, ze
byty to cudowne lata. Moja szkota byla moim domem! Wigkszos¢ czasu przeby-
walam w internacie i szkole, ale czutam si¢ tam bardzo dobrze pomimo rozlaki
z najblizszymi, kochajacymi mnie osobami (GM, s. 125).

Po dwoch miesigcach wakacji wrécitam do Raciborza, do wymarzonej przez
mnie szkoty [dla 0s6b niestyszacych]. Teraz wszystko wygladalo inaczej. Minat
koszmar, lek, strach, osamotnienie. Tu czulam si¢ dobrze. Czutam, ze odnala-
ztam sie na wladciwym dla mnie miejscu (GM, s. 117).

Co warte podkreslenia, piszacy zauwazajg, ze ich sposdb postrzegania szkoly dla
niestyszacych czesto rozni sie od oceny rodziny. Szkola dla niestyszacych jest dla sty-
szacych rodzicow gluchego dziecka czesto uznawana jako swego rodzaju pigtno, po-
razka, ktorej doswiadczyli jako rodzice czy dziadkowie.

Osoby, ktére miaty mozliwos¢ poznania sposobu ksztalcenia i funkcjonowania
w szkole ogoélnodostepnej i placowkach ksztalcgcych niestyszacych, zauwazaja, ze po-
ziom ksztalcenia jest w nich rézny. Piszacy, ktérzy po doswiadczeniach w placowce
ogolnodostepnej podjeli edukacje w szkole dla niestyszacych, zaznaczaja swoje wyso-
kie wyniki w nauce, jednak zauwazajg zdecydowanie nizszy poziom ksztalcenia. Ceng
za komfort bycia akceptowanym jest obniZenie poziomu nauczania.

Gdy podjelam nauke w klasie szostej (1974 rok), otwarto we Wroctawiu szkole
dla dzieci niestyszacych i do niej sie przeniostam, cho¢ dotychczasowa wycho-
wawczyni bylta temu przeciwna. Nie byt to szczesliwy wybor. W szkole tej bar-
dzo malo wymagano. Malo czasu poswiecano na nauke, wiecej na wycieczki,
spacery i ogladanie telewizji. Bardzo fatwo mozna bylo otrzymac oceny bardzo
dobre.

Lekarz poradzil mi podjecie nauki w szkole specjalnej dla niedostyszacych,
gdzie nauka jest na niZszym poziomie i przystosowana do mozliwoéci uczniow.
Miatam szanse zdoby¢ zawdd (GM, s. 114-115).

Z nieukonczonej klasy sidédmej (dla styszacych) przesztam do klasy 6smej
i ukonczytam jg z bardzo dobrymi wynikami. U gluchych s3 nizsze wymaga-
nia, inne podejscie nauczycieli. Poza tym w szkole dla styszacych byto okoto
30 uczniéw w klasie, a tu o potowe mniej (GM, s. 116).
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Przedstawione powyzej wypowiedzi spisane byly przez osoby, ktére znajg realia
szkolne charakterystyczne dla szkot ogélnodostepnych i specjalnych. Piszacy zwraca-
ja w nich uwage na mniejszg liczebnos¢ klas w szkolach ksztalcacych gluchych, a po-
nadto zauwazaja inne podejscie nauczycieli, zrozumienie odmiennego funkcjonowa-
nia 0séb gtuchych. Wplywa ono bowiem na caty proces ksztalcenia.

Jedna z wazniejszych kwestii podejmowanych przez piszacych jest stosunek do
jezyka migowego w szkolach dla gltuchych. Zwracaja oni najczesciej uwage na to, ze
nauczyciele dazyli do wyksztalcenia sprawnosci mowienia u swoich wychowankéw.
Dominujgce podejscie fonocentryczne, atakze wychowanie oralistyczne nie bylo
jednak jednoznacznie oceniane negatywnie. Nauczyciele, rodzina, a takze sami gtusi
(takze ci urodzeni w rodzinach niestyszacych) byli przeswiadczeni, ze tylko ten spo-
sob wychowania zapewni samodzielno$¢ gluchym zyjacym w dominujacej spolecz-
nosci slyszacych.

W szkole mojg nauczycielka i wychowawczynig byla Pani Teresa Tomczak. To
byla wyjatkowa pani. Uczyla nas pisania pierwszych liter, uczyla mowy. Nie po-
zwalata nam miga¢, wymagala od nas uwaznego stuchania, méwienia na glos
i odczytywania mowy z ust. Zakladaliémy aparaty stuchowe i uczyli$émy sie ro-
zumie¢ mowe. Kto pierwszy rozumial dane stowo, podnosit reke i je powtarzal.
To bylo bardzo trudne, ale nasza pani potrafita nam nauke urozmaica¢, co nas
zachecato do pracy (GM, s. 148).

Bardzo pomogta mi szkota dla gtuchoniemych. Najpierw uczeszczatam do szko-
ty dla styszacych, ale niczego nie zdotatam sie tam nauczy¢ poza pisaniem bez
rozumienia treéci. Nie rozumialam mowy i sama nie potrafitam wypowiedzie¢
zadnej gloski. Po kilku latach rodzice dowiedzieli si¢ o szkole specjalnej dla
gluchoniemych w Bydgoszczy. Niestety byt to czas okupacji i szkota niemiecka.
Pamietam, ze byl to rok 1944, po Wielkanocy. Miatam wowczas 10 lat i zosta-
fam przyjeta do I klasy. Dzieki fachowej pomocy nauczycielki bardzo szybko
nauczylam sie abecadla. Mozolnie uczyla mnie przed lustrem poszczegdlnych
glosek, a potem wyrazow. [...] Jestem ogromnie wdzigczna szkole, dzieki ktorej
nie zostalam analfabetkg. Lubie duzo czyta¢. To mi pomaga i zastepuje rozmo-
wy. W domu posiadam wiele ksigzek [...] (GM, s. 128).

Szkota dla gluchych w kilku wypowiedziach okazuje si¢ miejscem nieprzyjaznym,
niezrozumiatym, komunikacyjnie niedostepnym dla tych 0séb niestyszacych, ktére wy-
chowywane przez styszacych rodzicow nie miaty mozliwosci pozna¢ jezyka migowego:

Razem ze styszacymi dzie¢mi uczeszczalam do zeréwki. Czulam si¢ dobrze
wérdd dzieci styszacych, potrafifam odczytywaé mowe z ust iradzitam so-
bie w rozmowach. Miatam bardzo milg kolezanke Anie, ktora byla dla mnie
jak przyjaciotka. Do Szkoly Podstawowej dla Stabostyszacych i Niestyszacych
uczeszczalam w Otwocku Srédborowie. Nie podobato mi sie to, ze wszyscy tam
postugiwali si¢ jezykiem migowym, a ja go nie znalam. Nie chcialam sie uczy¢
tego dziwnego jezyka. Marzytam o szkole dla styszacych (GM, s. 141).
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Wiekszos¢ dzieci przebywata w szkole i internacie od poniedziatku do piatku.
Nie miatam z nimi dobrego kontaktu i nie bylam zadowolona z takiego systemu
nauczania (GM, s. 60-61).

Niezrozumienie wywoluje tez oddalenie od rodziny, roztgka, ktéra w przypad-
ku wielu niestyszacych uczniéw jest konieczna. Uczacy sie w szkotach z internatem
wracajg do swych doméw na weekendy, a czasem nawet rzadziej. Dla 0sob, ktére nie
znajg jezyka migowego, spolecznosci szkolnej, rozlgka ta jest duzym przezyciem, cze-
sto niezrozumiatym.

Mimo ze wiekszo$¢ zgromadzonych wypowiedzi dotyczy ksztatcenia w szkotach
podstawowych i §rednich, w publikacji Glusi méwig zamieszczony zostal tekst jed-
nego z miodszych autoréw, ktéry zwrdcit uwage na ksztalcenie wyzsze. Nie byto ono
tak czeste w srodowisku gluchych jak dzis, kiedy to coraz wigcej 0sob niestyszacych
podejmuje nauke na studiach. Z tego tez powodu studiowanie postrzegane jest jako
duza warto$¢. Przekonuja o tym opisane przez piszacego emocje towarzyszace zarow-
no zdawaniu matury, jak i pozytywnemu wynikowi egzamindéw wstepnych:

Do matury podchodzitem w maju 2004 roku. Strasznie to przezywalem, balem
sie i denerwowatem. Z niecierpliwoscig czekatem na wyniki. Gdy dowiedzia-
tem sie, ze zdalem, rozplakatem sie z radosci. [...] Dyrektorka Agata Tanska
namawiala mnie i mojg dziewczyne — Magde [takze nieslyszaca], do podjecia
studiéw w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Raciborzu. Znowu oba-
wialem sie, czy sprostam takiemu zadaniu. Po przemysleniu zdecydowalismy
sie na dalszg edukacje. [...] Podobnie jak po maturze - po ogloszeniu pozytyw-
nych wynikow egzaminu i przyjeciu na studia ptakaliémy z radoéci (GM 46).

System ksztalcenia na studiach nie byt réwniez dostosowany do mozliwosci ko-
munikacyjnych oséb gtuchych. Piszacy pokazuje bowiem trudnosci zwigzane z nie-
moznoscig odczytywania mowy z ust wykladajacych akademikoéw, a takze problemy
z jednoczesnym notowaniem iodbieraniem wzrokowym komunikatu. Co wazne,
wskazuje on na mozliwo$¢ dostosowania systemu ksztatcenia do potrzeb oséb gtu-
chych komunikujgcych sie za pomoca jezyka migowego. Podkresla role thumacza je-
zyka migowego, a takze pomoc kolezenska, ktdra dzi$ czesto na uczelniach wyzszych
gwarantowana jest poprzez zapewnienie studentom asystenta.

Na poczatku bylto bardzo trudno: nowe srodowisko, nowi ludzie, wszyscy sty-
szacy. Bardzo bali$my sie tego, jak sobie poradzimy. Wykladowcy mowili bar-
dzo szybko. Nie byliémy w stanie patrze¢ na usta, odczyta¢ mowe i jednocze-
$nie notowac. Spotkali$émy sie jednak z ogromna zyczliwoscig naszych kolegdéw
i kolezanek - studentow, jak i wykladowcow. Znalazt sie takze ttumacz jezyka
migowego! Najwieksze bariery zostaly pokonane! (GM, s. 46-47).

Tu jednak réwniez, podobnie jak na wczesniejszych etapach ksztalcenia, mozli-
wosc¢ edukacji zalezy od sprawnosci komunikacyjnych zaréwno uczacego sig, jak i na-
uczajacego, a takze przygotowania catego procesu dydaktycznego z uwzglednieniem
potrzeb ucznia/studenta niestyszacego.
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lHl. Wnioski

Whytaniajacy si¢ z analizowanych wypowiedzi obraz szkoly i edukacji 0séb niesty-
szacych zalezny jest od podmiotu postrzegajacego, jego doswiadczen, a takze przy-
jetej perspektywy ogladu. Piszacy, ktérzy doswiadczyli edukacji w szkole ogdlnodo-
stepnej, a takze specjalnej, oceniali obie instytucje niejednoznacznie. Wazna byla dla
nich akceptacja grupy spolecznej, ktéra czesto niemal automatycznie osiagali wsréd
réwiesnikow niestyszacych. Zwigzana ona byta najczesciej z mozliwo$ciami komuni-
kacyjnymi piszgcego, a takze grupy szkolnej, do ktdrej aspirowat, ktorej czescig chciat
by¢. Wypowiadajacy sie w tomie Polok glusi dostrzegali jednak nizszy poziom ksztal-
cenia w placowkach dla nieslyszacych, zwracali uwage na to, ze czgste byto w nich
fonocentryczne i oralistyczne podejscie do ksztalcenia jezyka, co wigzalo sie z wie-
loma ¢wiczeniami zmierzajacymi do usprawnienia komunikacji w jezyku polskim
(zwlaszcza w mowie).

Nieliczne osoby pozytywnie postrzegaly swoja edukacje w szkotach ogdlnodo-
stepnych. Byli to najczesciej glusi, ktérzy korzystali z aparatéw stuchowych pozwala-
jacych im dobrze funkcjonowaé w spotecznosci styszacych komunikujgcych sie jezy-
kiem fonicznym. Najczesciej osoby te nie znaly dobrze (lub nie znaly wcale) jezyka
migowego. Przeniesione do szkot dla niestyszacych doswiadczaly obcosci, odrzuce-
nia, nie potrafily znalez¢ swojego miejsca w grupie rowiesniczej. Postawy te wigzaé
mozna takze ze stereotypowym postrzeganiem osob niestyszacych jako gorszych, co
powodowato dazenie do integracji ze spolecznoscia styszaca.

Analiza wypowiedzi zebranych w ksigzce Gtusi méwig przekonuje, ze remedium
na ksztalcenie nieslyszacych to nie wybdr jednej najlepszej metody. Dazenie do takich
rozwigzan jest bezcelowe, poniewaz niejednorodnosé¢ jezykowa gtuchych sprawia, ze
wypracowanie jednego modelu ksztalcenia w realiach polskich nie jest mozliwe. Pisza-
cy mieli niejednorodne oczekiwania zwigzane z wlasnym ksztalceniem, ktére przed-
stawiali na zasadzie opozycji: szkola ogolnodostepna - szkota specjalna. Uczniowie
»funkcjonalnie styszacy”® w placowkach ogélnodostepnych oczekiwali nie odmien-
nego traktowania, lecz dostosowania metod pracy do swoich mozliwoéci percepcyj-
nych (stosowania materialéw odwolujacych sie do zmystu wzroku, organizacji zaje¢
i przestrzeni sali lekcyjnej, ktora umozliwitaby petne uczestnictwo w zajeciach osobie
niestyszacej). Natomiast glusi ksztalceni w placdwkach specjalnych zwracali uwage
na fatwos¢ komunikacyjna. Nie chcieli ulatwien, okrojonego programu pracy. Cenili
to, ze szkota dawata im komfort psychiczny w postaci akceptacji ze strony nauczycieli
i grupy rowiesniczej, jako wade wskazywali nieadekwatny do swoich mozliwosci po-
ziom ksztalcenia.

¥ Okreslenie to w swojej klasyfikacji osob nieslyszacych stosuje K. Krakowiak, Dar jezyka.
Podrecznik metodyki wychowania jezykowego dzieci i mlodziezy z uszkodzeniami narzgd stuchu, Wy-
dawnictwo KUL, Lublin 2012, s. 104.
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Co wazne - jak pokazuje wypowiedz jedynego mlodego studenta wérod pisza-
cych - pozytywny obraz edukacji byt w dwczesnych czasach mozliwy. W jego ramy
wpisuje si¢ szkofa (placowka, spoleczno$¢ szkolna), ktora potrafitaby dostosowaé
metody ksztalcenia do potrzeb swoich ucznidow. Przedstawiony przez studenta pro-
ces adaptowania si¢ do ksztalcenia na uczelni wyzszej wiazat si¢ z wprowadzaniem
kolejnych udogodnien - pomocy kolezenskiej, a dalej ttumacza jezyka migowego.
Udogodnienia te, co w tym miejscu trzeba mocno podkresli¢, nie byly i nie powin-
ny by¢ realizowane poprzez obnizanie poziomu edukacji, lecz wlasnie dostosowania
sposobow i metod ksztalcenia do ucznia/studenta. Glusi, ktérych wypowiedzi zebrata
Maria Polok i opublikowata w 2008 roku, sa $wiadomi tego, ze edukacja oferowana im
w szkotach dla gltuchych nie byta (i nadal nie jest) taka sama jak w szkotach ogélno-
dostepnych. Walczac z trudnoéciami napotykanymi w szkotach ogélnodostepnych,
walczyli tak naprawde o swoja edukacje.

Podejmowana dzi$ dyskusja na temat ksztalcenia osob niestyszacych w Pol-
sce stanowi pewnego rodzaju odpowiedz na wyrazane przez gluchych oczekiwania
wzgledem ich edukacji. Wskazujac walory i wady obu systemoéw ksztalcenia, autorzy
tekstow opublikowanych w tomie Gtusi méwig zabieraja glos w tej wasnie dyskusji.
Jest on niezwykle wazny. Przedstawia nie tylko obraz szkoly i sposobéw edukacji nie-
styszacych, lecz — co wazniejsze — pokazuje, ze gtuchy to osoba, ktéra chce si¢ uczy¢,
chce zdobywa¢ wiedze, stanowi ona dla niego jedng z wartoéci poznawczych pozwa-
lajacych czlowiekowi na rozwdj, a takze zaspokojenie ciekawosci $wiata.
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A picture of school and the education of deaf students in Poland derived from
texts written by deaf adults

Abstract: The aim of this article is to present ways of evaluating the educational experi-
ence of deaf students who graduated from ordinary schools and special schools for the
deaf. The first part of this article indicates the ways of educating deaf people in Poland
in the past and nowadays. The analysed texts were written in Polish by deaf adults. The
educational system described by deaf people is typical for the educational system of the
1980s and 1990s. The deaf authors of the analysed texts describe the problems and conse-
quences of the oral method of education. Their remarks are similar to aspects discussed
by academics and specialists concerned about the ways of educating deaf students in Po-
land today.
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Pedagogika wobec schizofrenii

Streszczenie: Niniejszy artykul jest glosem w dyskusji nad zmianami w pedagogice spe-
cjalnej. Jego celem jest wykazanie potrzeby dalszego wlaczania schizofrenii w obszar tej
nauki. W pierwszym podrozdziale autorka przybliza schizofrenie i jej skutki psychospo-
feczne. Uzasadnia koniecznos$¢ wszechstronnego i interdyscyplinarnego wsparcia procesu
terapeutycznego i przedstawia podstawowe zalozenia psychiatrii srodowiskowej. W ko-
lejnym podrozdziale omawia teoretyczne zalozenia pedagogiki specjalnej — historyczny
zarys, cele, subdyscypliny, podmioty, przedmiot oraz charakter podejmowanych dziatan.
W ostatnim podrozdziale autorka wykazuje, ze schizofrenia moze by¢ rozumiana jako
niepetnosprawno$¢, zas wlaczenie jej w nurt pedagogiki specjalnej nie zmieni charakteru
dyscypliny. Dodatkowo wykazuje mozliwe drogi rozwoju pedagogiki specjalnej — stwo-
rzenie nowej subdyscypliny lub rozszerzenie pedagogiki terapeutyczne;.

Slowa kluczowe: pedagogika specjalna, psychiatria srodowiskowa, schizofrenia, niepet-
nosprawnos¢, pedagogika terapeutyczna, inkluzja, wsparcie

Wprowadzenie

Niniejszy artykut jest gtosem w dyskusji dotyczacej koniecznych zmian w pomo-
cy i wsparciu oferowanym osobom chorujacym na schizofrenie - tak waznych wobec
niepokojacego wzrostu skali zaburzen psychicznych we wspoélczesnym $wiecie. Zo-
stang w nim przedstawione podstawy teoretyczne dotyczace: choroby jaka jest schizo-
frenia, wsparcia psychospotecznego, jakie jest potrzebne i konieczne, aby osoby cho-
rujace mogly funkcjonowaé w spoleczenstwie, w konicu potencjalnej roli pedagogiki
i pedagogiki specjalnej w udzielaniu tego wsparcia. Analiza ta odnosi si¢ réwniez do
wspolczesnego ujecia pedagogiki specjalnej i jej podmiotu (podmiotéw), przedmio-
tu oraz dzialan, jakie sa podejmowane wobec 0s6b z niepelnosprawnosciami. Celem

" Monika Banaszczyk - absolwentka Uniwersytetu Lodzkiego, psycholog, doktorantka studiow
pedagogicznych na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Jej publikacje dotycza pe-
dagogiki specjalnej, schizofrenii, niepelnosprawnoéci, osobowosci, stygmatyzacji.
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artykutu jest wykazanie, ze dotychczasowa reprezentacja problematyki schizofrenii -
jak réwniez innych chordéb psychicznych - w obszarze problemowym pedagogiki
specjalnej nie jest jak dotad wystarczajaca, z punktu widzenia nowoczesnego podej-
$cia terapii srodowiskowej 0sob z tymi chorobami, cho¢ rola pedagoga specjalnego
w modelu takiej terapii moze by¢ bardzo duza. Konieczne jest zatem rozbudowanie
zaréwno refleksji teoretycznej, jak i przygotowanie praktyczne pedagogéw specjal-
nych do spotkania z osoba chorujgca na schizofrenie oraz osobg zdrowiejacg. Wiacze-
nie problematyki schizofrenii w obszar pedagogiki specjalnej jest kolejnym etapem
jej rozwoju, wynikajacym z potrzeby praktyki, jednoczesnie nie narusza tozsamosci
tej nauki: niezagospodarowane dotad miejsce dla 0séb ze schizofrenia wpisuje si¢
znakomicie w obszar jej subdyscypliny - pedagogiki terapeutycznej. Co wiecej, cho¢
zagadnienia obejmuja problematyke 0sob chorych, nie oznaczajg negatywnie warto-
$ciowanej obecnie przez pedagogike specjalng medykalizacji. Przeciwnie: sg wyrazem
humanistycznego spojrzenia na czlowieka w chorobie oraz uspolecznienia podejscia
terapeutycznego.

Schizofreniai jej skutki psychospoteczne

Schizofrenia to choroba, ktora poczatkowo byta nazywana weczesnym otepieniem!
oraz byla uznawana za przyczyne postepujacej degradacji psychicznej. Nazwa zostata
wprowadzona na poczatku XX w. i oznaczata rozszczepienie umystu, rozumiane jako
brak wiezi miedzy nim a emocjami oraz $wiatem zewnetrznym?. Dzi$ schizofrenia jest
okreslana jako ,zaburzenie myslenia, w ktérym umiejetno$¢ rozpoznawania rzeczy-
wistosci, reakcje emocjonalne, procesy myslenia, formulowanie sagdéw oraz umiejet-
noé¢ porozumiewania si¢ pogarszaja si¢ tak bardzo, ze funkcjonowanie chorej osoby
jest powaznie utrudnione”™. Najczesciej ujawnia si¢ miedzy 16 a 35 rokiem zycia, dla-
tego bywa nazywana ,,chorobg mtodych”. Rzadziej mamy do czynienia ze schizofrenia
wystepujaca u dzieci — pojawia si¢ przed 10 rokiem zycia — i tak zwang pdzng — po
50 roku zycia’. Badacze zauwazajg, Ze nie mozna spotka¢ ani jednej wspolnej cechy,
ktora by wstepowala u kazdej z chorujacych osdb. Poczatek, czyli wiek zachorowa-
nia oraz dynamika rozwoju schizofrenii, czas trwania, rodzaj zaburzen zwigzanych
z procesami poznania poznawczego, emocjami, osobowoscig czy zaburzeniami mo-

' A.M. Colman, Stownik psychologii, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009.

* R.C. Carson, J.N. Butcher, S. Mineka, Psychologia zaburzen, t. 2, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2003.

* Ch. Frith, E. Johnstone, Schizofrenia, GWP, Gdansk 2012, za: R. Warner, Recovery from
schizophrenia: psychiatry and political economy, Routledge, London 1994.

* K.T. Mueser, S. Gingerich, Zycie ze schizofrenig. Poradnik dla rodzin, Dom Wydawniczy RE-
BIS, Poznan 2008.
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torycznymi - réznig si¢, niekiedy znacznie, u wigkszosci, a nawet u kazdej z osob’.
Jednakze naukowcy podkreslaja, ze réznorodne objawy moga wystepowac u jednego
chorujacego w kolejnych okresach choroby?.

Schizofrenia jest choroba niejednolitg i nie obejmuje wyltacznie jednego rodzaju
objawdw, termin ten obejmuje wiele jej rodzajow, za$ pacjentéw mozna przypisaé do
jednego z nich, a sg to:

- schizofrenia katatoniczna: objawiajaca sie zastygnieciem - katatonig lub nad-
miernymi, chaotycznymi ruchami; pacjentowi towarzyszy w niej silne poczu-
cie leku; wystepuje mowa rozkojarzona i negatywizm czynny i bierny, czyli
op6r lub poddawanie sie aktywnosci;

- schizofrenia prosta: powigzana jest z narastaniem obojetnoéci i obnizenia na-
stroju; pojawia si¢ zaniedbywanie obowiazkow i coraz wigksze odosobnienie;
zachowania stajg sie stereotypowe ijednoczesnie ciezko jest chorujacego na-
mowi¢ do zmiany;

- schizofrenia paranoidalna: osobie chorujacej brakuje umiejetnosci opisu wta-
snych przezy¢; obecne sa: omamy, urojenia, ktére moga mie¢ charakter prze-
$ladowczy lub wielkosciowy oraz hiperfunkcja spostrzegawczosci, czyli zauwa-
zanie szczegOtow, ktore nie wystepuje u 0s6b zdrowych’;

- schizofrenia hebefreniczna: objawiajaca sie splyceniem afektu oraz nieade-
kwatnymi reakcjami emocjonalnymi; zachowanie chorego jest nieprzewidy-
walne; niekiedy moga wystepowac w niej manieryzmy;

- schizofrenia zdezorganizowana: przejawia si¢ zdezorganizowana mowg i za-
chowaniem oraz nieadekwatnymi reakcjami emocjonalnymi®; obecne sg w niej
manieryzmy; moze prowadzi¢ do dezorganizacji osobowosci;

- schizofrenia niezréznicowana: zwigzana jest ze zmieniajacg sie mieszaning pod-
stawowych objawow?, lecz nie mozna jej przypisa¢ do innej postaci schizofrenii;

- schizofrenia rezydualna: z poczatku wystepuja w niej objawy psychotyczne,
a nastepnie negatywne;

- schizofrenia innego rodzaju: sg to zaburzenia o postaci schizofrenii;

- depresja poschizofreniczna: epizod depresyjny, ktdry wystepuje po chorobie
schizofrenicznej; objawy schizofrenii sa jeszcze obecne, ale dominuje depresja®®.

Cho¢ to tylko podstawowa klasyfikacja, przedstawiona w celach orientacyjnych,
ukazuje ogromng ztozonos¢ fenomenu tej choroby. Moze tez uzasadnia¢ dotychcza-
sowy dystans nauk pedagogicznych do obszaru kojarzonego gtéwnie z dziataniami

5 G. Zalewski, Kontrowersje wokdt schizofrenii. Swiadomos¢ zdrowych i chorych, Trans Huma-
na, Bialystok 2001.

¢ Ch. Frith, E. Johnstone, dz. cyt.

7 A. Kepinski, Schizofrenia, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2011.

8 A.M. Colman, dz. cyt.

® R.C. Carson i in., dz. cyt.

10°S. Puzynski, J. Wcidrka, Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzeni zachowania w ICD-10,
Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne VESALIUS, Krakéw 2000.
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psychiatréw, czasem takze psychologdw klinicznych, cho¢ zycie z choroba, adaptacja
spoleczna, perspektywy rozwojowe i samorealizacja w kontekscie weryfikowanych
przez chorobe planéw Zyciowych - wydaje si¢ jednak domena pedagogiki. Do tego
problem dotyczy wcale niematej populacji. Raport EZOP (Epidemiologia Zaburzen
Psychiatrycznych i Dostepnos$¢ Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej) z przeprowadzo-
nej w 2012 roku, pierwszej rzetelnej ogdlnopolskiej analizy chorobowosci zwiazane;j
z zaburzeniami psychicznymi, przynidst niepokojgce dane'’. ,Badanie wykazato, ze
w Polsce przynajmniej jedno z zaburzen psychicznych objetych klasyfikacjami ICD-10
i DSM-IV' mozna rozpozna¢ w ciggu Zzycia u 23,4% populacji. Oznacza to, ze do-
tknietych nimi jest okolo sze§¢ miliondw mieszkancéw Polski w wieku produkcyj-
nym. Spo$rdd nich co czwarta osoba cierpiata przynajmniej na dwa rodzaje zaburzen,
a co dwudziesta pigta — na trzy i wigcej. Przynajmniej trzy rodzaje zaburzen wyste-
puja u okolo ¢wierci miliona oséb w Polsce™?. Badania przeprowadzono na probie
10 tys. osob w wieku 18-64 lat. Wyniki z badan populacji dzieci, mtodziezy i senio-
réw mogtyby jeszcze podnies¢ te wskazniki. Wystepowanie schizofrenii dotyczy ok.
1% populacji'*. Jednakze badania wykazuja wzrost rozpoznan objawéw psychotycz-
nych (5%) oraz szeroko rozumianych doswiadczen psychotycznych (15%)". Mimo
iz wskazniki niektérych innych chordb izaburzen psychicznych moga by¢ wyzsze
(np. zaburzenia lekowe dotycza ok. 10% populacji, zaburzenia nastroju — afektywna
jedno- i dwubiegunowe - ok. 3,5%), zdaniem Doroty Podgodrskiej-Jachnik i Tadeusza
Pietrasa — to jednak schizofrenia jest chorobg wymagajaca najwiekszego wsparcia
spolecznego. Autorzy wskazujg bowiem na znaczaca utrate zdolnosci adaptacyjnych,
prowadzaca — co w niewielkim stopniu u§wiadamia sobie spoteczenstwo — nie tylko
do pogorszenia jako$ci Zycia, ale takze do znacznego jego skrdcenia, nawet o kilkana-
Scie lat. Autorzy uwazajg, iz dzieje sie tak z powodu:

- zaniedban opieki wobec chorych;

- deficytu samoopieki, wyrazajacego si¢ brakiem dbalosci o wlasne zdrowie,

jako konsekwencji objawdw psychotycznych i deficytéw funkcji poznawczych;
- samotnosci i braku partneréw zyciowych;
- zaburzen polekowych (m.in. cukrzycy typu II, zespotu metabolicznego, zabu-
rzen kadriologicznych);

""" Epidemiologia zaburzer psychiatrycznych i dostepnos¢ psychiatrycznej opieki zdrowotnej
EZOP - Polska, http://www.ezop.edu.pl [dostep: 8.05.2018].

2 Obecnie nieco zmienione kryteria diagnostyczne przedstawiaja juz nowe klasyfikacje
ICD-11 i DSM-5, nie wydaje si¢ to jednak zmienia¢ zasadniczo skali zjawiska, stad cytowane uwagi
sa nadal aktualne.

3 Za: D. Podgorska-Jachnik, T. Pietras, Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi
i ich rodzinami, Centrum Rozwoju Zasobéw Ludzkich, Warszawa 2014, s. 45.

' J. Wcidrka, Psychozy schizofreniczne, [w:] S. Puzynski, J. Rybakowski, J. Wcidrka, Psychiatria.
Psychiatria kliniczna, t. 2, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011, s. 195-269.

5 A.T. Beck, N.A. Rector, N. Stolar, P. Grant, Schizofrenia w ujeciu poznawczym. Teoria, bada-
nia i terapia, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2010.
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- stygmatyzacji chorych na schizofreni¢ (co mozna poszerzy¢ takze na ich naj-
blizsze otoczenie) oraz lgku spolecznego przed kontaktami z nimi;

- antyzdrowotnych nawykéw, wtym niskiej aktywnos$ci ruchowej irozpo-
wszechnienia palenia tytoniu wérdéd tych chorych (nawet 80% palaczy)'.

Spektrum objawdw i zaburzen, z jakimi na co dzien zyja osoby chorujace, jest bardzo

szerokie, czego nie wyczerpata przedstawiona wczesniej klasyfikacja. Nalezg do nich:

- symptomy pozytywne, zwane tez zaburzeniami funkcjonalnymi: halucynacje,
urojenia dotyczace myslenia dedukcyjnego i indukcyjnego, zdezorganizowana
mowa na poziomie mysli i jezyka, problemy z kontrolg zachowania i aktywno-
$ci motorycznej;

- symptomy negatywne, zwane ograniczeniami funkcjonalnymi: alogia, zabu-
rzenia ptynnosci mowy i myslenia, stepienie i zubozona ekspresja emocjonal-
na, bierno$¢ na poziomie motywacji i popedow, anhedonia zwigzana z no-
wymi czynno$ciami, jak réwniez tymi, ktdre kiedys sprawialy przyjemnos$¢,
aspolecznos¢ zwigzana z doswiadczaniem zwiazkéw emocjonalnych z innymi
osobami, problemy z koncentracjg uwagi'’, niemoznos$¢ segregacji i przetwa-
rzania duzej iloéci informacji;

- zaburzenia my$lenia: powigzane z zabieraniem, nasytaniem, pochodzeniem
mys$li z innego miejsca w ciele;

— zaburzenia tozsamo$ci;

- zmiany w zachowaniu: od nieznaczacych po drastyczne — niekiedy rodzina
uwaza, Ze chorujacy jest inng osoba niz ta osoba sprzed choroby;

- zaburzenia ruchowe: calkowite ograniczenie lub nadpobudliwo$¢;

- ucieczka do wlasnego, wewnetrznego $wiata, ktory jest nielogiczny's;

— agresja: wobec siebie i innych;

- depresja;

- lek"™.

Pacjenci spotykajg sie rowniez z szeregiem problemow, ktore s efektem wcze-

$niej wymienionych objawdw. Sa to tak zwane zaburzenia wtdrne i dotyczg sfer:

- spolecznej - jest ona zwigzana z brakiem zatrudnienia, niepowodzeniem lub de-
gradacja spofeczna, instytucjonalizacjg, zubozeniem kontaktéw spolecznych, roz-
padem rodziny lub odrzuceniem, uprzedzeniami, ktére wynikaja ze stereotypow;

- psychicznej — ktéra powigzana jest z brakiem pewnosci siebie i motywacji do
dzialania, zaburzeniami umiejetnosci pozwalajacych na przetrwanie spoteczne

' D. Podgérska-Jachnik, T. Pietras, dz. cyt.

17" G. Zalewski, dz. cyt., za: J. Strauss, W. Carpenter, J. Bartko, The diagnosis an understanding of
schizophrenia. Part 111, ,Schizophrenia Bulletin’, no. 11/Winter1974.

% R.C. Carson i in., dz. cyt.

¥ A. Witusik, S. Leszto, D. Podgorska-Jachnik, T. Pietras, Schizofrenia w kontekscie nauk spo-
tecznych. Osoba chora na schizofrenig w obszarze zainteresowar pedagogiki specjalnej, Wydawnictwo
Continuo, Wroclaw 2015.
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i srodowiskowe, zaleznoscig od rodziny lub instytucji pomagajacych, cierpie-
niem zwigzanym z objawami choroby*’;

- ekonomicznej — ktora jest efektem trudno$ci w wymienionych poprzednio sfe-

rach?.

Dodatkowo, osoby chorujgce, maja niekiedy problemy z utrzymaniem czystosci
i higieny osobistej** oraz bardzo cze¢sto dotyka ich wspomniana juz stygmatyzacja i/
lub autostygmatyzacja®. Chociaz naznaczenie spofeczne nie wynika bezposrednio
z samej choroby - jest skutkiem wtérnym - to jednak walka ze stygmatyzacja oséb
chorujacych psychicznie wydaje si¢ najwiekszym wyzwaniem. Jego podjeciu sprzyja
m.in. oderwanie si¢ od tradycyjnego modelu psychiatrii, na rzecz terapii srodowisko-
wej, zakladajacej mozliwos¢ ponownego, aktywnego wlaczenia jednostki do spofe-
czenstwa.

Osoba chorujgca na schizofrenie nie jest bowiem skazana wytacznie na negatyw-
ne skutki choroby. Humanistyczne i uspolecznione podejscie poszukuje rozwiazan
stwarzajacych inne szanse niz ciaggle hospitalizacje i farmakoterapia przez cale zycie.
Coraz czesciej dowodzi sig, Ze rozpoznanie choroby nie musi oznacza¢ niesamodziel-
nego, jatowego zycia, w ktérym nie ma przyjemnosci, osiggnie¢, rozwoju. Najlepszym
przykladem jest Elyn Saks, ktora opisala histori¢ swojego zycia z tg choroba®. Prze-
zycia autorki oraz wielu innych osdb, ktdre pokazuja, ze moga prowadzi¢ zycie pelne,
bez wyrzeczen, sa potwierdzeniem, jak wazna jest pomoc i wsparcie w efektywnym
radzeniu sobie z chorobg. Coraz czeéciej tez pojawia sie¢ w pewnej fazie choroby psy-
chicznej optymistyczny i zasadny termin: ,osoba zdrowiejaca™>.

Jak postulujg teoretycy oraz praktycy, leczenie schizofrenii powinno odbywac sie
przede wszystkim wszechstronnie — za pomoca lekéw, wsparcia i terapii, uwzglednia-
jac wszystkie objawy, jakie u danej osoby wystepujg. Zauwazajg réwniez, ze istotna
jest wytrwalo$¢ w leczeniu, ukierunkowanie na podtrzymanie nadziei na zmniejsze-
nie lub niwelacje probleméw wynikajacych z choroby oraz uwzglednianie podmio-
towosci iindywidualizacji wzgledem kazdego pacjenta®. Jednocze$nie podkreslaja
znaczenie kontaktow pozarodzinnych, spotecznych oraz ich jako$ci*”. Dlatego istotne
jest przezwycigzanie niedogodnosci oraz probleméw wynikajacych z nasilania sie ob-
jawdw. Pacjenci wielokrotnie nie potrafiag zadba¢ o siebie, jak réwniez nie wywigzuja
sie z podejmowanych wczesniej zobowigzan. Pelnienie rol spotecznych oraz czerpa-

» M. Birchwood, Ch. Jackson, Schizofrenia. Modele kliniczne i techniki terapeutyczne, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2006.

2 A, Witusik i in., dz. cyt.

2 AM. Colman, dz. cyt.

» A. Witusik i in., dz. cyt.

* E.R. Saks, Schizofrenia. Moja droga przez szaleristwo, Burda Publishing Polska, Warszawa
2014.

» A. Witusik i in., dz. cyt.

% J. Wcidrka, dz. cyt.

¥ M. Brichwood, Ch. Jackson, dz. cyt.
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nie radosci z nich, niekiedy zdaje sie by¢ dla pacjenta nieosiggalne®. Dlatego bar-
dzo czesto opieka typowo medyczna to za malo i osoby chorujace na schizofrenie¢
potrzebujg wsparcia zespolu terapeutycznego, na ktéry powinni sktada¢ sie: lekarz,
psycholog kliniczny, pielegniarz/pielegniarka, pracownik socjalny, pedagog®. Co wie-
cej, wsparcia wymaga tez rodzina chorego - by sama nie ulegla dezintegracji i by mo-
gla skuteczne wspiera¢ osobe chorujaca. Interdyscyplinarna wspotpraca jest jednym
z postulatéw zwolennikéw psychiatrii spolecznej i srodowiskowej. Wedtug nich istot-
ne jest rOwniez wlaczenie w proces terapii rodziny osoby chorujacej, zas organizacja
oraz przebieg dzialan pomocowych powinny wykorzystywac zasoby $rodowiska lo-
kalnego. Celem tak rozumianej psychiatrii, przy uwzglednieniu i dostosowaniu si¢ do
mozliwo$ci pacjenta, jest wiaczenie go w nurt aktywnosci spotecznej*. Dodatkowo
model psychiatrii srodowiskowej zaklada podmiotowos¢ czlowieka, dlatego w toku
dehospitalizacji konieczne jest zdiagnozowanie zapotrzebowania na konkretny, sper-
sonalizowany rodzaj wsparcia spotecznego z uwzglednieniem zachowanych zasobéw
osoby chorujacej oraz potrzeb i mozliwosci jej otoczenia. Jednoczesnie potrzebne jest
odpowiednie prowadzenie chorujacego tak, aby trafial do odpowiednich, wspdtpra-
cujacych instytucji, gdzie bedzie otrzymywat jak najtrafniejsza pomoc, z uwzglednie-
niem nie dublowania dziatan®.

Pedagogika specjalna jako przestrzen i zrodto dziatan terapii
srodowiskowej

Przedstawione wyzej wspodlczesne podejscie — interdyscyplinarne, aktywizujace,
uspolecznione (Srodowiskowe), zwigkszajace zainteresowanie i postrzeganie wycho-
dzace poza macierzystg dziedzine nauki®, jest obecne w pedagogice specjalnej. Jej teo-
retycy zauwazajg, Ze jest to nauka laczona i ztgczona z biologia, medycyna, filozofia,
psychologia, antropologia® oraz socjologia™, za$ jakos¢ zycia osob z niepetnospraw-

2 K.T. Mueser, S. Gingerich, dz. cyt.

# S. Leszto, A. Witusik, T. Pietras, Terapia pedagogiczna dorostych w psychiatrii i w medycynie
somatycznej. Ujecie psychologiczne, biomedyczne i aksjologiczne, Naukowe Wydawnictwo Piotrkow-
skie, Piotrkéw Trybunalski 2013.

* G. Thornicroft, M. Tansella, W strong lepszej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, Instytut Psy-
chiatrii i Neurologii, Warszawa 2010.

31 M. Zatuska, Funkcjonowanie spoleczne i zapotrzebowanie na opieke srodowiskowg w schizo-
frenii, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2000.

2 A. Zamkowska, Interdyscyplinarnosé¢ i multidyscyplinarnos¢ w teorii i praktyce pedagogiki
specjalnej, [w:] A. Pawlak, D. Chimicz, Z. Palak (red.), Wielos¢ obszaréw we wspélczesnej pedagogice
specjalnej, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2012.

3 W. Dykcik, Pedagogika specjalna wobec aktualnych sytuacji i probleméw o0sob niepetnospraw-
nych, Wydawnictwo Naukowe PTP, Poznan 2005.

* W. Dykcik, Wprowadzenie w przedmiot pedagogiki specjalnej jako nauki, [w:] W. Dykcik, (red.),
Pedagogika specjalna, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Adama Mickiewicza, Poznan 1998.
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no$ciami, w kazdym z jego wymiaréw - biologicznym, spolecznym i osobowoscio-
wym - jest $ciéle powigzana z wiedzg, umiejetnosciami oraz wspolpracy specjalistow
z wielu dziedzin®. Dlatego tez, jak zauwaza Deborah Deutsch Smith, ,,odpowiedZ na
pytanie, czym zajmuje si¢ pedagogika specjalna, czyli jaki jest obszar zainteresowan
tej dyscypliny, wcale nie jest oczywista. Co wiecej, ulega ona zmianom, ktdre sg uwa-
runkowane ogdlnymi przemianami spoteczno-kulturowymi, nastepujacymi w roz-
nych obszarach zycia spolecznego, a przede wszystkim przemianami w stanie wiedzy,
polegajacymi na postepie w zakresie diagnostyki chordb i zaburzen oraz poznania ich
mechanizmoéw, a wreszcie zmianami tozsamosci samej pedagogiki specjalnej”.

Wspomniane spoleczno-kulturowe przemiany maja wielowiekows tradycje.
Podejscie do 0séb z niepelnosprawnoscia przechodzilo wiele przeobrazen: od dzie-
ciobojstwa do uznania réwni praw, od wrogosci do akceptacji, od koncentracji na
wadach po poszukiwanie mocnych stron, od izolacji do integracji*’, od paternalistycz-
nego traktowania osob, wobec ktérych podejmowane sa dziatania terapeutyczne - po
uznanie ich za partneréw, ktorzy moga wspoldecydowac o sobie i swoim zyciu®®. Na
kanwie tych przemian naukowcy oraz praktycy opracowywali coraz lepsze metody
pomocy iwspolpracy. Ich efektem bylo stworzenie subdyscypliny pedagogicznej —
pedagogiki specjalnej, ktory byla i jest odpowiedzialna za rozwdj teorii, jak réwniez
praktyki, zwigzanej z pomocg osobom z niepelnosprawnosciami. W Polsce poczatki
naukowej pedagogiki specjalnej przypadaja na poczatek XX wieku®.

Mimo wystepujacego w spoleczenstwie potocznego przekonania, ze pedagogika,
a w tym pedagogika specjalna, dotycza przede wszystkim oddziatywan wobec dzieci,
naukowcy podkreslaja, ze miejsce pedagoga specjalnego jest rowniez tam, gdzie po-
mocy potrzebujg dorosli®’. Dlatego tez poza definicjami, w ktorych nieokreslony jest
wiek: ,nauka o nauczaniu i wychowywaniu jednostek niepelnosprawnych, odbiegaja-
cych od normy psychicznejlub fizycznej*, dostepne sa takie, ktore podkreslaja rowniez
koniecznos$¢ pomocy osobom w wieku adolescencyjnym: pedagogika specjalna jest ta
galezig pedagogiki ogolnej, ktéra obejmuje swa dziatalno$cig rewalidacyjna jednostki
odchylone od normy (dzieci, mtodziez, dorostych), ktérych uposledzenie, choroba

. Konarska, Interdyscyplinarnos¢ jako koniecznosé i wyzwanie w pedagogice specjalnej, [w:]
A. Pawlak, D. Chimicz, Z. Palak (red.), dz. cyt.

% D. Deutsch Smith, Pedagogika specjalna. Podrecznik akademicki, t. 2, Wydawnictwo Nau-
kowe PWN, Warszawa 2008, s. 322.

7 W. Dykcik, Wprowadzenie..., dz. cyt.

% A. Twardowski, Kierunki zmian we wspélczesnej polskiej pedagogice specjalnej, [w:] T. Z6t-
kowska (red.), Pedagogika specjalna - koncepcje i rzeczywistos¢. Konteksty pedagogiki specjalnej, t. 11,
Print Group, Szczecin 2001.

¥ Z. Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Wydawnictwo APS, Warszawa 2001.

% Cz. Kosakowski, Ksztafcenie pedagogow specjalnych na tle przemian, [w:] M. Chodkowska
(red.), Cztowiek niepetnosprawny. Charisteria dla Profesor Zofii Sekowskiej, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 1994.

41 J. Sowa, Pedagogika specjalna w zarysie, Wydawnictwo O$wiatowe FOSZE, Rzeszow 1997,
s. 17.
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lub nieprzystosowanie spoteczne w sposob wyrazny wplywa na procesy ksztaltujace
ich osobowo$¢ oraz stosunki miedzypersonalne [...]”*%. Uzupelnieniem powyzszej
definicji jest to, co zauwazylt Wladystaw Dykcik: odchylenia dotycza nie tylko oséb
bedacych ponizej, ale rowniez powyzej normy*, co warto podkresli¢, cho¢ samo poje-
cie odchylen (odchytéw), schodzi we wspotczesnym, humanistycznym paradygmacie
pedagogiki specjalnej na plan dalszy, a nawet jest usuwane z jej dyskursu*’. Zastepu-
je je calosciowe i holistyczne podejécie, oparte na identyfikacji i ograniczaniu barier
oraz na zasobach wykorzystywanych do optymalizacji funkcjonowania i podnoszenia
jakosci Zycia 0osob, w tym poprzez ich edukacje. W przypadku schizofrenii, oprocz
pedagogiki specjalnej, dzialania te - ze wzgledu na wiek oséb chorujacych - wpisuja
sie takze w obszar andragogiki oraz gerontologii. Ich celem jest bowiem miedzy inny-
mi zmiana ksztalcenia formalnego, w niezalezne i nieformalne sytuowanie edukacji
w centrum aktywnosci cztowieka dorostego®. To cel istotny w cywilizacji zmierzaja-
cej ku modelowi, w ktérym wartosciami staja si¢ informacje, wiedza i kompetencje,
a realizacja tego modelu jest edukacja przez cale zycie®. Potencjat edukacji ustawicz-
nej nabiera szczegdlnego znaczenia w przypadku przewarto$ciowan, koniecznych by
skutecznie zmagac si¢ z trudnoéciami wynikajacymi z choroby (w tym psychicznej)
czy niepelnosprawnosci. Zatem dorobek andragogiki oraz gerontologii moze i powi-
nien by¢ wykorzystany w obszarze pedagogiki specjalnej, otwierajacej si¢ na osoby
chorujace na schizofrenie.

Pedagogika specjalna nie jest jednolitag naukg. Obecny jest w niej podzial na sub-
dyscypliny, ktore przez lata ulegaly przemianom. Zmienial si¢ ich zakres oraz nazew-
nictwo. Przykladem moze by¢ zmiana z nazwy podkreslajacej dziatanie: rehabilita-
cja dzieci niewidomych i stabo widzacych, rehabilitacja dzieci niestyszacych i stabo
styszacych, na ogdlng nazwe: tyflopedagogika, surdopedagogika®”. W klasycznym dla
wspolczesnej pedagogiki specjalnej podreczniku Zofii Sekowskiej przedstawione sa
nastepujace subdyscypliny:

- oligofrenopedagogika,

- logopedia,

2 J. Doroszewska, Pedagogika specjalna. Tom 1. Podstawowe problemy teorii i praktyki, Zaklad
Narodowy im. Ossolinskich, Wroclaw 1989, s. 51.

“ W. Dykcik W., Wprowadzenie..., dz. cyt.

" A. Krause, Wspolczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakéw 2010.

. Potturzycki, Pedagogika dorostych, [w:] A. Fabi$ (red.), Wyzwania wspélczesnej edukacji
dorostych. Unowoczesnianie procesu ksztalcenia dorostych, Gérnoslaska Wyzsza Szkola Pedagogicz-
na, Mystowice 2005.

‘" A. Chabior A., Ksztalcenie ustawiczne jako priorytet w nowym modelu edukacji, [w:] A. Fabi$
(red.), dz. cyt.

¥ Ciekawe, ze wspodlczesny, demedykalizujacy trend, sprzyja obecnie takze tendencjom od-
wrotnym, a wigc odwrotu od obcobrzmigcych, nacechowanych medycznie nazw, do nazw op-
isowych, nieetykietyzujacych.
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pedagogika korekcyjna,
pedagogika resocjalizacyjna,
pedagogika terapeutyczna,
praca socjalna,
surdopedagogika,
tyflopedagogika®.

Ze wzgledu na to, ze pedagogika terapeutyczna jedynie czesciowo zajmuje sie za-
burzeniami psychicznymi® - jest tam dla nich miejsce — niczym w tablicy Mendele-
jewa dla nowych pierwiastkow chemicznych - ale miejsca tego nie wypelnit jeszcze
uzyteczny teoretycznie i praktycznie zakres wiedzy naukowej. Pojawiajg si¢ zatem
jeszcze inne propozycje, poszerzajace wymienione wyzej subdyscypliny o bardziej
szczegolowe dzialy, zawierajace przestrzen dla niepetnosprawnosci niezauwazanych
w poprzednim podziale (dotyczy to nie tylko zaburzen psychicznych). Na przykltad
Andrzej Witusik i wsp. proponujg oprocz wskazanych wyzej (lub ich polaczenia, jak
surdotyflopedagogika lub pedagogika 0séb ze sprzezonymi uposledzeniami), jeszcze
nastepujace subdyscypliny:

pedagogika osob z niepetnosprawnoscig ruchows,

pedagogika 0séb z trudno$ciami w uczeniu sie,

pedagogika dzieci zdolnych i uzdolnionych,

pedagogika terapeutyczna chorych somatycznie,

pedagogika terapeutyczna oséb z autyzmem,

tanatopedagogika,

pedagogika os6b chorych na zaburzenia psychotyczne/psychiczne™.

Wielo$¢ dzialéw pedagogiki specjalnej jest pochodng wielo$ci podmiotow, obje-
tych refleksjg teoretyczng, jak réwniez praktycznymi dziataniami. Sa to osoby:

z trudno$ciami w poznawaniu $wiata i komunikowania si¢ z nim w wyniku
braku lub uszkodzenia jednego lub kilku analizatoréw zmystowych;

majace ograniczong zdolno$¢ do dzialania, aktywnego udzialu w zyciu spo-
tecznym w efekcie uszkodzenia narzadéw ruchu lub przewlektej choroby,
wymagajace dziatan resocjalizacyjnych wskutek zaniedban lub bledéw rodzi-
cow/opiekundw lub szkoty;

ktérych procesy poznawcze przebiegaja w sposéb zaburzony, zmieniony, a ich
obraz $wiata jest nieadekwatny;

przekraczaja poziom normy inteligencji — ponizej lub powyzej normy*'.

48

Z. Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Akademia Pedagogiki Specjalnej im.

Marii Grzegorzewskiej, Warszawa 2001.

49
50

51

A. Witusik i in., dz. cyt.
Tamze.
Z. Sekowska, za: I. Chrzanowska, Pedagogika specjalna. Od tradycji do wspétczesnosci, Oficy-

na Wydawnicza Impuls, Krakéw 2015.
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Jednakze, jak podkresla Janina Doroszewska, moga tu znalez¢ si¢ rowniez osoby,
ktorych odchylenie od normy jest czasowe. Jesli ich niepelnosprawno$¢ jest efektem
niezbyt trwalych uszkodzen ciala lub posiadaja odpowiednie predyspozycje psy-
chiczne i osobowosciowe, majg szanse na szybki powr6t do tak zwanego srodowiska
»normalnego™? - obecnie powiedzielibysmy, iz majg szans¢ na ponowne wiaczenie
do gléwnego nurtu zycia zardwno wasko, jak i szeroko rozumianego srodowiska spo-
tecznego.

Wobec wymienionych powyzej 0séb, pedagodzy specjalni podejmuja réznorodne
dzialania wspierajace i pomocowe, ktore sg zwigzane z:

- wyréwnywaniem szans, zachowaniem podmiotowo$ci: podczas terapii, jak
réwniez w zyciu codziennym, mozliwo$cia samodecydowania o sposobie tera-
pii oraz o zyciu;

- wspieraniem integracji spotecznej oraz asymilacji: zwigzanymi z przygotowa-
niem osob z niepelnosprawnoséciami do zycia w spoleczenstwie 0séb petno-
sprawnych oraz kreowaniem postaw akceptacji ze strony tegoz spoleczenstwa;

- przeciwdziataniem oraz eliminacja dyskryminacji i marginalizacji: powigzany-
mi z przekonaniami, stereotypami;

- humanizacjg zycia: godnym traktowaniem, pelnoprawnoscia;

- indywidualizacjg: przede wszystkim zwigzana z procesem pomocowym i tera-
peutycznym;

- nabywaniem umiejetnosci, ktore umozliwiajg samodzielne lub jak najbardziej
samodzielne funkcjonowanie®.

Oddziatywania terapeutyczne wobec dorostych czy osdb starszych sa przedmio-
tem andragogiki specjalnej oraz gerontologii specjalnej, a metody, jakie wykorzystuje,
s3 metodami typowymi dla pedagogiki. Jednakze procesy, jakie zachodzag w procesie
nauczania i wychowania, s3 podobne do tych obecnych w psychoterapii (np. nawia-
zanie kontaktu, przeniesienie, przeciwprzeniesienie, opér wobec terapii), a ich sku-
tecznos¢ zalezy od umiejetnosci i kompetencji, nawigzania relacji, pozytywnego na-
stawienia, ¢wiczenia nowych zachowan prowadzgcych do lepszego, sprawniejszego
zycia®.

Wizja w miare samodzielnego, w miare niezaleznego zycia (independent life)* jest
jedna z najwazniejszych wspoélczesnych idei w pedagogice specjalnej, a jednoczesnie
najwazniejszym celem ukierunkowujacym terapie sSrodowiskowg osob ze schizofrenia
i innymi zaburzeniami psychicznymi. Terapia srodowiskowa jako wspolczesny, po-
stulowany trend opieki psychiatrycznej, jest nie tylko zgodna w celach z pedagogika
specjalng, ale wymaga takze partnerdw.

52 J. Doroszewska, dz. cyt.

* 1. Chrzanowska, dz. cyt.

** S. Leszto i in., dz. cyt.

> D. Podgoérska-Jachnik, dz. cyt.

«
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Powszechnos$¢ i dostepnoscé terapii
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Zapobieganie stygmatyzacji
Rysunek 1. Model terapii Srodowiskowej 0séb ze schizofrenia z przestrzenia dla pedagogiki

Zrédto: modyfikacja whasna modelu D. Podgérskiej-Jachnik® - za zgoda autorki.

Na wykresie wida¢ wyraznie usytuowanie pedagogiki w dziataniach wspieraja-
cych osoby ze schizofrenig w ramach wspoétpracy interdyscyplinarnego zespotu te-
rapii Srodowiskowej, ale i poza nim. Istotny jest kierunek dziatan: terapia i wsparcie
spoleczne ukierunkowane na powr6t do pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Schizofrenia a pedagogika specjalna - pedagogika specjalna
a schizofrenia

Wielu autoréow uwaza, ze jednymi z wazniejszych zadan pedagogiki specjalnej
sa: pomoc w normalizacji sytuacji zyciowej, wlaczanie osob z niepelnosprawnoscia-
mi w nurt zycia spotecznego®, jak réwniez nabywanie przez nich kompetencji w co-
dziennym zyciu®. Sg one za$ powigzane z wypetnianiem rol spolecznych, a zdolnos¢
do nich jest wyznacznikiem tego, kogo mozna uznac za osobe z niepelnosprawnoscia.
Zauwazyla to Lidia Sikon, powolujac si¢ na Ustawe o rehabilitacji zawodowej i spo-
tecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych®. Tak rozumiana niepelnospraw-
no$¢ pozwala na uznanie, Ze osoby chorujace na schizofreni¢ réwniez nalezg do tej

5 D. Podgoérska-Jachnik, T. Pietras, dz. cyt., s. 71.

7 A. Witusik i in., dz. cyt.

% 1. Chrzanowska, dz. cyt.

% L. Sikon, Osoba niepetnosprawna - jej status, [w:] T. Z6tkowska (red.), dz. cyt.
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grupy. Juz w samej definicji zawarte jest pogorszenie funkcjonowania osoby choruja-
cej®, za$ efektywno$¢ terapii i dziatan pomocowych oraz wspierajacych wzrasta, gdy
poprawiona jest jako§¢ kontaktow spotecznych®. Odnosi sie to réwniez do grup, ja-
kimi zajmuje si¢ pedagogika specjalna — osoby, ktére dotyka przewlekta choroba, jak
réwniez takich, ktorych obraz $wiata jest odmieniony®’. Chorujacy na schizofrenie
naleza do obu.

Dotad schizofrenig zajmowata sie przede wszystkim medycyna (psychiatria) oraz
psychologia kliniczna. Jednakze pedagogika specjalna od dawna jest zwigzana z tymi
dyscyplinami®, nie tylko czerpigc inspiracje, ale wspolpracujac w procesie leczenia,
rehabilitacji. Dlatego tez wspolpraca zwigzana z terapig osob chorujacych na schizofre-
nie moze by¢ kolejnym krokiem na drodze przemian tej subdyscypliny nauki®. Wspo-
mniane zmiany nie naruszajg charakteru pedagogiki specjalnej, poniewaz oddziatywa-
nia, jakie mogg by¢ wykorzystywane przez pedagogéw specjalnych do pracy z osobami
chorujacymi na schizofrenie, sa wykorzystywane przez nich na co dzie w przypadku
innych niepetnosprawnosci. Sg to miedzy innymi metody takie, jak: trening umiejet-
nosci spotecznych, psychoedukacja, terapia zajeciowa/kreatywna — arteterapia®.

Postulat zajmowania si¢ osobami z zaburzeniami psychicznymi, wtym schi-
zofrenig, pojawil si¢ juz wczeéniej. Migdzy innymi wspominal o tym Jan Panczyk,
kiedy okreslil, jacy specjalisci z zakresu pedagogiki specjalnej sa potrzebni na rynku
pracy. Wérdd oligofrenopedagogdw, pedagogdw resocjalizacyjnych, tyflopedagogow,
surdopedagogow, pedagogow zajmujacych sie sprzezonymi niepelnosprawnosciami,
pracujacymi z osobami z niepelnosprawnoscig ruchows, z autyzmem, z chorobami
przewleklymi, wymienil réwniez pedagogéw wspierajacych osoby z zaburzeniami
psychicznymi®. Jak zauwazyli Andrzej Witusik i wsp., pedagodzy specjalni juz teraz
- niekiedy pos$rednio i incydentalnie — zajmujg si¢ osobami chorujacymi na schizo-
frenie, np. organizujac terapie zajeciowq. Podkreslili réwniez, Ze nieobecno$¢ w teorii
pedagogiki specjalnej, jak rowniez w programie studiéw, zagadnien dotyczacych tej
choroby, skutkuje brakiem wiedzy, ktéra pedagodzy muszg zdobywac od podstaw, sty-
kajgc sie ze schizofrenig w praktyce. Oznacza to stabsze przygotowanie do efektywnej
terapii, niekorzystne warunki rozwoju interdyscyplinarnej terapii Srodowiskowej oraz
mozliwo$¢ niesienia profesjonalnej pomocy na miare wyobrazen o wspodlczesnych ce-
lach wspierania 0sdb ze schizofrenig. Wydaje sie wiec, ze to wazne — wrecz niezbed-
ne - dopelnienie dotychczasowego obszaru zainteresowan pedagogiki specjalne;j.

8 Ch. Frith, E. Johnstone, dz. cyt.

¢ M. Brichwood, Ch. Jackson, dz. cyt.

2 Z. Sgkowska, dz. cyt., za: I. Chrzanowska, dz. cyt.

8 'W. Dykcik, Wprowadzenie, dz. cyt.

¢ D. Deutsch Smith, dz. cyt.

% §. Leszto i in., dz. cyt.

% J. Panczyk, Ksztalcenie pedagogow specjalnych w Polsce, [w:] K.J. Zabtocki, D. Gorajewska
(red.), Pedagogika specjalna — kontynuacija tradycji dla przysztosci, Akademia Pedagogiki Specjalnej,
Warszawa 2004.
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Dodatkowsq korzyscia z wlaczenia w teori¢ pedagogiki specjalnej problematyki
profesjonalnego wsparcia psychospolecznego — w tym pedagogicznego — 0séb cho-
rych na schizofreni¢ oraz zdrowiejacych, moze by¢ nie tylko lepsze przygotowanie
merytoryczne absolwentdéw oraz stworzenie efektywniejszych, interdyscyplinarnych
sposobow pomocy, ale w dalszej perspektywie — stworzenie nowych miejsc pracy. Po-
moc pedagoga specjalnego jest bowiem juz potrzebna i bedzie potrzebna nadal na
oddziatach szpitalnych, w tym psychiatrycznych, poradniach zdrowia psychicznego,
zespolach leczenia, domach pomocy spotecznej i srodowiskowych domach samopo-
mocy, jak réwniez hostelach oraz mieszkaniach chronionych, zespotach interwen-
cji kryzysowej, na turnusach rehabilitacyjnych i na warsztatach terapii zajeciowej®’.
Wieksza wiedza o specyfice uwarunkowan rehabilitacji tych oséb - to lepsze wspar-
cie, tym samym wigksza szansa na podniesienie jako$ci ich zycia.

Ostatnig kwestig jest kierunek rozwoju pedagogiki specjalnej. Moze on oznaczaé:
stworzenie nowej subdyscypliny - np. jak sugeruja wspomniani wyzej autorzy peda-
gogiki oséb chorych na zaburzenia psychotyczne/psychiczne® - lub tez poszerzenie
dotychczasowego zakresu pedagogiki terapeutycznej o tresci dotyczace schizofrenii,
pogtebienie tej problematyki, obecnej tam dotychczas w sladowych ilosciach. Oba
rozwigzania sa mozliwe, cho¢ drugie blizsze jest idei ruchu wlaczajacego, tworzacego
przestrzen dla wszystkich réznic i odmiennoéci. Sama formalna strona wyodrebnia-
nia - lub teZ nie - nowej subdyscypliny, nie jest jednak tak istotna, jak samo powazne
zajecie sie tg problematyka®. Wobec statego wzrostu zagrozen chorobami psychiczny-
mi we wspdlczesnym $wiecie, wydaje si¢ to wyzwaniem obecnych czasow.

Podsumowanie

Podsumowujgc niniejszy artykul, nalezy powiedzie¢, ze charakter choroby, jaka
jest schizofrenia, zaburzenia, z jakimi spotykaja si¢ osoby chorujace, oraz to, jakiej
pomocy oraz wsparcia poza interwencja medyczng potrzebuja, powoduje ryzyko nie-
pelnosprawnosci. Laczac te kwestie z wymaganiami wynikajacych z praktyki — nie-
dostatecznym merytorycznym przygotowaniem pedagogow specjalnych do wspiera-
nia 0s6b chorych na schizofreni¢ oraz koniecznoscig wspdtpracy terapeutéow wielu
dziedzin w procesie terapii $rodowiskowej, a wlasciwie dopiero wypracowania jej
modelu - wydaje si¢, ze w przemianach, jakie sa udzialem pedagogiki (w szczegol-
nosci specjalnej) powinno znalez¢ si¢ miejsce dla problematyki schizofrenii. Mozna
przypuszczad, ze jest to szansa na znalezienie drogi do bardziej efektywnej terapii oraz
skutecznego wspierania procesu zdrowienia i inkluzji spolecznej oséb chorujacych
psychicznie.

¢ A. Witusik i in., dz. cyt.
% Tamze.
% Tamze.



Pedagogika wobec schizofrenii 87

Bibliografia

Beck A.T., Rector N.A,, Stolar N., Grant P, Schizofrenia w ujeciu poznawczym. Teoria,
badania i terapia, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2010.

Birchwood M., Jackson Ch., Schizofrenia. Modele kliniczne i techniki terapeutyczne,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2006.

Carson R.C,, Butcher J.N., Mineka S., Psychologia zaburzen, t. 2, Gdanskie Wydawnic-
two Psychologiczne, Gdansk 2003.

Chabior A., Ksztalcenie ustawiczne jako priorytet w nowym modelu edukacji, [w:]
A. Fabi$ (red.), Wyzwania wspélczesnej edukacji dorostych. Unowoczesnianie
procesu ksztafcenia dorostych, Gornoslaska Wyzsza Szkota Pedagogiczna, My-
stowice 2005.

Chrzanowska 1., Pedagogika specjalna. Od tradycji do wspétczesnosci, Oficyna Wy-
dawnicza Impuls, Krakow 2015.

Colman A.M., Stownik psychologii, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009.

Deutsch Smith D., Pedagogika specjalna. Podrecznik akademicki, t. 2, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2008.

Doroszewska J., Pedagogika specjalna. Tom 1. Podstawowe problemy teorii i praktyki,
Zaklad Narodowy im. Ossoliniskich, Wroctaw 1989.

Dykcik W., Pedagogika specjalna wobec aktualnych sytuacji i problemow o0séb niepet-
nosprawnych, Wydawnictwo Naukowe PTP, Poznan 2005.

Dykcik W., Wprowadzenie w przedmiot pedagogiki specjalnej jako nauki, [w:] W. Dyk-
cik, (red.), Pedagogika specjalna, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Ada-
ma Mickiewicza, Poznan 1998.

Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostepno$¢ psychiatrycznej opieki zdrowot-
nej EZOP - Polska, http://www.ezop.edu.pl (dostep: 8.05.2018).

Frith Ch., Johnstone E., Schizofrenia, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk
2012.

Kepinski A., Schizofrenia, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2011.

Konarska J., Interdyscyplinarno$¢ jako konieczno$¢ i wyzwanie w pedagogice specjalnej,
[w:] A. Pawlak, D. Chimicz, Z. Palak (red.), Wielos¢ obszaréw we wspétczesnej
pedagogice specjalnej, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Marii Curie-
-Sktodowskiej, Lublin 2012.

Kosakowski Cz., Ksztafcenie pedagogow specjalnych na tle przemian, [w:] M. Chod-
kowska (red.), Czlowiek niepetnosprawny. Charisteria dla Profesor Zofii Se-
kowskiej, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej,
Lublin 1994.

Krause A., Wspélczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej, Oficyna Wydawnicza Im-
puls, Krakéw 2010.

Leszto S., Witusik A., Pietras T., Terapia pedagogiczna dorostych w psychiatrii i w me-
dycynie somatycznej. Ujecie psychologiczne, biomedyczne i aksjologiczne, Na-
ukowe Wydawnictwo Piotrkowskie, Piotrkéow Trybunalski 2013.




88 Monika Banaszczyk

Mueser K.T., Gingerich S., Zycie ze schizofrenig. Poradnik dla rodzin, Dom Wydawni-
czy REBIS, Poznan 2008.

Panczyk J., Ksztatcenie pedagogow specjalnych w Polsce, [w:] K.J. Zabtocki, D. Go-
rajewska (red.), Pedagogika specjalna - kontynuacja tradycji dla przysztosci,
Akademia Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2004.

Podgoérska-Jachnik D., Pietras T., Praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicz-
nymi i ich rodzinami, Centrum Rozwoju Zasobéw Ludzkich, Warszawa 2014.

Pétturzycki J., Pedagogika dorostych, [w:] A. Fabi$ (red.), Wyzwania wspétczesnej edu-
kacji dorostych. Unowoczesnianie procesu ksztatcenia dorostych, Gérnoslaska
Wyzsza Szkola Pedagogiczna, Mystowice 2005.

Puzynski S., Wciorka J., Klasyfikacja zaburzeni psychicznych i zaburzeti zachowania
w ICD-10, Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne VESALIUS, Krakow 2000.

Saks E.R., Schizofrenia. Moja droga przez szaleristwo, Burda Publishing Polska, War-
szawa 2014.

Sekowska Z., Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Akademia Pedagogiki Specjal-
nej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa 2001.

Sekowska Z., Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Wydawnictwo WSPS, Warsza-
wa 1998.

Sikon L., Osoba niepetnosprawna - jej status, [w:] T. Zoétkowska (red.), Pedagogika spe-
cjalna - koncepcje i rzeczywistos¢. Konteksty pedagogiki specjalne, t. II, Print
Group, Szczecin 2001.

Sowa J., Pedagogika specjalna w zarysie, Wydawnictwo O$wiatowe FOSZE, Rzeszéw
1997.

Strauss J., Carpenter W., Bartko J., The diagnosis an understanding of schizophrenia.
Part I1I, ,,Schizophrenia Bulletin”, no. 11/1974, Winter.

Thornicroft G., Tansella M., W strong lepszej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, Insty-
tut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2010.

Twardowski A., Kierunki zmian we wspélczesnej polskiej pedagogice specjalnej, [w:]
T. Zétkowska (red.), Pedagogika specjalna - koncepcje i rzeczywistosé. Kontek-
sty pedagogiki specjalnej, t. 11, Print Group, Szczecin 2001.

Warner R., Recovery from schizophrenia: psychiatry and political economy, Routledge,
London 1994.

Wciérka J., Psychozy schizofreniczne, [w:] S. Puzynski, J. Rybakowski, J. Wcidrka, Psy-
chiatria. Psychiatria kliniczna, t. 2, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011.

Witusik A., Leszto S., Podgorska-Jachnik D., Pietras T., Schizofrenia w kontekscie nauk
spotecznych. Osoba chora na schizofrenig w obszarze zainteresowan pedagogiki
specjalnej, Wydawnictwo Continuo, Wroclaw 2015.

Zalewski G., Kontrowersje wokét schizofrenii. Swiadomos¢ zdrowych i chorych, Trans
Humana, Biatystok 2001.

Zaluska M., Funkcjonowanie spoleczne izapotrzebowanie na opieke Srodowiskowg
w schizofrenii, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2000.



Pedagogika wobec schizofrenii 89

Zamkowska A., Interdyscyplinarnos¢ i multidyscyplinarnos¢ w teorii i praktyce pedago-
giki specjalnej, [w:] A. Pawlak, D. Chimicz, Z. Palak (red.), Wielos¢ obszaréw
we wspdtczesnej pedagogice specjalnej, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2012.

Pedagogy in the face of schizophrenia

Abstract: This article contributes to debates on changes in special pedagogy. Its pur-
pose is to show the need for the further inclusion of schizophrenia within this academic
discipline. First, the author provides a historical, diagnostic and symptomatic outline of
schizophrenia, and describes its psycho-social effects. Second, the author offers a justi-
fication for the interdisciplinary support of the therapeutic process and outlines the as-
sumptions of the psychiatric community. In the following subsection the author discusses
the theoretical assumptions of special pedagogy - historical outline, goals, sub-discipline,
subjects, subject and nature of undertaken activities. In the final subsection, it is shown
that schizophrenia can be interpreted as a disability and that including it into the main-
stream of special pedagogy won't change nature of the discipline.The author discusses
possible ways in which special pedagogy can develop - by creating a new subdiscipline or
by extending therapeutic pedagogy.
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Porozumiewanie sie pracownikéw

z podopiecznymi jako proces budowania
i podtrzymywania relacji w rodzinnym
domu dziecka

Streszczenie: Artykul w sposob opisowy przedstawia problematyke porozumiewania sie
pracownikow z podopiecznymi jako proces budowania i podtrzymywania relacji w ro-
dzinnym domu dziecka. Autorka artykulu przedstawia najpierw sens i znaczenie porozu-
miewania si¢ w rodzinnym domu dziecka, a nast¢pnie prezentuje wyniki wywiadu nar-
racyjnego. Ciekawa jest rowniez perspektywa malzenstwa, ktore przez blisko dwanascie
lat opiekowato sie kilkorgiem dzieci odebranym rodzicom na mocy decyzji sadu. Tekst
ukazuje, jak wyglada porozumiewanie si¢ pracownikéw z podopiecznymi rodzinnych
domoéw dziecka, jakie problemy napotykali i czy udato im si¢ sprosta¢ temu wyzwaniu.
Wynik badania biograficznego podzielony jest na kilka podtematéw i obejmuje m.in. ro-
dzaje i sposoby porozumiewania si¢ pracownikow z podopiecznymi oraz reguty komuni-
kowania sie w rodzinnym domu dziecka.

Slowa kluczowe: komunikacja, relacje spoleczne, opieka zastepcza, rodzinny dom dziecka

Wprowadzenie

Rozpatrujgc kwestie budowania i podtrzymywania relacji w rodzinnym domu
dziecka, nie mozna poming¢ podstawowego procesu dzialania, jakim jest porozumie-
wanie si¢'. Stanowi ono wazny element wszystkich wzajemnych relacji zachodzacych

" Agnieszka Deja — mgr, doktorantka II roku studiéw z zakresu pedagogika na Wydziale Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego. Ukonczone studia: pedagogika opiekunczo-wychowawcza
z terapia pedagogiczng, pedagogika spoleczna. Zainteresowania: opieka zastepcza, rodzinne formy
opieki zastepczej, rodzinne domy dziecka, interakcjonizm symboliczny.

' A. Tyszka, Rozmowa kultur, [w:] A. Kapciak, L. Korporowicz, A. Tyszka (red.), Komunikacja
miedzykulturowa - zblizenia i impresje, Wydawnictwo Instytutu Kultury, Warszawa 1995, s. 11.
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pomiedzy czlonkami danej instytucji badz organizacji. Komunikowanie si¢ przybie-
ra¢ moze zaréwno postaé mowy, jak i gestow czy zachowan. Jezyk jest tym narze-
dziem, ktére w najwiekszym stopniu wykorzystuje si¢ dla osiagniecia porozumienia
na plaszczyznie wzajemnych stosunkow interpersonalnych. Na poziomie komunika-
cji odbywa si¢ koordynacja dzialan, ktére umozliwiajg nie tylko wykonywanie czyn-
nosci instrumentalnych, ale takze tych dotyczacych sfery psychicznej i emocjonalne;j
podopiecznego®.

Zatozenia metodologiczne

Komunikowanie sig, to najbardziej fundamentalny proces spoteczny, a jego celem
jest uzgodnienie sposobu widzenia $wiata osob kontaktujacych si¢ wzajemnie w ra-
mach danej zbiorowosci. Dlatego wiasnie przedmiotem badan uczyniono rodzinny
system opieki zastepczej z perspektywy komunikacji pracownikéw z podopiecznymi
rodzinnych domoéw dziecka. Na plaszczyznie stosunkéw interpersonalnych analizie
zostanie poddany proces porozumiewania si¢ z punktu widzenia opiekunéw Rodzin-
nego Domu Dziecka z Gdyni.

Celem artykulu jest analiza porozumiewania sie w procesie budowania i podtrzy-
mywania relacji pracownikéw z podopiecznymi rodzinnych domoéw dziecka. Zakres
badan sprowadza si¢ do problematyki porozumiewania si¢ gléwnych aktorow w toku
codziennych interakcji pracownikéw z podopiecznymi rodzinnych doméw dziecka.
Swoje wysitki koncentruje na badaniu tych aspektéw komunikacji, ktére bezposred-
nio dotyczg pracownika i podopiecznego. Z tego wzgledu gléwne pytanie badawcze
brzmi nastepujgco: ,Jakie znaczenie ma porozumiewanie si¢ w procesie budowa-
nia i podtrzymywania relacji pracownikow z podopiecznymi w rodzinnym domu
dziecka?”.

Koncentrujgc si¢ na opisie i analizie porozumiewania si¢ miedzy pracownikami
a podopiecznymi rodzinnych doméw dziecka, podejmowana jest proba zrozumienia
danego ,fragmentu” rzeczywistosci oraz nakreslenia jego charakteru i specyfiki. Za-
miarem autora, poza poznawczym znaczeniem prowadzonych badan, jest réwniez
polozenie nacisku na rozpropagowanie idei wychowania rodzinnego, w wyniku kto-
rej ludzie beda chetniej otwiera¢ rodzinne domy dziecka i dadza dzieciom mozliwo$¢
na szczesliwe i radosne dziecinstwo.

Rodzaj badan, jakie zastosowalam, to studium przypadku®, szczegélng odmiang
tych badan sg badania biograficzne!. Metoda zbierania danych w tym podejsciu jest

* K. Konecki, Praca w koncepcji socjologii interakcjonistycznej, ,,Studia Socjologiczne”, nr 1/1988,
s.235.
* D. Silverman, Prowadzenie badan jakosciowych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2008, s. 154.
4 T. Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, War-
szawa 2010, s. 298-299.
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miedzy innymi wywiad narracyjny®. Jak pisze Dariusz Kubinowski, badania narra-
cyjne stawiajg w ,,centrum szczegdlng osobe zaswiadczajacg calym swoim zyciem od-
danie, zaangazowanie, pasje nauczycielska, pedagogiczng; bedzie to wtedy biografia
pokazujaca proces edukacji z perspektywy wychowujacego — stosowanych przez nie-
go metod, $rodkow, instrumentow jego do$wiadczenia, pogladow, wartosci, ideolo-
gii”’. Wywiad narracyjny z do$wiadczeniami pracownikow spelnia powyzsze kryte-
ria, dlatego do realizacji badan postuzytam sie wywiadem narracyjnym - eksperckim,
umozliwiajacym poznanie zagadnien z zakresu zycia wychowawczego i rodzinnego’.
Osobami badanymi jest malzenstwo, bedace w $rednim wieku. Od 12 lat tworzg oni
rodzinny dom dziecka i dzieki ich bogatemu do$wiadczeniu zawodowemu dowie-
dziatam sie wielu interesujacych faktow.

Jak pisze Tadeusz Pilch ,badania biograficzne zwiazane sg ze szczegélnymi jed-
nostkami, ktorych historia zycia jest na tyle znaczaca, ze mozemy dzigki niej dowie-
dzie¢ si¢ czego$ waznego o czlowieku i o $wiecie, w jakim zyje badz zyt™. Strategie
jako$ciowe stosuje sie miedzy innymi wtedy, gdy badane zjawisko jest ,drazliwe’,
dotyczy probleméw uznawanych przez badanych za intymne i prywatne. Przewaznie
pracownicy rodzinnych doméw dziecka sa nieufni i niechetni do opowiadania o swo-
im zyciu rodzinnym ludziom z zewnatrz. Osoby, z ktérymi udalo mi si¢ porozma-
wiag, to ludzie niezwykle pomocni i rozmowni.

Wskazowki Steinar Kvale byty dla mnie duzg pomocg w konstruowaniu scena-
riusza wywiadu czesciowo ustrukturyzowanego. Zgodnie z nurtem fenomenologicz-
nym kazdy czlowiek nadaje indywidualne znaczenie otaczajacej go rzeczywistoéci, co
jest wyrazem subiektywnego pojmowania $wiata’. Dlatego tez wazne byto uzywanie
w scenariuszu pytan pogltebiajacych, typu: opisz, wyjasnij, w jakiej sytuacji itp. Ponad-
to swdj scenariusz podzielitam na trzy czesci tj. otwarcie, rozwiniecie i zakonczenie.
Kazda z czg$ci okredlala, jakiego rodzaju pytania stosowac'’. Dzigki nim moglam zro-
zumie¢ pojecie komunikacji, jaka warto$¢ ma komunikacja dla pracownikéw i kiedy
ja stosuja.

Material badawczy zostal zgromadzony podczas pobytu badacza w rodzinnym
domu dziecka znajdujacych si¢ na terenie wojewddztwa pomorskiego. Rodzinny
Dom Dziecka w Gdyni funkcjonuje od 2006 roku i jest prowadzony przez malzen-
stwo — zona 49 lat i maz 54 lata. Malzenstwo posiada czwoérke swoich biologicznych

* D. Lalak, Podejscie biograficzne w naukach o wychowaniu, [w:] S. Palka (red.), Podstawy me-
todologii badati w pedagogice, Wydawnictwo Akademickie ,Zak>, Gdansk 2010, s. 264.

¢ D. Kubinowski, Jakosciowe badania pedagogiczne. Filozofia. Metodyka. Ewaluacja, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2010, s. 170.

7 K. Kazimiersk, Wywiad narracyjny - technika i pojecia analityczne, [w:] M. Czyzewski,
A. Piotrowski, A. Rokuszewska-Pawelek (red.) Biografia a tozsamos¢ narodowa, Katedra Socjologii
Kultury Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 1997, s. 35.

8 Tamze, s. 329.

® S. Kvale, Prowadzenie wywiadow, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 108-109.

1 D. Kubinowski, dz. cyt., s. 209-210.
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dzieci oraz opiekuje sie 6semka dzieci powierzonych w wieku: 8 miesiecy, 3 lata, 4 lata,
11 lat, 16 lat, 17 lat i dwoje podopiecznych po 19 lat. Placéwka miesci si¢ w prywat-
nym domu z ogrodem i jest jednostka realizujaca zadania opiekunczo-wychowawcze,
zgodnie z regulacjami zawartymi w stosownych aktach prawnych oraz okreslonych
dokumentach wewnetrznych, takich jak statuty i regulaminy"'.

Zaproszono mnie do salonu i poczestowano kawg. Zyczliwoé¢ i usmiech mat-
zonkow sprawily, ze szybko poczulam si¢ swobodnie. Wcielajac sie w role badacza,
kierowalam sie regutami prowadzenia badan naukowych szczegolnie przy zadawaniu
pytan. Zapewnilam wychowawcow, ze wywiad jest anonimowy i zostanie wykorzy-
stany wylgcznie do celéw naukowych. Badania przebiegaly w przyjemnej i pozytyw-
nej atmosferze.

Sens i znaczenie komunikacji w rodzinnym domu dziecka -
wyniki badan

Kazda instytucja ma okreslone i zarazem specyficzne sposoby komunikowania
sie. Wypracowanie okreslonych, wspdlnych sposobéw wymiany do$wiadczen, wie-
dzy i przekazywanie wlasnych odczu¢ pomiedzy przedstawicielami danej organizacji
sprawia za$, Ze stajemy si¢ cztonkiem danej zbiorowosci. Zyskujemy poczucie przyna-
leznosci do okreslonej grupy, srodowiska, zwigzku z wspoéltowarzyszami i wytworze-
nia sie wiezi, takze tej opartej na emocjach'?. Egzemplifikacja powyzszej analizy jest
wybrany fragment wypowiedzi badanych:

Nasza dziewczynka, ktorej sie uczyliSmy przez trzy lata — ona ciagle chodzi-
fa z siatka, to bylo dziecko, ktdre zawsze mialo swojg reklamowke ze swoimi
rzeczami przy sobie, ktore ciagle uwazalo, ze juz stad idzie. Bardzo dlugo nie
chciata wchodzi¢ w relacje, tylko byt ciagle mur, ciggle $ciana, ciggle krzyk, cia-
gle agresja. I ciggla taka gotowos¢ do wyjscia. Dopiero kiedy poczula si¢ tutaj
pewnie, kiedy poczuta si¢ nagradzana, poczula si¢ dowarto$ciowana, poczu-
fa, Ze tutaj jest jej miejsce, kiedy ona rzeczywiscie ma to, co jest jej, Ze to jest
jej zwierzatko i to moga by¢ jej rzeczy, i to sa tylko jej rzeczy, i nie musi mie¢
wszystkiego pod reka. W koncu poczula, ze jest w domu” (Zona).

Komunikacja stuzy integrowaniu sie danej zbiorowosci i tworzy podstawy wspol-
notowosci. Jest fundamentem w procesie socjalizacji jednostki, pozwala bowiem na
przyjmowanie okreslonych wzorcéw oraz nabywanie charakterystycznych umiejet-

"' Rozporzadzenie Rady Ministréw o pomocy spotecznej z dnia 12.03.2004 r. (Dz.U. Nr 64,
poz. 593); Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie placéwek opiekunczo-
-wychowawczych z dnia 14.02.2005 r. (Dz.U. Nr 37, poz. 331).

12 D. Baraniewicz, M. Baraniewicz, Mozliwosci komunikacyjne uczniow z glebokim uposledze-
niem umystowym, [w:] J. Baran, A. Mikruta (red.), Umiejetnosci komunikacyjne 0séb z niepetno-
sprawnoscig: teoria, diagnoza, wspomaganie, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej,
Krakéw 2007, s. 195.
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noéci interpersonalnych. Porozumiewanie si¢ jest istotnym procesem spolecznym,
ktory tworzy podwaliny dla uzgadniania sposobu widzenia $wiata, kreowania po-
dobnych abstrakeji w umystach osob kontaktujgcych sie wzajemnie w ramach danej
zbiorowosci®.

Porozumiewanie staje si¢ szczegélnie istotne, kiedy obiektem bezpos$rednich
dzialan jest dziecko przebywajace w rodzinnym systemie opieki zastepczej. Wowczas
znaczenie procesu komunikowania nie ogranicza si¢ wylacznie do aspektu wspodt-
pracy pomiedzy cztonkami zbiorowosci, bedac narzedziem - instrumentem w reali-
zacji jej zadan, lecz zajmuje miejsce wazniejsze, pelnigc kluczowa role w kreowaniu
wlasciwej atmosfery w przestrzeni zyciowej jednostek, stajac sie takze jednym z istot-
nych czynnikéw ksztaltowania sie i podtrzymywania ich podmiotowosci. Na pytanie:
SW jaki sposéb pracownicy budujg wiez emocjonalng z podopiecznymi?”, badani od-
powiedzieli, ze ogromne znaczenie ma spedzanie czasu z podopiecznymi, obdarzanie
dzieci szacunkiem i akceptowanie ich takimi, jakie s3.

Poswiecamy dzieciom duzo czasu, wspdlnie spedzamy czas w domu czy na po-
dworku, pdzniej same przychodza i pytaja sie, czy kawe zrobi¢, czy sobie usig-
dziemy i porozmawiamy, w takich drobnych rzeczach. Albo przychodza i mé-
wig o swoich problemach. Duzym sukcesem jest, jak dziecko potrafi przyjs¢
i w koncu powiedzie¢, o co chodzi. Jak potrafi usigsé¢, znalezé chwile, aby po-
rozmawiaé (zona).

Umiejetnos$¢ porozumiewania sie i rozumienia partneréw interakeji stanowi je-
den z warunkéw wykonania pracy opiekunczej, zaréwno tej rozumianej instrumen-
talnie, jak tez w podtrzymywaniu wlasciwych stanéw emocjonalnych'. Zapewnianie
odpowiedniej opieki staje si¢ mozliwe, a przede wszystkim efektywne w momencie,
gdy dysponujemy wiedzg oraz do$wiadczeniem, umozliwiajacymi zgodna z oczeki-
waniami podopiecznych analize i interpretacje ich komunikatéw werbalnych oraz
niewerbalnych®. Na pytanie: ,Jakie potrzeby posiadaja podopieczni i w jaki sposob
pracownicy je zaspokajaja?”, badani respondenci odpowiedzieli:

Dzieci majg potrzebe milosci, stabilizacji i bezpieczenstwa. Nie udaloby sie
nam zaspokoi¢ tych potrzeb, gdyby$my z nimi nie rozmawiali. Na poczatku bu-
dujemy zaufanie, ze sie tu nie zawioda — dopiero z tej pewnosci mozna budowaé
uczucia wyzsze — mito$¢ czy przyjazn [...]. Staramy sie rozmawiac i pytaé, czego
chca, czego oczekuja, albo jakie majg pragnienia czy marzenia (maz).

A zatem wlasciwa komunikacja odgrywa kluczowa role w procesie zaspokajania
potrzeb podopiecznych. Warto podkresli¢, iz realizacja potrzeb wychowankoéw jest
mozliwa wylacznie dzigki rozwinieciu okreslonego poziomu kompetencji komuni-

13 Z. Necki, Komunikacja migdzyludzka, Wydawnictwo Profesjonalnej Szkoly Biznesu, Krakow
1996, s. 36.

4 K. Konecki, dz. cyt., s. 235.

15 Tamze, s. 235.
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kacyjnych pracownikéw oraz podopiecznych RDD. Przy czym to wlasnie od opieku-
néw zaleze¢ bedzie w duzym stopniu, jak beda uktadaly sie relacje z podopiecznymi
oraz podopiecznych miedzy sobg'®. W tym kontekscie nalezy pamietal, ze specyfika
komunikacji miedzy podopiecznymi i opiekunami oznacza wysoki poziom struktu-
ralnej zlozono$ci, czego nastepstwem sg pojawiajace si¢ trudnosci w relacjach inter-
personalnych. Nierzadko rodzi to konieczno$¢ modyfikacji komunikacji oraz poro-
zumienia sie, budowanych na podstawie doswiadczenia zdobywanego w zwyklych
sytuacji dnia codziennego. Na pytanie: ,W jaki sposdb pracownicy rozwigzujg sytu-
acje konfliktowe?”, pracownicy odpowiadaja:

Zazwyczaj pierwsza rzecz, to siadamy i stuchamy, co sie dzieje, np. moze ktos

uzywa stow, ktore nie sg obrazliwe czy wulgarne, ale druga osoba czuje sie do-

tknieta, wiec méwimy, ze niby to nie jest nic ztego, ale tutaj to nam przeszkadza,
kazdy ma inng wrazliwo$¢ i czasami taka rozmowa po prostu wystarczy (maz).

Mamy wiec do czynienia ze zjawiskiem uczenia si¢ rozumienia i poprawnej inter-
pretacji emocji oraz symboliki znakéw werbalnych i pozawerbalnych dokonywanej
przez opiekunéw. Warto podkresli¢, ze wypracowane schematy oczekiwanych dziatan
i zachowan aktora interakeji czesto nie maja bezposredniego zastosowania podczas
kontaktu z wychowankiem. Wchodzac w interakcje z podopiecznym, opiekunowie
czesto muszg poddaé weryfikacji dotychczas zywione przekonania dotyczace intencji
partnerdéw. Jesli sytuacja, w jakiej sie znajdujemy, jest w znaczgcym stopniu innowa-
cyjna inie pozwala na zastosowanie dotychczasowej wiedzy, zmuszeni jestesmy do
wzmozonej pracy oraz do tego, aby swiadomie na nowo uczy¢ sie rozumiec i popraw-
nie interpretowa¢ zastang rzeczywistos¢. Egzemplifikacja powyzszej analizy jest wy-
brany fragment wypowiedzi pracownika:

Nigdy rotacja nie stuzy dobru dzieci, bo kazda zmiana - wprowadza do domu
pewne zaburzenie rytmu. .. kto§ odchodzi, kto§ nowy przychodzi, a czes¢ dzieci
pozostaje i w dzieciach nowych, ktére przychodza, jest niepokdj, i w tych, ktére
zostaly jest niepokdj, i w tych, ktore odeszly jest pustka, tak... nawet jezeli na
to miejsce kto$ przyjdzie inny, to wiadomo, Ze nie przyjdzie ta sama osoba, tyl-
ko przyjdzie ktos inny, z innym bagazem doswiadczen, z innymi potrzebami. ..
I zawsze trzeba na nowo wypracowywac relacje (zona).

Zatem przetamywanie pewnych utartych konwenanséw interpretacyjnych pro-
wadzi do koniecznoéci reinterpretacji posiadanej wiedzy oraz zmusza do szukania pa-
sujgcej interpretacji znaczen sygnalow i gestow wysytanych przez partnera interakcji.
Generuje to koniecznos¢ doboru odpowiednich metod pracy, wlasciwego sposobu re-
alizacji potrzeb, a takze dostosowania charakteru porozumiewania si¢ do dojrzatosci

¢ Mowa jest tutaj o kompetencjach pracownikéw, rozwijanych jeszcze przed podjeciem pracy
w rodzinnym domu dziecka, co nastepuje w trakcie edukacji szkolnej oraz juz po zatrudnieniu, kie-
dy to pracownik ksztaltuje umiejetnosci i kompetencje m.in. komunikacyjne.
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podopiecznego. To z kolei dodatkowo poglebia trudnosci w wypracowaniu uniwer-
salnego i mozliwego do ogélnego zastosowania modelu aktu komunikacji.

Rodzaje i sposoby porozumiewania sie pracownikow
z podopiecznymi rodzinnych domoéw dziecka

Komunikacja stanowi nieodzowny, a zarazem podstawowy czynnik wszelkich
ludzkich dziatan, takze tych, zachodzacych miedzy opiekunami i wychowankami
RDD. Aby zrealizowa¢ jakiekolwiek dziatania nalezy postugiwa¢ si¢ zrozumiatym dla
partnera interakeji zestawem znakdw, ktore posiadaja mozliwg do odczytania infor-
macje. W danej kulturze istnieje wypracowany na podstawie wspolnych uzgodnien
repertuar powszechnie uzywanych symbolicznych znaczen sygnatéow emitowanych
przez przedstawicieli danej spolecznosci. Rowniez w rodzinnym domu dziecka ist-
nieje charakterystyczny dla tego srodowiska zakres symbolicznych kodéw jezyko-
wych. Sposéb, w jaki podopieczni rodzinnych doméw dziecka przekazuja informacje
o sobie i swoich potrzebach, a wiec komunikujg si¢ z innymi ludzmi, ma podstawowe
znaczenie w calym, ztozonym procesie budowania i utrzymywania relacji spotecz-
nych. Stad niezwykle wazny jest repertuar sygnaléw emitowanych przez wychowan-
kow, ale takze to, w jaki sposob owe sygnaly sa odbierane i interpretowane przez pra-
cownikéw oraz jak ten uklad porozumiewania si¢ jest konstruowany i negocjowany
w toku wzajemnych relacji.

Na poczatku warto zwrdci¢ uwage na proby porozumiewania si¢ z podopieczny-
mi w dwdch podstawowych kategoriach: komunikacji werbalnej i niewerbalnej. Jak
pisze Andrzej Tyszka: ,wszelkie rodzaje zachowan stajg sie¢ rownoprawnymi $rodka-
mi tworzenia i utrzymywania kontaktu lub interakcji pomiedzy ludzmi i ich $rodo-
wiskiem™". Nie oznacza to jednak, ze taki podzial w jakikolwiek sposob wyczerpuje
problematyke komunikowania si¢ podopiecznych, na tym ogdlnym gruncie bowiem
istnieje bardzo wiele specyficznych i danych tej wlasnie grupie oséb sposobow kon-
struowania komunikatéw werbalnych i niewerbalnych. Ito wlasnie owa specyfike
czyni si¢ przedmiotem dalszych rozwazan.

Niezwykle bogaty jest takze repertuar sygnaléw niewerbalnych, do ktérych, na
podstawie prowadzonych badan w rodzinnym domu dziecka, zaliczy¢ mozna: jezyk
gestow, dotyk oraz mowge ciala. Zaréwno sam sposéb ekspresji niewerbalnej, jak row-
niez jej symboliczna wymowa jest niezwykle zrdznicowana, za$ funkcje, jakim moga
stuzy¢ owe zachowania i sygnaty, dotycza m.in.: wymiany emocji, ksztaltowaniu i kie-
rowaniu wrazen, czy wsparciu psychicznemu. W tym kontekscie waznym elementem

17" A. Tyszka, dz. cyt., s. 44.
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w procesie komunikowania sie, istotnym z punktu widzenia kreowania i u$cislania
wiezi spolecznych, jest cialo i sfera cielesnosci®.

Przewaznie maluchy uzywaja gestow isygnatéw niewerbalnych ($miech), ta
wiez naturalnie zaczyna si¢ tworzy¢, jak przychodzi dziecko przytula sie i mowi:
»kocham cig¢ ciociu’, albo zapyta ,,czy mnie kochasz?”. Tak, to jest taki wyznacz-
nik, ze co§ w tym dziecku zaczyna si¢ zmienia¢ (zona).

Cialo rozumiane jako przestrzen komunikacji i porozumiewania sie jest zasob-
nym zrodlem informacji o podopiecznym, jej stanie zdrowia, kondycji fizycznej oraz
psychicznej czy potrzebach podopiecznego. Jest takze wskaznikiem stanéw emocjo-
nalnych. Z drugiej strony, dzieci sg bardzo czule na emocje plyngce z otoczenia. Stad
niezwykle wazne jest panowanie opiekuna nad wlasnymi emocjami, o czym prze-
strzega Lucyna Miosga, piszac, Ze ,,0soba, przed ktorg ukrywamy nasze emocje i tak
bedzie je odczuwala. Bedzie odbierala nasz smutek czy zto$¢ poprzez mowe ciata, po-
przez nasz glos [...]. Moze to spowodowad wycofanie lub unikanie przez nig kontaktu,
a takze zachwianie poczucia bezpieczenstwa’19. Wniosek ten potwierdza ponizsza
wypowiedz:

Dzieci s3 wspanialymi psychologami ijezeli jestem w stresie, to nie jestem
w stanie tego ukry¢. Dzieci to czuja i to jest dla nich dyskomfort. I teraz mysla:

albo one co$ zawinily, albo co$ zlego sie dzieje, jest niepokdj, jest zaburzenie
poczucia bezpieczenstwa i zaczyna nakrecac sie koto (maz).

Cialo jest komunikatem wiarygodnym takze dlatego, Ze nie poddaje sie wplywom
danej osoby. Zmiany na ciele, oznaki zmeczenia, choroby itd. sg sygnatami dla pra-
cownikdw, informujacymi o tym, co aktualnie dzieje si¢ z wychowankiem.

Dziewczynka cieta sie od kilku lat, cale rece miata pociete i napedzata jg do
tego jej ulubiona lektura ,,My dzieci z dworca ZOO”. Po paru latach wspolnego
mieszkania przestala si¢ cig¢, ale po kazdym chtopaku, z ktérym sie rozstawata,
musiala pozostawic §lad nienawisci na swoim ciele, np. samodzielnie wykonany
tatuaz lub kilkunasty kolczyk (zona).

Cialo niejako ,,mowi” otoczeniu o danej osobie, ale jest takze Zrédtem ekspresiji,
sposobem wyrazania siebie. Jest emanacjg tozsamos$ci wychowanka, ktory owg toz-
samo$¢ po czesci kreuje. Jednocze$nie to, co podopieczny robi ze swoim ciatem, jest
objawem tego, czego aktualnie potrzebuje, czego mu brakuje lub tego, czego w danej
chwili chce badz oczekuje od otoczenia. Cialo jako Zrédto komunikatéw, ma zatem
dwa wymiary: pierwszy, dotyczacy naturalnych przemian fizjologicznych, niezalez-
nych od podopiecznego, drugi to przestrzen dziatania wychowanka.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania na temat sposobu oraz charakteru
porozumiewania sie pracownikéw z podopiecznymi, mozna powiedzie¢, ze rola ko-

'8 1. Miosga, Poméz mi by¢. Komunikacja i stymulacja zmystowa 0sob ze znaczng i glebokg nie-
petnoprawnoscig umystowg, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2005, s. 13.
Y Tamze,s. 11-12.
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munikacji nabiera szczegolnego znaczenia w tworzeniu si¢ i utrzymywaniu relacji
w rodzinnym domu dziecka. Relacje tworza si¢ w momencie, gdy zaczynaja si¢ in-
terpersonalne stosunki poprzez dotyk, ton glosu, gest, wyraz twarzy, a potem przez
mowe ijej rozumienie20. Przy czym wymagania stawiane przed opiekunami wy-
muszajg na nich koniecznos¢ dostosowania komunikatow zaréwno werbalnych, jak
i niewerbalnych do wieku i dojrzatosci kazdego dziecka oraz ciagtego doskonalenia
umiejetno$ci komunikacyjnych.

Reguty komunikowania sie w rodzinnym domu dziecka

W rodzinnym domu dziecka istotne znaczenie majg umiejetnosci interpersonal-
ne oraz wiedza pracownika, tym bardziej, Ze tworzenie poprawnych relacji z pod-
opiecznym, wymaga od pracownikéw znacznego zaangazowania emocjonalnego
oraz wczucia si¢ w sytuacje dziecka. Te okolicznosci sg jednoczesnie sprawdzianem
umiejetnosci dla pracownikow, zaangazowanych w szereg czynnosci i obowigzkow
zawodowych zwigzanych z podopiecznymi. Wszelkie dziatania podejmowane przez
pracownikéw w kierunku utrzymania nalezytego stanu zdrowia fizycznego oraz psy-
chicznego, a takze komfortu emocjonalnego podopiecznych beda mozliwe, jesli zo-
stanie z nimi nawigzany, a nastepnie podtrzymywany wlasciwy kontakt. To, w jakim
zakresie uda si¢ zrealizowal stawiane przed pracownikami zadania, bezposrednio
zwigzane jest z jako$cig procesu porozumiewania si¢ z podopiecznymi. Proces ten
bedzie bardziej efektywny, jesli pracownik posiada odpowiednie predyspozycje czy
tez odznacza si¢ okreslonymi cechami charakteru i osobowosci. Jest to uwarunkowa-
ne psychikg opiekuna, jego zdolnosciami do neutralizowania emocji, cierpliwoscia,
wytrwaloécia, a takze empatycznym nastawieniem do podopiecznych.

Trzeba mie¢ duzo cierpliwosci i empatii. Naszej najmlodszej cérce, kiedy nagle
przestala by¢ najmtodsza, bo przychodzity mlodsze dzieci, musielismy wytlu-
maczyé¢, ze to jest nasza praca, dzigki temu ja jestem z tobag w domu caly czas,
nie chodze do pracy, co$ za cos, inaczej chodzilibysmy z tatg do pracy, ty sie-
dziataby$ po lekcjach w $wietlicy, takie sa pewne plusy i minusy, tak wyglada
zycie, to jest moja praca, ja pracuje w domu, ja jestem w domu do twojej dyspo-
zycji przez caly czas, ale tez pracuje i opiekuje sie innymi dzie¢mi (zona).

Na pracowniku cigzy zatem najwieksza odpowiedzialnos¢ za jakos¢ zycia wycho-
wanka. Z tego wzgledu, aby w jak najwiekszym stopniu zapewnic efektywnos¢ dziatan
opiekunéw oraz umozliwi¢ skutecznos$¢ w zakresie komunikowania sie z podopiecz-
nymi, pracownicy powinni jak najszybciej ustali¢ reguly i zasady, na jakich opiera si¢
poprawno$¢ aktu porozumiewania si¢. Reguly zwigzane z aktem komunikowania si¢
pracownikéw z podopiecznymi mozna podzieli¢ na nastepujace kategorie. Po pierw-

2 A. Piotrowski, £ad interakcji. Studia z socjologii interpretatywnej, Wydawnictwo Uniwersy-
tetu Lodzkiego, £6dz 1998, s. 26.
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sze, sg to reguly techniczne, dotyczace samego sposobu wypowiadania i wystawiania
sie pracownikow. W wiekszosci wypadkow za niezbedne w procesie porozumiewania
uznaje sie zrozumialy jezyk dla dziecka oraz powolne i spokojne méwienie. Oto jedna
z wypowiedzi:

Pierwszej rzeczy, ktorej musieliémy si¢ wyzby¢ z mezem, to dziatanie pod wply-

wem emocji i zdenerwowania. Podniesiony glos w niczym nam nie pomagal.

Wiedzielismy o tym, ale uczyli$my si¢ tego stopniowo (zona).

Druga kategoria odnosi si¢ do funkeji stuchania i obserwowania podopiecznego
przy jednoczesnym minimalizowaniu wlasnej aktywno$ci opiekuna. Kolejng grupe
stanowig reguly dotyczace charakteru tre$ci komunikatow. Kategoria ta sprowadza
sie do zasady ,,méw to, co mozesz powiedzie¢” oraz ,,mow to, co wyzwala pozytyw-
ne emocje, a unikaj tego, co moze wywola¢ negatywne”. Oznacza to, w pierwszym
przypadku, ze pracownik powinien posiada¢ §wiadomos¢ wieku oraz dojrzatosci
podpieczonego i stara¢ sie dostosowa¢ zaréwno tres¢, jak i forme wypowiedzi do in-
dywidualnych zdolno$ci danej osoby. Druga z wymienionych zasad wigze si¢ nato-
miast z dbaloécig o stan emocjonalny danej osoby. Wiaze si¢ to z koniecznoscia bycia
czujnym, a takze selektywnego wyboru i dostosowania do danych okolicznosci oraz
sytuacji, wypowiedzi pracownika, tak aby nie wywolywa¢ niepotrzebnych emocji.
Przykladem jest ponizsza wypowiedz:

Lepiej jest nie thumaczy¢ dzieciom, dlaczego ich rodzice nie przyjechali. To, co
bedziemy chcieli przettumaczy¢, moze sie okaza¢ nieprawdziwe i potem dziec-
ko buduje obraz: ta ciocia tez klamie. To nie tylko moja mama ktamie, ale ciocia
tez ktamie. A my chcemy w dobrej wierzy wymysli¢ sobie jakas odpowiedz na
te sytuacje. Najlepiej wtedy milcze¢, pozwoli¢ dziecku poszuka¢ jakiego$ zaje-
cia, zeby mogto si¢ czyms zaja¢ zeby, oderwa¢ go od tego stania oczekiwania
w oknie (zona).

Wszystkie wspomniane wyzej reguly maja bezposredni wplyw na charakter po-
rozumiewania si¢ pracownikéw z podopiecznymi. Nalezy przy tym pamieta¢, ze do-
tycza one bezposrednio pracownikdw, poniewaz to na nich wlasnie cigzy obowigzek
realizacji potrzeb podopiecznych, a takze odpowiedzialnos¢ za ich ogdlnie pojete do-
bro osobiste.

Zakonczenie

Zasadniczym celem artykutu bylo przedstawienie problematyki porozumiewania
sie pracownikéw z podopiecznymi jako procesu budowania i podtrzymywania relacji
w rodzinnym domu dziecka. W zwiazku z tym podjeto probe przedstawienia specy-
fiki i charakteru wzajemnych oddzialywan aktywnie wspdtuczestniczacych aktoréw
w kontekscie relacji interpersonalnych w spolecznej przestrzeni rodzinnych domoéw
dziecka. Z tego wzgledu gtéwnym zadaniem bylo poszukanie odpowiedzi na pytanie:
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»Jakie znaczenie ma porozumiewanie si¢ w procesie budowania i podtrzymywania
relacji pracownikéw z podopiecznymi w rodzinnym domu dziecka?”. Na podstawie
przeprowadzonych analiz udalo si¢ ustali¢ kilka wnioskéw dotyczacych wielu aspek-
tow porozumiewania si¢ pracownikow z podopiecznymi rodzinnych domoéw dziecka,
co staratam si¢ wykazac ponizej.

Przede wszystkim nalezy wzig¢ pod uwage czynniki wplywajace na charakter
procesu komunikowania si¢. Porozumiewanie si¢ przedstawicieli tych grup ma dwa
wymiary: instrumentalny oraz emocjonalny. O wymiarze instrumentalnym mowi-
my, gdy mamy na myséli techniczne i proceduralne cechy komunikacji. W wymiarze
emocjonalnym mamy natomiast do czynienia z poglebiong analizg sygnaléw emito-
wanych przez podopiecznych. Co wiecej, chodzi w tym przypadku takze o fakt obda-
rzania uczuciami podopiecznego przez pracownika i odwrotnie. Oznacza to, ze wiez
emocjonalna, istniejagca pomiedzy pracownikiem ipodopiecznymi, jest tworzona
i podtrzymywana za posrednictwem calej gamy symbolicznych komunikatow.

Wszelkie dzialania podejmowane przez opiekunéw w kierunku utrzymania nale-
zytego stanu zdrowia fizycznego i psychicznego beda mozliwe, jesli zostanie nawigza-
ny i podtrzymywany kontakt z podopiecznym. To, w jakim zakresie uda si¢ zrealizo-
wa¢ stawiane przed pracownikiem zadania, bedzie wigc bezposrednig konsekwencja
umiejetnoséci porozumiewania sie z podopiecznymi. Istotne sa wiec zdolnosci inter-
personalne oraz praktyczna wiedza, tym bardziej, ze zbudowanie poprawnych relacji
z podopiecznym wymaga od pracownika znacznego zaangazowania si¢ w relacje in-
terpersonalne oraz wczucia sie w sytuacje podopiecznych.
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Wstep

Mtodziez nie stanowi homogenicznej grupy, pojmowac ja raczej nalezy jako cha-
rakteryzujacg si¢ duzym indywidualnym zréznicowaniem. W zwiazku z tym, poja-
wiajg sie glosy, w ktorych podkresla sie niemozno$¢ ujednolicania tej kategorii i spro-
wadzania jej przedstawicieli do zbioru kategorycznie ujetych cech. Z drugiej strony
warto zauwazy¢, ze wzrastanie, ktéremu towarzyszy ten sam spoteczno-kulturowy
kontekst moze powodowac, ze ,,ludzie kieruja si¢ w pewnych wspolnie przezywanych
warunkach tymi samymi warto$ciami, zakodowanymi uprzednio w ich wewnetrznej
substancji podmiotowej™. Z tego moze wynika¢ podobienstwo przedstawicieli mlo-
dego pokolenia, okreslanych w literaturze przedmiotu jako m.in.: digital natives, po-
kolenie C, pokolenie Y czy millenialsi.

W jednej z interpretacji mtodziez bywa rozumiana jako ,,zwierciadto” ukazuja-
ce najwazniejsze problemy epoki?. Laczy si¢ to z takimi jej cechami, jak: wrazliwo$¢
na procesy spoleczne, chtonno$¢ na innowacje w sferze wartosci, ideologii, przemian
obyczajowych i technologii, tatwo$¢ adaptowania si¢ do nowych sytuacji. Znaczacy
staje sie tutaj takze aspekt biologicznej i duchowej witalno$¢ mlodosci, ktdra sprawia,
ze co pewien czas odmienia si¢ posta¢ $wiata. Takie ujecie mlodziezy, postrzeganej
jako podmiot przeobrazen spotecznych, podkreslane jest m.in. na gruncie pedagogi-
ki mlodziezy. W odniesieniu z kolei do analiz dotyczacych przeobrazen zachodnich
spoleczenstw, nalezy zauwazy¢, ze mlodziez pochodzaca z panstw europejskich nie
rézni si¢ od siebie w znaczacy sposob®. Dotyczy to takze adolescentéw pochodzacych
z Polski. Warto jednak zauwazy¢, ze uwidaczniajg si¢ tu jednak pewne rozbieznosci,
wynikajace z odmiennych pod wieloma wzgledami przemian historycznych, kultu-
rowych czy $wiatopogladowych wystepujacych w naszym kraju. Wsrdd nich warto
wskaza¢ np. na: obecng po 1989 roku modernizacj¢ imitacyjna, stosunkowo ,,mtody”
charakter przemian demokratycznych w Polsce, stan rozwoju spoleczenstwa obywa-
telskiego czy zachodzace w ostatnich czasach dynamicznie procesy laicyzacji. Za-
rysowane tu obszary oddzialujg na specyfike mlodego pokolenia w Polsce, nadajac
im swoistg posta¢. Za wyroznianie si¢ w procesie wymiany pokolen i wyjatkowos$é
polskich millenialséw odpowiadaja czynniki o charakterze globalnym, takie jak:
podleganie zakresowi oddziatywan bodzcéw zewnetrznych, bedacych konsekwencja
dominacji kultury konsumpcyjnego kapitalizmu i rozwoju cywilizacyjnego, czy ule-
ganie roznym formom uzaleznien, a takze czynniki regionalne, m.in. specyficzne wy-

! K. Kluz, K. Slany, Ksztattowanie systemu wartosci jako kierunek dziatan polityki ludnosciowej,
[w:] D. Graniewska (red.), Sytuacja rodzin i polityka rodzinna w Polsce, Instytut Pracy i Spraw So-
cjalnych, Warszawa 2004, s. 110.

> M. Niezgoda, Mlodziez. Klopotliwa kategoria socjologiczna, ,,Jagiellonskie Studia Socjologicz-
ne”, nr 1/2014, http://ejournals.eu/sj/index.php/JSB/article/view/1 (dostep: 26.02.2018).

3 Zob. Z. Melosik, Kultura popularna jako czynnik socjalizacji, [w:] Z. Kwiecinski, B. Sliwerski
(red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki, cz. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003.
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korzenienie z historii*. Dzieki pofaczeniu tych czynnikow, wspotczesna polska mio-
dziez tworzy nowg jako$¢ tozsamosci spotecznej pokolenia, wzmacnia swoje poczucie
przynaleznosci i w nietradycyjny sposéb afiszuje rozpoznawalne wlasciwosci wlasnej
grupy pokoleniowej. W. Wrzesien okresla pokolenie polskiej mlodziezy ,,Pochtania-
czami BodZcow™ (na marginesie mozna doda¢, iz to sformulowanie wydaje sie by¢
adekwatne takze w kontekscie prowadzonych przez nas analiz tekstow muzycznych).

Na potrzeby tego artykulu uznaly$my, Ze rekonstrukcja cech millenialséw jest
mozliwa poprzez interpretacje ich wytwordw artystycznych, zwlaszcza tych, stano-
wiacych swoisty ,,manifest pokoleniowy”. Interesujacym przykladem bedg tu teksty
piosenek popularnych przedstawicieli kultury mlodziezowej. Wydaja si¢ one by¢ od-
zwierciedleniem tego, co w danym okresie interesuje mtodych ludzi, dajac tez ,odpo-
wiedZ zwrotng” spoleczenistwu na temat tego, co jest dla nich warto$ciowe®. Wycho-
dzac z takich zalozen, za cel tego artykulu obralysmy rekonstrukeje obrazu polskich
millenialséw w piosenkach Taco Hemingwaya. Zagadnienie to staje si¢ istotne ze
wzgledu na popularno$¢ twdrczosci tego wykonawcy i utozsamianie si¢ z tekstami
jego piosenek wielu przedstawicieli pokolenia miodziezy i mlodych dorostych’.

W artykule ukazane zostang wyniki analiz realizowanych metodg analizy tresci
w paradygmacie interpretatywnym. Ich przedmiotem staty sie teksty piosenek zawar-
te na minialbumach ,Trdjkat warszawski” (2014) i ,Umowa o dzieto” (2015). Obszar
tworczosci Taco Hemingwaya staje sie znaczacy ze wzgledu na obecnos¢ w niej wat-
koéw przypisywanych przedstawicielom ,,starszej mlodziezy” — millenialsom. Ta liczna
grupa w zauwazalnym stopniu oddzialuje na procesy spoleczno-gospodarcze i godna
jest refleksji naukowej. Analiza tekstéw piosenek autora, ktéry okreéla sie ,,glosem
pokolenia, ktére nie ma nic do powiedzenia™® moze stanowi¢ zatem przyczynek do
podjecia refleksji na temat posiadanych przez millenialséw potrzeb oraz wyznawa-
nych przez nich opinii i pogladéw.

* 'W. Wrzesien, Pokoleniowos¢ wspélczesnej polskiej mlodziezy ,Wtadza Sadzenia’, nr 7/2015,
s. 37-55.

° Tamze.

¢ M. Zawadzki, Komunikacja werbalna i niewerbalna subkultury satanistow i metalowcéw. Po-
dobietistwa i réznice obu grup, [w:] Z. Pasek (red.) Ezoteryzm, okultyzm, satanizm w Polsce, Wydaw-
nictwo Libron, Krakéw 2005, s. 191.

7 Fenomen popularnosci tego rapera jest opisywany na wielu portalach. Zob. np.: To jest ten

rap dla meneli i dla koneseréw, https://www.dailyvibes.pl/single-post/taco-hemingway-fenomen-
gatunku, Dlaczego ludzie jarajg sie Taco Hemingwayem?, https://www.vice.com/pl/article/bn9xmz/

dlaczego-ludzie-jaraja-sie-taco-hemingwayem (dostep: 8.04.2018).
8 Fragment piosenki Taco Hemingwaya ,Wosk”.
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W tym pokoleniu na umowie-zleceniu... Taco Hemingway
i millenialsi
Obecna na gruncie nauk spolecznych kategoria ,,pokolenie” uwidacznia sie szcze-
golnie w obszarze subdyscyplin takich, jak: socjologia mtodziezy czy pedagogika spo-
feczna. W ostatnich latach problematyce pokolenia uwage poswigcali m.in.: E. Wy-
socka (2014), J. Morbitzer (2012) czy D. Hildebrandt-Wypych (2009) omawiajacy
fenomen medialnosci reprezentantéw mtodego pokolenia, czy przeobrazen ich reli-
gijnosci. W niniejszym artykule bedziemy odnosic¢ si¢ szczegdlnie do cech pokolenia
millenium (okreslanego jako Net Generation, pokolenie Y, Facebookers i Thumb Gene-
ration), dotyczacego 0séb urodzonych miedzy 1976 a 2000 rokiem’ (a $ciélej: miedzy
1980 a 1995)"°. Opis tej kategorii ukazywany jest czgsto w kontekscie przystosowania
jej przedstawicieli do rynku pracy czy tworzonych przez nich zwigzkéw mitosnych''.
Z kolei w literaturze przedmiotu, wsréd cech przypisywanych reprezentantom tej
grupy wskazuje si¢ przede wszystkim na:
— Ich elastyczno$¢, otwarto$¢ na doswiadczenia, niezaleznos¢ oraz sceptycyzm. Po-
strzega sie ich takze jako przedstawicieli pokolenia przesytu konsumpcyjnego'.
- Ich nierealistyczne oczekiwania, zbytnig pewnos¢ siebie (wrecz narcyzm) i po-
trzebe bycia chwalonym. To pokolenie uksztaltowane przez rozwoj technolo-
gii, wyksztalcone, znajace jezyki obce, nie obawiajace si¢ wyzwan. Podkresla
sie ich lojalno$¢ wobec pracodawcdw, a z drugiej strony tendencje do czestej
zmiany pracy, motywowanej checig lepszego zarobku lub poczuciem niedoce-
nienia®.
- Ich optymizm, idealizacje otaczajacej rzeczywistosci, réznorodno$¢, ambicje,
kreatywnos¢, inicjatywe, innowacyjnos¢ oraz nastawienie na edukacje i indy-
widualny rozwéj™.

° A. Dziopak-Strach, Pokolenie Y wyzwaniem dla dziatéow HR, ZN WSH ,Zarzadzanie’,
nr 2/2016, s. 48.

10 Tamze.

' Zob. Kac morderca. Zmora pokolenia Y?, http://www.newsweek.pl/styl-zycia/kac-morder-
ca-jak-mlodzi-polacy-radza-sobie-z-porannym-bolem-glowy-,artykuly,367837,1.html, Millenialsi:
Czy péjdg na wybory? Czy znowu zadecydujg o ich wyniku?, http://www.newsweek.pl/polska/mil-
lenialsi-czy-pojda-na-wybory-na-kogo-zaglosuja-,artykuly,372706,1.html, Mlody wyszedt zbariki,
https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/kultura/1716078,1,jak-trafic-do-pokolenia-milenialsow.

read, Niskooburzeni, https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1535433,1,millenial-
si--mile-pokolenie-bez-zludzen.read (dostep: 8.04.2018).

2 H. Rusek, Wspdlczesne mlode pokolenie jako wyzwanie dla socjalizacji i wychowania, [w:]
T. Lewowicki, A. Szczurek-Boruta, B. Grabowska (red.), Przemiany spoteczno-cywilizacyjne i eduka-
cja szkolna - problemy rozwoju indywidualnego i ksztattowania si¢ tozsamosci, Oficyna Wydawnicza
Impuls, Krakéw 2005, s. 262.

3 A. Dziopak-Strach, dz. cyt.

" A. Gruszka, Cyfrowi tubylcy wchodzg do gry, http://marketing.org.pl/archiwum/index.php/
go=2/act=2/aid=m55c13eb5cfae3 (dostep: 15.03.2018).
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https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/kultura/1716078,1,jak-trafic-do-pokolenia-milenialsow.read
https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/kultura/1716078,1,jak-trafic-do-pokolenia-milenialsow.read
https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1535433,1,millenialsi--mile-pokolenie-bez-zludzen.read
https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1535433,1,millenialsi--mile-pokolenie-bez-zludzen.read
http://marketing.org.pl/archiwum/index.php/go=2/act=2/aid=m55c13eb5cfae3
http://marketing.org.pl/archiwum/index.php/go=2/act=2/aid=m55c13eb5cfae3
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- Ich wytrwalos¢, przedsiebiorczosé, tolerancje, zorientowanie na cel, nastawie-
nie na multitasking. Praca postrzegana jest przez nich jako ,$rodek do celu”,
zabiegajg o rownowage miedzy Zyciem prywatnym a pracg. Millenialsi prakty-
kujg partycypacyjny styl interakeji'.

Warto wspomnie¢, ze rownie czesto w literaturze przedmiotu pojawiajg sie ujecia
okreslajace ich jako: pokolenie prekariatu, ,,poszukiwacze wrazen, czy ,,cyfrowi tubyl-
cy”'¢. Przedstawione wyzej ,,zestawienia” cech millenialséw ukazujg niejednoznacz-
no$¢ podejs¢ do reprezentantdw tej grupy. Przyczynia si¢ to do powstania trudnosci
w konstrukeji wykazu ,listy” cech przypisywanych przedstawicielom tej kategorii.

Niektore z wymienionych cech znajduja swéj wyraz w twdrczosci ,,hipsterskiego
rapera’ Taco Hemingwaya. Jego dyskografia obejmuje osiem albuméw: ,Young Hems”
(2013), ,Trojkat warszawski” (2014)Y, ,Umowa o dzielo” (2015), ,Wosk” (2016), ,,Mar-
mur” (2016), ,,Szprycer” (2017), ,Cafe Belga” (2018), ,,Flagey” (2018). Popularnos¢ tego
rapera obrazuje wysoki nakfad jego plyt, jak i liczba wyswietlen jego piosenek w serwi-
sach Youtube i Spotify (w tegorocznym rankingu Spotify TOP 5 wsrod polskich fanéw
muzyki, Taco Hemingway zajat drugie miejsce)'.

Wydane przez Hemingwaya albumy ,Trojkat warszawski” i ,,Umowa o dzieto”
w ujeciu krytykdéw muzycznych i fanéw tego wykonawcy stanowia powiazana ze soba
calo$¢. , Trojkat warszawski” to zapis historii trojga bohateréw, ktdrzy prébuja odna-
lez¢ si¢ w wielkomiejskim zyciu nocnym. ,,Umowe o dzielo” traktowa¢ mozna z kolei
jako “listy z codziennosci’, historie z nocnych lokali, wynajmowanych mieszkan oraz
wagonow metra®. Taco, ,rocznikowo” przedstawiciel millenialséw, opisuje osobiste
doswiadczenia i komentuje wybory egzystencjalne swoich réwiesnikéw. Poruszana
przez niego tematyka sprawia, ze bywa on okreslany przez dziennikarzy jako glos
pokolenia dwudziestoparolatkéw z duzych miast, a takze ,,sumienie prekariatu™.

> FDU Magazine, Mixing and Managing Four Generations of Employees, http://www.fdu.edu/
newspubs/magazine/05ws/generations.htm (dostep: 7.03.2018).

' A. Armatys, Rozkochaé pokolenie Y. Grywalizacja w procesie budowania marki, https://
www.sointeractive.pl/blog/rozkochac-pokolenie-y-grywalizacja-w-procesie-budowania-marki/;
A. Black, Gen Y: Who They Are and How they Learn, ,,Educational Horizons” 2010, vol. 88, no. 2,
s. 94; M. Andrejczuk, Prekariat a ,,pokolenie Y, zjawisko prekaryjnosci mtodych pracownikéw, http://
scholar.com.pl/upload/product files/2714/587 04 kir 2017 2 .pdf (dostep: 8.04.2018).

17 Jak opisuje Taco Hemingway w utworze Od zera: ,Spiace zycie troche mi sie po » Tréjkacie«
ockneto”

'8 https://noizz.pl/muzyka/spotify-ranking-najczesciej-sluchani-artysci-2017-roku-we-
dlug-spotify/215mfmz (dostep: 25.12.2017).

¥ Zob.  https://kultura.onet.pl/muzyka/gatunki/hip-hop/taco-hemingway-umowa-o-dzielo

-recenzja/Owkydr8 (dostep: 8.04.2018).
2 Tamze.
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Metodologia badan

Analiza uyjmowanego w artykule zagadnienia wymagala zastosowania metody
analizy tresci, odnosita si¢ ona do paradygmatu interpretatywnego postulujacego na-
turalistyczne podejscie do $wiata®'.

W toku analizy, znaczace stalo si¢ ustalenie, ktore z cech przypisywanych mille-
nialsom obecne sg w tekstach Taco Hemingwaya i w jaki sposob sg one przez tego
autora przedstawiane. Realizacja celu glownego wymagata podjecia nastepujacych
krokéw analizy:

- kilkukrotnego odstuchania utworéw zawartych na obu plytach,

- transkrypcji tekstow,

- stworzenia drzewa kodowego uwzgledniajacego charakterystyki przyporzad-

kowywane

- kategorii ,millenialsi”

Trzeci z etapow wigzal sie z problematycznoscia wyodrebnienia kategorii cechu-
jacych reprezentantéw pokolenia millenium. Warto zauwazy¢, ze obecne w literaturze
przedmiotu okreslenia millenialséw nie zawsze s3 ze sobg spdjne (np. sceptycyzm
w innych ujeciach jest zastgpowany optymizmem czy idealizmem). Ostatecznie wy-
odrebniono pie¢ kategorii dookreslonych na poziomie pozniejszej analizy:

- millenialsi postrzegani w odniesieniu do ich konsumpcjonizmu;

- millenialsi postrzegani jako “ambiwalentni” - rozpigci migdzy idealizmem a scep-

tycyzmem;

- millenialsi postrzegani jako e-pokolenie (digital natives);

- millenialsi postrzegani jako ,,poszukiwacze wrazen”;

- millenialsi postrzegani jako przedstawiciele prekariatu.

Kolejnym etapem stalo si¢ kodowanie tekstow muzycznych metoda descriptive
coding and holistic coding (cel: uchwycenie watkéw obecnych w analizowanych utwo-
rach)?.

Nastepnie utworzono notatki dotyczace tekstow muzycznych.

Ostatnim etapem stala si¢ analiza jakosciowa ujetych watkow i sformulowanie
wnioskow na podstawie zakodowanych fragmentdw i stworzonych notatek.

Analizie badawczej poddano tresci tekstow pietnastu utworéw stowno-muzycznych
znajdujacych sie na ptytach ,Trdjkat warszawski” (2014) i ,,Umowa o dzieto” (2015).

2 N.K. Denzin, Y. S. Lincoln (red.), Metody badat jakosciowych, t. 1, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2009, s. 23.

22 ]. Saldana, The coding manual for qualitative researchers, CA, Sage Publications Ltd, Thou-
sand Oaks 2009, s. 70.
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Konsumpcjonizm millenialsow w tekstach Taco Hemingwaya

Termin ,spoleczenstwo konsumpcyjne” odnosi sie do stanu kultury zachodnich
spoleczenstw, ktérego coraz wigcej obszaréw jest podporzadkowana mechanizmom
rynkowym?®. Globalny system gospodarczy mozna okresli¢ ,gospodarka doznan
iprzezy¢, wktérej kazda czynnos¢ wspomagana zachowaniami konsumenckimi
tworzy¢ ma fascynujacy projekt zyciowy*. Kulture konsumpcji uznaje si¢ za wazna
perspektywe postrzegania zjawisk spolecznych, generujaca powstanie moralnosci
ukierunkowanej na przyjemno$¢ i obowigzek bycia szczesliwym?®. Konsumpcja upo-
dabnia do siebie przedstawicieli pokolenia, korzystajacych z podobnych produktéow
i ustug. Jak zauwaza Z. Bauman: ,Konsumowac to [...] inwestowa¢ we wiasne czlon-
kostwo w spoteczenstwie”™. W odniesieniu do analizy tekstow nalezy zauwazy¢, ze
w utworach Taco Hemingwaya uobecniajg si¢ nastepujace konsumenckie schematy
postepowania:

- odnoszone do relacji seksualnych;

- dotyczace posiadania ,,przedmiotéow pozadania” i materialistycznego stylu zy-
cia, takze takiego, w ktdrym konsumpcja tgczy sie ze spetnianiem wytycznych
dotyczacych prozdrowotnej diety czy aktywnosci fizycznej?.

Pierwszy typ konsumpcjonizmu opisuje zorientowanie na bliskie ujmowane;j
przez T. Szlendaka supermarketyzacji, pojmowanie seksualnosci ,wyzwolonej” od
wymogu reprodukeji, skoncentrowanej na poszukiwaniu doznan®. Trend ten ilustru-
je fragment tekstu dotyczacy przygody erotycznej opisywanych bohateréw:

Jakis typek mnie szuka, twierdzi, Zze skradtem mu zone. No ale wiesz co méwia,
znalezione nie kradzione (,,A méwilem Ci”).

Cytat ten podkresla epizodycznos¢ relacji mitosnych (ukras¢, w tym rozumieniu,
mozna to, co sie posiada, z czym sie jest trwale zwigzanym?®). Opisywana w ten spo-
sob ,,tymczasowa kochanka” jest przedmiotem w relacjach ,,damsko-meskich”, w kto-
rych dochodzi do szybkiego porzucania, a wladciwie ,,przerzucania” miedzy sobg

2 A. Jawlowska, Miejsce Wartosci w Swiecie reklamy, [w:] A. Jawlowska-Konstanciak, J. Ma-
rianski (red.), Kondycja moralna spoteczetistwa polskiego, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2002, s. 351.

# E. Bendyk, Zeby w bawetnie, [w:] Niezbednik inteligenta, ,Polityka’, 16.12.2006, nr 50, s. 34.

» 7. Melosik, dz. cyt.

% 7. Bauman, Konsumowanie zycia, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
2009, s. 65.

¥ R.W. Dworkin, Nowa ewangelia zdrowia, [w:] P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska, Socjolo-
gia codziennosci, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2008.

* T. Szlendak, Leniwe maskotki, rekiny na smyczy, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa
2005, s. 33.

» Millenialséw opisuje si¢ jako osoby cenigce dostep do produktéw, co niekoniecznie dotyczy
checi posiadania ich na wlasno$¢, https://home.kpmg.com/content/dam/kpmg/uk/pdf/2017/04/

Meet-the-Millennials-Secured.pdf (dostep: 8.04.2018).
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partneréw. W tekstach Taco Hemingwaya przedstawiono typ relacji, w ktorej kobiety
i mezczyzni to towary, po ktore mozna siegna¢ w kazdej chwili:

Bedziesz Iring, a ja Ronaldo. Sprawdze czy sa prawdziwe, czy silikon jak w Palo
Alto (,A méwitem Ci”).

Przyjecie tej perspektywy skutkuje przygodnoscig tego typu zwigzkow. Inni s
oceniani na podstawie przyjemnosci, jakiej moga dostarczy¢*. Tego typu nastawienie
ilustruje nastepujacy fragment, opisujacy ,,podboje milosne” millenialsdw:

Nosi rury i szpilki, on kupuje jej drinki i wertuje klucze w plaszczu, robigc glo-
$ny klekot. Usta tamtej uchylone a jej wzrok prosi o jego wnetrznosci, bierze
oddech i sie pier§ wznosi (,Wszystko jedno”).

Kontakty miedzyludzkie bywajg organizowane dzisiaj wedlug wzoru dzialania
restauracji fast food, co znajduje swoj wyraz w schemacie: ,wchodz¢ — wychodze -
nigdy mnie tu nie byto™. Ta tendencja jest ukazana w tekscie ,,Ir6jkat”, obrazujacym
schemat zawierania ,,szybkich zwigzkéw”. Autor podsumowuje to nastepujaco: ,,Mo-
zesz wej$¢ na chwile, ale na nic nie licz”. W tym kontekscie, coraz czestszg tendencja
kontaktow miedzyludzkich zdaje si¢ by¢ wejscie w interakcje nie tyle z cala osoba,
ile z pelniong przez nig dla nas rolg - partnera seksualnego ,,na jedna noc’, ktory po
intymnym zbliZeniu jest wymieniany na ,nowszy model”. Widoczny w tekstach Taco
Hemingwaya seksualny konsument wydaje si¢ by¢ zainteresowany zaspokojeniem
tylko osobistych pragnien®”. Postrzega tym samym siebie jako ,,przedsigbiorstwo roz-
koszy i zaspokojenia”. Autor opisuje ten typ osoby dosy¢ dosadnie, w nastepujacy
sposdb wypowiadajac si¢ o bylym kochanku swojej ex dziewczyny:

Panie szybki orgazm, uwazaj, bo strzelam (,Wszystko jedno”).

Zarysowany tutaj sposob podejécia przypomina zmiane zasad rzadzacych zyciem
plciowym w zachodnich spoleczenstwach. Jak zauwaza Davis*:

- gléwnym jego celem staje sie zaspokajanie potrzeb seksualnych, a nie skupia-
nie si¢ na potomstwie;
relacje intymne stawiajg na pierwszym planie jednostke, a nie grupe (rodzine);
interakcje seksualne podlegaja indywidualnym ekspresjom: zniesieniu ulegaja
represje krepujace zycie plciowe;

3 Z.Bauman, Razem osobno, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2007, s. 182.

31 Z. Melosik, dz. cyt., s. 73.

2 Wiek klamstwa, J. Zakowski rozmawia z prof. Z. Baumanem, [w:] Niezbednik inteligenta,
»Polityka’, 11.12.2004, nr 50.

¥ A. Frindt, Czy warto by¢ dorostym? Spoteczno-kulturowe uwarunkowania pojecia dorostosci
w $wiadomosci mlodziezy wielkomiejskiej, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak’, Warszawa 2005, s. 92.

" J. Davis, Sex These Days, Sex Those Days, ESSAYS ON Theology, Sexuality and Society,
Sheffield Academic Press, Sheffield 1997, s. 46, [za:] T. Szlendak, Supermarketyzacja. Religia i oby-
czaje seksualne mtodziezy w kulturze konsumpcyjnej, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego,
Wroctaw 2004.
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- otwarty rynek seksualny zastepuje tradycyjny system legitymizowania tego

typu relacji.

W tekstach Taco Hemingwaya, millenials to osoba tesknigca za byciem pozada-
nym. Musi podziwia¢ i by¢ podziwianym, uwodzi¢ i by¢ uwodzonym, uczestniczy¢,
zy¢ w stanie euforii, nieustannie dziata¢®. Ekscytujace seksualnie przygody stajg si¢
elementem stylu Zycia reprezentantdw tej grupy. Autor opisuje to nastepujaco:

Puszcza Jolene a potem pije porto do dna. Wpadl w ciag i nie wiadomo dokad
pogna. Tyle uciech. Cala dusze on tym hordom oddat. Chcial uciec, ale w koncu
sie tym Polkom poddat (,,A méwitem Ci”).

Inna forma konsumpcjonizmu millenialséw zwigzana jest z posiadanymi przed-
miotami. Tendencje te ilustruje wers piosenki ,,SzIlugi i Kalafiory”, ukazujacy ,,miejska
wedrowke” odbywang w nieodlacznym towarzystwie gadzetow:

Miasto betonu i pogubionych telefonéw. Ide $ciezka ustang szklanym szronem
iPhonedw.

Marki sg kluczowym elementem egzystencji millenialsow. Jak zauwaza A. Gu-
mowska, s3 one wybierane zgodnie z przekonaniem, ze: ,,Kazdy musi by¢ najlepszy,
kazdy widoczny”:

Pale mentole fajki, zielen paczki tej podkresla moje zielone najki (,,Szlugi i Ka-
lafiory”).

Istotna tutaj staje si¢ pieczotowita dbato$¢ o odpowiedni wizerunek. Autor pod-
kresla to komentujac wlasne wybory konsumpcyjne, uzaleznione jednak od posiada-
nych finansow:

Jak poczatek miesigca to Grolsche, koniec miesigca to Lomze (,,6 zer”).
W opisie tego teksciarza zycie prowadzone przez jego réwiesnikow wypelniaja
akty ,,konsumpcji na pokaz™:
W miescie dziewczyn, ktére noszg Nike'i Roshe za dnia. W nocy szpile, dwie

tequile, potem no sé hablar®’ (,,+4822”).

Konsumowanie wyznacza status jednostki, zatem dobdr konkretnych produktéow
nie jest przypadkowy. Z tego wynikaja decyzje dotyczace kupna dobr ,widzialnych”,
eksponowanych w przestrzeni publicznej*®. Posiadanie pewnych gadzetéw podnosi
warto$¢ millenialsa w oczach ,,spotecznej publicznosci’, co niekoniecznie musi by¢
zgodne z rzeczywistym stanem jego finansow:

Rozbity iPhone 6, cho¢ zarabia marne grosze (,,6 zer”).

* A. Frindt, dz. cyt., s. 92.

% A. Gumowska, Pokolenie Millenium, http://www.newsweek.pl/polska/pokolenie-mileni-
um,104698,1,1.html (dostep: 2.01.2018).

¥ Thlum. ,Nie moge mowic”

¥ T. Szlendak, Supermarketyzacja, dz. cyt., s. 86.
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Mtodziludzie ekscytujg si¢ rowniez popularnymi ,,modami’, wéréd ktérych prym
wiedzie dbalos¢ o zdrowie. W analizowanych piosenkach (,,Biatkoholicy”, ,, Awizo”),
autor potraktowal ten temat z ironig, wyliczajac ,.fit przykazania” jakimi ,bombardo-
wani” sg wspolczesnie zyjacy ludzie:

Tego tu nie tykaj, bo zawiera glutaminian! Tu masz ttuszcze nasycone. Ile gram?
Chyba, ku*wa, z miliard! Tu masz $wiezy czaber, tu bazylia. Tylko sprawdz czy
niepryskane i pamietaj: GMO zabija. [...] trening rozpoczynaj zawsze od stret-
chingu. Potem cardio. Kilka kilometréw biegingu. [...] Zapomnij o tych weglo-
wodanach. I unikaj czerwonego jesli migso masz w planach. Jesli woda, tylko
mineralna niegazowana. A jak pieczywo to ciemniejsze niz prezydent Obama.

Bycie ,.fit” jest wspdlczesnie nie tylko promowanym medialnie sposobem ,,prze-
zycia’, ale i ochrong dla ponowoczesnych lekéw. Podejmowanie zdrowego trybu zy-
cia to takze wyraz proekologicznego, cho¢ niekoniecznie refleksyjnego nastawienia
przedstawicieli pokolenia Y. Autor podkresla ten fakt cytujac rady ptynace od ,fit
Mentordw”:

Stuchaj, ziomek, nie chce zadnej wymowki. Jesli robisz omlet kupuj tylko jajka
zerowki. Sprawdz czy kury mialy wolny czas na fajne wedréwki. Wolowina?
Czy przed $miercig Zycie bajka dla krowki?

Taco Hemingway podkresla, iz osoby podazajace za moda na zdrowe odzywianie
uznajg si¢ za ,,lepsze” od tych, ktdrzy nie podporzadkowujg si¢ regulom Nowej Ewan-
gelii Zdrowia®:

Ty jadles byle co a wida¢ ze apetyt ci urdst. Podczas gdy jadle$ kanapki, szynke,
majonez babuni. Ja jadlem jarmuz i bataty i prazone halloumi.

Idac dalej, tekst piosenki ,,Biatkoholicy” wydaje si¢ wyszydza¢ prozdrowotne na-
stawienia ,wyznawcoéw” Nowej Ewangelii Zdrowia, ktérzy z jednej strony zdrowo sig¢
odzywiaja, ¢wiczg na sitowni, z drugiej za$ naduzywaja $rodkéw odurzajacych:

Biatkoholikow ja tu stale widze, co wesza biel jak Scooby Doo weszy tajemnice.
Potem wesza koks w kiblach. Ile w kokainie btonnika? Uhm... zera gram.

Warto zauwazy¢, ze mimo prze$Smiewczego stosunku do tzw. ,Bialkoholikow”,
autor tekstow nie ukrywa, ze jest podatny na te mode. Jak zauwaza:

Rano zamdéwie Domino’, cho¢ mialem diete mie¢ inng niz diete piwng. Od
lutego zaczne ¢wiczy¢ na stale (,,6 zer”).

Idac tym tropem, w innym fragmencie autor wymienia atrybuty zdrowej diety,
budujace jego zblizona do boskiej tozsamos¢:

[...] kupitem drogie chorizo. Jakie$ zytnie pieczywo. Chleby ciemne jak Akon.
Wtadam sojowym mlekiem, bo jestem soja Posejdon (,,Awizo”).

¥ Zob. R-W. Dworkin, dz. cyt.
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Tak, jak we wczesniej cytowanych fragmentach, tozsamo$¢ millenialsa wydaje si¢
by¢ budowana przez otaczanie si¢ przedmiotami konsumpcji, ktdrych ,,uzytkowanie”
daje poczucie mocy i kontroli nad rzeczywisto$cia.

Ambiwalencja millenialsow w tekstach Taco Hemingwaya

Wedtug Stownika Jezyka Polskiego ambiwalencja to przezywanie sprzecznych
pragnien, doznawanie przeciwstawnych uczué; wspotwystepowanie rozbieznych ele-
mentow w postepowaniu, ocenie itp., a takze: dwojako$¢, dwuwartosciowo$¢®. Z ko-
lei L. Witkowski*' opisujgc ambiwalencje, wskazuje, Ze jest to: ,cecha strukturalna
wskazujgca na uktad dwubiegunowy, w ktérym dziala mechanizm (zasada) oscylacji,
wskazanie na niejednoznaczno$¢, dwustronnos, [...] ambiwalencja uwypukla dyna-
mike wewnetrznych napigé,charakteryzujacych stany, sytuacje i procesy [...]"

Jedno z najpopularniejszych rozumien ambiwalencji pochodzi z psychologii
i oznacza: ,,stan umystu osoby, ktéra w okreslonej sytuacji jest targana sprzecznymi
uczuciami’*?. Podobnie ten fakt postrzega Taco Hemingway opisujacy zycie w kultu-
rze pelnej antynomii, wymagajacej ciagtej gotowosci do zmian. Autor tekstéw wydaje
sie takze apelowa¢ do swoich stuchaczy, aby porzucili wyidealizowany sposob widze-
nia rzeczywisto$ci:

[...] Zycie to nie Ale Kino. Smak naszego Zycia to wygazowane piwo. Nasze ro-
manse ustepuja wszystkim harlequinom. Zamiast czarnej limuzyny zbity pysk,
duze czarne limo. Nie szukaj Scarlett, jak nie jeste$ Rudolph Valentino. To jest
Polska, tutaj stale zimno. Ten kabriolet chowaj, ziomki momentalnie gwizdna
(,,6 Zer”).

W tekstach cytowanego autora ujawnia si¢ nie tylko zwatpienie ale czesto rezy-
gnacja i poczucie przegranej. Jak zauwaza w jednej z piosenek cytowany wykonawca:

Mam dwadziescia pare lat, moje plany ging (,,6 zer”).
Tego typu negatywistyczne podejscie widoczne jest takze w innych tekstach. Eg-

zystencja millenialséw postrzegana bywa tu jako pozbawiona ,,istotnych momentow’,
co autor podsumowuje nastepujaco:

Zycie to stek bzdur (,,Mieso”).
Podobne, negatywne reakcje emocjonalne generuje bolesny fakt ,,zderzenia z do-

rostoscig’, ktora przedstawiana jest przez Taco Hemingwaya jako rodzaca poczucie
zawodu i che¢ ucieczki od rzeczywistodci:

% Hasto ,,ambiwalencja’, https://sip.pl/ambiwalencja (dostep: 16.02.2018).

1 L. Witkowski, Przetom dwoistosci w pedagogice polskiej. Historia. Teoria. Krytyka, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow 2013, s. 159.

2 N. Sillamy, Stownik psychologii, Ksiaznica, bmw, 1994, s. 8.
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To jest dorostos¢, chcialas jej od podstawdwki, co? Wole Zozole. Olej to i mnie
puknij, no chodz (,Trojkat”).

Otaczajaca Taco Hemingwaya rzeczywisto$¢ wydaje sie by¢ czesto zrédiem roz-
czarowania. W tekstach obserwujemy réwniez manifestowane przez autora poczucie
zazdrosci o osoby, ktdre znajduja sie w lepszym niz on polozeniu:

Wszyscy szczesliwi ludzie: prosze przesta¢ mnie wk*rwiaé, bo wszystkim szcze-
$liwym ludziom planuje dzisiaj co$ urwac (,Migso”).

Egzystencja jest widziana przez autora jako faczaca ze sobg ,male szczescia”
i cierpienia. Te ostatnie bywajg wigzane przez niego z problemami finansowymi:

Zycie to: Bieg przez kosmos. Troche tez, czasem rozkosz. Potem: lepka pajeczy-
na w pustym portfelu (,,Mieso”).

Ambiwalentne nastawienie Filipa Szcze$niaka przenosi sie rowniez na kwestie re-
ligijne. Z jednej strony autor opisuje siebie jako osobe niewierzacg, z drugiej — w trud-
nych momentach szuka pomocy Stworcy:

Jestem ateista, ale niech mi dobry pan pomoze (,,6 zer”).

W analizowanych tekstach pojawia si¢ takze obecna u Taco Hemingwaya tesk-
nota za rytualami religijnymi, ktére mogltyby nie$¢ pocieche w trudnych momentach
zycia. Jak zauwaza, komentujac jedng z sytuacji:

Jakbym byt religijny, to bym poszedt na spowiedz. Ale mam klopoty z Bogiem,
mysle widzac Stodowiec (,,Nastgpna Stacja”).

Ten typ ujecia zgodny jest z postepujaca dzi$ sekularyzacja. Wspotczesny czto-
wiek czesto odchodzi od sfery swietosci uciele$nianej przez instytucje proponuja-
ce metafizyczne koncepcje czlowieka. Jak wskazuje H. Mamzer, dla wspélczesnego
czlowieka konsumowanie staje si¢ czesto udziatem w sacrum: ,,miejsca sprzyjajace
konsumpcji to dzi§ nowe »koscioly«, a konsumenckie nawyki i zwyczaje zastepuja in-
terakcje ksztaltowane przez tradycyjne religie™.

Millenialsi jako e-generacja w tekstach Taco Hemingwaya

Cyfrowi tubylcy to generacja, dla ktorej Internet jest naturalnym systemem spo-
tecznego komunikowania, pracy i zabawy. Opisujac ich, M. Prensky* wskazuje, ze sa
oni niecierpliwi, przyzwyczajeni do szybkiej wymiany informacji, preferuja wieloza-
daniowo$¢ i multitasking. Ten aspekt bez watpienia oddzialuje na tworzone relacje.

# H. Mamzer, Baranek na talerzu. Ponowoczesne meandry konsumpcji, [w:] J. Grad, H. Mamzer
(red.), Kultura przyjemnosci. Rozwazania kulturoznawcze, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Adama Mickiewicza, Poznan 2005, s. 27.

# M. Wilkowski, Cyfrowi tubylcy i ich spoleczny potencjat, https://edunews.pl/badania-i-deba-

ty/badania/1095-cyfrowi-tubylcy-i-ich-spoleczny-potencjal (dostep: 1.03.2018).
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Spotkania zastegpowane sg dzi$ czesto przez wyslanie SMS-a, emotikonek w postaci
buziaka ,,:*, czy serduszka ,,<3”. Z kolei klikniecie ,lubie to” na Facebooku okazuje
sie by¢ prostym miernikiem zainteresowania drugg osoba. Ten fakt gorzko komentuje
sam autor:

[...] teraz wiem juz czemu on ci dawatl te lajki (,,Szlugi i Kalafiory”).

Warto zauwazy¢, ze millenialsi szybko wychwytuja zasady funkcjonujace w $wie-
cie mediéw, m.in. bycie w stalym kontakcie z innymi (co pozwala ,,czu¢ si¢ pewnie”
i mie¢ dostep do ,,$wiata innych uzytkownikow”). Utrata polaczenia generowaé moze
napady paniki (FOMO). W odniesieniu do tekstow, znajduje to odzwierciedlenie
w rozpaczliwych ,apelach” autora, bedacego w takiej, jak tutaj opisywana, sytuacji:

Odpisz bo bede tu ptakat do rana (,900729”).

Nalezy zauwazy¢, ze w e-rzeczywisto$ci obowiazuja inne reguly niz w $wiecie
starszego pokolenia, pozwalajgce m.in. na ignorowanie zasady ciszy nocnej:

Dzwonie tak do ciebie o czwartej nad ranem. Na dworze zimowe deszcze wiec
jestem raczej zalany (,,900729”).

Millenialséw okre$li¢ mozna jako pokolenie Facebooka i Instagrama (za: Raport
Fluentco, Marketing to Millenials 2016*). Posiadanie profilu przynajmniej w jed-
nym z tych portali jest dzisiaj konieczno$cia, brak takiej partycypacji bywa tozsame
z fizycznym nieistnieniem*. W social mediach mozna znalez¢ informacje na temat
innych: tego, co kto$ lubi, ,jaki jest”, gdzie aktualnie przebywa. Te ceche wskazuje
réwniez Taco Hemingway:

Widze na Insta, Ze ty tez gdzies jeste$ (,,Przerywnik”).

Social media pozwalajg na kreowanie atrakcyjnego wizualnie wizerunku. Jak za-
uwaza w piosence ,,Bialkoholicy” autor:

Na Facebooku same szesciopaki.

Warto tu jednak zauwazy¢, ze to, co podawane jest do publicznej wiadomosci,
czesto nie ma zbyt wiele wspolnego z prawda:

Ludzie raczej stabi sg, ja to stabo znosze. Czarne dziury sie podaja za poranne
zorze (,,6 zer”).

Wedlug Melosika, wskutek ,zanurzenia” w obecnym stanie kulturowym, w lu-
dziach powstaje nawyk ,klikania” w rzeczywisto$¢, mozliwy dzieki temu staje sie tak-
ze proces swobodnego przemieszczania si¢ przez réznorodne doswiadczenia i gadze-

*> Por. http://www.fluentco.com (dostep: 1.03.2018).

6 Popularnym stwierdzeniem uzywanym przez mtodych ludzi jest: ,Nie ma w Google, nie ma
w ogdle” lub ,Nie ma Cig¢ na fejsie — nie istniejesz” — co jest rOwnoznaczne z presja zostawienia po
sobie ,$ladu” w cyberprzestrzeni.
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ty kulturowe®. Aspekt ten jest zauwazany takze przez autora analizowanych piosenek,
ktory nastepujaco okresla oczekiwania wlasnych fanéw:

Ludzie by chcieli tu lepszej techniki. Przyspieszen, hashtagdéw i wigcej impetu
(,Od zera”).

W piosence ,,Biatkoholicy” autor poréwnuje z kolei zachowanie ludzi do wtasci-
wosci plikéw komputerowych:

Polowa ludzi to GIF’y, w kotko powtarza swe bledy. Druga potowa stoi w miej-
scu, to kraj JPG6w (,,Biatkoholicy”).

GIFy imitujg zatem ciagle powtarzanie nieefektywnych czynnosci, zas JPG jest
metaforg réwnie surowo przez Taco Hemingwaya ocenianej stagnacji zyciowej. Wy-
bierajgc ktorgkolwiek z tych ,,opcji zyciowych” egzystujemy tylko pozornie, co moze
przywolywa¢ na mys$l mechaniczne podejmowanie réznorodnych dziatan lub prze-
ciwnie - trwanie w stanie apatii i depresji.

Millenialsi -, poszukiwacze wrazen” w tekstach
Taco Hemingwaya

Najczesciej przywolywana w psychologii definicjg otwartosci na do$wiadczenia
jest konstrukt PT. Costy i R.R. McCrae* ujety w piecioczynnikowym modelu oso-
bowosci. Otwartos¢ na doswiadczenia to wewnetrzna, wzglednie stala i ogolna dys-
pozycja do zachowywania si¢ w sprecyzowany sposéb. Cecha definiowana jest jako
sklonno$¢ do pozytywnego wartosciowania i poszukiwania doswiadczen, ciekawo$¢
poznawcza i tolerancja na nowos$¢®. Otwarto$¢ na nowe doznania jest mocno wi-
doczna w analizowanych tekstach. Najczestszymi doswiadczeniami millenialséw sg
opisane wczesniej promiskuitywne zwiazki, dostarczajace ekscytujacych doznan™.
Poszukiwaniu doswiadczen rownie czesto wydaja si¢ towarzyszy¢ jednak $rodki odu-
rzajace. Opis ich konsumpgji blizszy jest w analizowanych tekstach naduzywaniu niz
»eksperymentowaniu”:

Najpierw — narkotyki, potem — czar muzyki. Butle porto chwycit i jedna czwar-
ta wypil (,Wszystko jedno”).

Spotkania millenialséw sg czesto ,,zakrapiane” alkoholem. Napoje wyskokowe (co
podkresla sam autor), to znaczacy element wielu ,,eventow”:

¥ Z. Melosik, dz. cyt.

“ P.T. Costa, R.R. McCrae, Osobowos¢ dorostego cztowieka: perspektywa teorii piecioczynniko-
wej, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2005.

¥ B. ZawadzKki, J. Strelau, P. Szczepaniak, M. Sliwifiska, Inwentarz osobowosci NEO-FFI Costy
i McCrae adaptacja polska: podrecznik, Pracownia Testow Psychologicznych PTP, Warszawa 1998.

0 Tamze, s. 82.
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Czysta woda pita w brudnych palarniach (....) Raz dwa. Tu kieliszek, chlup! Dla
kurazu (,,+48227).

Ten opis zgodny jest z pojawiajacymi si¢ doniesieniami o alkoholizowaniu si¢
jako nieodfagcznym aspekcie stylu millenialsow. Warto zauwazy¢, ze wedlug badan
organizacji Wine Market Council reprezentanci tej grupy pija najwiecej alkoholu spo-
$réd innych generacji’': wydaje sie, ze reprezentanci tej grupy siegaja po uzywki nie
tylko w celach rozrywkowych, ale réwniez po to, by doda¢ ,,elementu basniowego” do
nie zawsze pozytywnie przezywanej przez nich rzeczywisto$ci:

Wezoraj demony, chyba pitem z nimi kielich. Blagaly, zebym dzielil sie z nimi
(»Nastepna Stacja”).

Mtodzi ludzie przyzwyczajeni sg do ,wideoklipowego” tempa narracji, skréto-
wosci i zmienno$ci*”. Poszukiwanie wrazen wydaje si¢ wychodzi¢ naprzeciw przy-
spieszajacej rzeczywistosci. Kazdego dnia pojawiajg si¢ i znikajg nowe trendy, idee
i zjawiska. Istotne staje si¢ ,uczestnictwo w zyciu’, oznaczajace ,,bywanie” w mod-
nych miejscach. Jak zauwaza T. Szlendak, o statusie spolecznym w spoleczenstwie
konsumpcyjnym decyduje wlasnie rodzaj zabawy i spedzania wolnego czasu®. Ten
sposéb funkcjonowania w rzeczywistos$ci wydaje sie by¢ oczywisto$cig zycia mille-
nialséw, co podkresla sam autor:

Jestem tu, bytem tam, zreszta w sumie kto nie byt (,,Marsz, marsz”).
A takze:

Ach, te klubokawiarnie. Wskaza¢ mi je to jak pokazywaé ku*wom latarnie
(,+48227).

Tendencja ta moze by¢ wigzana ze zjawiskiem karnawalizacji codzienno$ci, ,,czy-
nieniem fiesty z banalnych czynnosci”™*. Ilustracja tego cytatu wydaje sie¢ by¢ fragment
ukazujacy wyobrazenie idealnego zwigzku, nastepujaco postrzeganego przez autora:

Chce z tobg chadza¢ po knajpach, zamawia¢ kus-kus na spote. Potem w nocy
sie kochac i rano zamawiac¢ pizze (,,Marsz, marsz”).

Jak wynika z analizowanych tekstow, swoistym ,,celem samym w sobie” staje sie
wizytowanie miejsc, w ktérych toczy sie, w rozumieniu ,,millenialséw”, ,,prawdziwe
zycie™:

[...] obok w Zakaskach za barem si¢ plasa Pan Roman i wtraca w rozmowy sie.
A obok w Kamieniach, matzonkow wcigZz nie ma wigc calujg stomiane wdowy

! Por.  http://natemat.pl/193101,zadne-pokolenie-nie-pilo-tyle-alkoholu-co-millenialsi-ale-
jest-zmiana-pija-nie-piwo-i-nie-wodke-a-najczesciej-wino,  https://www.forbes.pl/przywodztwo/

pokolenie-y-i-z-milenialsi-na-zakupach/czrxgxc (dostep: 1.03.2018).
52 Z. Melosik, dz. cyt., s. 74.

33 T. Szlendak, Supermarketyzacja, dz. cyt., s. 66.
% Tamze, s. 147.
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sie. A obok, tam w Bistro, milosci na szybko si¢ wiaza i milkng gdy nowy dzien
(»Trojkat”).

Podobna predylekcja uwidacznia sie rowniez we fragmencie utworu ,Wszystko
jedno”, gdzie autor kresli opowies¢ o zadnych przygdd mlodych studentkach:

Wybraly sie do klubu, z kolezankami z UW. Wziely po pare buchéw i oczekuja
cudéw. Oczekiwaly cudéw, nie spodziewaty sie brudu. Chcialy przebojow, ale
slysza tylko tubu-dubu (,Wszystko jedno”).

Zawarty w tekscie opis ukazuje oczekiwania millenialséw chcacych od rzeczywi-
sto$ci ,,czego$ wiecej”, choc¢ jak sie wydaje to ,,co$” nie zawsze jest przez nich precy-
zyjnie zdefiniowane i rozpoznane. W zycie wspoélczesnego millenialsa ,,poszukiwacza
wrazen’, wplecione jest takze podejmowanie ryzykownych zachowan, ktére wyraznie
ekscytujg gtéwnego bohatera:

Przechodze na czerwonym, bedzie mandat - kozacko. Rano bedzie stabo, teraz
sram na to (,Irojkat”).

Podobne wrazenie mozna odnie$¢ po innym fragmencie, w ktérym Taco Hemin-
gway zauwaza:

Kto$ mnie pyta z kim tu jestem. Kto$ inny mnie pyta czy chce w pysk. Mowie:
»bardzo prosze”. Wyrastaja guzy, niby Karkonosze (,,6 zer”).

Tego typu incydenty wydaja si¢ nadawa¢ zyciu millenialsow specyficznego ko-
lorytu. Na pierwszy plan wysuwane jest ,,zycie chwilg’, gromadzenie nawet negatyw-
nych do$wiadczen:

Moj przyjaciel skonczyt skacowany w izbie wytrzezwien. Z menelami. Kazdy
z nich wygladat jak Leonid Iljicz Brezniew (,,+4822”).

Tego rodzaju wypadki nie wydajg sie by¢ czyms$ zniechecajacym do pijackich
eskapad, ale elementem ,,barwnego zyciorysu”, bedacego tematem anegdot towarzy-
skich. Wazne wszak, ,,zeby cos sie dziato”

Jak wynika z analizy tekstéw Taco Hemingwaya, przedstawicielom pokolenia
millenium towarzyszy powr6t do sfery zycia codziennego. Obrazuje to rytm ich egzy-
stencji, wyznaczany przez powtarzajace sie wydarzenia, czasem niezwykle, cze$ciej -
bolesnie zwyczajne. Narrator, niczym bohater powiesci Jamesa Joyce’a, przezywa zy-
cie znaczone pobytem w klubach, korzystaniem z uzywek i erotycznymi przygodami.
Tendencje te ukazuje tekst utworu ,Nastepna Stacja’, w ktorym autor barwnie opisuje
mieszkancow Warszawy spotykanych na kolejnych przystankach metra.
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Millenialsi jako prekariusze®* w tekstach Taco Hemingwaya

Pojecie ,,prekariat” stanowi zlozenie dwoch angielskich terminéw: precarious -
niepewno$¢ i proletariat — biedna klasa pracujaca®. W literaturze przedmiotu mozna
odnalez¢ wiele definicji tego pojecia, w wiekszosci z nich mozna wyréznié atrybuty
wspdlne, do ktorych naleza: funkcjonowanie w systemie kapitalistycznym, brak sta-
bilnosci, wykluczenie z powszechnego systemu zabezpieczenia spotecznego oraz od-
wolywanie sie do przysztej niepewnej sytuacji jednostki”. Cho¢ pojecie ,,prekariatu”
nie powinno by¢ kojarzone tylko z osobami ubogimi, bezrobotnymi czy pracujagcymi
na umowy czasowe, wlaénie ten aspekt bywa najbardziej widoczny.

Jak mozna zauwazy¢ w analizowanych tekstach, istotng czescig zycia millenial-
sOw jest pelnienie roli zawodowej. Autor opisuje wiasnych kolegdéw: zorientowanych
na sukces, ambitnych i przedsiebiorczych, ,,bioracych sprawy we wtasne rece”. Autor
przedstawia siebie w kontrascie do tego opisu:

Moi znajomi robig biznes a ja wcigz jestem nikim. Cywilizujg si¢ nagminnie,
a ja wciaz jestem dziki. Do szafy schowali vansy, powoli noszg trzewiki i powaz-
niejg, nazywajg nagle ,moczem” swe siki (,,900729”).

W tresci innej z piosenek odzwierciedla si¢ takze bunt autora przed ,,formalnie”
okreslonym postrzeganiem wlasnej osoby. Autor manifestuje ten sprzeciw, odnoszac
sie do waznych okreslnikéw tozsamosci:

NIP-y, PIN-y, PESEL-e, ja wcale nie jestem liczbg (,, Awizo”).

Z analizy utworéw Taco Hemingwaya wynika, zZe pokolenie millenialséw to kon-
sumenci o mozliwosciach prekariuszy, borykajacy si¢ z nieustannymi problemami
finansowymi:

Wasaty chlopiec stawia szoty dzisiaj na Brutazu. [...]. Ten miody gangster jest
na co dzien na bezptatnym stazu. Zeby tariczyé z ta piekna co ma cudne dziary

musi $piewac tu z Jagiella i Zygmuntem Starym. A na co dzien milczy z Miesz-
kiem i Chrobrym (,,+4822”).

W badanych tekstach autor ukazuje rdwniez swoja sytuacje materialng, niepo-
zwalajaca na realizacje odleglych (ale uswiadamianych przez narratora) zyciowych
planow. Ten fakt komentowany jest nastepujaco:

Nie wiem jak za pienigdz z wierszy mam zbudowac¢ rodzine (,,100km/h”).

> Wykonawca ten, ochrzczony rzecznikiem prekariuszy, sam sie jednak od tych politycz-

nych skojarzen odzegnuje. Zob. https://rozrywka.trojmiasto.pl/Taco-Hemingway-hipsterski-ra-

per-n94784.html; http://natemat.pl/148631,taco-hemingway-odkleja-od-siebie-latke-hiphopowe-
go-trybuna-prekariuszy (dostep: 8.04.2018).

% K. Cymbranowicz, Prekariat - nowe zjawisko na rynku pracy w Polsce, ,,Annales. Etyka
w Zyciu Gospodarczym’, vol. 19, nr 2, maj 2016, s. 17-30, 2015, s. 18.
7 https://www.research-gate.net/publication/260082284 (dostep: 27.02.2018).
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Z drugiej strony, w tekstach uwidacznia si¢ réwniez brak przedsiebiorczoéci Taco
Hemingwaya, ktory przyznaje, ze nierzadko sam nieracjonalnie zarzadza pieniedzmi:

Mogltbym nie wydawac forsy, ale ptakac wole, [...] Jeden koma trzy kota dla fisku-
sa w tym roku. Gdzie s3 moje hajsy? Jestem mtody Korwin w amoku (,,Awizo”).

Nieroztropnemu rozporzadzaniu finansami towarzyszy uleganie wspolczesnym
modom, takze uprzednio wyszydzanym przez autora ,trendom dietetycznym”. Kon-
frontujac sie z tym faktem, autor stwierdza:

Znowu nie mam na zycie, wszystko wydatem na humus. [...] Ja jadfem jarmuz
i bataty i prazone halloumi. Malinowe pomidory leza dwa na stole. Mogibym
mniej wydawac forsy, ale ptaka¢ wole. Jakies pot wyptaty poszto mi na guaca-
mole. Bo w Piotrze & Pawle cztery awokado dwa patole (,, Awizo”).

Katastrofalna sytuacja finansowa autora wiaze si¢ nie tylko jego niezaradnoscia,
ale i manifestowanym przez niego oporem wobec stuchania rad starszego pokolenia:

Mialem tréje z podstaw przedsigbiorczosci. ,,Nie wydawaj, zyj oszczednie” cig-
gle szepcg dorodli (, Awizo”).

Ekspresja ,,Ja” millenialséw wydaje si¢ objawia¢ w dwojaki sposob. Z jednej stro-
ny mlodzi ludzie staraja si¢ by¢ niezalezni, samodzielni, patrzacy w przyszlos¢. Z dru-
giej za$, pewna czes¢ pokolenia to osoby korzystajace z pomocy finansowej rodzicow.
Aspekt tej specyficznej ,,opieki” staje si¢ wyraznie widoczny w tekstach autora:

Mama pyta czy chce jakis przelew. Méwie: ,,bardzo prosz¢” (,,6 zer”).

Z drugiej strony, z analizowanych tekstow wynika, Ze autor dostrzega role wlasne;j
inicjatywy w realizacji zakladanych celéw, w pewnym sensie zakladajac, ze odpowie-
dzialnos¢ za porazke spoczywa przede wszystkim na jego barkach®:

Kowal swego losu, boskich Hefajstoséw nie winie i nie zamierzam czeka¢ az tu
kazdy oszust przeminie (,,100km/h”).

W innym fragmencie Taco Hemingway zauwaza z kolei:

Musze co$ zbudowaé od zera, bo juz nie moge polega¢ na tych ,,umowach
o dziela” (,Od zera”).

Przyjete tu postanowienie odnosi¢ moze sie do podjecia bardziej ,,dorostych’, zo-
bowiazujacych i odpowiedzialnych dzialan, dotyczacych nie tylko pracy zawodowej,
ale i innych sfer zycia jednostki.

% Por. T. Szlendak, Supermarketyzacja, dz. cyt., s. 14-15.
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Podsumowanie

Wyodrebnione w trakcie analizy kategorie odnoszace si¢ do postrzegania mille-
nialséw jako: konsumentéw, osob zawieszonych miedzy sceptycyzmem a (wcigz)
mlodzienczym idealizmem, ,,cyfrowych tubylcow”, ,poszukiwaczy wrazen” i preka-
riuszy umozliwily stworzenie specyficznego portretu pokoleniowego. Z analizowa-
nych tekstow wylania sie obraz tej grupy postrzeganej w duzej mierze jako bauma-
nowskich ,,kolekcjoneréw doznan”, ktérych rytm Zycia wyznaczaja przelotne zwiazki,
podrdéze metrem i ,hedonistyczne spacery” po klubokawiarniach. Teksty Hemin-
gwaya uwidaczniajg jednak czgsto rowniez bolesne ,,zderzenia” potencjalnych moz-
liwosci z rzeczywistoscig trosk finansowych, pracy tymczasowej, a przede wszyst-
kim - samotno$ci przezywanej ,w ttumie”. Z jednej strony, z analizy tekstow wytania
sie opis do$¢ powierzchownych probleméw millenialséw ironicznie komentowanych
przez samego autora, znajdujacego sie ,wewnatrz” i na ,zewnatrz” opisywanych hi-
storii. Z drugiej, czesto wyrazane sa tam glebokie trudnosci reprezentantéw pokole-
nia millenium, nie potrafigcych radzi¢ sobie z poszczegdélnymi aspektami egzysten-
¢ji. ,,To, 0 czym rymuja mlodzi artysci, dotyczy tego, jak funkcjonujg w spolecznosci,
perspektyw na przyszlos¢ lub ich braku. Poprzez analize przekazéw plynacych z tych
tekstow powinni$my zwrdci¢ uwage na problemy spoleczne, z jakimi przychodzi si¢
im skonfrontowac”.

Jaka zatem ,,odpowiedZ zwrotna” dana spoleczenstwu wylania si¢ z analizy piose-
nek Taco Hemingwaya? Czy powinnismy zapamieta¢ z niej obraz millenialséw, ,,po-
szukiwaczy dozna1?’, ktorym inni sg potrzebni gtéwnie do zaspokajania ich wlasnych
potrzeb i tworzenia pozornie wspolnotowej ,,sieciowej towarzyskosci’? A moze waz-
niejsze staje si¢ dostrzezenie glebszej warstwy analizy, z ktdrej wyodrebnia si¢ obraz
bezsilnych i niekoniecznie umiejacych odnalez¢ si¢ w przyspieszajacym $wiecie mlo-
dych ludzi? Poza wskazanymi tu zagadnieniami, warto zauwazy¢ réwniez, ze przed-
stawiony w tym artykule problem rodzi¢ moze okres$lone implikacje pedagogiczne.
W odniesieniu do ujetej w tym tek$cie analizy znaczace moze staé si¢ zasygnalizowa-
nie pewnych obszaréw naukowej refleksji. Moze by¢ ona rozwijana na gruncie m.in.:

- pedagogiki pracy - co dotyczy namystu nad prekaryjng czesto pozycjg mto-

dych oséb na wspoétczesnym rynku pracy, a takze przystosowania warunkdow
realizacji ich roli zawodowej do potrzeb, oczekiwan i specyficznych charakte-
rystyk przedstawicieli tego pokolenia;

- pedagogiki rodziny - co odnosi si¢ do podjecia namystu nad przyczynami

i konsekwencjami charakteru bliskich relacji podejmowanych przez millenial-
sOw, analizy przejawow i uwarunkowan ich funkcjonowania w stanie nieustan-

¥ M. Koztowska, Ideologia hip-hopowa na przykladzie tekstow hip-hopowych, ,Kultura. Spote-
czenstwo. Edukacja’, nr 2/2012, s. 131, https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/7683/1/
KSE2 str 119-133.pdf (dostep: 13.02.2018).
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nego zanurzenia w wirtualnym $wiecie (co nierzadko urealnia realizacje przez
nich bliskich zwigzkéw interpersonalnych);
- dydaktyki akademickiej — co moze dotyczy¢ np. aspektu planowania i realizacji
edukacji w szkotach wyzszych przez reprezentantoéw grupy digital natives.
Wymienione obszary stanowisg, rzecz jasna, tylko wybrane aspekty, ktore powin-
ny zosta¢ poddane dalszym, poglebionym analizom. Uwzglednienie ich moze sta¢ si¢
waznym elementem namystu dotyczacego sytuacji mtodych dorostych, znaczacego ze
wzgledu na fakt postrzegania ich jako waznych podmiotéw oddzialujacych na dyna-
micznie przebiegajgce procesy spoteczne.
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A Portrait of Polish Millennials in the songs of Taco Hemingway

Abstract: This article reconstructs the image of Polish Millennials in Taco Hemingway’s
songs. It makes use of content analysis in an interpretative paradigm, in accordance with
the contextual theory of meaning. Songs lyrics included on the mini-albums ,Tréjkat
warszawski” (2014) and ,,Umowa o dzielo” (2015) are analysed. The lyrics portray rep-
resentatives of the Millenium generation as consumers, ambivalent people (on the one
hand, very skeptical, on the other hand - idealistic), ,,digital natives”, ,,adventure seekers”
and as members of the ‘precariat. Hemingway is referred to as ,,the voice of a generation
that has nothing to say”, and an analysis of his songs is an important contribution to
debates on Millennials’ characteristics, their needs, opinions and views. The article has
pedagogical implications and it signals certain areas for research and reflection.
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Kanon wykonawczy muzyki powaznej
jako przestrzen spotkania Innego

Streszczenie: Tematem artykulu jest poznawanie iupowszechnianie kultury innych
narodéw i kregéw cywilizacyjnych na przykladzie muzyki powaznej w kontekscie bez-
pieczenstwa kulturowego. Poczucie bezpieczenstwa kulturowego, trudne do osiagniecia
w zmieniajacym si¢ §wiecie, nie jest mozliwe bez otwartosci na Innego, ktore z kolei nie
moze zaistnie¢, gdy brak uznania warto$ci wlasnej kultury. Wychodzac z tego zaloze-
nia, autorka analizuje dzialalno$¢ wybranych orkiestr symfonicznych i festiwali muzyki
wspolczesnej w Polsce i za granica (w Europie i poza nig). Ten wycinek zycia kulturalnego
pozwala na dostrzezenie ciekawych zjawisk, zwigzanych z tradycja, przyzwyczajeniami
stuchaczy, spotecznymi oczekiwaniami wobec instytucji kultury, réznicami miedzykul-
turowymi. Akt wykonania i percepcji utworu muzycznego jest aktem komunikacyjnym,
w sprzyjajacych okoliczno$ciach umozliwiajac zblizenie sie do Innego i poznanie go.

Slowa kluczowe: kultura muzyczna, upowszechnianie muzyki, bezpieczenstwo kulturowe

Wprowadzenie

Dynamiczne przemiany w ukladzie narodowosciowym ludnosci wielu krajow
$wiata, takze krajow europejskich, tworza nieznane dotad problemy i generuja nowe
wyzwania. W tej sytuacji duzego znaczenia nabiera kwestia bezpieczenstwa kulturo-
wego, zaréwno obiektywnego — definiowanego jako brak zagrozen, wynikajacy z wta-
$ciwej ochrony dobr kultury materialnej i duchowej, jak i subiektywnego - okresla-

" Magdalena Sasin - dr, adiunkt w Katedrze Edukacji Artystycznej i Pedagogiki Tworczosci
Wydziatlu Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Lodzkiego. Zainteresowania naukowe: edukacja es-
tetyczna iartystyczna ze szczegolnym uwzglednieniem edukacji muzycznej, edukacja medialna,
upowszechnianie sztuki wérdd dzieci, mlodziezy i dorostych w instytucjach pozaszkolnych, poprzez
media oraz w sytuacjach nieformalnych (rodzina, przyjaznie, zainteresowania, czas wolny), ekolo-
gia akustyczna.
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nego jako poczucie bezpieczenstwa kulturowego i swobody ekspresji'. Budowaniu
i wzmacnianiu obiektywnego poczucia bezpieczenstwa kulturowego stuzy¢ powinny
gltéwnie dziatania politykéw na szczeblu krajowym i miedzynarodowym, natomiast
budowanie subiektywnego poczucia bezpieczenstwa kulturowego jest wyzwaniem dla
pedagogiki. Szczegdlnego znaczenia nabiera tutaj edukacja miedzykulturowa. Mimo
pewnych kontrowersji zwykle uwaza si¢, ze wielokulturowos¢, czyli egzystencja na
wspélnym obszarze wspdlnot, ktére cechuje poczucie odrebnosci narodowej, powin-
na prowadzi¢ do miedzykulturowosci, a wiec interakcji miedzy tymi kulturami, ich
wzajemnego przenikania si¢ i wymiany wartoéci. Nie jest to mozliwe bez intencjo-
nalnego i pelnego otwartosci spotkania z Innym - spotkania, ktdre, jak wskazywal
kilkanadcie lat temu Ryszard Kapuscinski, jest jednym z najwazniejszych wyzwan
ludzko$ci XXI wieku?.

Wzajemnemu zrozumieniu sprzyja jak najlepsze poznanie innych narodéw - nie
tylko ich gospodarki czy demografii, ale takze kultury. Jeden z ojcéw integracji euro-
pejskiej, Jean Monnet, niezadowolony z przebiegu tego procesu, mial powiedzie¢, ze
gdyby zaczynal jeszcze raz, zaczalby od kultury’. Jak podkresla M. Krycki, kultura:

[...] nie jest juz jedynie wewnetrznym czynnikiem identyfikacji spolecznej,
ale staje sie srodkiem identyfikacji danego kraju w globalnej swiadomo$ci. Tak
jak wiek XX wygenerowal nowg dziedzine gospodarki - turystyke, [...], tak
wiek XXI - przez pojawienie si¢ fenomenu globalizacji i wolnej przestrzeni wy-
miany idei i wartosci - staje si¢ wiekiem kultury*.

Wirdd zjawisk zwiazanych z kultura szczegdlny charakter ma sztuka, uwazana
przez Bogdana Nawroczynskiego za najwyzsze pietro w ukltadzie hierarchicznym kul-
tury, gdyz zaréwno jej wytwory, jak i czynnosci ja konstytuujace sg aksjotworcze’.
Tworzenie i percepcja sztuki mogg by¢ postrzegane jako szczegdlny przyklad proce-
su komunikowania si¢ — przekazywania informacji, pogladéw, emocji i sposobu po-
strzegania $wiata miedzy tworca a odbiorcg oraz w gronie odbiorcéw miedzy soba.
Komunikacyjna funkcja sztuki uwazana jest za jedng z najistotniejszych®. W odnie-

' J. Czaja, Bezpieczenstwo kulturowe. Zarys problematyki, Krakowska Szkota Wyzsza im. An-
drzeja Frycza Modrzewskiego, Krakéw 2004.

* R. Kapuscinski, Spotkanie z Innym - jako wyzwanie XXI wieku, ,,Gazeta Wyborcza”, 1.10.2004,
http://wyborcza.pl/1,76842,2318704.html (dostep: 28.04.2018).

* K. Krzysztofek, Zblizanie si¢ Polski do Unii Europejskiej — aspekt kulturowy, cyt. za: M. Krycki,
Komunikowanie migdzynarodowe i komunikowanie miedzykulturowe, [w:] R. Zenderowski, K. Ce-
bul, M. Krycki (red.), Migdzynarodowe stosunki kulturalne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 2010, s. 379.

* M. Krycki, dz. cyt., s. 393.

> M. Zalewska-Pawlak, Rola sztuki w wychowaniu. Polska tradycja pedagogiczna, Wydawnic-
two Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2001.

¢ M. Golka, Socjologiczny obraz sztuki, ars nova, Poznan 1996.
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sieniu do muzyki na jej walor komunikacyjny wskazuja m.in. M. Dymon’ i A. Pyda-
-Grajpel®, dowodzac, ze pod pewnymi wzgledami zblizona jest ona do mowy i jezy-
ka werbalnego. Mozna zatem spojrze¢ na dzieto sztuki muzycznej jak na komunikat
zakorzeniony w konkretnym kregu kulturowym, czasie i przestrzeni. Jego odbiorcy,
oprocz satysfakeji estetycznej, moga liczy¢ na wglad w dang kulture, jej wartosci i spe-
cyfike. Za komunikat mozna uzna¢ utwdr muzyczny (takze ten bez stéw), jak réwniez
sam akt jego wykonania. Nalezy bowiem wzig¢ pod uwage, ze odtworca zawsze jest
takze wspottworca dziela, a wiec komunikuje sie z stuchaczem nie tylko w imieniu
kompozytora, ale tez wlasnym, co wyraznie wybrzmiewa w koncepcji estetycznej Ro-
mana Ingardena’. Komunikatem jest wreszcie reakcja stuchacza — natychmiastowa
lub odroczona - na poznane dzielo muzyczne. W szerszym zakresie za komunikat
mozna uzna¢ okreslong konstrukeje repertuaru muzycznego, prezentowanego stu-
chaczom podczas koncertow.

Zagadnienia metodologiczne

Wychodzac z zalozenia, Ze komunikowanie si¢ nalezy do najwazniejszych zmien-
nych w procesie poznania i zrozumienia Innego, autorka postanowita przyjrze¢ sie
szczegdlnej formie tego komunikowania si¢: muzyce, a zwtaszcza srodowisku mito-
$nikow i wykonawcdw muzyki tzw. powaznej. Celem badan bylo ustalenie, czy i w ja-
kim stopniu dziatalno$¢ danej instytucji kultury odzwierciedla najnowsze $wiatowe
przemiany spoleczno-kulturowe: wzrost wielokulturowosci i ostabienie dominacji
kultury euroamerykanskiej na rzecz kultury krajow innych kontynentéw, zwlaszcza
Azji. Zadano pytanie, czy dzialalnos$¢ instytucji muzycznych wplywa na zwiekszenie
otwartoséci odbiorcéw na inne kultury, czy przeciwnie — otwartos¢ te ogranicza.

Badania maja charakter wstepny. Ich celem bylo przede wszystkim zwrédcenie
uwagi na dany problem i nakreslenie dalszego pola badawczego. Z tego wzgledu jako
jedyng metode zastosowano analize dokumentéw'’. Analizowano dokumenty zasta-
ne, sporzadzone w celach pozanaukowych.

Przedmiotem badan byt repertuar koncertowy i inne wydarzenia artystyczne za-
planowane na sezon 2017/2018, odbywajace si¢ z udzialem wybranych orkiestr sym-

7 M. Dymon, Ograniczenia notacji muzycznej a interpretacja utworéw, ,Wartosci w Muzyce”
2013, t.5,s. 151-165.

8 A.Pyda-Grajpel, Regionalizm, wielokulturowos¢ i miedzykulturowos¢ w edukacji muzycznej -
stan obecny i perspektywy, [w:] K. Rzedzinski (red.), Edukacja wielokulturowa wyzwaniem dla nauk
o wychowaniu, seria ,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie. Pedagogika’,
t. XIX, Akademia im. Jana Diugosza w Czestochowie, Czestochowa 2010, s. 193-204.

> M. Krasinska, Problem dzieta muzycznego w mysli estetycznej Romana Ingardena, ,Filo-
-Sofija” nr 20(1)/2013, s. 101-117.

1 M. Lobocki, Metody i techniki bada# pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow
2009.
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fonicznych lub w zajmowanych przez nie budynkach, wzglednie w ramach wybra-
nego cyklu koncertéw lub festiwalu. Wykorzystano repertuar sezonu artystycznego,
ktéry rozpoczynat si¢ w momencie przystepowania do badan, by uzyskany materiat
byt jak najnowszy. Do badan wybrano pie¢ zestawien repertuarowych; pochodzity
one z jednej filharmonii i dwdch sal koncertowych (trzon repertuaru kazdego z tych
miejsc stanowia wystepy zwiazanej z dang instytucja orkiestry symfonicznej) oraz
dwoch festiwali muzyki wspoélczesnej. W trzech przypadkach analiza dotyczy insty-
tucji krajowych, w dwéch przypadkach - zagranicznych.

Dobér repertuaréw do analizy nosi znamiona doboru celowego: dazono do uzy-
skania jak najwiekszej roznorodnosci analizowanych instytucji/festiwali ze wzgledu
na miejsce ich dzialania, dtugo$¢ historii funkcjonowania, reprezentowang kulture.
Filharmonie £6dzka wybrano, poniewaz jest to druga co do starszenstwa, po stolecz-
nej, orkiestra filharmoniczna w Polsce i znajduje si¢ w mie$cie znanym ze swej wie-
lokulturowej historii. Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Wspolczesnej ,Warszawska
Jesien” to najstarszy w tej czesci Europy i jeden z najbardziej prestizowych na $wiecie
przegladow muzyki najnowszej. Dla kontrastu, festiwal ,,Sonus ex Machina” ma za
soba dopiero pierwsza edycje. Orkiestre Symfoniczna w Szanghaju uznano za god-
ng uwagi miedzy innymi ze wzgledu na jej historie: jest najstarsza chinska orkiestra
symfoniczng, ktdrej dzieje siegaja 1879 roku. Krolewska Orkiestra Filharmoniczna
w Sztokholmie, dzialajaca pod patronatem rodziny krdlewskiej, to zespdt bardzo
preznie dzialajacy, a umiejscowienie w stolicy Szwecji — kraju znanego z otwartosci
wobec imigrantéw i szeroko zakrojonej edukacji rownosciowej, czyni ja szczegodlnie
warta uwagi.

Zrédlem analizy byly oficjalne strony internetowe wybranych instytucji, ktdre
stanowig obecnie najaktualniejsze zrédlo informacji, bardziej wiarygodne od zré-
del drukowanych. O aktualno$ci przekazywanych w ten sposob informacji §wiadczy
miedzy innymi mozliwo$¢ zakupu przez Internet biletéw na wybrane wydarzenie.
W przypadku zmian w repertuarze najpierw sg one anonsowane w Internecie. Zawar-
te w artykule informacje na temat specyfiki pracy instytucji artystycznych i koncer-
tujacych muzykow pochodzg z pozauniwersyteckiej praktyki zawodowej autorki oraz
z wywiadow z artystami i audycji o tematyce muzycznej, prezentowanych miedzy in-
nymi w programie radiowym Dwojka.

Analizowano sposob konstruowania repertuaru poszczegdlnych orkiestr/instytu-
cji/festiwali, a zwlaszcza ilos¢ muzyki kompozytoréw pozaeuropejskich w stosunku
do utworéw z tzw. kanonu wykonawczego. Zwracano uwage na sposob ich umiesz-
czenia w programie — relacje wobec innych utworéw. W polaczeniu z podstawowymi
informacjami na temat danej instytucji/festiwalu oraz specyfiki pracy tamze, pozwo-
lifo to wnioskowa¢ o przyczynach decyzji repertuarowych. Zastosowano ilosciowe
badanie danych zawartych w dokumentach (stosunek liczby utworéw kompozytorow
europejskich do liczby utworéw kompozytoréw reprezentujacych inne kontynenty)
oraz badanie jakosciowe: ocena sposobu budowania repertuaru, kontekstu prezento-
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wania utworow z innych kregdéw kulturowych, grupy docelowej. Analizie ilosciowe;j
poddano tylko koncerty symfoniczne, poniewaz repertuar koncertéw kameralnych
ustalany jest z mniejszym wyprzedzeniem ipodlega czestszym zmianom. Nalezy
zaznaczy¢, ze wyliczenia procentowe majg jedynie charakter orientacyjny — réznym
utworom nie mozna nadawaé takiego samego znaczenia, gdyz w ukladzie koncertu
pelnia rézng role, maja rézny czas trwania itp.

Analiza repertuaréw wybranych instytucji muzycznych
z punktu widzenia wielokulturowosci

Repertuar koncertow i spektakli muzycznych oferowanych przez orkiestry, filhar-
monie, teatry jest wynikiem istnienia tzw. kanonu wykonawczego, czyli zbioru utwo-
réw uznawanych za najwazniejsze w historii muzyki. Sktada sie on niemal wylacznie
z utworéw kompozytoréw europejskich poczawszy od epoki baroku do potowy wie-
ku XX - utwory wczesniejsze wykonywane sg przez muzykow i zespoly specjalizujace
sie w tzw. wykonawstwie historycznym, utwory wspodlczesne prezentuje si¢ niemal
wylacznie podczas poswigconych muzyce najnowszej przegladow i festiwali. Kanon
wykonawczy jest silnie zakorzeniony w przyzwyczajeniach melomandw i wspolcze-
snym zyciu muzycznym, cho¢ jego istnienie jest stosunkowo krotkie - ta idea narodzi-
ta si¢ dopiero w XIX wieku. Jak zauwaza Karolina Szymanska: ,,Swiadczy to, iz kanon
jest jedynie czyja$ wizja, czyim$ punktem widzenia, czyimi$ preferencjami i wybo-
rem, a nie odwiecznym i niezmiennym prawem”"'. Obecnie, wraz z przemianami we
wszystkich dziedzinach zycia i kultury, kanon wykonawczy muzyki powaznej ule-
ga rozluznieniu i wzbogaceniu. Dziatalno$¢ instytucji kultury ewoluuje w kierunku
wigkszej réznorodnosci oferty kulturalnej i edukacyjnej dla réznych grup wiekowych
i spolecznych oraz zmierza do zachecania odbiorcéw do aktywnosci w poznawaniu
sztuki, w tym do jej wspdttworzenia.

Analiza repertuaru i pozakoncertowych wydarzen w wybranych instytucjach mu-
zycznych ujawnia zdecydowang, cho¢ niejednakowo silnie zaznaczong, dominacje kul-
tury europejskiej, zaréwno w instytucjach znajdujacych si¢ w Europie, jak i poza nia.

W Filharmonii Lodzkiej'* na sezon artystyczny 2017/2018 zaplanowano 32 kon-
certy symfoniczne, podczas ktdrych mialo zosta¢ wykonanych ok. stu utwordw.
W repertuarze zdecydowanie dominowaly utwory z tzw. kanonu, czyli od pdzne-
go baroku do potowy XX wieku. Najczesciej pojawialy sie nazwiska W.A. Mozarta,
L. van Beethovena, F. Schuberta, A. Dvortdka itd. Sposrod kompozytorow pozaeu-
ropejskich wystepowali jedynie Amerykanie — do programéw wlaczano najbardziej

" K. Szymanska, Wplyw feminizmu na muzykologie - women’s studies, gender i kobiety w mu-
zyce, [w:] M. Grochalska, W. Sawczuk (red.), Uniwersyteckie gry - czy ple¢ ma znaczenie? Wybrane
dyskursy spoleczno-edukacyjne, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2011.

12 http://filharmonia.lodz.pl/pl/koncerty-symfoniczne (dostep: 1-25.09.2017).
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znane utwory z ich dorobku, takie jak Adagio Samuela Barbera, uwertura do operet-
ki Kandyd Leonarda Bernsteina czy cztery epizody taneczne z baletu Rodeo Aarona
Coplanda. Warto podkresli¢, ze kompozytorzy amerykanscy w znacznym stopniu
byli isa spadkobiercami europejskiej tradycji i wychowankami europejskich szkot
kompozytorskich. Nie bez powodu w rozwazaniach kulturoznawczych czgsto taczy
sie te sfery wplywow, méwiac o kregu kultury euroamerykanskiej. Ogétem, w Fil-
harmonii Lédzkiej utwory pozaeuropejskie znalazly si¢ w programie 5 koncertéw na
32 zaplanowane (15%). Utwordéw pozaeuropejskich byto 9 na 100 wszystkich utwo-
réw symfonicznych (9%).

Dominacja Europejczykéw dotyczy takze wykonawcow muzyki. Wéréd wyko-
nawcéw w Filharmonii Lodzkiej znalazta si¢ potudniowokoreanska skrzypaczka
Bomsori Kim, ona jednak wystepuje raczej jako reprezentantka kultury euroamery-
kanskiej: obecnie studiuje w nowojorskiej Juilliard School, jest laureatkg konkursow
miedzynarodowych odbywajacych si¢ w Europie (im. P. Czajkowskiego w Moskwie,
im. Krélowej Elzbiety w Brukseli, ARD w Monachium, im. J. Joachima w Hanowerze
oraz im. H. Wieniawskiego w Poznaniu), wykonala za$ Koncert skrzypcowy Rosjanina
Piotra Czajkowskiego.

Na 33 odrebne programy Krdlewskiej Orkiestry Symfonicznej w Sztokholmie'®
(wiele z nich powtarzano kilkakrotnie) w omawianym sezonie zauwazono 6 progra-
moéw z kompozycjami pozaeuropejskimi (amerykanskimi, kanadyjskimi, australijski-
mi), co stanowi 18%. Mozna sadzi¢, ze repertuar odzwierciedla wartosci, z ktérych
znana jest szwedzka kultura, gdyz wyjatkowo licznie reprezentowani sa kompozyto-
rzy skandynawscy, zwlaszcza szwedzcy, a takze kobiety-kompozytorki (gtéwnie z kra-
jow skandynawskich). Wigksza réznorodnos¢ repertuarowa tej instytucji jest mozli-
wa dzieki programom wykraczajacym poza tradycyjnie rozumiang muzyke powazna,
gltéwnie koncertom jazzowym, bedacym okazja do wystepow artystow afrykanskich,
takich jak Oumou Sangaré czy Richard Bona Mandekan Cubano (w ramach Stock-
holm Jazz Festival). Specyfika muzyki jazzowej sprawia, ze wykonuja oni wlasne
kompozycje. Cecha wyrdzniajaca sali koncertowej w Sztokholmie jest tez wyjatkowo
bogata oferta wydarzen o charakterze edukacyjnym, bazuja one jednak na utworach
z koncertowego kanonu. Wigksza liczba utworéw pozaeuropejskich w repertuarze
sztokholmskim w stosunku do tédzkiego moze by¢ wyjasniona nie tylko wzgledami
ideowymi: sa to w wiekszo$ci kompozycje wspolczesne, ktore wymagaja znaczacych
naktadow finansowych (konieczno$¢ optacania praw autorskich do 70 lat po $mierci
kompozytora).

Euroamerykanski kanon repertuarowy legl takze u podstaw programu koncer-
tow w sali koncertowej w Szanghaju'!. Zostal on wzbogacony nazwiskami twércow
azjatyckich. Sposrod 65 koncertéw znajdujacych sie w planie sezonu 2017/2018 tylko

B http://www.konserthuset.se/en/programme/calendar/ (dostep: 1-25.09.2017)].
" http://www.shsymphony.com/concert-calendar.html (dostep: 1-25.09.2017).
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do siedmiu wprowadzono muzyke tego kontynentu (11%), w wigkszo$ci przypadkow
taczac ja w ramach jednego wieczoru z utworami kompozytoréw europejskich, np.:
Koncert podwdjny na wiolonczelg i sheng (tradycyjny chinski instrument dety) Zhao
Lin sgsiadowal z Koncertem wiolonczelowym E. Elgara; Koncert fortepianowy B-dur
Ding Shande zostal wykonany tego samego wieczoru, co utwor Johannesa Brahmsa.
Samodzielny koncert przeznaczono na prezentacj¢ dorobku zmarlego w roku 2017
chinskiego kompozytora Zhu Jianer. Oprécz nazwisk twércéw chinskich w pro-
gramie znalazla si¢ Japonka Keiko Abe oraz Australijczyk Carl Vine. Prezentowani
kompozytorzy azjatyccy to tworcy wspolczesni, nadal zyjacy lub niedawno zmarli.
Chinska muzyka artystyczna od poczatku XX wieku rozwija si¢ w znacznym stopniu
pod wplywem muzyki europejskiej; muzyka wczesniejsza raczej nie jest prezentowa-
na w salach koncertowych, miedzy innymi ze wzgledu na wymogi instrumentarium.
Wyjatek w omawianym sezonie w Szanghaju stanowil wystep Tang Jun Qiao Bamboo
Flute Orchestra — zespolu pod kierunkiem Tang Jun Qiao, mistrzyni w grze na trady-
cyjnym flecie chinskim dizi.

W programie jubileuszowej, 60. edycji Miedzynarodowego Festiwalu Muzy-
ki Wspdlczesnej ,Warszawska Jesien”", ktory odbyl sie w dniach 15-23 wrze$nia
2017 roku, figurowaly nazwiska 67 kompozytoréw. Wérdd nich znalazly si¢ zaledwie
4 nazwiska tworcow spoza Europy (6%): Amerykanin Ashley Fure, twérczyni muzy-
ki elektronicznej Unsuk Chin z Korei Potudniowej, zmarly w 1995 roku Koreanczyk
Isang Yun, ktéry znaczng cze$¢ zycia spedzit w Niemczech, oraz Chinczyk Wenchen
Qin (utwdr na zamoéwienie ,Warszawskiej Jesieni”). Nalezy jednak wzig¢ pod uwage,
ze srodowisko kompozytoréw i wykonawcow muzyki wspoltczesnej (nie muzyki po-
pularnej) jest stosunkowo niewielkie i w znacznym stopniu kosmopolityczne: mlodzi
tworcy spotykaja si¢ na warsztatach o $wiatowym zasiegu, takich jak renomowane
warsztaty w niemieckim Darmstadt, i biorg udzial w miedzynarodowych konkur-
sach. Wielu z nich, cho¢ urodzonych w Azji czy Australii, ma za sobg studia w Euro-
pie lub Stanach Zjednoczonych. Korzystaja z tych samych zdobyczy technologicznych
w zakresie tworzenia muzyki elektronicznej. W zwigzku z tym, mimo réznorodnosci
stylow kompozytorskich, ich praca twdrcza ma ze sobg wiele wspdlnego. Dopiero
kompozytorzy o ustalonej renomie niekiedy wprowadzaja do swego warsztatu wie-
cej pierwiastkow wlasciwych rodzimej kulturze, jak ma to miejsce u Indonezyjczyka
Michaela Asmary, ktdry, tworzgc na instrumenty zachodnie, stara sie pisa¢ w stylu
gamelanu (zespolu indonezyjskiego) i odda¢ poczucie czasu typowe dla muzyki ja-
wajskiej. Jego utwdr, jako pierwszego Indonezyjczyka w programie ,Warszawskiej Je-
sieni’, zostal zaprezentowany na tym festiwalu w 2014 r.'¢

5 http://www.warszawska-jesien.art.pl/wj2017/program-i-bilety-2017/program (dostep:
1-25.09.2017).

!¢ Radio ,Dwojka” — Azjatyckie festiwale muzyki wspolczesnej, audycja z cyklu Nokturn, prowa-
dzenie Krzysztof Dziuba, emisja: 12.10.2015, http://www.polskieradio.pl/8/740/Artykul/1529360,A-
zjatyckie-festiwale-muzyki-wspolczesnej (dostep: 22.10.2017).
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Wigksza otwarto$cig cechuje si¢ nowy festiwal muzyki wspolczesnej ,Sonus ex
Machina™’ w Poznaniu, ktérego pierwsza edycja odbyta si¢ w dniach 27-28 pazdzier-
nika 2017 roku. W programie umieszczono wyjatkowo duzo utworéw kompozytoréw
z innych kontynentéw. Na festiwalu dwa sposrod trzech koncertéw zawieraly muzyke
pozaeuropejska (lub wrecz na niej bazowaty).

Festiwal to eksperyment — przestrzen spotkan dla artystow z bardzo réznym
zapleczem kulturowym, a jednocze$nie okazja dla publicznosci do zetkniecia
sie ze sztuka, ktéra powstaje na takim niecodziennym styku. Daje do my$lenia,
na ile jako ludzie mieszkajacy w odleglych miejscach globu i réznych srodowi-
skach jestesmy do siebie podobni, a na ile odmienni.

- mowil wspdttworca festiwalu Stanistaw Suchora'®.

Niewykorzystany potencjat miedzykulturowosci
w repertuarze koncertowym - wnioski z badan

Jak wskazuje powyzsza analiza, repertuar koncertow i festiwali muzyki powaznej
jest w znacznym stopniu podyktowany tradycja. Liczba utworéw pozaeuropejskich
jest niewielka i nie odzwierciedla przemian spoteczno-gospodarczych oraz kultural-
nych w $wiecie wspdlczesnym. Stanowi to wyrazista réznice w stosunku do innych
dziedzin sztuki, takich jak sztuki plastyczne, teatr czy film. Nieco inaczej sytuacja
przedstawia si¢ w wykonawstwie — wérdd wirtuozéw instrumentéw, np. fortepianu
i skrzypiec, a takze wsrod dyrygentow, wielu jest przedstawicieli innych kultur. Tutaj
takze, sposrdd nie-Europejczykow, prym wiodg Amerykanie i Azjaci, natomiast nie-
wielu jest mieszkancéw Ameryki Poludniowej, Afryki i Australii. Artysci niezaleznie
od kraju pochodzenia, by zaistnie¢ na $wiatowych konkursach, ktére sg przepustka
do stawy, wykonuja przede wszystkim muzyke kompozytoréw europejskich. Nie bez
znaczenia jest fakt, ze orkiestra symfoniczna stanowi twor kultury europejskiej, zatem
kompozytorzy azjatyccy czy afrykanscy, tworzac na taki zespol, w pewnym stopniu
przejmuja estetyke i sposob myslenia wlasciwe dla kultury euroamerykanskiej. Mozna
wiec mowic o ciagtej dominacji kultury europejskiej — w odrdéznieniu od gospodarki
czy finansoéw - i swego rodzaju ,.artystycznym kolonializmie”. Takze przy uwzgled-
nieniu repertuaru koncertow kameralnych (jak rowniez edukacyjnych ijazzowych)
w wybranych instytucjach nie dalo si¢ zauwazy¢ dazenia do przeformulowania oferty
artystycznej w duchu obecnych przemian kulturowo-spotecznych. Dziatalno$¢ po-

17" https://www.facebook.com/sonusexmachinafestival/ (dostep: 1-25.09.2017).
'8 A. Jowsa, I edycja festiwalu muzyki wspétczesnej Sonus ex Machina, artykul na portalu dzie-

je.pl, prowadzonym przez Muzeum Historii Polski oraz Polska Agencje Prasowa, pod patronatem
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego, http://dzieje.pl/kultura-i-sztuka/i-edycja-festiwa-

lu-muzyki-wspolczesnej-sonus-ex-machina (dostep: 23.10.2017).
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wyzszych instytucji w zakresie poddanym badaniu nie sprzyja otwartosci odbiorcow
na inne kultury.

Wieksza otwarto$¢ na inne kultury cechuje $rodowisko oséb zwigzanych z mu-
zyka wspolczesna. Otwarto$¢ i brak uprzedzen stanowi¢ muszg immanentng ceche
kazdego, kto chce orientowaé si¢ w dynamicznie zmieniajagcym sie krajobrazie mu-
zyki wspolczesnej i czerpac z niej satysfakcje estetyczng. Zwolennicy wspodtczesnosci
w muzyce stanowig jednak grono stosunkowo mate, nawet w poréwnaniu z niewielka
tez liczbg melomandw.

Okres$lony sposob formowania repertuaru zawiera ukryty komunikat dla odbior-
cow: jest nim ocena tego, jaka muzyka (kompozytor, styl, narodowo$¢) jest warta stu-
chania i godna wykonania w danym miejscu, a jaka — nie do$¢ znaczaca czy ciekawa.
Holdowanie tradycji moze stwarza¢ wrazenie, ze kultura pozaeuropejska nie wydata
utalentowanych kompozytoréw. W skrajnym przypadku moze to budzi¢ przekona-
nie, iz przedstawiciele obcych kultur to ,barbarzyncy”, niemajacy w tej dziedzinie nic
do zaoferowania. Stad juz tylko krok, by postrzega¢ ich wylacznie przez pryzmat ne-
gatywnych informacji, ktérych nie brak w $rodkach masowego przekazu.

Inaczej ksztaltuje si¢ sytuacja muzyki popularnej, gdzie wptywy kultur poza-
europejskich sg znacznie silniejsze, o czym $wiadczy chocby wielka i nieoczekiwa-
na popularnos¢ przeboju potudniowokoreanskiego Gangnam style, wylansowanego
w 2012 roku. Nalezy to wigza¢ z wiekszg zmiennoscig i dynamizmem zjawisk w kul-
turze popularnej oraz tatwoscig przeptywu débr kultury, ktory opiera si¢ na posred-
nictwie mediéw (Gangnam style zdobyl popularno$¢ dzieki umieszczeniu w serwisie
youtube.com). Zywot przebojéw muzyki rozrywkowej jest jednak znacznie krétszy,
a fascynacja nimi - plytsza, niz w przypadku muzyki powazne;j.

Powyzsza konstatacja prowadzi nieuchronnie do pytania o przyczyny tak stabej
obecnosci muzyki innych kontynentéw w programach koncertowych. Sg one zlozo-
ne. Niebagatelne znaczenie majg trudnosci obiektywne, takie jak brak odpowiednich
instrumentéw (kompozytorzy azjatyccy czesto wprowadzajg do swoich utwordw in-
strumenty ludowe wlasciwe dla wlasnego regionu, cho¢ nieraz traktuja je na sposob
europejski), niewielka liczba muzykéw potrafigcych na nich grac czy wyzsze niz zwy-
kle koszty zdobycia partytur. Daja o sobie zna¢ takze réznice kulturowe, na przyklad
inne poczucie czasu w krajach Azji Potudniowo-Wschodniej, ktére sprawia, ze nie-
mal wszystko jest tam zalatwiane ,na ostatnig chwilg” W zasadzie uniemozliwia to
zakontraktowanie artysty i kompozytora z dwu-, trzyletnim wyprzedzeniem, co jest
standardem w euroamerykanskim kregu kulturowym".

Poza trudno$ciami obiektywnymi istotne znaczenie ma poczucie wartosci okre-
$lonych kultur u stuchaczy. Melomani, zwlaszcza osoby uczgszczajace na ,,standardo-
we” koncerty symfoniczne, majg gusta raczej ustalone i nielatwo akceptuja zmiany,
co trafnie ilustruje popularny niemiecki termin ,,Beethoven-Tchaikovsky Publikum”

¥ Azjatyckie festiwale muzyki wspélczesnej, dz. cyt.
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Wprowadzanie don nowych utworéw czy nazwisk musi odbywac sie stopniowo
i ostroznie, o czym najlepiej wiedza dyrygenci i dyrektorzy artystyczni. Czesta prak-
tyka jest laczenie w jednym koncercie utworu bardzo znanego i lubianego, ktdry pelni
funkcje wabika, z utworem nieznanym, na przyktad wspotczesnym. Proby narzucenia
publicznosci radykalnych zmian zwykle konczg si¢ porazka. Jak wskazuje Krzysztof
Kwiatkowski, nie jest to problem wylacznie europejski:

Weiaz jednak komentatorzy chinskiego zycia muzycznego sa zgodni, ze stucha-
cze koncertéw to, w znacznie wigkszym stopniu niz na Zachodzie, typowa Be-
ethoven-Tchaikovsky Publikum - nawet koncerty muzyki barokowej cieszg sie
niewielkim powodzeniem, nie méwigc juz o muzyce dawnej albo nowoczesnej®.

Zachowawczo$¢ w budowaniu repertuaru moze tez wynika¢ ze specyfiki pracy
w danej instytucji. Wprowadzanie do programéw nowych utworéw wymaga ich wcze-
$niejszego poznania, a na to - wbrew pozorom - nie zawsze wystarcza pracownikom
czasu i pieniedzy. Zmiana w konstruowaniu programdéw wymaga zmiany w sposobie
pracy dzialdw, ktore sg za to odpowiedzialne, to z kolei wymaga decyzji na szczeblu
dyrektorskim.

Zmiany w konstruowaniu repertuaréw koncertowych nie sg, wbrew pozorom,
zmianami drobnymi. Repertuar jest bowiem zakorzeniony w tradycji, zwyczajach
kulturowych i nawykach spedzania wolnego czasu. Jego zmiany wymagaja przeobra-
zenia upodoban odbiorcéw, a wezesniej — pracownikow sektora kultury oraz decy-
dentéw. Wymagaja podjecia ryzyka.

Podsumowanie

Zagadnienie wigczania innych kultur do programu wydarzen kulturalnych w Eu-
ropie jest szerokie i warte badan. Wiele interesujacych wnioskow mogtyby przynies¢
analizy obejmujace inne dziedziny kultury, zwlaszcza teatr, film i sztuki plastyczne,
ktore sg dziedzinami o znacznie wyzszym stopniu semantycznosci. W tym obszarze
badawczym zarysowuja si¢ tez inne tematy, takie jak uwarunkowania i kontekst pre-
zentacji europejskiego dorobku kultury na innych kontynentach. Do wszechstronno-
$ci i poglebienia wnioskdw przyczynitoby sie zroznicowanie metod i technik badaw-
czych, m.in. zastosowanie wywiaddw i obserwacji.

Truizmem jest stwierdzenie, Ze otwarto$¢ na inne kultury wzbogaca. Znajomo$¢
obcej kultury ufatwia porozumienie, gdyz to, co znajome, wydaje si¢ mniej grozne.
Wzajemne poznanie utatwia tez uswiadomienie sobie wzajemnych podobienstw, a to
ostabia uprzedzenia, budzi sympatie. Swiadomo$¢ komunikacyjnej funkji sztuki za-

2 K. Kwiatkowski, Duch, cele i Srodki. Asymilacja muzyki zachodniej w Chinach (3), ,Ruch Mu-
zyczny’, nr 16/2007, http://www.ruchmuzyczny.pl/PelnyArtykul.php?Id=465 (dostep: 22.10.2017).
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checa do wykorzystania aktywno$ci artystycznej w dzialaniach o takim charakterze.
Jak wskazano wyzej, obecnie odbywa si¢ to w niewielkim zakresie.

Na gruncie pedagogiki teoretycznego uzasadnienia ku temu dostarcza miedzy
innymi koncepcja wychowania estetycznego Herberta Reada, ktéry zaktadatl jednos¢
zycia i sztuki. Uznawal on, ze kontakt ze sztuka moze by¢ nie tylko celem samym
w sobie, ale takze srodkiem, pozwalajacym w skuteczny i atrakcyjny sposob osiagaé
cele wychowawcze?'.

Krystyna Najder-Stefaniak wyrdznia cztery typy réznicy wystepujacej podczas
spotkan kultur: ,,albo-albo” (réznica dyskwalifikuje jeden z cztonow tego, co rdézne),
mys$lenie komplementarne (dopelnienie, zsumowanie tego, co spotykajace si¢ strony
wnosza do sytuacji), mySlenie dialektyczne (otwarte, pozwalajace na rozwoj, odkry-
cie potencjatu sytuacji) oraz myslenie synergiczne (przej$cie na poziom metareflek-
sji, zrozumienie uwarunkowan wzajemnej innosci, zacheta do tworczosci, mozliwos¢
przekraczania granic wlasnej tozsamosci bez rezygnacji z niej)*. Najwarto$ciowsze
jest mySlenie synergiczne, wymaga ono jednak najwiekszej dojrzalosci odbiorcow.
Wisrod stuchaczy muzyki powaznej jest wielu melomandw, ktdrzy na te dojrzatosé
mogliby si¢ zdoby¢. Na razie jednak dominuje myslenie komplementarne, w ktérym
sumowanie wktadu obu stron czesto ogranicza si¢ do polaczenia na zasadzie szere-
gowania w pojedynczej sytuacji obcowania z kulturg. Zmiana nawykéw percepcyj-
nych wymaga wiele wysitku, gdyz wytraca z poczucia bezpieczenstwa, a niepewnos¢
ta moze by¢ wzmacniana wydarzeniami przypadkowo wspélistniejacymi w innych
dziedzinach zycia spofecznego.

Obawy, nawet nieuswiadomione, moga wigza¢ si¢ z poczuciem zagrozenia dla
bezpieczenstwa kulturowego®. Zetkniecie kultur wzbogaca je tylko wtedy, gdy jest
to kontakt dobrowolny, niewymuszony i nienarzucony. Prezentacja dorobku obcych
kultur tylko wtedy ma sens, gdy nie jest odbierana jako zagrozenie dla kultury wlasnej.
Otwartos$¢ na nowe nie moze by¢ mylona z wymogiem rezygnacji z wlasnej tozsamo-
$ci czy uznania jej nizszosci, w przeciwnym razie bedzie jedynie konwencjonalnym
gestem uprzejmosci lub obowigzku (?), podszytym strachem. Dzialania te nie moga
mie¢ formy nacisku, gdyz ten kojarzy sie z systemami totalitarnymi, ktére cechuje
wrogos¢ wobec obcych i daleko posunieta kontrola kultury, w tym muzyki, w zakresie
doboru repertuaru i zasad tworzenia dziet sztuki.

Zblizenie do innych kultur nie powinno ograniczac sie do prezentacji ich dorob-
ku, ale uwzglednia¢ takze dziatania edukacyjne, ulatwiajace ich zrozumienie. Dziala-
nia promujace kulture przybyszéw w Europie beda dalece niewystarczajace, jesli nie

21 H. Read, Wychowanie przez sztuke, Zaktad Narodowy im. Ossoliniskich, Wroclaw 1976.

2 K. Najder-Stefaniak, Znaczenie spotka# w wielokulturowym swiecie, ,,Drohiczynski Przeglad
Naukowy”, nr 8/2016, s. 221-233.

2 P. Zarkowski, Miejsce bezpieczeristwa kulturowego we wspolczesnym swiecie, [w:] P. Zar-
kowski (red.), Wspdlczesne bezpieczeristwo kulturowe, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczo-
-Humanistycznego w Siedlcach, Siedlce 2014.
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zostang polagczone z promocja europejskich kompozytoréw i wykonawcédw na innych
kontynentach oraz wsréd imigrantéw. Jest to tym bardziej wazne, ze wskazuje sig, iz
kulture europejska cechuje stosunkowo najwieksza otwarto$¢. Poglebianie tej otwar-
tosci bez jakichkolwiek dzialan po drugiej stronie powigkszaloby wiec asymetrie we
wzajemnych relacjach.

Stymulowanie procesu poznawania Innego jest jednym z wiekszych wyzwan,
stojacych przed pedagogami, badanie tego procesu zas — pasjonujacym i wartoscio-
wym zagadnieniem dla badaczy. Jak wskazuje M. Glazewski, ,wasnie i akty agresji sa
w ogromnej mierze pochodna [...] pospolitych deformacji komunikacyjnych, niewta-
$ciwego kodowania i dekodowania zawarto$ci semantycznej przekazu”*!. Wykonanie
i percepcja utworu muzycznego sa takze aktami komunikacyjnymi. Daje to nadzieje,
ze w ramach kultury muzycznej mozliwe jest zblizenie si¢ do Innego i poznanie go.
Sztuka pozwala na rozpoczecie procesu poznania od najlepszej, nie za$ najgorszej
strony ewentualnego partnera dialogu, co dobrze rokuje wzajemnym kontaktom. Jesli
spojrzymy na sztuke jak na jeden ze sposobéw komunikowania si¢, mozemy wyko-
rzystac ja jako pomocnika i posrednika w tym procesie.
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Liceum Plastyczne w Poznaniu

Komfort wyboru czy wybor komfortu?
O strategiach edukacyjnych w szkole
artystycznej (na przyktadzie wiasnych
doswiadczen nauczycielskich)

Streszczenie: Jedna z metafor wspdlczesnego $wiata jest metafora supermarketu. Zara-
zem supermarket to synonim sklepu gorszej jakosci. Ale supermarket niesie ze soba takze
komfort wyboru. Supermarket jako przestrzen wyboru winien by¢ inspiracja dla edukacji.
Mam na mys$li takie konstruowanie przez nauczyciela procesu, by pozwalal uczniowi na
faktyczny wybor obszardéw czy metod pracy. Owszem, nadal kluczowa role w tym uje-
ciu pelni nauczyciel, ale jako pomystodawca i animator atrakcyjnych zadan, z ktoérych
uczen wybiera te dla niego najbardziej pociagajace. I to on — uczen jest de facto gtéwnym
aktorem w tym procesie. W taki supermarketowy paradygmat wpisuja sie przedsiewzie-
cia, ktore opracowatam i wdrozylam w Liceum Plastycznym w Poznaniu. Sg to warszta-
ty »Uczen bierny — uczen aktywny”, innowacja pedagogiczna ,,Osobowo$¢ przedmiotu’,
a takze dzialanie projektowe ,,Barokowy supermarket” wieficzace kolejng innowacje pe-
dagogiczng ,,Gra o sztuke”

Stowa kluczowe: edukacja artystyczna, innowacje pedagogiczne, sztuka, dydaktyka, hi-
storia sztuki

" Karolina Prymas-J6zwiak — mgr historii sztuki, nauczyciel dyplomowany, edukator, trener,
absolwentka studiéw podyplomowych z Wiedzy o Kulturze, Akademii Trenera oraz Neurodydak-
tyki. Praktyk metodologii design thinking i my$lenia wizualnego w edukacji. Autorka innowacji
pedagogicznych pt. ,Osobowos¢ przedmiotu” oraz ,,Gra o sztuke. Educatorium barokowe”. Pomy-
stodawczyni i koordynatorka projektow edukacyjnych. Cztonek Stowarzyszenia Historykow Sztuki.
Zainteresowania badawcze dotycza dydaktyki historii sztuki, edukacji artystycznej, metodologii
uczenia si¢ — nauczania i pedagogiki tworczoéci.
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Wprowadzenie

Jedng z metafor wspotczesnego $wiata, jaka funkcjonuje w obiegu wspolczesnej
kultury za sprawg Gordona Mathewsa jest metafora supermarketu’. Tutaj wszystko
jest na sprzedaz, w zasiegu reki, dostepne od $witu do nocy. Mozesz dotkna¢, przy-
mierzy¢, powachad, nawet zdegustowaé, mozesz przeczytaé ulotki, zanim co$ kupisz.
A kupisz na pewno, jesli nie ten, to inny towar. Jednocze$nie supermarket to syno-
nim produktu gorszej jako$ci, gigant, ktory wchlania to, co jednostkowe i unikatowe.
Obiecuje dostepnos¢ towaru ,,do wyczerpania zapasoéw’, ale takze liczne okazje, pro-
mogje i korzystne raty 0%. A mimo to nie kojarzy si¢ najlepiej... Cho¢ w XX wieku
supermarkety zrewolucjonizowaly sposéb robienia zakupéw oraz odmienity oblicze
miast i przedmies$¢?, to przyniosly ze sobg wazng jako$¢ — komfort wyboru, ktéry jest
wartosécig samg w sobie. I cho¢ dokonywanie go nie zawsze jest fatwe, wymaga namy-
stu, oceny, rozwazenia potencjalnych zyskow i strat, daje jednak ogromna satysfakeje,
uczy samodzielno$ci oraz odpowiedzialnosci i to nie tylko wtedy, gdy przynosi dobre
owoce. Niekiedy wymaga odwagi. Poza tym korzystny wybor wzmacnia i buduje za-
ufanie do wlasnych osadéw. Nie mozna przy tym zapomina¢, co podkresla Mathews,
ze niektdre wybory maja glebokie znaczenie osobiste dla tego, kto je podejmuje.
Trzeba tez podkresli¢ za autorem, ze nie oznacza to, iz w ,supermarkecie wybiera
sie w sposéb wolny”, bowiem wybory te sg wielorako ograniczone’®. W rzeczywisto$ci
szkolnej najpowazniejszymi determinantami s3 uwarunkowania wynikajace z przepi-
sOw oswiatowych i zwyczajow panujacych w danej szkole.

Przyzna¢ nalezy, ze konteksty generowane przez metafore supermarketu moga
mie¢ dla nauczyciela duzy potencjat pozytywny, ktéry warto wykorzysta¢. I to nie
dlatego, by przydac nieciekawej i banalnej masowosci supermarketowych towaréw
znamion czego$ unikatowego, luksusowego, ale zeby znalez¢ skuteczne antidotum
na nudng proze szkolnej codziennosci. To, co jest pociggajace w supermarketowym
uniwersum, to fakt, ze jego klient ma wyb 6r, moze kupi¢ lub nie kupi¢, wlozy¢ do
koszyka ten czy inny towar. To on narzuca tempo zapetniania wozka, decyduje czy
sta¢ w kolejce czy nie, powiedzie¢ ,,dzied dobry” pani kasjerce czy wspoélpracowa’
z kasg samoobstugowg. Komfort wyboru jest tutaj sprawa kluczowa, podobnie jak
$wiadomo$¢ jego konsekwencji.

' G. Mathews, Supermarket kultury, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 2005.

2 R. Arp (red.), 1001 idei, ktére odmienily nasz sposob myslenia, Elipsa Publicat S.A., Poznan
2013, s. 646.

* G. Mathews, dz. cyt., s. 42.
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Teoretyczne fundamenty dziatan

Lata poszukiwan optymalnej dydaktycznej formuly i praktyka dydaktyczna nie-
jednego tworczego pedagoga doprowadzily do wniosku, ze idea edukacji bankowej,
o jakiej pisal Paulo Freire, jest w dluzszej perspektywie nieefektywna i nuzaca. W mysl
tej koncepcji rolg nauczyciela jest uczenie, rolg uczniéw bycie nauczanym, i to nauczy-
ciel ma dokonywa¢ wyboru za swoich podopiecznych, a im pozostaje jedynie podda-
nie si¢ tej decyzji*. To sposdb edukacyjnego dziatania osadzonego w koncepcji szkoty
tradycyjnej, herbartowskiej, ktorej srodki — kierowanie dzie¢mi, karno$¢ i nauczanie
wychowujace, staja si¢ malo skuteczne w konfrontacji z wyzwaniami wspotczesno-
$ci’. Tym bardziej metafora supermarketu moze nadaé perspektywiczny kierunek
edukacyjnym dziataniom, ktére winny polega¢ na budowaniu nowatorskiej prze-
strzeni edukacyjnej w ramach systemu publicznej oswiaty. W niej to nastoletni uczen,
licealista — gléwny adresat nauczycielskich przedsiewzi¢¢, ma dokonywaé wybordw,
ktore nie tylko przekladajg si¢ na pozyskiwanie wiedzy przedmiotowej, ale zarazem
na $wiadome samoksztalcenie itworzenie interesujacej $ciezki wlasnego rozwoju.
Bowiem jedynie w obliczu zaproponowanej — szerszej niz standardowa — oferty dzia-
tan uczen moze pozna¢ smak namystu nad tym, co jest mu prezentowane, zmierzy¢
sie z ryzykiem popelnienia bledu i ponoszeniem konsekwencji tej pomytki, ale takze
ma szanse doswiadczy¢ satysfakcji z trafno$ci swojego wyboru lub jego zaniechania.
Wszystko to skfada si¢ na bezcenne osobiste doswiadczenie mlodego cztowieka, ktére
buduje jego samodzielnos$¢ i wydatnie wspiera poczucie odpowiedzialnosci za wla-
sng nauke. Tego rodzaju podejscie wpisuje si¢ w koncepcje pedagogiczng Celestyna
Freineta, ktora — cho¢ stworzona dla edukacji na poziomie elementarnym, moze by¢
przydatna w edukacji ponadpodstawowej, co podkresla Stawomir Sztobryn®. Freinet
wyznaczyl pewne zreby, a jego zalozenia opieraja si¢ w duzej mierze na otwartoéci
wobec dziatan wpisujacych sie w ten paradygmat. Samodzielna praca, namyst nad
problemem, kooperacja obok samoksztalcenia, wykorzystanie manualnych zdolnosci
ucznia w pracy nad okreslonymi zagadnieniami teoretycznymi (ogélnoksztalcacy-
mi) bliskie sg freinetowskiemu doswiadczeniu poszukujgcemu’. To z kolei ingeruje
w rzeczywisto$¢ szkolnych przyzwyczajen i rozpowszechnia warto$ciowe propozycje
lekeji, przekonujac, ze $wiat szkolny ma szanse nie tylko wyglada¢ atrakcyjniej, ale
i by¢ bardziej frapujacy. O podobnym mechanizmie pisze Caroline Levine w odnie-
sieniu do potencjatu kultury masowej, ktora jej zdaniem ,,nie tylko uprzystepnia idee

* H. Kostylo, Podwdjny pozor w edukacji na przyktadzie koncepcji Paula Freirea, [w:] M. Du-
dzikowa, K. Knasiecka-Falbierska (red.), Sprawcy i/lub ofiary dziatan pozornych w edukacji szkolnej,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2013, s. 89.

5 W. Okon, Wprowadzenie do dydaktyki ogdlnej, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak’, Warszawa
2003, s. 38.

6 S. Sztobryn, Pedagogika Celestyna Freineta, [w:] Z. Kwiecinski, B. Sliwerski (red.), Pedagogi-
ka, t. 1, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014, s. 356.

7 Tamze, s. 359.
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i informacje, ale tez rozprzestrzenia wpltywowe obrazy, tym samym przekonuje nas,
ze $wiat wyglada tak anie inaczej. I w taki wlasnie sposob wspiera powstawanie
»wspllnego pojecia« i »gldwnego nurtu, ktore z kolei [...] ksztaltujg nasze warto-
$ci, wybory i przekonania dotyczace tego, co mozliwe, a co nie”®. Probe wykreowania
»gléwnego nurtu” przy zalozeniu, Ze praca ucznia moze przebiega¢ ,,tak a nie inaczej”
opisano w dalszej czedci artykutu.

Nauczyciel w wielu rolach

W kontekscie metafory supermarketu lekcyjne kadry to pewna rama, w ktorej ist-
nieje rownolegle wiele proceséw angazujacych tak uczniow, jak nauczycieli. Podobnie
jak w pedagogice Freineta, w zaleznosci od rodzaju zadania i potrzeb uczniow, lekcja,
jak isala lekcyjna, zmieniaja swoje oblicze. Tym samym, tak czesto jak to mozliwe
dochodzi do zerwania z rutyna szkolng herbartystow, powszechng zwlaszcza w szko-
tach ponadpodstawowych. Jest tu zatem miejsce na chwile zatrzymania sie, spojrzenia
na $wiat za oknem czy teZ na estetycznie i inspirujaco zaaranzowane otoczenie sali,
istnieje tez obszar bezposredniej wspotpracy mlodziezy i prowadzacego, a wreszcie
przestrzen, w ktérej mozna dziala¢ catkowicie samodzielnie, moze nawet w pewnej
izolacji (takze dzwiekowej) od otoczenia. Kluczowa role w tym ujeciu pelni nauczy-
ciel, jednak nie jako ,przekaznik” gotowej i zamknietej wiedzy, ale pomystodawca
i animator atrakcyjnych zadan, to z nich uczen wybiera te dla niego najbardziej po-
ciagajace, przy tym takie, ktére pozwalaja mu wiedze zdobywac i poszerza¢. Pedagog
nie jest kims, kto pelni funkcje posrednika miedzy uczniem a §wiatem nauki, cho¢ nie
da si¢ zaprzeczy¢, ze w przypadku wychowania estetycznego przewodnik (a o takim
aspekcie tez mozna méwi¢ w odniesieniu do dziatan opisywanych ponizej), ktory ula-
twia najpelniejsze percypowanie artystycznego utworu jest nieodzowny’. Nauczyciel
winien zatem widzie¢ siebie w trzech rolach: jako kreatora procesu uczenia sig, inspi-
ratora i badacza ,edukacyjnego pulsu” swoich uczniow.

Poczatku kreacji optymalnego $rodowiska dydaktycznego nalezy szuka¢ jeszcze
przed wlasciwym spotkaniem z uczniami, kiedy w umysle nauczyciela rodza si¢ po-
mysly i strategie, nastepnie powstaja pomoce szkolne, zostaja odkryte zrédta i rézno-
rodne narzedzia, jakimi dysponuje wspotczesny pedagog. W gléwnym nurcie eduka-
cyjnych dzialan pozostaje jednak bezposrednia wspdlpraca nauczyciela z uczniem,
ktéra winna mie¢ wiele wymiaréw. Mam tu na mys$li tworzenie atmosfery bezpieczen-
stwa i wspolnego dochodzenia do wymaganego celu. Dalej — zyczliwej obecnosci, ale
tez przyblizania tematu, cierpliwego wyjasniania jego zawitosci lub snucia fascynuja-

8 C. Levine, Od prowokacji do demokracji. Czyli o tym, dlaczego potrzebna nam sztuka, War-
szawskie Wydawnictwo Literackie Muza SA, Warszawa 2013, s. 38.

® S. Szuman, O sztuce i wychowaniu estetycznym, Panstwowe Zaklady Wydawnictw Szkolnych,
Warszawa 1969, s. 122.
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cej opowiesci, ktdra zapada w pamie¢ do tego stopnia, Ze uczen nie tylko zainteresuje
sie zagadnieniem i wrdci do niego samodzielnie, ale takze siegnie po zaproponowane
zrodla i wejdzie na droge pracy indywidualnej (nie chodzi o odrabianie narzuconych
zadan domowych, cho¢ i te moga stac sie elementem pracy wlasnej ucznia, zwlaszcza
w ramach przedmiotéw Scistych). Nauczyciel-kreator procesu to takze ktos, kto co
jaki$ czas demonstruje uczniom mozliwe wykonanie zadania, pokazuje jak organi-
zowaé prace, proponuje optymalng technike uczenia si¢. Podpowiada, co jest waz-
ne, gdzie polozy¢ akcenty. Jednoczesnie swoim podopiecznym stwarza przestrzen do
dzielenia si¢ dotychczasowg wiedzg, ich watpliwosciami, pomystami i opiniami. Przez
to nie tylko prezentuje swoj kunszt, ale tym bardziej wtedy wzmacnia poczucie bez-
pieczenstwa ucznia, kiedy ten moze widzie¢ w nim autorytet w danej dziedzinie. Ser-
giusz Hessen postulowat, by nauczyciel uczyl przez wlasne myslenie naukowe i ,,zara-
zal” nim swych uczniow, a w konsekwencji doprowadzat do takiego stanu, w ktérym
poszczegolne metody poznawcze stang si¢ dla uczniow czyms zarazem osobistym
i obiektywnym. ,,Opanowanie przez ucznia metody poznania naukowego polega¢ ma
na umiejetnodci jej stosowania w rozwiazywaniu roznych zagadnien, na zdolnosci
dochodzenia samemu do nowego poznania, a na najwyzszym szczeblu nauki - na
rozszerzaniu zakresu wiedzy przez badania wlasne” — twierdzi Wincenty Okon'®. Pe-
dagog musi by¢ tez gotéw swobodnie pracowaé z mlodzieza w réznych konfigura-
cjach - indywidualnie, w grupach kilkuosobowych czy tez z calg klasa, w centrum
dzialan, jak i z boku, zachowujac przy tym jak najlepsze panowanie nad uplywajacym
czasem lekcji.

W supermarkecie pracuje wyspecjalizowany personel, ktéremu podlegaja okre-
$lone obszary, nierzadko zazebiajace si¢. Natomiast w czasie lekeji to nauczyciel musi
petni¢ rézne role, stwarzajac uczniom szerokie pole do wyboru aktywnosci. O funk-
cji kreatora procesu, pomystodawcy rozwigzan w obrebie swojego przedmiotu byta
juz mowa. W tym miejscu trzeba podkresli¢ drugi status nauczyciela jako inspiratora
do rozwoju i zmiany ucznia. Osobowos¢, ktéra nie tylko dysponuje aktualng wiedza
i umiejetnoscia jej przekazania, ale nie ukrywa tez faktu bycia pasjonatem czy nawet
koneserem swojej dziedziny. Jako animatora myslacego i dziatajacego nieszablono-
wo, czesciej szukajacego wlasnych metod niz wykorzystujacego gotowe rozwiazania.
Kogos, kto nie boi sie eksperymentdéw, stucha pomystéw uczniéw i odwaznie patrzy
im w oczy. Pyta o ich ocene ujecia prezentowanego tematu, skutecznosci zapropono-
wanej metody, atrakcyjnosci zadan, powoddéw trudnosci w ich podjeciu. Informacje
od nich uzyskane staja si¢ tym samym istotng przestanka do doskonalenia wspdlne;j
pracy.

Trzecia rola nauczyciela jest ta malo wdzigczna, cho¢ najbardziej rozpowszech-
niona w systemie szkolnym, bo wiaze si¢ z kontrolg wiedzy i umiejetnos$ci uczniow.
Jednak i na tym poziomie metafora supermarketu moze pomdc w przedefiniowaniu

1 W. Okon, dz. cyt., s. 44.
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nauczycielskich zadan. Chodzi o spojrzenie na obszar przygotowywania i przepro-
wadzania sprawdzenia kompetencji uczniéw jako na swego rodzaju badanie ,edu-
kacyjnego pulsu” ucznia. To od tego badania zalezy rozpoznanie sytuacji i przyjecie
okreslonej, dalszej strategii pracy. Z ta rola wiaze si¢ opracowanie réznorodnych form
sprawdzania wiedzy, nadawanie im okreslonego znaczenia w toku calego procesu
nauczania, a takze przygotowanie adekwatnej, pelnej informacji zwrotnej, ktéra ma
pomoéc uczniowi zweryfikowaé dotychczasowa prace wlasng oraz okresli¢ jej mocne
i stabe strony.

Zatem w dydaktycznym procesie elementem kluczowym jest zbudowanie intere-
sujacej i roznorodnej oferty edukacyjnej, przy czym poziom jej atrakcyjnosci winien
przewidywa¢ mozliwy sposob jego odbioru przez ucznia. I nie chodzi tu o banali-
zowanie tresci czy metod pracy z mlodzieza, by trafi¢ do kazdego i przypodoba¢ si¢
najbardziej opornym i niezaangazowanym. Mam na mysli takie konstruowanie przez
nauczyciela procesu, by dawal on jak najszerszy wybdr obszaréw czy metod pracy,
z ktorych moze skorzysta¢ jego wychowanek. To wazny aspekt relacji miedzy peda-
gogiem i uczniem. W kazdym z oméwionych wymiaréw, cho¢ nastolatek ma by¢ po-
stacig kluczowg lekcyjnego universum, to jednak nauczyciel w tak zarysowanej prze-
strzeni edukacyjnej jest jej tworca i animatorem. I to on winien szybko interpretowa¢
postawe uczacego sig, wiedzie¢, czy ten jest zaintrygowany czy znudzony proponowa-
nymi wyzwaniami oraz reagowac na 6w stan. Wage stalej obserwacji uczniow podkre-
$lal wielokrotnie S. Hessen, bowiem wtedy mozna przesledzi¢ jak mysla uczniowie,
»jak formuluja zagadnienia, jak odrzucaja proponowane rozwigzania, jak sami roz-
wiazujg zagadnienia i uzasadniajg swoje rozwigzania, czy wreszcie jak wykorzystuja
wyniki swych wlasnych dociekan w pracy poznawczej”'.

Z drugiej strony kreowanie edukacyjnych proceséw wymaga szczegdlnego podej-
$cia do budowania zadan, ktére maja nie tylko umozliwia¢ poznanie konkretnych
tresci przedmiotowych czy umiejetnosci z nimi zwigzanych, ale stymulowa¢ uczenie
sie ucznia, a to wymaga zaangazowania i glebszego przetwarzania informacji. A pro-
ces ten przebiega — jak pisze Manfred Spitzer — zaréwno w samotnosci, jak w spo-
tecznodci izawsze jest SciSle powiazany z ciekawoscia iradoscig'?. Rozwigzaniem,
ktére sprawdza si¢ w pracy, jest spojrzenie na jednostke 45-90 minut jako ogniwo
pewnego cyklu dziatan, a nie zamknieta skoniczong calo$¢. Dlatego warto zobaczy¢
wlasne lekcje i wszelkie dziatania z nimi zwigzane jako metaforyczny ,,szwedzKki stot”,
w ktérym rola nauczyciela jest sute jego zastawienie, a zadaniem ucznia korzystanie
z tego nakrycia w okre$lonym czasie®. Jesli uczenn odmawia — podejmuje pewna de-

! Tamze.

12 M. Spitzer, Jak uczy sie mézg, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 290.

" Ta inspirujaca i jakze trafna analogia pochodzi z listu przestanego do redakcji jednej z gazet,
ktorego nadawcy jest nauczyciel akademicki opisujacy swoje zmagania ze studentami: http://wy-
borcza.pl/1,95891,12391237,Studia to rodzaj szwedzkiego stolu Niektorzy nie.html (dostep:
27.04.2018).
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cyzje i wybiera stan braku, nienasycenia. W efekcie musi si¢ zmierzy¢ z konsekwen-
cjami, bo po zamknieciu ,kuchni” nic juz nie dostanie. Procentuje tu $wiadome
stwarzanie odbiorcom réznorodnych mozliwosci dzialania, takich jak: uczenie pracy
z celami i kryteriami sukcesu, notowania, zaréwno liniowego, jak i wizualnego' czy
graficznego'®, wspolpraca przy pomocy metody portfolio, w ktérym widac efekty do-
skonalenia notatek i budowania przez mlodziez zindywidualizowanych pomocy na-
ukowych oraz strategii wlasnej pracy, przygotowanie autorskich testéw, ktore oswa-
jaja z formulg egzaminu maturalnego, co pozwala je wzbogaci¢ o elementy, ktérych
na zewnetrznych egzaminach brakuje. Pomocne i bardzo angazujace sg sprawdziany
w formie krotkich kartkowek, ktore uczniowie nawzajem sobie sprawdzajg i formutu-
ja informacje zwrotna, motywujac siebie do pracy i sprawdzajac swoje przygotowanie,
ciekawe i frapujgce tematy esejow (wypracowan) — nieliczne mogg by¢ obligatoryjne,
inne tylko dla tych, ktdrzy chca pisac'®. Poszerzanie horyzontdw i obszaréw uczniow-
skich poszukiwan moze rozwijac sie za posrednictwem poczty elektronicznej, dzigki
ktdrej uczniowie otrzymuja dodatkowe materiaty do lekeji'’, linki do warto$ciowych
i ciekawych zrédet dostepnych w sieci. Nieocenionym medium i pomocg dydaktycz-
ng stajg sie autorskie prezentacje multimedialne, wokot ktérych buduje sie lekeje
wraz z roznorodnymi formami dzielenia si¢ wiedza, tj.: wyklady, dyskusje, ¢wicze-
nia, warsztaty, tworzenie posteréw, moodboardow, pytania (zadania) otwarte. Nie
bez znaczenia w procesie rozwoju osobowosci i kompetencji spolecznych uczniow
jest stwarzanie okazji do pracy o charakterze projektowym przy samodzielnym przy-
gotowaniu referatéw i prezentacji wizualnych do wygltoszenia na forum, po ktérych
uczniowie otrzymujg informacje zwrotng — od nauczyciela i od swoich kolegéw. Bar-
dzo wartosciowym elementem lekcji sg audycje na podkastach, a takze fragmenty fil-
moéw fabularnych, przy ktérych uczniowie podzieleni na grupy wychwytujg okreslone
informacje, ktérymi dzielg sie¢ w czasie omawiania filmu po jego projekcji. W tryb
budowania procesu nauczania - uczenia si¢ warto wlaczy¢ przygotowanie uczniow
do przedmiotowej olimpiady artystycznej, traktujac ja z jednej strony jako rodzaj dia-
gnozy rozleglosci wiedzy ucznidw, z drugiej - jako czynnik mobilizujacy i ukierunko-
wujacy tych najbardziej ambitnych do dodatkowej pracy oraz pomocny w poznaniu
wlasnych reakeji w sytuacji egzaminacyjnej.

" 'W. Pillars, Visual note-taking for educators. A teacher’s guide to creativity, W.W. Norton &
Company, New York-London, 2016; N. Rofla, Sketchnotes. Visuelle notizen fiir Alles, Frechverlag
GmbH, Stuttgart 2017.

5 G. Petty, Nowoczesne nauczanie. Praktyczne wskazéwki i techniki dla nauczycieli, wyktadow-
cow i szkoleniowcow, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2010, s. 346.

' M. Harmin, Duch klasy. Jak motywowac uczniow do nauki?, CEO, Warszawa 2005, s. 82.

7 Wykorzystanie potencjal Internetu - jak pisze Stawomir Sztobryn - z powodzeniem mozna
wkomponowaé w pedagogike Freineta, a w jej elastyczne ramy wspotpracownicy majg pelne prawo
wlozy¢ tre§¢ adekwatng do miejsca i warunkéw, w ktérych przyszto im pracowac. Por. S. Sztobryn,
dz. cyt., s. 359.
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Jak widag, juz ta podstawowa oferta dla ucznidéw jest bardzo réznorodna. Warto
przy tym pamieta¢, ze zupelnie naturalnym zjawiskiem jest fakt, ze nie ze wszystkich
dziatan korzysta cata klasa. Poza tym kazdy uczestnik do pewnego stopnia podejmu-
je sie niektorych zadan we wlasnym tempie, za to w szerokich ramach, ktére jednak
umozliwiajg rozwdj i wiazg sie z budowaniem $wiadomo$ci wlasnego procesu pracy.
Fundamentalna sprawa dla mlodego czlowieka jest pielegnowanie mozliwosci wy-
boru, ale i niekiedy akceptacja faktu jego reagowania na ostatnig chwile, co czesto
prowadzi do efektéw stabszych niz oczekiwane. To dla nauczyciela jest zawsze bardzo
trudne. Dlatego trzeba jak najcze$ciej stwarza¢ uczniom okazje do poddania sie¢ au-
torefleksji i przeanalizowania sposobu realizacji danego zadania, co najczesciej pro-
wadzi do ciekawych wnioskéw na przysztosé, a nierzadko pomaga unikngé kolejnych
bledéw w zaplanowaniu pracy wlasne;j.

Wirod naszych ucznidw sa tacy, ktorzy preferujg wygodng pasywnos¢ i bierne
dryfowanie z gtéwnym nurtem przetrwania, inni wybieraja reprodukcje zamiast in-
terpretacji, jeszcze inni domagaja si¢ zamknietej wiedzy, ktorg przyswoja i zaliczg. Sa
tez jednostki poszukujace, dociekliwe, cho¢ tych niestety nie wida¢ w pierwszym sze-
regu i nie zawsze stajg si¢ dla kolegdéw inspiracja do pracy. Pozwalaja si¢ odkrywa¢
stopniowo, w miar¢ oswajania szkolnego otoczenia i glebszego wchodzenia w przy-
gotowane lekcje. W zbudowanej, jak opisana wyzej przestrzeni edukacyjnej, w tych
szczelinach wolno$ci — mimo sztywnych ram szkolnego systemu - to de facto uczen
jest gléwnym aktorem, dodajmy, aktorem uczestniczacym, aktywnym na wielu ob-
szarach. Takim, ktory coraz cze$ciej wychodzi ze strefy swego komfortu i podejmuje
decyzje o uczestnictwie lub wycofaniu sie, najczesciej swiadomy konsekwencji kaz-
dego z wyboréw. I to tez nalezy potraktowac jako podjecie decyzji, ktdrg nauczyciel-
-kreator procesu winien uszanowac.

Rozwiagzania praktyczne

W ramach do$¢ schematycznej struktury, jaka jest organizacja szkolna, z calg pew-
noscig mozna i trzeba projektowac¢ zadania na tyle réznorodne, by staly sie dla odbior-
cow frapujacymi wyzwaniami edukacyjnymi od strony merytorycznej oraz przyczynia-
ly sie do rozwoju osobowosci ucznia i jego samoswiadomosci. Mam na mysli sytuacje
dydaktyczne, ktdre pozwalaja nauczycielowi pelni¢ role opisane na poczatku niniejsze-
go artykutu, uczniowi natomiast umozliwia dokonywanie wyboréw i doswiadczenie ich
konsekwencji, co prowadzi do przejecia kontroli nad wlasnym procesem uczenia sie.

W ten paradygmat, zainspirowany metafora supermarketu, wpisuja sie dzialania,
jakie podjeto w jednej z wielkopolskich szkot artystycznych. Niektére z nich sg juz
zamkniete, cho¢ wypracowane dzieki nim rozwigzania stuzg w pracy z kolejnymi gru-
pami mlodych adeptéw sztuki, inne natomiast organizowane sg nieprzerwanie.

Inicjatywa, od ktdrej warto zaczaé prace z uczniami w klasach pierwszych szkoty
$redniej, s3 warsztaty pt. ,Uczen bierny - uczen aktywny”. Uczestnicy pracuja wow-
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czas z matryca Eisenhowera i dokonujg wyboru ,,swojej” ¢wiartki, poznajac zarazem
style dziatania réznych ludzi. Dowiaduja si¢ o sposobach mysélenia i podejscia do za-
dan ucznidéw proaktywnych i reaktywnych. Réwnoczesnie poddajg refleksji wlasne
strategie pracy. W finale zaje¢ muszg tez podjac¢ decyzje, w ktorej wyznaczonej czesci
sali lekcyjnej stang¢ — czy po stronie uczniéw aktywnych, czy biernych. Nierzadko
to rozstrzygnigcie wigze si¢ z pewnym wyzwaniem, bowiem wybdr mozliwosci jest
mocno spolaryzowany. To dzialanie jest celowe, wyostrza bowiem myslenie krytycz-
ne, a w danym momencie prowokuje mtodych ludzi do autodiagnozy i doswiadczenia
okreslonych emocji. Nierzadko dodatkowym walorem ¢wiczenia jest dyskusja, ktdra
wywiazuje sie zwlaszcza w gronie ucznidéw niezdecydowanych czy sceptycznych - ci
chetnie zostaliby posrodku. Opisane dzialanie ma takze walor poznawczy, bowiem
nowi uczniowie klas pierwszych jeszcze niemal si¢ nie znajg, uwaznie obserwuja in-
nych kolegéw z grupy i buduja sobie ich aktualny obraz. Nierzadko dyskusja wokot
wyboru okreslonego miejsca przenosi sie na korytarz, zajmuje przerwe, co jest do-
wodem silnego zaangazowania mtodziezy w zaproponowane zadanie. Trzeba jednak
podkresli¢, ze rozeznanie stanu wyj$ciowego, cho¢ uproszczone, nie jest jedynym wa-
lorem tych zaje¢. W dalszej czesci spotkania uczniowie majg stang¢ po tej stronie,
po ktorej chcieliby sie znalez¢, o ile miejsce pierwotnie wybrane im nie odpowiada.
Mimo ze klasy znacznie si¢ rdznig, co wida¢ podczas wykonywania ¢wiczenia, to jed-
nak zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw biernych nie jest zadowolona z obecnego stanu
i pragnelaby przejscia do grupy aktywnych, bo to oni najczesciej czerpia satysfakeje ze
swojego sprawstwa, maja lepsze wyniki, a jednocze$nie dostrzegaja obszary do udo-
skonalenia.

Kolejnym dziataniem w ,,supermarketowym” paradygmacie edukacyjnym, zapro-
ponowanym w ramach omawianego zagadnienia moze by¢ innowacja pedagogiczna
o charakterze programowo-metodycznym pt. ,,Osobowos$¢ przedmiotu”. Wdrozono
ja w czasie trwania jednego roku szkolnego w formie o$miu nieobowigzkowych, po-
zalekcyjnych spotkan organizowanych raz w miesigcu. Miaty one charakter dobro-
wolny, przy czym przed zajeciami uczniowie pisemnie deklarowali swoje przybycie,
dzigki czemu mozna bylo zaplanowa¢ odpowiednig ilo§¢ materiatéw potrzebnych do
pracy. Kazde spotkanie po$wigcono innemu dzietu sztuki, ktérego omawianie miato
charakter wielogtosu pozwalajacego zaprezentowa¢ rézne interpretacje tego samego
obiektu. Kazdorazowo dzielo omawiane bylo z perspektywy historyka sztuki, ktdre to
spojrzenie wzbogacone zostalo punktem widzenia zaproszonego goscia — specjalisty
(artysty grafika, malarza, projektanta, rzezbiarza, historyka, psychologa oraz architek-
ta wnetrz), a takze grupy uczestniczacych w spotkaniu uczniéw. Mozliwos¢ wyboru
uczestnictwa w comiesigcznych zajeciach, ktore nigdy nie musialy by¢ odwotywane
z powodu braku zainteresowania, spowodowata pojawienie sie zréznicowanego gro-
na odbiorcéw. Niekiedy uczniowie przychodzili cyklicznie, innym razem zjawiali si¢
powodowani zainteresowaniem tematem, osoba wspotprowadzacego czy dziedzing
sztuki (nauki), ktdrg reprezentowal. Praca przebiegala w oparciu o przygotowane
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przez prowadzacego filmy, teksty zrodlowe, grafy i karty do uzupelnienia wraz z od-
sylaczami do dodatkowych materiatéw. Wszelkie notatki i otrzymane materialy we-
drowaly do uczniowskich skoroszytow, ktore — wpisujac sie w metode portfolio — byly
narzedziem doskonalgcym prace wlasna ucznia, uczyly organizacji oraz personaliza-
cji narzedzi uczenia si¢. Ponadto ich otwarta formula pozwalata na wykorzystanie ich
na innych przedmiotach zwigzanych z poznawaniem kultury i sztuki.

W opinii odbiorcéw innowacji ,Osobowo$¢ przedmiotu” ciekawym zadaniem,
ktore zaplanowano na ostatnie zajecia, bylo zaprezentowanie przez kazdego uczest-
nika wybranego przez siebie przedmiotu o charakterze artystycznym. Prezentacja
miala na celu pokazanie go z wielu perspektyw, wykorzystanie przez ucznia metod
pracy wdrazanych na poprzednich spotkaniach oraz umozliwienie mu podzielenia
sie z innymi uczestnikami zaje¢ subiektywnymi kryteriami wyboru. Nastepnym kro-
kiem bylo wspdlne przygotowanie posteru, ktdry stal sie nie tylko wizualnym pod-
sumowaniem innowacji, ale takze okazja do wykorzystania potencjatu plastycznego
uczestnikéw projektu.

Jak wielokrotnie podkreslano, beneficjenci wspomnianych w niniejszym arty-
kule inicjatyw mieli wielokrotnie okazje wyrazi¢ subiektywng ocene zaréwno przed-
miotowych zjawisk czy dziet sztuki, jak i wlasnego procesu pracy. Na kanwie tych
rozwazan niekiedy rodzily si¢ uwagi pod adresem proponowanych aktywnosci, ich
przeprowadzenia i pomystow nauczyciela. Te staly si¢ istotnym elementem informacji
zwrotnej, jaka pozwala nauczycielowi rozwija¢ sie i doskonali¢ swoj warsztat pracy.
Podkreslano warto$¢ konfrontacji réznych punktéw widzenia, szukanie korespondu-
jacych ze sobg dziet - plastycznych i literackich, mozliwo$¢ niczym niezakldconego
poznawania epok innych niz omawiane na lekcji w danym miejscu o$wiatowego har-
monogramu oraz komfort uczenia si¢ poza twardym rygorem szkolnego dzwonka.
Szybkos$¢ iduze tempo realizacji codziennych zadan w szkole wyraznie odbierane
s3, takze przez uczniow, jako przeszkoda w efektywnej pracy. Trudno nie zgodzic si¢
z Thomasem Hillardem Ericksenem, ktory uwaza, ze ,,pewne my$li mogg funkcjono-
wa¢é wylacznie w trybie powolnym, a niektérymi drogami rozumowania podaza¢ da
sie tylko w spojny i ciggly sposob, bez przerywania [...]”*%. Innowacja pedagogiczna
»Osobowosé¢ przedmiotu” miala réwniez szanse uswiadomic jej odbiorcom i benefi-
cjentom, Ze element czasu jest niezmiernie istotny, Zeby kogos lub co$ poznac. I nie
ma tu znaczenia, czy chodzi o cztowieka, czy o dzieto sztuki.

»Gra o sztuke. Edukatorium barokowe” bylo kolejnym projektem, ktéry zostat zre-
alizowany - tym razem w ramach cotygodniowych lekeji historii sztuki z mtodzieza
w klasie trzeciej liceum. I takze on mial charakter innowacji pedagogicznej, ktéra zo-
stala opracowana na bazie wnioskow ptynacych z neuronauk. To przedsiewziecie réw-
niez bazowalo na koncepcji stworzenia uczniom szerokiego pola do aktywnosci oraz -

'8 T.H. Ericksen, Tyrania chwili. Szybko i wolno plyngcy czas w erze informacji, Panstwowy In-
stytut Wydawniczy, Warszawa 2003, s. 162.
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tam, gdzie bylo to mozliwe — zaoferowania im ich wyboru. Juz na samym poczatku
wspolnej z uczestnikami pracy zbudowany zostal system punktéw przyznawanych im
za wszelkie dzialania, tak lekcyjne, jak i pozalekcyjne, o ile wiazaly si¢ z przedmiotem
nauki. To bardzo istotne posunigcie uczynito z uczniéw aktywnych wspottworcow sys-
temu, w jakim przyszto im pracowa¢ przez kolejne miesigce. Wiele uwagi poswiecono
zbudowaniu katalogu réznorodnych dzialan dla uczniéw oraz mysleniu w kategoriach
pracy w perspektywie semestru, w tym zadan domowych do wyboru. Skupiono sie¢ tez
na budowaniu $wiadomosci znaczenia pracy wlasnej ucznia, tej poza kadrem lekcyj-
nym. Dlatego tez jednym z istotnych komponentéw innowacji, a zarazem waznym ob-
szarem wspolnej pracy byla zamknieta grupa na Facebooku, dla ktérej publikowane
byty dodatkowe materiaty audiowizualne, notatki, pliki z narzedziami do pracy, za-
dania do wykonania i ich efekty. Ponadto inicjowano tam dyskusje oraz zaproszenia
do dzielenia si¢ materialami. Przez moment, tuz przed sprawdzianem, grupa stala si¢
nawet platforma wsparcia dla uczennic przygotowujacych sie do tego zadania. Dzigki
temu nauczyciel mégl odnotowa¢, ze w odniesieniu do ponad potowy klasy mozna
byto moéwic o $wiadomym wejsciu w proces samodzielnej nauki®.

Poczatek kazdej cotygodniowej lekcji stawal si¢ szybka intelektualng rozgrzewka
i btyskawiczng rekapitulacja tego, co uczniom zapadto w pamiec po poprzednim spo-
tkaniu. Dzigki neuronaukom wiadomo, Ze start dydaktycznych dziatan ma kluczowe
znaczenie w procesie budowania efektywnej atmosfery pracy. Wykorzystanie wie-
dzy na temat neuronéw lustrzanych, o ktorych pisze Joachim Bauer, w opisywanych
dziataniach przynosito bardzo dobre rezultaty. Pozytywne nastawienie nauczyciela,
jego glos, zacheta, humor i zyczliwo$¢, za pomoca zjawiska odzwierciedlenia czesto
doprowadzaly do podobnej reakcji podopiecznych, tym samym pomagaly im prze-
famac¢ obawy przed aktywnym wejSciem w zadania i dzieleniem si¢ tym, co juz wie-
dza na dany temat®. Odpowiedzi i zaangazowanie uczniéw dla nauczyciela stanowito
natychmiastowq informacje¢ zwrotng na temat najbardziej atrakcyjnych fragmentéw
pracy w szkole lub wlasnych odkry¢ uczestnikow, bo te zazwyczaj zapamietane byly
najmocniej*'. Mlodziez uczyta sie w oparciu o materialy przygotowywane przez na-
uczyciela. Kazde spotkanie lekcyjne bylo okolicznoscig do pracy indywidualnej,
zespotowej*, w ciszy i na forum, wyboru rodzaju tre$ci do opracowania, ¢wiczenia
notowania graficznego, wykonywania plakatow, komentowania ich oraz wspdlne-
go ogladania przygotowanych filméw poswieconych szerokiemu, kontekstualnemu
i formalnemu ujeciu stynnych dziel iich tworcéw. Niezmiernie waznym rozwiaza-
niem stalo si¢ przygotowanie przez nauczyciela wizualnych kart do pracy nad tek-
stami Zrodlowymi czy filmami oraz nakreslenie kilku perspektyw ich ogladu, by da¢

¥ G. Petty, dz. cyt,, 5. 327.

» J. Bauer, Empatia. Co potrafig neurony lustrzane?, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2015, s. 63.

2 M. Harmin, dz. cyt., s. 27.

2 G. Petty, dz. cyt., s. 213.
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asumpt do wspolnej wymiany spostrzezen®, konfrontacji opracowanych materiatow
i zainspirowa¢ uczniow do zastosowania myslenia wizualnego w procesie nauki. To
wykorzystanie mocnych stron ucznia szkoly plastycznej, ktéry swobodnie postuguje
sie rysunkiem i liternictwem, bylo okazjg integrujaca roézne sposobéw przyswajania
wiadomosci, ¢wiczenia umiejetnosci selekcjonowania i syntetyzowania informacji
oraz mocno angazowalto uczestnikéw zadania. Finalna dyskusja, ktérej punkt wyj-
$cia stanowily wnioski z pracy i notatki wizualne, pozwalala na ponowne, glebokie
przetwarzanie wiedzy oraz personalizowanie jej, a przez to lepsze jej zapamietanie®.
Niekiedy echa tych rozwazan pojawialy sie¢ w zadaniach domowych czy we wpisach
na facebookowej grupie. Proponowane uczniom ¢wiczenia (np. wykonywanie memu
dla barokowego cztowieka), pomyslane byty w taki sposéb, aby wykorzysta¢ poczucie
humoru miodych ludzi i o§mieli¢ ich do wypracowania osobistego stosunku do epoki
baroku. Efekty tych prac bywaly upubliczniane, nie tylko w wirtualnej grupie projek-
towej, ale rowniez w wersji dostepnej w przestrzeni szkoly, dzieki temu uruchomiony
zostal proces ,,oswajania” omawianych zagadnien, ktdre przez swa ztozono$¢ i bogac-
two moglyby onie$smielac.

Jedna z aktywnosci przypadajaca na koniec tej kilkumiesiecznej innowacji byty
podsumowujace epoke sprawdziany, ktorych nie mozna byto poming¢, co zrozumiale
w istniejacym systemie szkolnym. Jednak za najlepsze zwienczenie przedsiewzigcia
uzna¢ nalezy jednodniowy ogdlnoszkolny projekt ,Barokowy supermarket”. To on
najpelniej wpisat sie w paradygmat wspierania uczniowskich wyboréw i dal wyraz
idei postulowanej przez Celestyna Freineta, ktora dla wielu w szkolnej rzeczywisto$ci
jest nadal rodzajem luksusu - swobody uczniowskiego wyboru i podazania za swy-
mi zainteresowaniami. By¢ moze ta mozliwo$¢ selekcji tresci i metod pracy w ,,Grze
o sztuke” moze wydawac si¢ znacznie ograniczona, lecz nie mozna zaprzeczy¢ jej ist-
nieniu. Poza tym, jak uwaza Gordon Mathews, ,,nie jestesmy niewolnikami otaczaja-
cego $wiata, lecz mamy (w sensie spotecznym, jesli nie filozoficznym) pewien stopien
wolnosci wyboru tego, kim jeste$my”*. Warto dodac¢: kim jeste$my i jak pracujemy.

Po wczedniejszej kilkutygodniowej diagnozie potrzeb i zainteresowan spotecznosci
szkolnej powstal swego rodzaju ,asortyment” w barokowym supermarkecie, obejmu-
jacy trzygodzinny blok symultanicznych warsztatow, z ktérych kazdy trwat 30 minut
i dedykowany byl innej dziedzinie nauki wigzgacej si¢ z omawiang epoka. Zapropono-
wano uczniom do wyboru udzial w ¢wiczeniach z historii sztuki, matematyki, fizyki,
jezyka angielskiego, historii i projektowania przestrzennego. Niektore zajecia zostaly
powtorzone dwukrotnie ze wzgledu na duze zainteresowanie uczniéw. Uczestnicy
whpisali sie w konwencje ,,programu lojalno$ciowego” inspirowanego systemem pozy-
skiwania klientow przez ogolnoswiatowe sieci sklepdw i otrzymali wejsciowki do zbie-
rania stempli od nauczycieli prowadzacych spotkania. Trzy pieczatki za udzial w zaje-

# M. Harmin, dz. cyt., s. 44.
# G. Petty, dz. cyt., s. 205.
» G. Mathews, dz. cyt,, s. 45.
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ciach uprawnialy do wziecia udzialu w loterii z nagroda. Losowanie natomiast stato si¢
okazja do podsumowania projektu i uzyskania od uczniéw ankiet zwrotnych na temat
pojedynczych warsztatéw i projektu jako calosci. W rzeczy samej, cytujac Mathewsa,
»hie mozna [...] powiedzie¢, ze w supermarkecie kultury nie ma miejsca na indywidu-
alne wybory”*, tak tez w projekcie ,,Barokowy supermarket” to uczniowie decydowali,
w jakich trzech sposrdd pieciu spotkan wezmg aktywny udziatl.

Podsumowanie - ku wielostronnosci ksztalcenia

Jak wykazano na przykfadzie zrealizowanych dziatan, metafora supermarketu
jest bardzo dobrym odniesieniem dla edukacyjnych przedsiewzi¢¢. Rodzi przy tym
napiecia, co wydaje si¢ oczywiste, gdy nieszablonowa propozycja rosci sobie prawo
zaistnienia w schemacie organizacji szkolnej. Jednak mimo przeciwnosci, skutecznie
inspiruje zaréwno nauczyciela-kreatora procesu uczenia sie, jak i jego wspoltworce,
czyli ucznia. O$miela swojg atrakcyjnoscig i dostepnoscia, czasem wprowadza humor
i kolorowy wielogtos liter, znakéw, dzwigkdw i obrazdw, pozwalajgc na artykulowanie
wiasnych opinii, ujawnianie osobistych reakeji na temat prezentowanych tresci przed-
miotowych. Uczen ma poczucie, ze cho¢ w kadrze szkolnym zdecydowana wigkszos¢
zadan mu si¢ narzuca, to stworzenie przestrzeni do wlasnych wybordw nie jest utopia,
ale moze z powodzeniem zaistnie¢ w ramach cyklu zaje¢ lekcyjnych czy pozalekcyj-
nych. Réznorodno$¢ oferty, jaka opracowuje nauczyciel dla swoich podopiecznych,
cho¢ jest owocem czasochlonnego procesu przygotowan, to z cala pewnoscia wpisuje
sie w §ciezke budowania nowej kultury pracy, zrywa z rutyng ,,przerabiania” kolej-
nych tematéw i stawia na wzmacnianie uczniowskiej odpowiedzialnosci za wlasny
rozwoj. Nastoletniemu uczestnikowi tej drogi pozwala na dokonywanie osobistych
wyboréw, eksperymentowanie z okreslonymi modelami zachowan, zaniechan i mie-
rzenie si¢ z ich konsekwencjami. Zrealizowane dziafania staja si¢ probg konkretyza-
cji ideatu ksztalcenia wielostronnego, koncepcji zaproponowanej przez Wincentego
Okonia w drugiej polowie lat 60. XX wieku - tym bardziej aktualnej, bo wzbogaconej
wnioskami ptynagcymi z badan nad mézgiem.

Rozwazajgc proces przenikania nowatorskich postaw do zbiorowej $wiadomosci,
Caroline Levine przywoluje figure petli zwrotnej, ktéra uéwiadamia mechanizm sta-
wania si¢ znajomym tego, co jeszcze do niedawna bylo obce. ,Tak samo jak szokujaca
sztuka awangardy potrafi w kilka dekad sta¢ sie gtadkim mainstreamem (jak malar-
stwo impresjonistyczne czy montaz filmowy), innowacje intelektualne przedostaja si¢
stopniowo do kultury masowej i moga nawet przerodzi¢ si¢ w cos na ksztalt drugiej
natury mas”¥. Mozna zatem spodziewac si¢ podobnego stanu rzeczy w odniesieniu
do nowatorskich dzialan, o ktérych byla mowa. Opisane innowacje i projekty - 6w

* Tamze.
¥ C. Levine, dz. cyt., s. 294.
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»szkolny supermarket” - byly nade wszystko okazja do glebszego spotkania zain-
teresowanych stron, do wymiany do$wiadczen, do nawigzania dialogu z bohaterami
dziejow sztuki, jak i ze sobg. Dla wszystkich zainteresowanych staly sie niecodzienng
przestrzenig tworczej aktywnosci i doskonalenia procesu uczenia/nauczania. Ale to
od uczestnikow i ,,klientéw edukacyjnego supermarketu” zalezy, czy doceniag kom-
fort posiadania wyboru czy tez wybiora komfort i biernie poddadza si¢ przewidy-
walnemu nurtowi szkolnego zycia, w ktérym niewiele od nich zalezy.
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The comfort of choice or the choice of comfort? On educational strategies in a
school of fine arts (based on the author’s own teaching experiences)

Abstract: One of the metaphors of the modern world is the supermarket metaphor. On
the one hand, a supermarket is synonymous the lesser quality. On the other hand, a super-
market brings with it the comfort of choice. The supermarket as a space for choice should
be inspirational for education. I'm talking about construction, by the teacher, of a process
that would allow the pupil real choice of areas or methods of work. The teacher still plays
the key role in this scenario, but as an idea-giver and animator of attractive tasks, from
which the pupil chooses those most appealing to him/her. And it is the pupil who is de
facto the main actor in this process. The enterprises I developed and put into practice at
the Liceum Plastyczne (High School of Fine Arts) in Poznan fit into such a supermarket
paradigm. These were: “Passive pupil - active pupil” workshops, the pegadogical inno-
vation “Personility of a subject”, and also “Baroque supermarket” project activities which
completed another pedagogical innovation — “Playing for Art”.

Keywords: artistic education, pedagogical innovations, art, teaching, history of art
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Formy wsparcia rodziny w ramach
projektow unijnych. Praca systemowa
z rodzing w opinii specjalistow

Streszczenie: W niniejszym opracowaniu autorka przedstawia — jako przyktad dobrych
praktyk - formy pracy zrodzing wramach projektu ,By-PAS Bytomska Pracownia
Aktywnodci Spolecznej”. Analizie zostaly poddane rodzaje dziatan skierowane do ro-
dzin z grupy ryzyka, w oparciu o amerykanski zintegrowany model ustug ,cztery kregi
wsparcia’, a takze zakres kompetencji poszczegélnych specjalistéw pracujacych z rodzing.
W projektowaniu pracy z rodzinami dysfunkcyjnymi zwrécono uwage na potrzebe od-
dzialywan na trzech poziomach wsparcia: profilaktyki, interwencji oraz integracji przy
réwnoczesnym organizowaniu spolecznosci lokalne;.

Stowa kluczowe: projekt unijny, rodzina dysfunkcyjna, organizowanie spolecznosci lo-
kalnej, kultura ubdstwa, pomoc spoleczna

Wstep

Niewatpliwie jednym z istotnych atutéw realizacji projektéw unijnych jest to, ze
w stosunkowo krotkim czasie mozna wypracowa¢ standardy pracy, ktore po zakon-
czonym programie moga zosta¢ wdrozone w organizacje. Na podstawie analizy prze-
prowadzonej przez J. Hrynkiewicza, dotyczacej jakosci metamorfoz zachodzgcych
w pomocy spolecznej, w latach 2004-2011 wprowadzono najwiecej zmian w polityce

" Kinga Konieczny - pedagog, specjalista pracy z rodzing w Miejskim O$rodku Pomocy Ro-
dzinie w Bytomiu, doktorantka w Zakladzie Pedagogiki Ogdlnej i Metodologii Badan w Wydziale
Etnologii i Nauk o Edukacji, Uniwersytet Slaski w Cieszynie. Obszar zainteresowari naukowych do-
tyczy pedagogiki opiekunczo-wychowawczej (znaczenie organizacji pozarzadowych we wspieraniu
rodzin problemowych), pedagogiki resocjalizacyjnej oraz edukacji dzieci pochodzacych z rodzin
dysfunkcyjnych.
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spolecznej i aktywnej integracji'. Program Operacyjny Kapital Ludzki finansowany ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego na nowo zdefiniowal role integracji
spolecznej i zrewolucjonizowal system pomocy spolecznej. Przede wszystkim, zmia-
na wigzala sie z nawigzaniem wspotpracy z innymi instytucjami pomocowymi na po-
czet holistycznego wlaczania si¢ 0séb i rodzin z grupy ryzyka w zycie spoleczne i za-
stosowania instrumentéw o charakterze spofecznym, zawodowym, zatrudnieniowym
oraz zdrowotnym. Ponadto, innowacja aktywnej integracji, narzucifa na uczestnika
podwdjna role: ustugobiorcy oraz partnera.

Na podstawie dokumentu ,,Zasady przygotowania, realizacji i rozliczania pro-
jektow systemowych Osrodkéw Pomocy Spolecznej, Powiatowych Centréw Pomocy
Rodzinie oraz Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w ramach Programu Ope-
racyjnego Kapital Ludzki 2007-2013”* wprowadzono w instytucjach zindywidualizo-
wany pakiet pomocy dla wszystkich klientéw. Osrodki otrzymaly zatem mozliwos¢
wychodzenia poza sztywne schematy, a takze okazje do eksperymentowania w meto-
dyce prowadzenia pracy z rodzinami dysfunkcyjnymi.

Rodzina jako podsystem spoteczny

Problematyka zabezpieczenia rodziny w dobie wspolczesnych przemian spotecz-
no-gospodarczych staje si¢ coraz czesciej przedmiotem interdyscyplinarnych dysku-
sji. W systemowej teorii rodziny, rodzina jest systemem spolecznym posiadajacym
jasno okreslone granice, podatnym na oddzialywanie srodowiska, rownocze$nie na to
srodowisko wplywajac®. Aktualnie coraz czgs$ciej mowi sie o upadku, kryzysie rodzi-
ny. Socjologowie interpretujg zjawisko za pomocg czterech koncepcji, w ktorych pod-
miotem wspdlnym sa zmiany zachodzace we wspotczesnym $wiecie w kwestii wladzy,
moralno$ci, ekonomii oraz obyczajowosci. Wedlug interpretacji funkcjonalistyczne;j
do uposledzenia roli rodziny doszlo przede wszystkim z powodu przejecia przez in-
stytucje panstwowe wiekszosci jej funkcji, zwlaszcza opiekunczo-wychowawczej.
Definicja rodziny w danej koncepcji jest utozsamiana z grupa, w ktérej cztonkowie
mieszkajg, funkcjonujg w jednym gospodarstwie, dziela sie miedzy sobg zdobytymi
zasobami. Istniejg miedzy nimi wigzi pokrewienstwa, a relacje oparte sg na zasadzie
zaleznosci. W koncepcji konserwatywnej kryzys rodziny wiaze si¢ z upadkiem auto-
rytetéw moralnych, oslabieniem norm religijnych oraz polityka panstwa skierowana
do matek samotnie wychowujacych dzieci. Interpretacja liberalna jako powdd dezin-

' J. Hrynkiewicz, Zakres, kierunki zmian w pomocy spotecznej, [w:] M. Rymsza (red.), Reformy
spoteczne - bilans dekady, Wydzial Nauk Spoleczno-Pedagogicznych Wyzszej Szkoly Pedagogicznej,
Warszawa 2001, s. 97.

2 www.efs.2007-2013.gov.pl/dokumenty/zmianywdokumentach/documents/zasady
7_1 2015.pdf (dostep: 6.06.2017).

* Sz. Chrzastowski, Nie tylko schemat. Praktyka systemowej terapii rodzin, Wydawnictwo ,,Pa-
radygmat”, Warszawa 2014, s. 30-32.
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tegracji rodziny upatruje gwaltowny rozwdj techniki, przeobrazen ekonomicznych
oraz zmian na rynku pracy. Natomiast koncepcja liberalna feministyczna ostabienie
rodziny taczy z brakiem kooperacji w spoleczenstwie, we wspdlnotach i rodzinie nu-
klearnej, gdzie zmeczeni, zapracowani rodzice nie s3 w stanie otoczy¢ dzieci wlasciwa
opieka®.

Wspolczesnie zatem stykamy sie u rodzin, ktére dotychczas funkcjonowaty pra-
widlowo, z rozluznieniem wie¢zi, odchodzeniem od rodzicielskich autorytetow, kry-
zysem wartosci, proba zdefiniowania wtasnej tozsamosci. Niewatpliwie opracowanie
»programow naprawczych” dla danego zjawiska stanowi wyzwanie dla psychologow,
pedagogdw, socjologow, filozoféw. Jednak doswiadczenia pracy socjalnej z rodzing
w kryzysie dostarczajg metod i sposobdw pracy, a przede wszystkim mocno akcentuja
wzajemne korelacje i cyrkularnos$¢ rodziny z otaczajacym ja sSrodowiskiem.

Amerykanscy badacze David A. Berns i Tery Long na podstawie analizy dziatan
pomocy spolecznej funkcjonujacej w Stanach Zjednoczonych stworzyli koncepcje
»czterech kregéw wsparcia’, doprowadzajac do przeorganizowania systemu wsparcia
rodziny, korzystajacej z instytucjonalnych form pomocy. Zdaniem badaczy dtugo-
trwala pomoc, ktorg oferuje panstwo, doprowadza rodziny do uzaleznienia od in-
stytucji, oslabia motywacje do wprowadzania jakichkolwiek zmian, a takze utrwala
bezradnos¢ istagnacje. W modelu ,,cztery kregi wsparcia’, naukowcy, w graficznej
formie odzwierciedlajacej naktadajace sie na siebie kota, w centralnym miejscu umie-
$cili rodzine, nastepnie: sgsiedztwo i spoleczenistwo, lokalny rynek i infrastrukture,
ustugi kwalifikowane wysokoscig dochodu oraz interwencje¢ inwazyjna®. Zintegro-
wany model ustug ,cztery kregi wsparcia” wobec pracy z rodzing akcentuje przede
wszystkim potrzebe umocnienia najblizszych kregéw znajdujgcych si¢ obok rodzi-
ny (czyli spolecznosci) jako warstwy programu prewencyjnego, a takze wlaczenia jej
w procedure wspolnego planowania dzialan. Pozwala to w gléwnej mierze na ograni-
czenie przeplywu $rodkéw finansowych w postaci $wiadczen pienieznych (zasitkow)
na rzecz rodziny, tym samym pobudzajac ja do przyjecia odpowiedzialnosci za swoj
rozwdj w srodowisku lokalnym oraz projektowania zmian w kontekscie prawidtowe-
go realizowania socjalizacyjnej, wychowawczej oraz stratyfikacyjnej funkeji rodziny.
Przedefiniowanie celéw, roli, form wsparcia pomocy spolecznej wobec powyzsze-
go modelu koresponduje z niwelowaniem doraznych $§wiadczen finansowych, ktore
s3 najwyzsze w kregach interwencyjnych (np. odptatnos¢ za umieszczenie dziecka
w systemie pieczy zastepczej, zabezpieczenie infrastruktury sadéw dla nieletnich, za-
kladéw karnych) na rzecz wykorzystywania koncepcji organizowania spotecznosci
lokalnej.

* T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2011, s. 377-383.

* B. Szatkowski, Instrumenty wsparcia rodziny — ujecie porownawcze rozwigzan przyjetych
w Polsce i USA, ,,Pafistwo i Spoteczenstwo’, nr 3/2013, s. 93.
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»By-PAS, czyli Bytomska Pracownia Aktywnosci Spotecznej”

Bytom nalezy do jednych z najbardziej problemowych miast w Europie®. Kryzys
gospodarczy zwigzany z powolnym upadkiem przemystu od lat 90. XX w. przyczynit
sie do zwiekszenia zmarginalizowanych srodowisk, wzrostu patologizacji zycia spo-
tecznego oraz anomii spolecznej. W nawiazaniu do procesu kulturowego dziedzicze-
nia biedy, powigkszania si¢ enklaw ubdstwa mieszkanicéw Bytomia, polityka spolecz-
na miasta w gtéwnej mierze skoncentrowana jest wokdt dziatan opierajacych si¢ na
wzmacnianiu zasobow rodzinny i ich stopniowej aktywizacji spoteczno-zawodowej.
Z pomocy srodkéw finansowych z programéw unijnych, poszczegdlne dziatania po-
mocowe zostaly wzmocnione o innowacyjne narzedzia. Wnikliwej analizie réwniez
w ramach projektéw poddano zadania pracownikéw pomocy spolecznej, w tym asy-
stentow rodziny i koordynatoréw pieczy zastepcze;.

Artykul stanowi wynik analizy projektu ,By-PAS Bytomska Pracownia Aktyw-
nosci Spotecznej”, realizowanego od listopada 2015 r. do konca grudnia 2017 r. jako
przyktadu dobrych praktyk zwiazanych z programowaniem pracy systemowej z ro-
dzing problemows, w ktorej istnieje zagrozenie lub juz wystapito zjawisko umiesz-
czania dzieci w pieczy zastepczej. Projekt ,,By-PAS Bytomska Pracownia Aktywno-
$ci Spotecznej” prowadzony przez Fundacje ,,Inicjatywa” w partnerstwie z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Bytomiu, skierowany jest do 582 mieszkancow, ko-
rzystajacych ze wsparcia o$rodka.

Koncepcja zadan prowadzonych w ramach projektu zostala oparta o wspomniany
konstrukt teoretyczny - zintegrowany model ustug ,,cztery kregi wsparcia” (sasiedz-
two 1 spolecznos¢, lokalny rynek i infrastrukture, ustugi kwalifikowane wysokoscia
dochodu oraz interwencje¢ inwazyjna), koncentrujacy sie wokot oddziatywan na rzecz
rodziny wobec jej aktywnego zaangazowania w wszechstronny rozwdj z zatozeniem,
iz rodzina jako podsystem spoleczny z jednej strony wplywa na najblizsze otoczenie,
z drugiej za$ obserwuje, nasladuje i powiela tradycje, jezyk, system wartosci spolecz-
nosci lokalnej. Priorytetowym celem projektu jest podniesienie poziomu integracji
spolecznej i aktywizacji zawodowej przy wykorzystaniu metod i narzedzi zwigzanych
z pracg socjalng, aktywng integracja oraz organizowaniem spolfecznosci lokalnej
w najbardziej wewnetrznym kregu wsparcia, czyli w ,,sasiedztwie i spoteczno$ci”.

Gléwnym problemem, wokol ktorego koncentruje si¢ w niniejszym opracowa-
niu, to pytanie: ,W jaki sposob specjalisci pracujacy z rodzina moga ja umacnia¢
i pomagac jej w wypelnianiu podstawowych funkcji wychowawczych w ramach
projektow unijnych?”.

W przeprowadzonych badaniach postuzylam si¢ metoda sondazu diagnostyczne-
go (technika wywiadu swobodnego) oraz metoda obserwacji uczestniczacej.

6

www.bytom.pl/obszar-strategicznej-interwencji (dostep: 6.06.2017).
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Czynnie uczestniczytam w dzialaniach projektowych, prowadzac dla uczestni-
kéw programu warsztaty rodzicielskie oraz konsultacje indywidualne. W okresie od
sierpnia 2016 r. do marca 2017 r. przeprowadzitam warsztaty dla 72 oséb, pocho-
dzacych z rodzin dysfunkcyjnych, o niskim statusie spotecznym, z rodzin o skumu-
lowanych czynnikach patogennych, w tym 18 oséb korzystalo ze wsparcia asystenta
rodziny. Z indywidualnych konsultacji skorzystalo 11 0s6b w trakcie 36 spotkan. Stale
réwniez znajdowatam sie w kontakcie z pracownikami socjalnymi, asystentami ro-
dziny, psychologiem oraz osobami z dziatu projektowego (tacznie 21 oséb), z ktdrymi
przeprowadzalam wywiady.

Pomimo iz projekt ma na celu gtéwnie osiaganie wskaznikow efektywnosci spo-
teczno-zatrudnieniowej, w artykule koncentruje si¢ na przedstawieniu dzialan Miej-
skiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Bytomiu, zwigzanych ze wspieraniem rodzin
znajdujacych sie w réznych kryzysach, uwzgledniajac pomoc pozafinansows.

W kulturze ubostwa, z ktérej wywodzi si¢ znaczna wiekszo$¢ uczestnikow projek-
tu, rodzina nie stanowi zwartej struktury o stabilnych korzeniach, pozycje rodzicow
nierzadko sg ostabione ze wzgledu na bezrobocie, alkoholizm, a dzieci dotyka zja-
wisko parentyfikacji’. Z wywiadéw przeprowadzonych wsréd pracownikow zatrud-
nionych w ramach projektu wynika, iz z rodzinami z obszaru ryzyka (rodziny jeszcze
wydolne wychowawczo, niewydolne wychowawczo, patologiczne) powinno pracowaé
sie na 3 poziomach wsparcia: profilaktyki, interwencji oraz integracji. Poziom profi-
laktyki skorelowany jest ze wskazaniem mozliwo$ci skorzystania ze wsparcia specja-
listycznego, wzmacnianiem zasobdw rodziny w zakresie umiejetnosci opiekunczo-
-wychowawczych, czy tez zdolnosci do prowadzenia gospodarstwa domowego w celu
utrzymania dziecka w rodzinie. Wiaczanie w rodzine ustug asystenta rodziny, podej-
mowanie dzialan w obrebie redukeji szkod, przygotowanie rodziny na umieszczenie
dziecka w pieczy zastepczej zwigzane jest z realizacja wsparcia na poziomie interwen-
cji, majac na wzgledzie zabezpieczenie potrzeb dziecka. Praca z rodzicami i dzieckiem
na rzecz jego powrotu do rodziny biologicznej oraz wzmacnianie kregu otoczenia lo-
kalnego wigze si¢ z realizacja trzeciego poziomu wsparcia integracji.

Przy realizacji zadan ze strony Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie zatrudnio-
nych jest 16 pracownikéw socjalnych, pracujacych stale z 20 srodowiskami, 6 asysten-
tow rodziny, 2 specjalistow pracy z rodzing, psycholog oraz prawnik, ktérzy wspotpra-
cuja z rodzing, jej poszczegdlnymi czlonkami oraz spotecznoscia lokalng uczestnikow
projektu (praca systemowa).

Liczba $rodowisk, z ktéorymi wspolpracuje pracownik socjalny w zakresie reali-
zowania zadania Praca socjalna pozwala na dokonanie rzetelnej diagnozy klienta.
Z tej perspektywy pracownik socjalny wystepuje jako badacz, posiadajacy na co dzien
dostepne instrumenty (psycholog, prawnik, specjalista pracy z rodzina), pozwalaja-

7 K. Schier, Doroste dzieci. Psychologiczna problematyka odwrécenia rol w rodzinie, Wydawnic-
two Naukowe Scholar, Warszawa 2014.
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ce na nawigzanie autentycznej relacji z rodzing. Oprocz kontaktu indywidualnego ze
$rodowiskiem, organizuje raz w miesigcu spotkania grupowe ze swoimi klientami,
a za pomocg dostepnych w zespole specjalistow jest w stanie zdiagnozowac sytuacje
dziecka w rodzinie, jego potrzeby, mozliwosci. Praca socjalna z rodzing jest zatem
stala, intensywna i dotyczy waznych dla niej probleméw. Pracownik socjalny nie wy-
stepuje juz tylko wroli urzednika przyznajacego finansowe wsparcie, ale jest takze
lokalnym animatorem - koordynuje dzialania srodowiskowe. W zespole zlozonym
z pracownikow socjalnych, asystentow rodziny, specjalistow pracy socjalnej oraz psy-
chologa ma mozliwos$¢ interdyscyplinarnej pracy, rowniez pod superwizja.

W ramach zadania Aktywna integracja $wiadczone sg ustugi asystenta rodziny,
specjalistow pracy z rodzing, psychologa, prawnika, a takze wyjazdowe treningi kom-
petencji rodzicielskich. Asystent rodziny pracuje maksymalnie z 10 srodowiskami,
w przypadku czasowego umieszczenia przez sad dziecka poza rodzing wspodtpracuje
réwniez z rodzing spokrewniona, koordynatorem pieczy zastepczej. Jego zadaniem
jest wypracowanie u wszystkich cztonkéw rodziny zmiany wobec wlasnej sprawnosci,
podniesienia poczucia wartosci. W przypadku pracy nad rodzing biologiczna, stara-
jaca sie o powrdt dziecka, asystent musi zharmonizowa¢ dziatania z zespotem inter-
dyscyplinarnym wobec analizy przyczyn niewydolnosci. Otrzymuje réwniez wsparcie
specjalisty pracy z rodzing, ktéry pracuje z nim réwnolegle w srodowisku rodzinnym,
w zakresie wzmacniania go w rozwigzywaniu probleméw psychologicznych i wycho-
wawczych. Jego praca nie podlega superwizji, jest samodzielnym kreatorem dzialan
wobec pracy w systemie zadaniowym.

Poradnictwo specjalistyczne $wiadczone przez specjalistow pracy z rodzing jest
skoncentrowane na 3 rodzajach dziatan: konsultacjach indywidualnych z rodzina,
warsztatach edukacyjnych - Klub Aktywnego Rodzica oraz $wietlicy rodzicielskiej
»Spotkanie z przygods”.

Klub Aktywnego Rodzica to cykl 7 spotkan, koncentrujacych sie na obszarze faz
rozwojowych dziecka, odczytywania jego emocji, wprowadzania asertywnych granic
w zycie rodziny, roli przekazu miedzypokoleniowego na wychowanie. Warsztaty, ktd-
rych celem jest ¢wiczenie umiejetnosci obserwacji dziecka i interpretacji jego zacho-
wania zawierajg element arteterapii. Zajecia ,,Spotkanie z przygodg” prowadzone sa
podczas $wietlicy rodzicielskiej — miejsca spotkan rodzicow, rodzicéw z dzie¢mi. To
przestrzent do budowania relacji, wymiany doswiadczen, nawigzania wspolpracy ro-
dzicielskiej. Dziatania opierajg si¢ na zalozeniu, ze zabawa to metoda terapeutyczna
pozwalajaca na nieinwazyjne wprowadzenie ¢wiczen z zakresu komunikacji, budo-
wania relacji w rodzinie, przezywania pozytywnych emocji, organizowania konstruk-
tywnych form alokacji czasu wolnego.

Rodzina dysfunkcyjna skierowana przez pracownika socjalnego do specjalistow
pracy z rodzing zostaje zdiagnozowana pod katem przezywanych trudnosci, poten-
cjalu izdolnosci do zmian. Nastepnie, w zaleznosci od charakteru dysfunkeji, pra-
ca z rodzing rozpoczyna sie od zajec z dzie¢mi w $wietlicy rodzicielskiej, konsultacji
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indywidualnych oraz warsztatow edukacyjnych w Klubie Aktywnego Rodzica. Kaz-
da z powyzszych form wsparcia proponowana jest na innym etapie pracy z rodzina,
finalnie doprowadzajac do korzystania z wszystkich dzialan w sposob komplemen-
tarny. W trakcie spotkan $wietlicowych rodzicow z dzie¢mi, nastepuje modelowanie
zachowan w postaci ¢wiczen praktycznych, wprowadzanie zasad i podziat rél. Spo-
tkania indywidualne z poszczegdlnymi rodzicami koncentrujg si¢ wokot poznania
przyczyn ianalizowania skutkéw przezywanego kryzysu, ukazania cyrkularnosci
i wpltywu przekazow miedzypokoleniowych. W przypadku podejrzen zwigzanych
z wystapieniem zaburzen zachowania, psychicznych nastepuje przekierowanie do
kontaktu indywidualnego z psychologiem.

Udzial w warsztatach edukacyjnych na doskonali¢ umiejetno$¢ nazywania, scha-
rakteryzowania wystepujacych trudnosci i stosowanie adekwatnych rozwigzan. Poczat-
kowo, w ramach zadania Aktywna integracja w odniesieniu do dziatan specjalistow pra-
cy z rodzing, funkcjonowaly instrumenty zwigzane z warsztatami psychoedukacyjnymi
oraz terapig rodzinng. Ze wzgledu jednak na nieumiejetnos¢ utrzymywania systema-
tycznych kontaktow u klientéw pomocy spolecznych, niskg zdolnos¢ do utrzymywa-
nia motywacji, obnizong norme intelektualng, nieche¢ do dziatan terapeutycznych, lek
przed oceng ich kompetencji rodzicielskich, zdecydowano si¢ na modyfikacje dzialan,
wprowadzajac w nie formy terapii zajeciowe;.

Po ukonczeniu Klubu Aktywnego Rodzica, rodzice wraz z dzie¢mi biorg udziat
w pieciodniowym treningu wyjazdowym, gdzie majac do dyspozycji trenerdéw (kazda
rodzina znajduje sie pod opieka jednego trenera), doskonalg korzystanie z wlasnych
zasobdw. Nadal stale moga korzystac z zaje¢ $wietlicowych i indywidualnych konsul-
tacji.

Dziatania projektu ,,By-PAS Bytomska Pracownia Aktywnosci Spolecznej”, w mysl
koncepcji zintegrowanego modelu ustug ,,cztery kregi wsparcia’, oddzialujg na najbliz-
sze otoczenie sasiedzkie, organizujg spotecznos¢ lokalng w taki sposdb, aby stanowita
program prewencyjny dla rodzin problemowych. Dziatania srodowiskowe to spotkania
ze spolecznoscig funkcjonujaca wsrdd rodzin niewydolnych wychowawczo, dysfunk-
cyjnych, koncentrujace sie¢ wokot przeprowadzania kampanii edukacyjnych. Podczas
spotkan w poszczegdlnych dzielnicach Bytomia poruszane sg takie zagadnienia, jak:
sposoby reagowania na przemoc domowa, razace przyklady zaniedban wobec dziecka,
zagrozenia zwigzane z odbieraniem dzieci do pieczy zastgpczej, zapewnienie dzieciom
bezpiecznych warunkéw w rodzinie biologicznej lub zastepczej, wezesne wspomaganie
rozwoju dziecka.

Zakonczenie

Proces zmian zachodzacych w osobowosci, systemie wartoéci, przekonan jest
procesem dlugotrwalym i czesto niewspotmiernym do zaktadanych w projektach ce-
lach. Nierzadko wzrost umiejetnosci, kompetencji opiekunczo-wychowawczych be-
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dzie skorelowany z rozpoczeciem identyfikacji potrzeb i oczekiwan dziecka przez ro-
dzica. Zauwazeniem tego, co lubi, co sprawia mu rados¢, z nazwaniem jego mocnych
stron. Jednak mozliwo$¢ ubiegania si¢ o dofinansowanie programéw pozwala na wy-
probowanie nowych narzedzi pracy, zbadanie efektywnosci istniejacych rozwiazan
systemowych, a takze holistyczne zatroszczenie sie o jednostke ludzky. Co wigcej,
uzyskiwane w ramach projektéw rezultaty, moga by¢ po zakonczonych dziataniach
wyj$ciem do zaadaptowania w instytucji wypracowanych standardow.

Praca z rodzing powinna przebiega¢ na trzech poziomach wsparcia: profilaktyki,
interwencji oraz integracji, z naciskiem na prewencyjne wzmacnianie rodzin w ich
funkeji wychowawczej, zapobiegajac tym samym wystepowaniu sytuacji kryzysowych
prowadzacych do zaniedbania dziecka i finalnego umieszczenia go w pieczy. W tych
dziataniach oprocz pracy z poszczegolnymi cztonkami rodziny istotne jest rownole-
gle stymulowanie otoczenia sgsiedzkiego do ponownej socjalizacji, wychowania do
wartoéci wobec dziedziczonej kultury ubdstwa. Czgstotliwos¢ pracy z rodzing i jej
efektywno$¢ zalezy réwniez od wypracowania przez wszystkich specjalistow zaan-
gazowanych w rodzine, spéjnego modelu pracy i stosowania konsekwentnych metod
(méwienie ,jednogtosem”). Istotne jest takze to, aby sami specjali$ci zajmujacy si¢ ro-
dzing mieli mozliwos$¢ uzyskania wsparcia w postaci superwizji ich pracy. Superwizji
prowadzonej w nurcie empowermentu, ktora koncentruje sie nie na kontroli i ocenie
pracownikow, lecz pochyla sie nad ich refleksjami. A jednoczesnie doskonali umie-
jetnos¢ poznawania zycia i doswiadczen klientéw, pokazuje ich mozliwosci radzenia
sobie w codzienno$ci, z wyksztatconymi mechanizmami obronnymi.
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Abstract: This article presents — as an example of good practice - forms of work with
families as part of the ,, By-PAS Bytomska Pracownia Aktywnosci Spolecznej” project. The
article analyses activities aimed at families at risk and the competence of social workers.
Analysis was conducted according to the US integrated model of “Four Support Circles”
In work with dysfunctional families, attention was paid to the need for interaction at
three levels of support: prevention, intervention and integration, simultaneously with the
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Uwarunkowania procesu zmagania sie
z uzaleznieniem od alkoholu.
Studium przypadku

Streszczenie: W artykule przedstawiono analize uwarunkowan towarzyszacych poko-
nywaniu choroby alkoholowej z wylaczeniem korzystania z terapii instytucjonalnych.
Punktem wyjscia dla rozwazan uczyniono koncepcje polityki redukeji szkdd, a takze
wskazanie czynnikéw wspomagajacych i utrudniajacych proces leczenia uzaleznienia.
W tekécie podjeto probe wykazania, ze istnieje mozliwos¢ wyzdrowienia dzieki posiada-
nym predyspozycjom osobowosciowym, zasobom $rodowiskowym, a takze sytuacyjnym,
ktore wspomagaja proces motywacyjny i decyzyjny osoby uzaleznionej. Analiza wynikéw
badan pozwolila wyloni¢ kluczowy element procesu wychodzenia z nalogu, jakim jest
podjecie decyzji zmiany swojego zycia pod wplywem krytycznego wydarzenia. Za szcze-
golnie pomocng kategorie analizy uznano koncepcje ,,punktu zwrotnego’, czyli zdarzenia,
ktére motywuje osobe do podjecia aktywnosci na rzecz znaczacych zmian w zyciu, po
ktorych jednostka nie jest juz taka samg, jaka byla wczesnie;j.

Slowa kluczowe: uzaleznienie od alkoholu, samowyleczenie, punkt zwrotny, czynniki
wspierajace proces leczenia uzaleznienia
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Wprowadzenie

Wspolczesnie przyjmuje sie, ze leczenie uzaleznienia od alkoholu moze przyjmo-
wac rozne formy'. Glownie jest to leczenie o charakterze terapeutycznym, ale réwniez
stosuje sie rozwigzania farmakologiczne. Obecnie w metodach terapeutycznych i pro-
filaktycznych wykorzystuje si¢ zasoby i mozliwoéci miedzy innymi interwencji kry-
zysowej, ktora angazuje najblizsze otoczenie jednostki uzaleznionej w proces uswia-
damiania problemu®. Inng metoda jest terapia poznawcza, ktdrej zalozeniem jest
identyfikacja znieksztalcen poznawczych, a nastepnie ich redukcja na rzecz bardziej
obiektywnego postrzegania rzeczywistosci’. Nalezy wspomnie¢ o terapii poznawczo-
-behawioralnej, ktora taczy zalozenia warunkowania klasycznego i instrumentalne-
go z oddzialywaniem na struktury poznawcze czlowieka®. Warto réwniez wymienic
wywiad motywujacy, ktory skupia sie przede wszystkim na pracy nad motywacja
wewnetrzng jednostki’. Jednak najczesciej stosowana terapig w Polsce jest integra-
cyjna psychoterapia uzaleznien, ktéra wykorzystuje zalozenia terapii strategiczno-
-strukturalnej, behawioralno-poznawczej, teorii spolecznego uczenia sie, a takze po-
dejscia psychodynamicznego czy humanistyczno-egzystencjalnego®. Chociaz terapia
ta przewiduje tworzenie osobistego planu leczenia pacjenta, ktory réznicuje tempo
czy poziom przejscia przez kolejne etapy, to jednak narzuca pewien schemat tworze-
nia takiego planu z uzaleznionym. Dlatego analiza istniejacych form terapii pozwala
sadzi¢, iz najbardziej zindywidualizowang metoda leczenia uzaleznien jest terapia re-
dukeji szkdd, ktorej gtéwnym celem jest skupienie si¢ na zredukowaniu zniszczen,
jakie spowodowal alkoholizm w réznych obszarach zycia jednostki’. Jedocze$nie da-
jac uzaleznionemu mozliwo$¢ podjecia decyzji nad okresleniem celu terapii na mia-
re swoich mozliwosci i ograniczen®. William Miller i Ricardo Munoz przeprowadzili
badania, na podstawie ktérych opracowali profil oséb, ktdre moga dazy¢ do ograni-

' M. Wnuk, J. Marcinkowski, Alkoholizm - przeglgd koncepcji oraz metod leczenia, ,Hygeia
Public Heath”, nr 1/47/2012, s. 49-55.
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Warszawa 2014, s. 167-180.
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7 A. Tatarsky, Psychoterapia majgca na celu redukcje szkéd, [w:] A. Tatarsky (red.), Redukcja
szkéd w psychoterapii, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdzialania Narkomanii, Warszawa 2007.

8 A. Jakubczyk, M. Wojnar, Catkowita abstynencja czy redukcja szkéd - rézne strategie tera-
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nr 3/2012, s. 373-386.
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czenia spozywania alkoholu’. Jednak nalezy pamiec, ze aktualnie nie posiadamy na-
rzedzi do predykcji i nalezy podchodzi¢ ostroznie do wnioskéw tych badaczy. Przede
wszystkim w tworzeniu planu terapii z pacjentem trzeba mie¢ na uwadze heteroge-
niczno$¢ grupy oséb uzaleznionych od alkoholu'.

W leczeniu farmakologicznym stosuje sie takie srodki, jak apomorfina, insulina
(w celach niedocukrzenia organizmu), a przy detoksykacji disulfiram, znany wspot-
cze$nie jako Esperal, ktory wszywa si¢ podskornie w postaci implantu'!. Wspoélcze-
$nie stosuje si¢ rowniez leki oddziatujace na uklady neuroprzekaznikow, ktére maja
pomodc wydtuzy¢ okres abstynencji'®

Mozna takze moéwié o tak zwanych ,samoistnych remisjach™?, definiowanych
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia jako: ,,zaprzestanie naduzywania alkoholu lub
innych $rodkéw psychoaktywnych, przezwycigzenie uzaleznienia lub innych proble-
mow, bez korzystania z terapii”'*. Innymi stowy, samoistna remisja czy samowylecze-
nie stanowi proces, w ktérym przy rezygnacji z pomocy specjalistycznej wykorzystuje
sie sie¢ wsparcia spolecznego jednostki oraz jej inne zasoby osobiste™.

W pismiennictwie naukowym wsrdd czynnikéw wspomagajacych proces lecze-
nia zaznacza sie role zasobow osobistych jednostki, okreslanych przez Rudolfa Moosa
jako ,wzglednie state czynniki osobowe i spoleczne, ktore wplywaja na sposob, w jaki
jednostka probuje opanowal kryzysy zyciowe™®. Zalicza si¢ do nich sie¢ wsparcia
spolecznego, strategie radzenia sobie ze stresem, swiadomo$¢ wlasnych mozliwo-
$ci i ograniczen, poziom samokontroli, koherencji oraz asertywnosci'’. Nalezy tutaj
podkresli¢ znaczenie roli wsparcia spolecznego w procesie leczenia'®, ktdre jest eks-
ponowane przez badaczy jako czynnik bedacy w korelacji z podjeciem decyzji o le-
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holizm i Narkomania”, nr 1-2/18/2005, s. 57-69.
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czeniu uzaleznienia oraz utrzymaniu sie w postanowieniach z niej wynikajacych®.
Natomiast badacze wskazujg, ze czynnikami utrudniajgcymi wychodzenie z natogu
alkoholowego jest brak wsparcia rodziny i przyjaciol, stabilnej sytuacji Zyciowej (za-
wodowej, mieszkaniowej), rosngca dostepnos¢ substancji uzalezniajacych, a takze
stygmatyzacja spoleczna osob uzaleznionych®. Saul Shiffman w swoich badaniach
wymienia réwniez cechy osobowosci jednostki, temperament, nagromadzenie sytu-
acji stresowych, czy czynniki wyzwalajace, takie jak wahania nastroju?’.

Celem niniejszego opracowania jest wskazanie uwarunkowan, ktére okazaly si¢
by¢ wspierajgce badZ utrudniajgce proces samodzielnego przezwyciezania uzaleznie-
nia od alkoholu. Badana osoba byl mezczyzna, ktory podjat walke ze swoja choroba
bez udzialu tzw. specjalistycznych form wsparcia. ,Terapia” (a wlasciwie ,autotera-
pia”), ktérg zastosowala osoba badana nie wpisuje si¢ w kanony wspotczesnych metod
leczenia instytucjonalnego, a przedstawia proces samodzielnego zmagania sie osoby
uzaleznionej ze swoim problemem?. W zwiazku z tym zamierzam réwniez wskaza¢
na istote przyjetej przeze mnie kategorii punktu zwrotnego, stanowigcego pewnego
rodzaju kryzys w zyciu jednostki*, ktory oddziatuje na motywacje i proces decyzyjny
w ciagltodci biograficznej cztowieka uzaleznionego od alkoholu. Wreszcie, w odniesie-
niu do powszechnych metod leczenia uzaleznien (szczegolnie w Polsce), zamierzam
podkresli¢ znaczenie indywidualnego nastawienia do uzaleznionej jednostki w me-
todach terapii.

Badania wilasne

W badaniach wlasnych wykorzystatam metode biograficzng, w ktorej zasadnicza
technikg zbierania danych jest wywiad autobiograficzny*. Powolujac si¢ na rozwa-
zania Danuty Lalak postuzylam sie biografia podmiotowg (autobiografia), poniewaz
osoba badana udzielajagc wywiadu o charakterze narracyjnym, opowiadala wlasna hi-
storie zycia®. Uzyskatam dlugi, wielowatkowy, autobiograficzny wywiad narracyjny.
Narrator byl czterdziestoletnim mezczyzng, ktory od lat borykat sie z uzaleznieniem

¥ A. Jakubik, B. Kowalik, Wsparcie spoleczne a utrzymywanie abstynencji u mezczyzn uzalez-
nionych od alkoholu, ,, Alkoholizm i Narkomania’, nr 1/26/1997, s. 89-103.

20 J. Zulewska-Sak, K. Dabrowska, Percepcja spoteczna czynnikéw udaremniajgcych samodziel-
ne przezwyciezenie uzaleznienia - jakosciowa analiza poréwnawcza, ,,Alkoholizm i Narkomania,
nr 3/18/2005, s. 63-77.

21 S. Shiffman, Problemy pojeciowe w badaniach nad nawrotami, [w:] M. Gossop (red.), Nawro-
ty w uzaleznieniach, PARPA, Warszawa 1997.

2 ], Zulewska, Potencjal samouzdrawiajgcy 0séb doswiadczajgcych probleméw z alkoholem.
Przeglgd badati nad zjawiskiem samowyleczeti, ,, Alkoholizm i Narkomania’, nr 4/18/2010, s. 9-24.

» A. Strauss, Mirrors and Masks. The Search for Identity, Robertson & Co, London 1977.

2 G. Rosenthal, Badania biograficzne, [w:] K. Kazmierska (red.), Metoda biograficzna w socjo-
logii. Antologia tekstéw, Zaklad Wydawniczy NOMOS, Krakow 2012.

% D. Lalak, Zycie jako biografia, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2006.
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od alkoholu, podejmujac bezskuteczne proby pokonania problemu. Jednak ze wzgle-
du na unikalno$¢ mojego przypadku zdecydowatam si¢ na pominigcie etapéw analizy
tekstow biograficznych, takich jak poréwnywanie kontrastowe, czy sprawdzanie hi-
potez przez zestawienie materialéw empirycznych, pochodzacych z wywiadéw z roz-
nymi osobami®. Dlatego nalezy zaznaczy¢, ze jest to studium pojedynczej biografii,
a swoje badania zamierzam kontynuowa¢ dla zachowania calosci procedur analizy
tekstow biograficznych.

Kariera alkoholika - proces rozwoju choroby, rzutujacy na
rézne plaszczyzny zycia

W socjologii interpretatywnej pojecie ,kariery” jest rozumiane w szerszym kon-
tekscie niz powszechne kojarzenie z droga zawodowa czlowieka. Przedstawiciele tzw.
szkoly chicagowskiej wykorzystywali pojecie ,kariery” jako kategorie analityczng®.
Jest to termin stosowany w celu ukazania pewnych zmian w biografii jednostki, ktore
sg dostrzegalne zewnetrznie — np. zmiana statusu, oraz te dziejace si¢ na plaszczyz-
nie emocjonalnej jednostki — np. postrzeganie samego siebie®. W literaturze moz-
na spotkac sie z kariera poety”, dewianta®, pacjenta szpitala psychiatrycznego® czy
przestepcy®. Wykorzystanie tego terminu w kontekscie choroby alkoholowej moje-
go rozmdwcy pomoglo zobrazowaé etapowos¢, jakg mozna dostrzec w poglebianiu
sie jego uzaleznienia. Co wigcej, nalezy zwrdci¢ uwage na wylaniajace si¢ zjawisko
»pokonywania” kryzyséw w biografii narratora czy wlasnie wspomnianych etapow.
Osoba badana ostatecznie stawata naprzeciw swym trudnosciom zyciowym, ukazujac
tym samym siebie jako podmiot dzialajacy, a nie bierny uczestnik zjawisk spolecz-
nych i innych okoliczno$ci.

Pierwsze moje spotkanie z alkoholem byto juz w szkole sredniej, ale to nic nad-
zwyczajnego, w tamtych czasach pil kazdy, palil kazdy. Takie byly czasy. [...]
Zdarzali sie ludzie, ktérzy nie pili w ogdle, ale byli wykluczeni, jak by to po-
wiedzie¢, z takiego spoleczenstwa, z takiego topu. Ja zawsze lubitem tam by¢,
w tym miejscu, cho¢ nie mialem do tego warunkéw. Nie mialem tej pewnosci

* G. Rosenthal, dz. cyt.

? K. Konecki, Praca w koncepcji socjologii interakcjonistycznej, ,Studia Socjologiczne’,
nr 1/1988, s. 225-245.

# G. Riemann, E. Schiitze, Trajektoria jako podstawowa koncepcja teoretyczna w analizach cier-
pienia i beztadnych proceséw spolecznych, ,Kultura i Spoleczenstwo’, nr 2/1992, s. 249-274.

» 1. Slezak, Stawanie si¢ poetg. Analiza interakcjonistyczno-symboliczna, ,,Przeglad Socjologii
Jako$ciowej”, nr 1/2009, s. 1-175.

% H. Becker, Outsiderzy: studia z socjologii dewiacji, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2009.

1 E. Goffman, Instytucje totalne, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2011.

32 R. Szczepanik, Stawanie si¢ recydywistq. Kariery instytucjonalne oséb powracajgcych do prze-
stepczosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 2015.
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siebie, ale zawsze mialem kolegow, zawsze wypilem. Wszedzie mnie bylo petno.
Miegdzy innymi tez przez alkohol to pomagato mi jakos by¢ w tym takim topie.

Badany ujawnial niskie poczucie wlasnej wartosci, a alkohol odgrywat znaczaca
role w budowaniu jego wizerunku od wczesnej mlodosci. Uzywka ta wzmacniata jego
pewno$¢ siebie oraz pozycje w grupie rowiesniczej. Rozméweca chcial czué si¢ po-
strzegany przez otoczenie lepiej niz on sam siebie widzial. Co wiecej, narrator uznat,
ze glownymi determinantami funkcjonowania w znaczacej czgsci grupy spoteczne;j
byto spozywanie alkoholu z innymi, co mogto stanowi¢ uproszczenie drogi osiagnie-
cia pozadanego statusu.

W pracy, jak to jeszcze za tamtych czasow, pierwsza zmiane zaczynalo si¢ od
kielicha. Ja miatem to nieszcze$cie, szcze$cie, czy ja wiem, trudno to okresli¢,
miatem dobrego nauczyciela, ktdry za kolnierz nie wylewal, ale nauczyl mnie
tez dobrej roboty i za to jestem mu wdzieczny. Aczkolwiek napi¢ si¢ musiatem,
bo pili wszyscy. [...] ale praca musiata by¢ zrobiona, uwazalem, ze przez prace
tez dbam o rodzing [...] to byt dla mnie chyba wiekszy priorytet niz wodka.

Narrator po ukonczeniu kariery edukacyjnej doswiadczyt kontaktu z niesprzy-
jajacym $rodowiskiem zawodowym, w ktérym alkohol byl obecny. Chociaz trzeba
przyzna¢, ze badany charakteryzowat si¢ niskim poziomem asertywnosci, co wprost
pokazuje méwiac, ze ,musial” si¢ napi¢ alkoholu w pracy, poniewaz wszyscy pili.
Zapewne mialo to zwigzek z checig wykreowania siebie w oczach innych jako oso-
be pewna siebie i réwng z innymi, obawiajgc sie jednocze$nie wykluczenia. Dlatego
mozna uznaé, ze znaczacymi determinantami wczesnych probleméw z alkoholem
osoby badanej byty niskie poczucie wlasnej wartosci oraz ulegltos¢.

Przyszedl jeszcze jeden czynnik, ktory jakos dopomagal w piciu. Zaczely sie
problemy w pracy, bo tak nie miatem zadnych. [...] Fajnie bylo, znana rzecz
jak sie wypilo, mniej si¢ pamietalo o problemach. Tak to si¢ zaczelo. Moi starzy
znajomi odeszli delikatnie na bok z tego powodu, Ze tak jak mowitem, czutem
sie pewien. Przychodzili nowi i to niekoniecznie sprawdzeni.

Komplikacje w pracy rozméwca okreslil jako kolejna przyczyne nadmiernego sie-
gania po alkohol. Wskazuje to na pewna ,,falowo$¢” nastepujacych po sobie trudnych
wydarzen, ktére powodowaly poglebianie si¢ problemu uzaleznienia. W zwigzku
z tym mozna zauwazy¢, ze alkohol stal si¢ ,,odskocznig” od rosnacych trudnosci, czyli
stan upojenia alkoholowego zyskal nowe znaczenie - stat si¢ sposobem ucieczki od
proby rozwigzania problemoéw zyciowych.

Zaczely sie niesnaski w domu z zong. Aczkolwiek, osoba ta nie pomagata w ca-
fej sytuacji, a wrecz wkurzala i przez nig tez czlowiek wolat wyjs$¢ z domu sie
napic¢, zeby nie stysze¢ jazgotu, czy tam narzekania, no tak to chyba si¢ zaczelo.
Najgorzej to na tym wszystkim to wychodzita chyba cérka, aczkolwiek nie data
po sobie pokazad, ze si¢ martwi czy ze jest co$ nie tak. Radzilta sobie §wietnie.
To tez moze kuriozum, w jaki$ sposéb pomoglo. Nie byto problemu z nig i tu
czlowiek nie zwracal na to uwagi. Nie musial po$wieci¢ tutaj wigcej czasu i tak
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to wygladalo. [...] Rodzice kontrolowali rzeczy, pewnie widzieli juz, ze co$ sie
dzieje, ale ja nie dawalem do siebie dojs¢, zablokowatem dostep, o tak.

W biografii narratora pojawily si¢ zalezno$ci miedzy relacjami rodzinnymi a ro-
sngcym problem uzaleznienia. Ujawnily sie trzy plaszczyzny: relacje z zZong, relacje
z corky irelacje zrodzicami. Zona narratora reagowala w sposob ekspresyjny, co
wywolywalo konflikty domowe. Cérka narratora, nie chcac sprawia¢ dodatkowych
problemow, stala sie ,,niewidzialna’, co paradoksalnie umozliwito narratorowi wiek-
sza swobode dziatania. Tutaj mozna dostrzec dwie skrajnosci: z jednej strony czynna
reakcja na zachowania osoby badanej doprowadzala do checi siegania po alkohol;
z drugiej strony bierno$¢ rowniez byla sprzyjajaca. Wreszcie nastawienie rodzicow
rozmowcy do pogarszajacej sie sytuacji byto watpliwe, poniewaz narrator postawit
bariere dookola siebie, tak by nie mogli podja¢ jakichkolwiek interwencji. Nasuwa
sie schemat tzw. blednego kota — najblizsze otoczenie narratora dostrzegato problem
rozwijajacego sie uzaleznienia, w zwigzku z tym narrator ograniczal te kontakty, by
objawy uzaleznienia byly mniej widoczne. To zjawisko powodowalo coraz mniejsze
mozliwosci w podjeciu interwencji ze strony srodowiska rodzinnego czy réwiesnicze-
go, ktdre zostato odsuniete.

Zaczela sie przygoda z nowa pracg i tak naprawde najwigksze pijanstwo. [...]
Jako Ze mnie w pracy nikt nie kontrolowal, a po mnie ci¢zko bylo poznac, ze ja
cokolwiek wypiltem, to alkoholu robilo sie coraz wiecej. [...] Nie wiem, jak ja to
wytrzymywaltem i prowadzilem firme. [...] Byly pieniadze, ale byto moje picie.
W pracy najblizsi nie dopuszczali do tego, by inni widzieli mnie pijanego, stara-
li si¢ pewnie duzo rzeczy robi¢ za mnie, aczkolwiek ja mimo wszystko trzyma-
fem prace w garsci, a w pewnym momencie juz nawet na kazde banalne wyjscie
z domu to byla setka, uzaleznilem si¢ od setek. Wtedy pitem naprawde duzo.

Ostatni etap uzaleznienia przed decyzja o podjeciu proby walki z problemem
cechuje si¢ catkowitg utratg kontroli badanego. Objawialo si¢ to ponowng zmiang
charakteru picia, poniewaz alkohol stal si¢ tym razem staltym elementem codzienne-
go Zycia narratora. Sam réwniez przyznal, zZe nie byl pewien, jak w tamtym okresie
wszystko wygladato, w jaki sposob udato mu sie pogodzi¢ prace z trudno$ciami, jakie
niosto ze sobg uzaleznienie.

Punkt zwrotny - poczatek drogi wychodzenia z natogu
alkoholowego

Wydarzenie niosgce znamiona punktu zwrotnego bylo wyraznie dostrzegal-
ne w biografii osoby badanej. Przede wszystkim dlatego, Ze narrator doswiadczyt
wczesniej trudnych sytuacji w Zyciu, ale dopiero to jedno wydarzenie doprowadzito
do podjecia decyzji o podjeciu aktywnosci zmierzajacej ku wyjsciu z nalogu alkoho-
lowego.
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Pamietam jedng awanture, taka po wodce, dosy¢ powazna. [...] Nie wiem, czy
to nie zadzialalo, ale Kuba mial tak z 3-4 lata i pierwszy raz to zobaczyl i pa-
mietam do tej pory jego strasznie zszokowang twarz. Wstydze sie tego strasznie,
ale juz nic na to nie poradze. Wtedy nastapit, nie wiem tak naprawde jak to si¢
stalo, w moim zyciu czesto zdarzaly sie sytuacje, ze z jakiego$ powodu robitem
co$ i zmienialo to bieg mojego Zycia w drugg strone zupelnie.

Dominujgcym uczuciem, jakie towarzyszylo narratorowi i ktére byto gtéwnym
powodem podjecia decyzji o walce z nalogiem byt wstyd. Poczucie wstydu wywotato
przetom, ktorego nastepstwem stato si¢ wdrozenie ,nowego planu na zycie”. Biorac
pod uwage powyzszy fragment wywiadu nalezy sadzi¢, ze przytoczona sytuacja moc-
no zakorzenila sie w pamieci badanego. Chociaz powszechnie wiadomo, ze narodzi-
ny dziecka stanowig znaczgcy bodziec wywolujacy modyfikacje w zyciu rodzicéw,
w przypadku mojego rozméwcy nastgpito to nieco pdzniej. Niemniej opisana sytu-
acja pobudzila wewnetrzne zasoby motywacyjne, ktére wzmocnity narratora w pod-
jeciu decyzji o wprowadzeniu zmian i rozpoczeciu drogi wyjscia z uzaleznienia od
alkoholu.

Czynniki wspomagajace wdrozenie strategii wychodzenia
z natogu

Po prostu postanowitem si¢ zaszy¢ inie pi¢ kompletnie nic. Z wtasnej woli.
Jeszcze raz powtarzam, z wlasnej woli [...] pojechalem do szpitala i si¢ zaszy-
fem. [...] Rodzina, wszyscy byli zadowoleni, wszyscy patrzyli na mnie z niedo-
wierzaniem, ale z taka caly czas niepewnoscig i niewiara. [...] Z wielka pomo-
ca, z wielkg pomoca, méwie to w petni §wiadom, wyszli do mnie moi znajomi,
przyjaciele, ktorych odrzucitem w pewnym momencie, poznajac nowych, ci
najstarsi. ZaczeliSmy sie spotykad, ja nie pitem, zaczeta si¢ konsolidowa¢ taka
nowa, naprawde nowa, wielka wiez migdzy nami, co$ wspanialego [...] bardzo
duze wsparcie ze strony zenskiej czesci naszej paczki, od dziewczyn. Za to im
jestem dozgonnie wdzigczny. To one mi strasznie pomogly. [...] Teraz wiem,
dlaczego miatem kiedys przyjacidt, jak nie pilem, tez miatem duzo znajomych,
bo ja jestem z natury wesoty, wcale wodka czy inny alkohol do mojego wesolego
usposobienia nie byta mi potrzebna.

Badacze twierdza, ze w procesie samowyleczenia osoby uzaleznione realizuja
wlasne strategie wyjscia z nalogu®. Tak samo bylo w przypadku mojego rozmowcy.
Decyzja o zmianie dotychczasowego zycia i trwanie w postanowieniach korelowaty
z czynnikami wspierajacymi. Pierwszy element, ktory si¢ pojawil to brak odgérnego
przymusu wprowadzenia zmian w Zyciu osoby badanej. Podejmowane przez narra-
tora decyzje wynikaja z wewnetrznych zasobow motywacyjnych, a odnoszac sie do

3 S. Burman, The challenge of sobriety: natural recovery without treatment and self-help groups,
»Journal of Substance Abuse”, nr 9/1997, s. 41-61.
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literatury przedmiotu zapewniaja one trwalsze zmiany niz te wynikajace z motywacji
zewnetrznej*. Kolejnym czynnikiem obecnym przy realizacji nowego planu na zy-
cie byto wsparcie spoleczne, na ktdre skladala sie miedzy innymi rodzina narratora.
Z jego wypowiedzi wynika, ze byta dla niego wazna i wspierajaca. Na sie¢ wsparcia
spolecznego osoby badanej skladajg sie rowniez jego przyjaciele, ktorzy wczesniej zo-
stali odsunigci. Tutaj wyraznie wida¢, jak istotna jest dla osoby wychodzacej z nalo-
gu pomoc ze strony przyjaciot, ktérzy sa obecni w zyciu jednostki nieco inaczej niz
rodzina, ktéra w tym przypadku z poczatku patrzyla z nieufnoscig na dziatania nar-
ratora w kierunku wyleczenia. Jednak nalezy pamietal, ze dalsze otocznie jednostki
odczuwalo posrednio nastgpstwa choroby alkoholowej badanego. Dlatego jego przy-
jaciolom tatwiej bylo spojrze¢ na niego ze zrozumieniem i wiarg, poniewaz najtrud-
niejszy etap choroby mial miejsce bez ich udziatu.

Pézniej nastapit moment, w ktorym zaczatem wdraza¢, realizowa¢ swoj plan
i nastapil moment, ktory, jak gdyby wspomogl dalsze dazenie do normalno-
$ci, to byt zawal. [...] Nastapil moment, gdzie balem sie opusci¢ ten $wiat na
kazdym kroku. Nie byto dnia, zebym nie my$lal o tym, Ze jak si¢ umiera, to nie
ma nic. To jest nieprawdopodobne uczucie... Na nowo zaczelo sie, jak gdyby
niepicie, taka wszywka wewnetrzna.

Obok poczucia wstydu, ktore zmotywowalo narratora do podjecia decyzji o ze-
rwaniu z nalogiem, pojawil sie strach przed $miercig. Mozna sadzi¢, ze dodatkowe
schorzenie rozmoéwcy, ktdre moglo skonczy¢ sie $miercia, wygenerowalo diuzszy
okres abstynencji, ktéry wzmocnil jego determinacje do realizacji planu i trwania
w kontroli. Co wigcej, warto doda¢, ze narrator sam okreéla te sytuacje jako ,wszyw-
ke wewnetrzng” — czynnik, ktory niezaleznie od czasu przypomina o strachu, ktory
wiazal si¢ z choroba. Jest to zdecydowanie uwarunkowanie sytuacyjne, ktére znacza-
co oddzialywalo na proces wychodzenia z uzaleznienia. Jest to wydarzenie, ktérego
narrator nie byl w stanie przewidzie¢, ani wpisa¢ $wiadomie w biografi¢ — pojawia si¢
analogia do rozumienia przez Piotra Chomczynskiego kategorii punktu zwrotnego®.

Whioski

Ze wzgledu na specyfike problematyki podjetych przeze mnie badan, analizie
poddatam jedynie pojedyncza autobiografie. Jednak udato mi si¢ uzyska¢ bogaty ma-
terial empiryczny, ktory umozliwit przezwyciezenie ograniczen metodologicznych,
ktére pojawily sie podczas realizacji badan. Niewatpliwie brak analiz poréwnawczych
obecnych w metodzie biograficznej obnizaja warto$¢ wynikéw badan. Dlatego roz-
patruje je jako wstep do dalszych i pogtebionych analiz nad procesem walki z uzalez-

* W. Miller, S. Rollnick, dz. cyt.
» P. Chomczynski, Mobbing w pracy z perspektywy interakcyjnej, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lédzkiego, Lodz 2008.
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nieniem od alkoholu bez udzialu profesjonalnych instytucji, zajmujacych sie terapia
uzaleznien.

Biorac pod uwage powyzsza analize, mozna stwierdzi¢, ze jednym z czynnikow,
ktére pomagaja rozpoczaé droge wychodzenia z natogu alkoholowego i trwania w po-
stanowieniach, to sie¢ wsparcia najblizszego otoczenia uzaleznionego, ktéra moze pet-
ni¢ role doradcéw, motywatoréw czy oparcia w trudnych chwilach. Réwnie istotnym
elementem procesu pokonywania natogu alkoholowego jest kategoria punktu zwrot-
nego, czyli wydarzenie w zyciu jednostki noszace miano kryzysu. Inny komponent
samodzielnego radzenia sobie z uzaleznieniem to silna motywacja wewnetrzna, ktora
jednak jest wywolana bodzcami zewnetrznymi, na przyklad w postaci negatywnych
i trudnych wydarzen w zyciu czlowieka. Natomiast czynniki utrudniajace proces
wyjécia z nalogu czy oddzialujgce na rozwoj choroby alkoholowej to brak stabilizacji
w zyciu cztowieka na plaszczyznie zawodowej, spotecznej i ekonomiczne;.

Reasumujac, przy pojawieniu si¢ czynnikdéw wspomagajacych proces wychodze-
nia z natogu alkoholowego istnieje szansa na pokonanie uzaleznienia. Jednak nalezy
pamietac, ze przedstawione w niniejszym artykule doswiadczenia biograficzne osoby
badanej sg pojedynczym przypadkiem i nie kazdy cztowiek uzalezniony od alkoholu
jest w stanie podja¢ takg droge walki z nalogiem. Trzeba tez doda¢, ze kazdy uza-
lezniony cztowiek wchodzi w proces leczenia na innym poziomie rozwoju choroby.
Co wigcej, uwarunkowania sprzyjajace procesowi leczenia roéwniez majg charakter
indywidualny. Dlatego sposoby leczenia powinny by¢ dostosowane do ograniczen
i mozliwosci pacjenta. Wreszcie wazne jest, by zaznaczy¢, ze leczenie badz samole-
czenie choroby alkoholowej jest procesem, ktdrego czas trwania ma takze charakter
indywidualny. Dlatego nie mozna okredli¢, czy stan kontroli osoby uzaleznionej be-
dzie permanentny.
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Wprowadzenie

Kobietom, ktdre zostaja matkami, zalecane jest karmienie piersig. Dla rozwoju
dziecka ten sposob karmienia jest bardzo korzystny, poniewaz miedzy innymi: uod-
parnia, wspomaga prace przewodu pokarmowego, usprawnia narzady jamy ustnej,
ksztaltuje prawidlowy tor oddychania, przyczynia si¢ do poglebiania wiezi z matka'.
Zauwaza sig, ze mimo wielu waloréw i poczatkowych deklaracji przez cigzarne o che-
ci karmienia piersia, czgsto po porodzie wiele matek podejmuje decyzje o karmieniu
mieszankami sztucznymi®. Obecnie wskazane jest, aby odzywianie noworodka i nie-
mowlecia do szdstego miesigca zycia odbywalo si¢ na tzw. zawolanie, czyli wtedy,
kiedy zauwazane sg oznaki gtodu®. Oznacza to, Ze matka decydujaca si¢ na karmienie
piersia, zmuszona jest do podawania jej niezaleznie od okoliczno$ci i miejsca pobytu.
Fundacja Promocji Karmienia Piersig we wspoipracy m.in. z Nutropharmg rozpo-
czely kampanie ogdlnopolska zwigzana z promowaniem karmienia piersia w miej-
scach publicznych. W restauracjach, ko$ciotach, galeriach kobiecie moze by¢ trudno
karmi¢ piersig, poniewaz czynno$¢ ta, w tych miejscach uznawana jest za niestosow-
na*. By karmienie naturalne w miejscach publicznych zyskato wigksza przychylnos¢,
w 2018 roku rozpoczeta sie kampania ,,Koniec zabawy w chowanego’, do ktdrej przy-
faczylo sie wielu przedstawicieli szpitali, jak i uczelni wyzszych®. Zaczeto zabiegaé
o wickszg akceptacje dla karmienia naturalnego w miejscach publicznych.

Karmienie piersig - tworzenie relacji matka-dziecko
i wspieranie rozwoju dziecka

Mleko kobiece jest naturalnym pokarmem dla noworodkéw i niemowlat, catko-
wicie zaspokaja potrzeby dziecka®. Jego sktad jest unikalny, ciggle si¢ zmienia w zalez-
nosci od okresu laktacji’. Fenomen mleka kobiecego wynika z jego sktadu: swoiste-
go gatunkowo, a zarazem zmiennego, indywidualnie dostosowanego do dojrzatosci

' A. Serwatowska-Bargiel, D. Chrzanowska-Liszewska, A. Lada (red.), Szkola karmienia pier-
sig, Poradnik o karmieniu naturalnym przygotowany we wspolpracy ze specjalistami w dziedzinie
laktacji, pediatrii i neurologopedii, Lovi, 2007, https://lovi.pl/lib/upload/files/pdf/Szkola karmie-
nia_piersia_final.pdf (dostep 8.04.2018).

2 A. Bien, A. Kozak, E. Rzonca, S. Stadnicka, Opinie i postawy kobiet wobec karmienia piersig,
»Education, Health and Sport”, nr 7(8)/2017, s. 1258-1271.

* K. Mikiel-Kostyra, Jak karmi¢ piersig?, [w:] A. Chybicka, A. Dobrzanska, J. Szczapa, J. Wy-
socki (red.), Pierwsze 2 lata zycia dziecka. Przewodnik dla rodzicow. Jak dbac o rozwdj, pielegnowaé
i zapobiegaé chorobom, Medycyna Praktyczna, Krakéw 2012.

* https://konieczabawywchowanego.pl/o-kampanii (dostegp: 17.09.2018).

* https://konieczabawywchowanego.pl/vademecum-karmienia-piersia (dostep: 17.09.2018).
¢ http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0015/120318/E74173.pdf (dostep: 17.09.2018).

7 S. Kitzinger, Karmienie piersig, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1983,
s. 16.
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i aktualnych potrzeb karmionego nim dziecka®. Mimo ze powszechnie promuje si¢
ten sposob odzywiania niemowlat, duzo kobiet rezygnuje z niego na poczet karmie-
nia sztucznego. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) optymalnym czasem
trwania karmienia jest okres 6 miesiecy. W tym czasie nie ma koniecznosci wprowa-
dzania dziecku dodatkowych pokarméw. Po 6 miesigcu nalezy natomiast wzbogaci¢
diete o kolejne produkty.

Karmienie naturalne w ostatnich latach stalo si¢ przedmiotem zainteresowan
réwniez psychologéw, ktérzy podkreslajg znaczenie karmienia piersig dla rozwoju
emocjonalnego dziecka’. Proces ten stwarza niepowtarzalng, pozytywna wiez mie-
dzy matka a dzieckiem, co ksztaltuje dobre relacje w calej rodzinie'®. W metaanalizie
przeprowadzonej przez Andersona i wsp. (1999) wykazano wynik wyzszy o 3,2 punk-
tu w testach poznawczych wykonanych u dzieci karmionych piersia w poréwnaniu
z dzie¢mi karmionymi sztucznie, uwzgledniajac wartoéci IQ u matki. Wykazano tez
lepszy rozwéj poznawczy juz od 6 miesigca, ktory utrzymywal sie przez caly okres
dziecinstwa oraz okres dojrzewania. Dzieci o malej masie urodzeniowej zyskiwaly na
karmieniu piersig wiecej (5,2 punktu) niz dzieci o prawidlowej masie urodzeniowej
(2,7 punktu)''. Wedtug badan Evenhouse, Reillly (2005) karmienie piersig, niezalez-
nie od jego dlugosci, wptywa znaczaco na zwigkszenie punktacji w tescie na inteligen-
cje (Peabody Picture Vocabulary Test) ocenianym w wieku dojrzewania odpowiednio
01,7 i2,4 punktu miedzy rodzenstwem i rodzinami. Réznica ta byla istotna staty-
stycznie'.

Réwniez matce karmienie piersig daje ogromne korzysci. Czuje si¢ ona potrzeb-
na, wie, Ze daje swojemu dziecku to, co najlepsze. Wydzielana oksytocyna podczas
karmienia sprzyja wlasciwej opiece i nawigzaniu prawidlowych relacji z dzieckiem
oraz zmniejszenie napiecia i stresu u matki. Jak opisala Justyna Jasik, kobiety, ktore
z roznych przyczyn nie moga karmic¢ naturalnie, mogg odczuwa¢ smutek, rozzalenie,

czesto takze postrzegajg siebie jako ,wyrodne matki’".

8 U. Bernatowicz-Lojko, J. Bleszynski, A. Studniczek, M. Twardo, A. Wesotowska, Karmienie
naturalne jako element wsparcia matki/rodziny i rozwoju dziecka - znaczenie banku mleka kobiecego,
[w:] K. Kaczorowska-Bray, S. Milewski (red.), Wezesna interwencja logopedyczna, Harmonia Uni-
versalis, Sopot 2016.

° B. Roctawski, W. Fedorowska, B. Wardowska, Wczesne uwarunkowania rozwoju mowy. Wy-
wiad biologiczno-srodowiskowy, Glottispol, Gdansk 1995, s. 48.

10" A. Banaszkiewicz, M. Nehrig-Gugulska, M. Zukowska-Rubik, M. Nagadowska, M. Postolski,
Karmienie piersig. Skrypt dla studentéw medycyny, Komitet Upowszechniania Karmienia Piersia,
Warszawa 2002, s. 7.

1 J.W. Anderson, B.M. Johnstone, D.T. Remley, Breast-feeding and cognitive development: a meta-
-analysis, ,,Am J Clin Nutr” 1999, s. 35.

12 E. Evenhouse, S. Reilly, Improved estimates of the benefits of breastfeeding using sibling com-
parisons to reduce selection bias, ,Health Serv Res” 2005, s. 802.

1 7. Jasik, Karmienie naturalne — cenny dar i kamie#i milowy opieki nad noworodkiem, ,,Rocznik
Lubuski” 2014, t. 40, cz. 2, s. 247-259.
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Spoteczny aspekt karmienia naturalnego

Obecnie prowadzone s3 badania, ktdre rozszerzaja problematyke karmienia pier-
sig o kwesti¢ spoteczng. Zagadnienia te zostaly opracowane w raporcie Karmienie
piersig w Polsce. Raport 2015". Wynika z niego, ze Polki wyrazaja che¢ karmienia
swojego dziecka naturalnie (az 98% mam zaczyna karmi¢ swoje dzieci piersia po po-
rodzie)'®. Co wigcej, Polska jest w czotéwce 10 krajow w Europie z wysokim odset-
kiem rozpoczynania karmienia piersig, ale pomimo tego liczba matek karmigcych
piersig drastycznie spada. Mozna zauwazy¢, ze juz w pierwszym miesigcu od naro-
dzin dziecka, a takze po 6 tygodniu, karmi naturalnie tylko 46% matek.

Wyniki w Polsce, zwigzane z karmieniem piersia, sa niezadowalajace, biorac pod
uwage nieuzyskiwanie szeregu korzysci zdrowotnych, ekonomicznych i spotecznych.
Aby to si¢ zmienilo, nalezaloby edukowa¢ zaréwno personel medyczny, jak i rodzi-
cow w kwestiach laktacji. Potwierdzaja to dane, ze az 36% kobiet doswiadczylo sy-
tuacji, Ze ani ginekolog, ani polozna nie rozmawiali i nie przygotowali ich do kar-
mienia piersig'®. Mimo ze karmienie naturalne jest bardziej rekomendowane przez
opinie¢ spoleczng, anizeli karmienie sztuczne, to kobiety czesto borykajg sie z trudno-
$ciami wynikajacymi z zZywienia dziecka w miejscach innych niz dom. Jak zauwaza
Kitzinger, w europejskiej kulturze piersi sa traktowane jako obiekt erotyczny, a kar-
mienie piersig bywa traktowane jako nieestetyczne oraz niekulturalne, negatywnie
postrzegane w miejscu publicznym. W sytuacji, gdy kobieta w miejscu publicznym
da dziecku piers, moze spotkac¢ si¢ z gwaltownym sprzeciwem lub nawet by¢ usunie-
ta z hotelowego foyer czy innego miejsca publicznego’’. Przeciwnie jest, gdy dziecko
jest publicznie karmione z butelki. Nie jest to akt gorszacy, wstydliwy ani dla matki,
ani dla spoteczenstwa. I tu pojawia si¢ pewien paradoks wynikajacy z promowania
naturalnego karmienia z jednoczesnym odrzuceniem go przez czgs$¢ spoteczenstwa.

W zwigzku z tym, ze zdarzaja si¢ w Polsce negatywne zachowania wobec matek
karmiacych piersia w miejscach publicznych, rozwinely si¢ kampanie ,Karmigce
cyce na ulice” oraz ,, Koniec zabawy w chowanego’, promujace karmienie naturalne,
w miejscu gdzie jest taka potrzeba, a nie przyzwolenie spoteczne'®. Matki zdecydo-
waly sie wigec wyj$¢ na ulice, aby przekonaé Polakéw do swoich racji. Podkreslaja,
iz absurdem jest to, Ze kobietom karmigcym piersig, czyli wykonujacym najbardziej
naturalny gest, mowi si¢ o tym, zeby sie ,,nie obnazaly” lub ,,poszly do toalety”. Powo-

' Karmienie piersig w Polsce. Raport 2015, Kampania Mleko Mamy Rzadzi, http://femalti-
ker.pl/wp-content/uploads/2015/05/Raport Karmienie Piersia w_Polsce 20151.pdf (dostep:
7.04.2018).

> Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na to, ze by¢ moze sa one nieco przymuszane do tej formy
karmienia podczas pobytu w szpitalu. Opuszczajac z dzieckiem szpital, bardzo czesto rezygnuja
z karmienia naturalnego na rzecz sztucznego.

' E. Evenhouse, S. Reilly, dz. cyt., s. 14.

17°S. Kitzinger, dz. cyt., s. 172.

'8 https://konieczabawywchowanego.pl/o-kampanii (dostep: 17.09.2018).
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duje to duze wzburzenie wsrod matek, ktore podkreslajg, Ze toaleta nie jest miejscem
do przyjmowania positkéw, zaden dorosty nie wybralby go, aby zjes¢ obiad. Niestety
w miejscach publicznych brakuje miejsc, w ktérych mozna bytoby nakarmié dziecko.
Gléwna pomystodawczynig akeji ,,Karmiace cyce na ulice” jest Hanna Li, ktora zato-
zylta grupe dyskusyjna na Facebooku. Przekonuje ona, ze matki majg prawo karmi¢
piersig wszedzie w przestrzeni publicznej, a dzieci maja prawo do najlepszego pokar-
mu, jaki mozna im dac¢. Jest to istotny element promocji zdrowia. Li uwaza, Ze karmie-
nie piersig nie powinno ograniczac¢ si¢ tylko do pierwszych 6 miesiecy i powoluje si¢
na papieza Franciszka, ktory zacheca do karmienia piersig w kosciele, w katolickich
wspdlnotach. Protest kobiet spotkat si¢ ze skrajnymi komentarzami. Z jednej stro-
ny zyskaly uznanie, zebraly wiele pochwat odnosnie swoich dziatan, z drugiej jednak
rozpoczelta sie fala krytyki'.

Postawy - wyjasnienie pojecia

Termin ,postawa’ zostal uzyty po raz pierwszy przez filozoféw Herberta Spencera
i Aleksandra Baina, ktdérzy zdefiniowali go nastgpujaco: stan gotowosci do stuchania,
uczenia sie czegos, stan, ktéry jest warunkiem przyswojenia sobie prawdziwej wie-
dzy*. We wczesnych teoriach psychologicznych, ktorych tworcami byli miedzy inny-
mi T. Lange, A. Ribot, C. Fere, termin ten byt definiowany jako postawa motoryczna
stanowigca podstawe proceséw spostrzezeniowych, proceséw uwagi czy wybidrczej
$wiadomo$ci'. Z kolei Milton J. Rosenberg rozumie przez postawe strukture zlozong
z elementow poznawczych, a dokladniej ze zbioru przekonan dotyczacych mozliwo-
$ci realizowania pewnych wartosci przez przedmiot postawy i ze elementy afektywne
pozostaja ze sobg w statym zwiazku i harmonii®. Polski badacz Stefan Nowak uwaza,
ze postawa odnosi sie do okreslonego przedmiotu i sklada si¢ z elementéw poznaw-
czych, emocjonalno-oceniajgcych i z elementéw behawiorystycznych, dyspozycji do
zachowania si¢ wobec przedmiotu i klasy przedmiotow?. Obiektem postawy moze

¥ L. Gdak, Karmigce cyce na ulice: Mlode mamy spotkaly si¢ w parku Wieniawskiego, ,Glos

Wielkopolski’, http://www.gloswielkopolski.pl/wiadomosci/poznan/a/karmiace-cyce-na-ulice
-mlode-mamy-spotkaly-sie-w-parku-wieniawskiego,10059706/ (dostep: 1.04.2018); K. Stanczyk,
Kontrowersyjna akcja ,Karmigce cyce na ulice”. Cheg przekonaé mamy do karmienia piersig w miej-
scach  publicznych, http://www.mjakmama?24.pl/niemowle/dieta-niemowlaka/karmiace-cyce-na
-ulice-wyszly-na-ulice-zeby-przekonac-mamy-do-karmienia-w-miejscach-publicznych,556_5931.
html (dostep: 2.06.2016).

2 G.W. Allport, Attiudes, [w:] Handbook of social psychology, Worcester 1935.

21 S. Mika, Psychologia spoteczna, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1987, s. 111.

2 M.J. Rosenberg, Cognitive reorganizations in response to the hypnotic reversal of attitudinal
affect, [w:] C.W. Backman, P.S. Second (red.), Problems in social psychology, McGraw-Hill, New York
1962, s. 89.

# S. Nowak, Pojecie postawy w teoriach i stosowanych badaniach spotecznych, [w:] S. Nowak
(red.), Teorie postaw, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1973, s. 2.
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by¢ kazda rzecz, ktéra dana osoba rozréznia lub o ktérej mysli, czy to konkretna
(np. pizza), czy abstrakcyjna (np. wolnos$¢ stowa), rzecz nieozywiona (np. samochod
sportowy), osoba (Wistawa Szymborska) lub tez grupa (np. politycy konserwatywni,
cudzoziemcy)*. Postawa wyraza sumaryczng oceng obiektu postawy. Komponenty
tej sumarycznej oceny moga mie¢ charakter emocjonalny, poznawczy i behawioral-
ny. Moga one obejmowac¢ kazdy typ informacji, ktéry ma implikacje wartosciujace®
(rys. 1).

Elementy poznawcze

{ Tendencje do zachowania Zachowanie ) P;(z;?:x;t

Stosunek emocjonalny

Rysunek 1. Struktura postawy

Zrédto: S. Mika, Psychologia spoteczna, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1987, s. 117.

Komponent emocjonalny okresla reakcje emocjonalne wobec przedmiotu po-
stawy (np. innej osoby lub problemu spotecznego). Komponent poznawczy to mysli
i przekonania o przedmiocie postawy. Z kolei behawioralny, to dzialania, czyli dajace
sie zaobserwowa¢ zachowanie wobec przedmiotu postawy?.

Zauwaza si¢ silny zwigzek postaw z zachowaniem. Wskaznikiem zachowania
moze by¢ pojedyncze dzialanie. Postawa wobec jakiego$ okreslonego dzialania skie-
rowanego na obiekt jest zwykle bardziej konkretna od ogdlnej postawy wobec danego
obiektu, dlatego pierwsza jest dobrym predykatorem dziatania w poréwnaniu z dru-
ga. Zwigzek miedzy postawa a zachowaniem jest silny wtedy, gdy oba te pojecia sa
mierzone na tym samym poziomie szczegélowosci”. Istnieja liczne czynniki, ktére
moga wplywacé na to, czy bedzie istnial zwigzek migdzy zachowaniem a postawa, ro-
zumiang jako wewnetrzna struktura wymienionych wyzej proceséw. Sg to czynniki
o charakterze osobowo$ciowym oraz czynniki sytuacyjne®. Wysoka korelacja migdzy
zachowaniem nie musi tez oznaczac, zZe postawy powodujg zachowanie®.

# G. Bohner, M. Wanke, Postawy i zmiany postaw, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2004, s. 17.

» Tamze, s. 29.

* E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst, Zysk i s-ka, Po-
znan 1997, s. 314.

¥ G. Bohner, M. Winke, dz. cyt., s. 252.

# S. Mika, dz. cyt., s. 125.

¥ G. Bohner, M. Winke, dz. cyt., s. 252.
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Postawy kobiet i mezczyzn wobec karmienia piersia
w miejscach publicznych - uwagi metodologiczne i wyniki
badan wtasnych

Przedmiotem badan wtasnych uczyniono postawy kobiet i mezczyzn wobec kar-
mienia piersiag w miejscach publicznych, a za cel badan przyjeto opisanie tychze po-
staw. Ustalono dwa pytania gltéwne:

1. Jakie sg postawy kobiet i mezczyzn do karmienia naturalnego?,

do ktérego sformulowano pytania szczegdtowe:

1.1. Czy badane kobiety i badani mezczyzni chcieliby, aby ich dziecko bylo kar-
mione naturalnie?

1.2. Czy zdaniem kobiet i mezczyzn karmienie piersia jest tematem tabu?

1.3. Czy karmienie piersig wsrod badanych wywoluje negatywne odczucia?

2. Jakie s postawy kobiet i mezczyzn wobec karmienia piersia w miejscach pu-

blicznych?,

do ktdrego przypisano pytania szczegotowe:

2.1. Czy zdaniem kobiet i mezczyzn kobieta karmigca naturalnie moze swo-
bodnie wykonywac¢ te czynnos¢ w miejscach publicznych?

2.2. Czy wedlug kobiet i mezczyzn w miejscach publicznych powinny znajdo-
wac sie specjalne pomieszczenia do karmienia piersig?

2.3. Czy w opinii kobiet i mezczyzn matka karmigca piersig obnaza intymne
cze$ci ciata?

Badania wlasne zostaly przeprowadzone za pomocg sondazu diagnostycznego,
do ktérego wykorzystano ankiete. Uczestniczylo w nich 100 osob, 50 kobiet i 50 mez-
czyzn. Ankietowani sami zglaszali che¢ wypelnienia kwestionariusza. Najmtodsza
osoba miala 18 lat, najstarsza 40. Wsrod kobiet, 30 z nich ma wyksztalcenie wyzsze,
19 wyksztalcenie $rednie, jedna osoba ma zasadnicze zawodowe. Posrod mezczyzn
20 ma wyksztalcenie wyzsze, 27 wyksztalcenie $rednie, 1 zasadnicze zawodowe oraz
2 gimnazjalne.

Pierwsze pytanie gléwne dotyczylo stosunku kobiet i mezczyzn do karmienia
piersig. Pierwsze szczegdtowe pytanie wigzalo si¢ z nastawieniem wobec karmienia
naturalnego. Zapytano respondentdw o to, czy chcieliby, aby ich dziecko byto karmio-
ne naturalnie (wykres 1).
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Zdecydowanie sig
z tym zgadzam

Raczej sie
z tym zgadzam
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nie mam zdania na ten temat

Raczej sie
z tym nie zgadzam

Zdecydowanie sie
z tym nie zgadzam
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Mezczyzni B Kobiety
Wykres 1. Nastawienie wobec karmienia wtasnego dziecka piersia

Zrédto: opracowanie whasne.

Zdecydowanie si¢
z tym zgadzam

Raczej sie
z tym zgadzam

Mam watpliwosci, nie wiem,
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Zdecydowanie sig
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Wykres 2. Karmienie piersig stanowi temat tabu

Zrédto: opracowanie whasne.

Zaledwie 6% kobiet i az 32% mezczyzn zadeklarowalo, ze zdecydowanie chciato-
by, aby ich dziecko bylo karmione piersig. Natomiast wigkszo$¢ ankietowanych kobiet
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(68%) zdecydowanie uwaza, ze nie chcialoby, aby ich dziecko bylto karmione natural-
nie. Tego samego zdania jest 34% mezczyzn.

Uzyskane wyniki wskazuja na to, ze wigkszo$ci osob sposrod badanych nie zalezy
na tym, aby dziecko bylo karmieniu piersig. Matki wcze$nie rezygnuja z karmienia
piersig i wybierajg karmienie z wykorzystaniem butelki.

Kolejne pytania wigzalo si¢ z wyrazeniem opinii, czy karmienie piersia stanowi
temat tabu (wykres 2).

Zdecydowana wiekszo$¢ kobiet, az 64% uwaza, ze temat karmienia piersia jest wcigz
tematem tabu. Podobnie uwazajg mezczyzni (40%). Tylko 6% kobiet i az 32% mezczyzn
uznalo, ze opisywany problem nie powinien wiazac¢ si¢ ze wstydem i powinno si¢ otwar-
cie o nim moéwic.

Wyniki wskazuja na to, ze kobiety by¢ moze odczuwajg wstyd, rozmawiajac na temat
karmienia piersig. Wydawac sie moze, Ze jest to dla nich strefa intymna, wokét ktérej nie
powinno si¢ zbyt wiele rozmawiaé. Warto jednak zwroci¢ uwage, ze mezczyzni sg bar-
dziej otwarci na rozmawianie o karmieniu piersig.

Zapytano takze o to, czy karmienie piersia moze wywolywac¢ negatywne uczucia.
Wyniki prezentuje wykres 3.
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z tym zgadzam
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Mezczyzni M Kobiety
Wykres 3. Odczuwanie negatywnych uczu¢ a karmienie piersig

Zrédto: opracowanie whasne.

Zdecydowana wiekszo$¢ kobiet (68%) uwaza, ze karmienie piersia jest niesmacz-
ne, wzbudza w nich negatywne uczucia. Zaledwie 4% kobiet zaprzecza temu stwier-
dzeniu, 4% raczej si¢ z nim nie zgadza. Inaczej wypowiadajg sie mezczyzni, ktérzy
w 38% uwazajg, Ze zdecydowanie nie zgadzaja si¢ z powyzszym zdaniem, 8% raczej
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sie nie zgadza, 8% nie ma zdania, 38% si¢ z ta teza zgadza, 8% raczej si¢ zgadza. Wigk-
szo$¢ mezczyzn uwaza, ze karmienie piersig nie wywoluje negatywnych emocji.

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna zauwazy¢, ze kobiety majg trudno$¢
w akceptacji karmienia naturalnego. Wigkszo$¢ jest sklonna stwierdzi¢, ze jest to
zjawisko nawet niesmaczne — co oznacza, ze kojarzy sie z negatywnymi emocjami.
Wryniki te znajdujg odzwierciedlenie w Raporcie z 2015 roku nt. karmienia piersig
w Polsce, w ktéorym wsrod powodow rezygnacji z karmienia wymieniono: bol w trak-
cie karmienia, niewygode, konieczno$¢ obecnosci przy dziecku i obawe o deformacje
piersi®.

Drugie pytanie gléwne wiazalo si¢ juz z badanym zjawiskiem, za jaki obrano kar-
mienie naturalne w miejscach publicznych. Zadano pytanie o to, czy kobiety karmia-
ce piersia moga wykonywac te czynno$¢ swobodnie w miejscach publicznych (wy-
kres 4).
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Wykres 4. Swobodne karmienie piersia w miejscach publicznych w opinii kobiet i mezczyzn

Zrédto: opracowanie whasne.

W opinii 38% kobiet oraz 28% mezczyzn kobieta nie powinna czu¢ swobody pod-
czas karmienia naturalnego w miejscu publicznym. Mimo tego, ze wigkszos¢ bada-
nych jest przeciwna karmieniu piersig w miejscu publicznym, warto zwrdci¢ uwage
na to, ze na odczuwanie wiekszej swobody pozwalaja mezczyzni - az 24% mezczyzn,
gdzie za swobodg opowiedzialo si¢ tylko 8% badanych kobiet.

30 http://femaltiker.pl/wp-content/uploads/2015/05/Raport Karmienie Piersia w_Polsce
20151.pdf (dostep: 17.09.2018).
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Uzyskane wyniki potwierdzaja koniecznoé¢ prowadzenia kampanii ,Karmiace
cyce na ulice” czy tez ,,Koniec zabawy w chowanego”, poniewaz by¢ moze w spole-
czenstwie jest zbyt niski poziom $wiadomosci, ze karmienie naturalne w miejscu pu-
blicznym jest wprost wskazane, a kobiety karmigce powinny by¢ przede wszystkim
bardziej akceptowane niz odrzucane, czy tez ponizane.

Kolejne pytanie wigzalo si¢ z organizowaniem specjalnych miejsc do karmienia
naturalnego w centrach handlowych, dworcach, parkach. Wyniki przedstawia wy-
kres 5.

Zdecydowanie sig
z tym zgadzam

Raczej sie
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nie mam zdania na ten temat

Raczej sie
z tym nie zgadzam
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Wykres 5. Organizowanie specjalnych miejsc do karmienia piersig w opinii kobiet i mezczyzn

Zrédto: opracowanie whasne.

Sposrdéd badanych kobiet az 64% zdecydowanie zaprzecza koniecznosci powsta-
wania miejsc dla karmigcych matek. 18% raczej si¢ z tym nie zgadza, 2% nie ma zda-
nia. Catkowicie popiera t¢ inicjatywe zaledwie 6% ankietowanych kobiet. Poparciem
dla tworzenia miejsc do karmienia wykazalo si¢ 10% badanych kobiet. Bardziej przy-
chylni do tworzenia specjalnych miejsc dla matek s3 mezczyzni. 28% z nich zdecydo-
wanie afirmuje osobne pomieszczenia, a 20% raczej si¢ z tym zgadza. 10% zapytanych
mezczyzn nie ma zdania na ten temat. 18% neguje koniecznos¢ wydzielania takich
stref, a 24% raczej nie widzi dla nich koniecznosci.

Dzigki kampanii ,,Koniec zabawy w chowanego” zostaly opracowane wskazdwki
do karmienia naturalnego w miejscach publicznych, réwniez ze wskazaniem do two-
rzenia specjalnych miejsc do karmienia. Jednakze podkresla sie, ze kobieta karmigca
piersiag moze wykonywac te czynnos¢ wszedzie. Specjalne pomieszczenia maja stuzy¢
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jedynie zaspokojeniu poczucia bezpieczenstwa dziecku i zagwarantowaé matce oraz
dziecku ciszg, spokd;.

Kolejne pytanie dotyczylo tego, czy karmienie piersig w miejscu publicznym ko-
jarzone jest z obnazaniem kobiecego ciala. Wyniki przedstawia wykres 6.
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Wykres 6. Karmienie piersig a obnazanie ciata

Zrédto: opracowanie whasne.

Zdaniem 30% kobiet i 24% mezczyzn, matki karmigce piersig odbierane sg jako
obnazajace intymne czedci ciata. 28% kobiet i 24% mezczyzn raczej si¢ z tym zga-
dza. Zdania na ten temat nie ma 18% kobiet oraz 12% mezczyzn. 28% kobiet i 20%
mezczyzn raczej nie widzi w tym konfidencjonalnego podtekstu, a 6% kobiet i 22%
mezczyzn zdecydowanie zaprzecza, iz karmigca matka miataby pokazywa¢ intymne
cze$ci swojego ciala.

Mozna zauwazy¢, ze karmienie piersig wcigz utozsamiane jest z obnazaniem cia-
ta. Jednakze warto podkresli¢, ze z zalozenia celem karmienia naturalnego jest nakar-
mienie dziecka.

Whioski i podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych badan w grupie stu osob zauwazy¢ mozna, ze
postawa kobiet i mezczyzn wobec karmienia naturalnego jest raczej negatywna. Po-
stawa ta nie dotyczy tylko kwestii karmienia w miejscach publicznych, ale w ogéle
samej czynnosci karmienia piersia:
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- Wigkszo$¢ badanych kobiet przyznalo, ze nie zamierza karmi¢ piersig swojego
dziecka.

- Niemalze taka sama liczba badanych mezczyzn jest przeciwna karmieniu na-
turalnemu swojego dziecka, co grupa mezczyzn cheacych, aby ich dziecko bylo
karmione piersig.

- Zdaniem badanych karmienie piersig stanowi wcigz temat tabu. Szczegélnie
wsrod kobiet jest to temat wstydliwy.

- Mezczyzni sg bardziej otwarci na karmienie piersig w miejscu publicznym niz
kobiety.

- Wiekszo$¢ kobiet nie widzi potrzeby tworzenia specjalnych miejsc do karmie-
nia piersig w miejscach publicznych. Mezczyzni s bardziej przychylni, aby po-
wstawaly takie miejsca.

- Zdecydowana wiekszos¢ kobiet i mezczyzn przyznala, ze kobieta karmigca
piersiag w miejscu publicznym nie powinna si¢ czu¢ z tym swobodnie.

- Wigkszosci badanym karmienie piersia w miejscu publicznym kojarzy sie¢
z obnazaniem kobiecego ciata.

Czynno$¢ karmienia piersia jest zjawiskiem naturalnym. W okresie noworodko-
wym i niemowlectwa ta forma odzywiania jest najbardziej pozadana i wskazywana
przez m.in. lekarzy, logopeddw, potozne. O korzysciach karmienia naturalnego mowi
sie dos¢ powszechnie. Jednakze zbyt mato si¢ mowi o akceptacji kobiet karmiacych
piersig w miejscach publicznych. Raczej rzadko ktos chcialby sie czu¢ represjonowany
spolecznie. Warto zwrdci¢ uwage na obecne trendy, gdzie cialo i seksapil odgrywa-
ja znaczaca role w przekonaniach kobiet i mezczyzn, a karmienie piersig wydaje sie
prawdopodobnie malo pociagajace.

Nalezaloby rozwing¢ dzialania majace na celu wzrost akceptacji dla karmienia
naturalnego, nawet w miejscach publicznych. Zaréwno pedagodzy, logopedzi, psy-
cholodzy, jak i lekarze powinni edukowac si¢ w tym zakresie, przekazujac swoja wie-
dze. Tylko dzieki temu karmienie naturalne stanie si¢ priorytetem dla matek i ojcow,
a zyskaja na tym zaréwno oni, jak ich dzieci. Sugeruje si¢ w przyszlosci poszerzenie
badan, ktérych celem byloby pogtebienie postawy wobec karmienia piersia, nie tylko
w miejscach publicznych.
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Pomiedzy rzeczywistoscia a mitologizacja.
Recenzja ksigzki Matgorzaty Stepnik,
Outsiderzy, mistyfikatorzy, eskapisci w sztuce
XX wieku. Studium postaw twoérczych,
WUMCS, Lublin 2016

Malgorzata Stepnik — autorka ksiazki Outsiderzy, mistyfikatorzy, eskapisci w sztu-
ce XX wieku, wydanej w Lublinie w 2016 r. przez Wydawnictwo Uniwersytetu Marii
Curie-Sklodowskiej podjeta sie nietatwego zadania, chcac przestudiowaé dwudzie-
stowieczne postawy tworcze realnych i fikcyjnych artystow z pozycji filozofii i teorii
sztuki.

Ksigzka liczy 289 stron. Na podkreslenie zastuguja jej walory estetyczne: intry-
gujaca okladka zaprojektowana przez artystke Kaje Renkas, a takze szata graficzna
kazdej z czg$ci ksigzki czy rzadko dzi$§ spotykany kredowy papier wydania. Niewat-
pliwy atut publikacji stanowia wielobarwne i dopracowane ilustracje, uzupelniajace
erudycyjne refleksje i krytyczny dyskurs uprawiany przez autorke. Wytrawny znawca
i pasjonat sztuki bedzie delektowal sie kazdym opisem. Bogactwo przykladéow od-
wolujacych si¢ do literatury $wiatowej, jak rowniez do $wiata filmu, plasuje te ksigz-
ke wysoko w zbiorze wspoélczesnej polskiej humanistyki. Dla nowicjusza, czytelnika
dopiero odkrywajacego sztuke ijej teoretyczne aspekty, ta pozycja bedzie wielkim
wyzwaniem z uwagi na hermetyczny jezyk, a takze bogate dywagacje w przypisach,
szeroki zakres odwotan do literatury naukowej, obcojezyczne zwroty i liczne metafo-
ry. Ksigzka bedzie tatwiejsza do zrozumienia po wcze$niejszym zapoznaniu sie z syl-
wetkami omawianych jednostek dziatajagcych w polu poezji i sztuk plastycznych.

" Jasmina Al-Douri — mgr Katedry Edukacji Artystycznej Wydzialu Nauk o Wychowaniu Uni-
wersytetu Lodzkiego, doktorantka Instytutu Pedagogiki Wydzialu Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Gdanskiego.
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Tytul ksigzki dobrze oddaje jej zawartos$¢ formalng i intelektualna. Autorka ksigz-
ki osiagneta swdj cel. Zabrala czytelnika do fascynujacego $wiata artystycznego outsi-
derdw, kreslac ich motywacje tworcze, credo, strategie i mistyfikacje artystyczne.

Rozprawa sklada si¢ z dziewieciu rozdziatow, a kazdy z nich jest osobng czescia,
erudycyjnym esejem z pogranicza teorii sztuki, krytyki, estetyki. Te ,,proby”, jak na-
zywa je autorka, po$wiecone sa wybranym postaciom ze $wiata sztuki, ich osobo-
wosciom, postawom tworczym oraz szeroko pojetym biografiom. Autorka zaprasza
czytelnika w fascynujaca podréz intelektualna odstaniajac rézne case study. Czyni
to poprzez rekonstrukeje ich osobowosci twoérczych, dorobku artystycznego, wizji
$wiata i siebie. Sledzac skomplikowane konstelacje osobowosci tworczych, zawieszo-
ne miedzy ,,znang nam rzeczywisto$cig a przestrzenig iluzji i fantazmatu”, nie wie-
my, jakie kryterium doboru postaci przyswiecalo autorce. Calos¢ stwarza wrazenie
udanego okietznania bogatego artystyczno-filozoficznego imaginarium odmiencow
lokujacych si¢ gdzie$ poza utartymi ujeciami historii literatury i sztuki oraz pomiedzy
rzeczywistoécig a mitologizacja. Mozna mie¢ jednak zastrzezenia do uktadu pracy,
w ktérym nie zachowano linearnego porzadku czasu, ani nie objawil si¢ zrazu jasny
zamyst porzadkujacy material. Momentami podgzanie za tropami zostawionymi
przez twércow przypomina drobiazgowe $ledztwo. Prezentowane oblicza artystow
plci zenskiej i meskiej, rdznig si¢ od siebie, ale posiadaja takze cechy wspdlne. W tych
drogach twoérczych nierzadko rzeczywistos¢ przenika si¢ z mistyfikacjg. Malgorzata
Stepnik wprowadza czytelnika w meandry rzeczywistego $wiata przeplatanego z fik-
cja, pozwalajac poznal postaci prawdziwe, jak i te wymyslone dla ,,$wiata sztuki”. Nie-
ktore z zaprezentowanych dziatalnosci tworczych nawigzuja do réznych surrealizmow
i awangard. Teoretycznym rozwazaniom towarzyszy stala refleksja odwolujaca sie do
klasycznych poje¢ psychoanalizy i psychoanalitycznego myslenia o sztuce, w tym do
pojecia mechanizméw obronnych ego, ale takze do takich poje¢ kluczowych, jak: sur-
realizm, nadrealizm, maskarada, lustra, maski, sobowtdry, zmiana, transgresja, du-
chowa podréz, obcosé, metamorfoza.

W pierwszym rozdziale ksigzki autorka kresli esej o micie Golema. Z tej figury
korzysta wielokrotnie, uwypuklajac jej uniwersalny charakter. Legenda o glinianym
monstrum ozywianym stowem pojawia sie jako dos¢ staty rys odczytan réznorod-
nych prac (od komiksu po film). Dalej na uklad tresci ksigzki skfada si¢ tekst o dia-
sporycznym manifescie Ronalda B. Kitaja, o tworczych inkarnacjach Eleonor Antin,
o lustrach imetaforach Eleonory Derenkowskiej (Maya Deren), o mistyfikacjach
Roee Rosena, o tworczosci surrealisty Edwarda Jamesa, o zyciu i dzietach poetek
Marii Komornickiej (czy tez Piotra Wlasta) i Zuzanny Rabskiej, o sfalsyfikowanym
wspomnieniu paryskim Piotra Szmitkego. Wszystkie mate historie sg intymng narra-
cja tworzacg art world. Opis postaci tworczych i strategii artystycznych, jakie stosuja
artysci i artystki jest wnikliwym i bardzo dokladnym spojrzeniem teoretyka sztuki,
a takze osoby dzialajacej w sferze artystycznej praxis, co niesie ze soba dodatkowy
walor.
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Publikacja zastuguje na to, by wzbudzi¢ zainteresowanie wéréd akademikdw,
zwlaszcza kulturoznawcow, historykow, filozofow sztuki. Jestem przekonana, ze sie-
gna po nig jednostki twdrcze, ale i wychowawcy przyszlych artystow. Moze ona sta-
nowi¢ pomocne kompendium wiedzy i zrodto inspiracji dla dziedzin takich, jak psy-
chologia i socjologia artystow.
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Sprawozdanie z konferencji
~»Mitos$¢ w pedagogice -
pedagogika w akcie tworczym”

14 czerwca 2018 roku w Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi,
w Wydziale Zamiejscowym w Wodzistawiu Slgskim odbyta sie konferencja naukowa
pt. »,Milos¢ w pedagogice — pedagogika w akcie tworczym”. Byla to juz IV edycja kon-
ferencji z cyklu ,,Rzeczywistos¢ edukacyjna”. Konferencja zostata objeta patronatem
honorowym przez prof. nadzw. dr hab. Joanne Satofa-Staskowiak, rektor Akademii
Humanistyczo-Ekonomicznej w Lodzi, jak rowniez Towarzystwo Pedagogiki Filo-
zoficznej im. B.E Trentowskiego oraz czasopismo naukowe ,,Kultura i Wychowanie”
Konferencja zgromadzila niemal 40 uczonych z polskich, ale i z zagranicznych osrod-
kéw akademickich. Celem konferencji byta refleksja nad szeroko rozumiang warto-
$cig milosci w pedagogice.

Obrady konferencyjne zostaly podzielona na trzy cze$ci. W czeéci pierwszej, ple-
narnej glos zabrali: prof. zw. dr hab. Maria Szyszkowska z Uniwersytetu Warszawskie-
go — Naduzywanie pojecia mitosci, dr hab. Alina Rynio z Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawtla II — Cechy i oblicza mitosci w nauczaniu $w. Jana Pawta II
i Benedykta XVI, dr hab. Stawomir Sztobryn, prof. ATH z Akademii Techniczno-
-Humanistycznej w Bielsku-Bialej — Mitos¢ - migdzy pragnieniem a tabu, dr hab. PhD.
Andrej Rajsky, z Uniwersytetu w Trnavie na Stowacji — Love as Absolute Challenge -
Also for Education oraz prof. dr Yevhen Kulyk z Uniwersytetu w Poltawie na Ukra-
inie - Teachers of technology cultural training.

W pozostatych dwdch czedciach uczestnicy konferencji podejmowali m.in. na-
stepujace tematy: dr Malgorzata Miksza, Uniwersytet L.odzki — Milos¢ jako wartos¢
w pedagogice Marii Montessori, dr Magdalena Parzyszek, Katolicki Uniwersytet Lu-
belski Jana Pawta II — Od mifosci oczarowania i rozczarowania do mitosci dawania
i otrzymywania, dr Teresa Jemczura, Panistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raci-
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borzu - Mitos¢ jako prymarna dystynkcja personalizmu pedagogicznego, dr Danuta
Jurczyk, Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi, Wydzial Zamiejscowy
w Wodzistawiu Slaskim - Mitos¢ a resocjalizacja, dr Katarzyna Ploszaj, dr Wiestaw Fi-
rek, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie — Edukacja
olimpijska Pierrea de Coubertina — pomiedzy bierng tolerancjg a mitoscig aniotéw, dr
Andrzej Sztylka, Towarzystwo Pedagogiki Filozoficznej im. B.F. Trentowskiego — Hu-
manistyczna idea mitosci do tego, co ludzkie i jej pedagogiczne znaczenie, dr Norbert
Niestolik, Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi, Wydzial Zamiejscowy
w Wodzistawiu Slaskim — Irena Sendlerowa — mitosé jako motyw dziatan cztowieka, dr
Ivan Podmanicky, Trnava University in Trnava — Pedagogical Love and Prosociality in
School Education of the Slovak Republic, s. mgr Adria M. Bach CSFN, Instytut Zarza-
dzania Wiedzg Sp. z. 0.0. Krakow — Wychowanie integralne, czyli o wartosciach i mi-
tosci (w imieniu s. mgr A.M. Bach glos zabral dr J. Krysztofik), mgr Cecylia Mirela
Nawrot, Osrodek Doskonalenia i Ksztalcenia Ustawicznego PARTNER - Czas opty-
mizmu w Zyciu matego dziecka, mgr Jowita Gromysz, Uniwersytet Wroctawski - Po-
stromantycy — uczniowie XIX wieku, mgr Magdalena Szyszko, Osrodek Edukacyjno-
-Leczniczy EGO, Jastrzgbie-Zdrdj — Triangulacja mitosci jako potrzeba dyskursow
wielokrotnych (w imieniu mgr M. Szyszko glos zabrat dr J. Krysztofik), mgr Adrian-
na Zawadzka, Akademia im. Jana Dlugosza w Czestochowie — Mitos¢ jako inspira-
cja tworcza w pedagogice 0sob niepetnosprawnych, dr Krzysztof Kaminski, Akademia
Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi — Oligofilia (brak mitosci) - jako zasadniczy
deficyt wychowania.

Zderzenie wielosci prezentowanych ujec i stanowisk spotkalo sie z ozywionym
zainteresowaniem prelekcjami, ale rowniez skutkowalo licznymi dyskusjami, ktore
pewnie nie miatyby konca gdyby nie stanowczo$¢ moderatoréw poszczegdlnych sek-
cji, ktorzy zostali poproszeni przez organizatoréw o przestrzeganie ram czasowych.
Dyskusje przenosity si¢ wowczas do kuluardow.

Spotykajac si¢ z licznymi stowami uznania, ktére sptywaly pod naszym adresem
jako pomyslodawcow i organizatoréw konferencji, wracaliémy do tresci, ktére zostaly
zawarte w komunikacie konferencyjnym, a ktorych wage uznano na omawianej kon-
ferencji. W innym aspekcie tresci te staly si¢ asumptem do inicjowania nowych na-
ukowych i praktycznych poszukiwan w obszarze zarysowanym tematyka konferencji.
W komunikacie zawarliémy przekonanie, ze pedagogika o tyle ma sens, o ile wyraza
sie akcie twoérczym. ZaznaczaliSmy, ze mglistos¢ terminu ,,twdrczo$¢” warunkowana
byta i jest m.in. bogactwem wielowiekowej tradycji, mnogoscia ujec czy w koncu réz-
norodnoscig zalozen teoretycznych i metodologicznych. Wspdlnym mianownikiem
wieloznacznego, pojemnego terminu ,,tworczo$¢” staje sie za$ kazdorazowo kreatyw-
na aktywnos¢, co pozostaje w zgodzie z przekonaniem W. Okonia, ktéry pojmowat ja
jako ,,proces dzialania ludzkiego dajacy nowe i oryginalne wytwory oceniane w da-
nym czasie jako spolecznie warto$ciowe” Podkreslalismy, Ze majgc na uwadze spe-
cyfike dyscypliny, jaka jest pedagogika, nalezy przyjacé, ze dziatalno$¢ tworcza odnosi
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sie do najszlachetniejszego tworzywa, jakim jest cztowiek, tworzywa, ktore domaga
sie urzeczywistnienia ze wzgledu na dany cel. Przywolywana tworczos¢ pedagogiczna
mialaby na wzgledzie okreslone ,urzeczywistniania” w kontek$cie okreslonych idei.
Najwieksza z idei jest milos¢, ktora domaga sie praktycznych konkretyzacji, tak-
ze kiedy poruszamy sie w pedagogice. Wylaniajaca si¢ tutaj, ale nienowa przeciez
w tradycji zachodniej, relacja potencji i aktu (z fac. actus — dziatanie) gwarantuje re-
alizacje lub zakonczenie zalozonej zmiany, gwarantuje sukces, ktéry pozadany jest
réwniez w RZECZYWISTOSCI EDUKACYJNE].
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Aspekt wychowawczy kluczowych teorii
psychologicznych w kontekscie prewencji
dzieciecych zachowan niepozadanych

Streszczenie: Tre$¢ artykulu jest opisem wybranych teorii rozwoju czlowieka i pro-
ba przyblizenia koncepgji kryzysu jako zjawiska konstruktywnego lub destruktywnego
w odniesieniu do rozwoju indywidualnego. Omoéwione w artykule sg takze stosowane
metody wychowawcze z zakresu nauk humanistycznych. Powyzsze zagadnienia zostaty
opisane w oparciu o teksty zrodlowe z dziedziny psychologii rozwoju i pedagogiki. Przed-
stawione w tekscie teorie sa obecnie najczesciej prezentowane, ale nie wyczerpuja listy
wszystkich skonstruowanych do tej pory, jednakze autorzy zwracaja szczegdlng uwage na
ich praktyczne zastosowanie w celu prawidtowego wsparcia rozwoju dziecka.

Slowa kluczowe: kryzys rozwojowy, rozwoj, wychowanie, metody wychowawcze

Wstep

Zachowanie oraz rozwoj dziecka stalo si¢ przedmiotem badan naukowcdw juz na
przelomie XVII i XVIII wieku, wtedy, wedlug Ariesa, pojawila si¢ pierwsza koncepcja
dziecinstwa'. XVIII-wieczny poeta William Wordsworth mawiat ,,Ojcem Cztowieka -
Dziecko Male”, co wskazuje na znaczenie tego okresu rozwojowego w perspektywie
catego ludzkiego zycia.

Tym samym od lat badacze dowodzg, jak waznym momentem w zyciu cztowieka
jest dziecinstwo, jak ogromny ma wplyw na dalsze funkcjonowanie jednostki pod
kazdym wzgledem. Przez lata badan i obserwacji powstato kilka koncepcji. Wéréd ba-
daczy, ktorzy skupili sie na okresie dziecinstwa pojawia sie nazwisko G. Stanley Hall,
ktory jako pierwszy zostal prezesem Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego
i w 1986 roku opublikowat jedno z pierwszych badan nad dzie¢mi, w tym przypadku

! H.R. Shaffer, Psychologia dziecka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 41.
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nad jedynakami, ktore zatytutowal ,Dzieci osobliwe i wyjatkowe”. W swojej pracy
sugerowal, ze ,bycie jedynakiem jest chorobg samg w sobie” i postrzegal zachowa-
nia jako trwaly objaw nieprzystosowania do srodowiska. Nastepnie John B. Watson,
zainspirowany pogladami Locke®a, ktory twierdzil, ze metoda wyjasnienia ludzkiego
zachowania sg badania w kategoriach do$wiadczenia i uczenia sie, uzyt po raz pierw-
szy terminu ,behawioryzm” ispopularyzowal go w srodowisku psychologicznym.
Rozpoczal on badania nad warunkowaniem strachu, gdzie obiektem badawczym byt
11-miesieczny chlopiec, znany jako ,,Maly Albert”.

Piaget, szwajcarski uczony, jest uwazany za naukowca, ktory miat ogromny wplyw
na ksztaltowanie si¢ poszczegolnych zagadnien psychologii rozwojowej. Twierdzit on,
ze dziecko na podstawie obserwacji i wlasnych doswiadczen uczy si¢ Srodowiska. To
nie $rodowisko ksztaltuje cztowieka, lecz dziecko samo na podstawie wlasnych spo-
strzezen nadaje mu ksztalt. Ide¢ te nazwal ,konstruktywizmem”, dajac tym samym
do zrozumienia, ze dziecko dazy do wlasnego sposobu konstruowania $wiata®. Po-
nadto wprowadzil termin ,epistemologii genetycznej’, ktéry mowi o badaniu zmian
w wiedzy, nastepujacych wraz z wiekiem dziecka. Piagetowskie podej$cie mozna ujgé
w stwierdzeniu, ze aby zrozumie¢, w jaki sposob dziecko przyswaja wiedze, trzeba
dokona¢ obserwaciji, jak w trakcie rozwoju dziecko oddzialuje na $rodowisko ina
odwrét’. Kolejnym naukowcem, ktory przystuzyl sie badaniom nad okresem dzie-
cinstwa byt Zygmunt Freud, twdrca mysli psychoanalitycznej. Freud, opierajac si¢ na
wspomnieniach z dziecinstwa swoich pacjentéow oraz wlasnych, stworzyt teori¢ roz-
woju psychoseksualnego, skfadajacego si¢ z kilku etapéw: fazy oralnej, analnej, fal-
licznej, fazy latencji oraz fazy genitalnej. Waznym momentem w karierze naukowej
Freuda bylo réwniez wprowadzenie terminu nieswiadomosci. Badacz twierdzit, ze
kazde dziecko rodzi si¢ z konkretnym zasobem energii seksualnej, ktorg nazwat ,li-
bido”. Dziecko kierujac owa energie do stref erogennych, osiaga kolejne, wymienio-
ne juz wczesniej etapy rozwoju psychoseksualnego®. Libido jest okreélane jako sita
motywacyjna wiekszosci naszych zachowan i jest jednym z podstawowych, nieswia-
domych proceséw uzywanych przez czlowieka. Badania nad rozwojem skupiajg si¢
gléwnie na dwdch podstawowych aspektach: pierwszy z nich to analiza zachowan
i zdolno$ci w okreslonych momentach rozwoju, drugi bada dynamike zachowania.
Na ich podstawie naukowcy konstruujg i rozwijajg swoje teorie.

* H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2004.

* R. Vasta iin., Psychologia dziecka, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2004,
s. 38-39.

* Tamze.
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Etapy rozwoju cztowieka wg Eriksona

Na szczeg6lne wyroznienie zastuguje zwigzany z teorig psychoanalizy Erik H.
Erikson, ktéry wprowadzil nowa mysl, sugerujaca, ze rozwoj cztowieka wynika z wza-
jemnych oddzialywan pomiedzy instynktami wewnetrznymi a zewnetrznymi oraz
kulturowymi i spolecznymi oczekiwaniami’>. Warto wspomnie¢, ze byl on uczniem
corki Zygmunta Freuda — Anny Freud i sporo czerpal z jego teorii. Nastepnie Erik-
son skonstruowat teorie, ktéra glosi, ze rozwojowi cztowieka towarzyszy w ciagu zycia
osiem kryzysow. Kazdy z nich jest nowym wyzwaniem, trudnoscig charakteryzuja-
ca dany okres rozwojowy. Aby w pelni wyksztalci¢ swoja tozsamos¢, czlowiek musi
przejs$¢ przez owe kryzysy i pomyslnie je rozwigzaé. Kazdy moment kryzysu charak-
teryzuje si¢ dwoma przeciwno$ciami, np. blisko$¢ vs. izolacja. Erikson twierdzi, ze
aby doszlo do rozwigzania kryzysu, jednostka musi doswiadczy¢ jednego i drugiego
aspektu oraz znalez¢ rownowage miedzy nimi®.

Jak juz wspomniano, wyrézniono osiem kryzyséw rozwojowych, kazdy jest przy-
pisany do okres$lonego okresu w zyciu czlowieka. Pierwszy z nich przypada na pierw-
szy rok zycia i okreSlony zostal w kategoriach ufnos$¢ vs. nieufno$¢. Najwazniejsze
w tym okresie jest okazywanie dziecku czulosci oraz trafne przewidywanie jego po-
trzeb. Kolejny przypada na okres wczesnego dziecinstwa — autonomia vs. wstyd,
niepewnos¢. Wazny aspekt w tym okresie to tzw. ,,trening czystosci”. Dziecko w tym
momencie ma szans¢ nauczy¢ sie kontroli oraz pierwszego decydowania o sobie. Po
tym okresie nastepuje wiek przedszkolny charakteryzujacy si¢ kryzysem inicjatywa
vs. poczucie winy, w tym momencie rozwoju moze dojs¢ do konfliktu edypalnego
z rodzicem, co moze wzmagac¢ poczucie winy, a tym samym dochodzi do zwigkszenia
poziomu asertywnosci. Nastepnie w wieku szkolnym dochodzi do kryzysu rozwojo-
wego, gdzie pojawiaja sie kolejne dwa bieguny - pracowitos¢ vs. poczucie nizszo-
$ci. Ten moment wigze si¢ z przystosowaniem i przyswojeniem sobie podstawowych
umiejetnodci kulturowych oraz norm panujacych w spolecznosci i srodowisku ré-
wiesniczym. Ponadto dziecko przyswaja umiejetnoséci szkolne i uczy sie korzystaé
z narzedzi. Kolejnym okresem kryzysowym jest wiek pokwitania, gdzie jednostka po-
winna znalez¢ rownowage pomiedzy dwoma aspektami, ktére zostaty sformulowane
przez Eriksona jako tozsamos$¢ vs. pomieszanie tozsamosci. W tym momencie na-
stepuje definiowanie wlasnego ,ja’, wlasnej tozsamosci. Cztowiek okresla swoje role
w spoleczenstwie, redefiniujac dotychczasowe. Dokonuje wyboru pracy, osiaga tozsa-
mo$¢ seksualng, a takze eksploruje nowe wartos$ci. W chwili, kiedy jednostka osigga
wiek dojrzaly, przychodzi zmierzy¢ si¢ jej z bliskoscia vs. izolacja. To jest moment,
w ktéorym zaktada si¢ rodzing, przemija mito$¢ mlodziencza, pojawia si¢ dojrzale
uczucie. Zaraz po tym czlowiek osiaga wiek $redni, w ktérym napotyka dwa kolejne
aspekty kryzysu — twdrczo$¢ vs. stagnacja. Jednostka spelnia si¢ w zyciu zawodo-

* H. Bee, dz. cyt., s. 39.
¢ Tamze.
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wym, stara si¢ przekazywaé wiedze i doswiadczenia kolejnym pokoleniom. W pew-
nym momencie czlowiek decyduje si¢ na rezygnacje z samego siebie na rzecz innych.
Ostatnim kryzysem, z jakim przychodzi sie zmierzy¢, jest okres starosci, w ktéorym
pojawiaja sie¢ dwa bieguny - integralno$¢ vs. rozpacz. Niewatpliwie wartos¢, jaka sie
zyskuje w tym okresie, to madro$¢ wypracowana na podstawie przezytych doswiad-
czen. Czlowiek jest $wiadomy wlasnego ,,ja’, osiaga pelna tozsamos¢, akceptuje siebie
takiego, jakim jest’.

Koncepcje psychologiczne a wychowanie

Na przestrzeni lat oraz w toku prowadzenia badan nad rozwojem czlowieka po-
wstalo wiele teorii odnoszacych sie do calosciowego funkcjonowania jednostki za-
réwno w jej rozwoju indywidualnym, jak i przystosowaniu spotecznym. Koncepcje
rozwoju czlowieka oraz metody wychowawcze sg silnie zalezne od przyjetego para-
dygmatu. Wsrod najwazniejszych wyrdznia sie koncepcje behawiorystyczng, huma-
nistyczng oraz psychospoleczng. Nalezy zaznaczy¢, ze kazda z nich traktuje o pra-
widlowym rozwoju psychologicznym, a wszelkiego rodzaju nieprawidlowosci moga
prowadzi¢ do patologizacji poszczegélnych aspektow zycia w dorostym zyciu czlo-
wieka.

Glownymi zalozeniami koncepcji behawiorystycznej sa uwarunkowania ze-
wnetrzne, ktére majg szczegdlny wplyw na zachowanie (istota reaktywna). Istnieje
podzial koncepcji behawiorystycznej wychowania: wychowanie w skrajnej koncep-
cji behawiorystycznej iwychowanie w umiarkowanej koncepcji behawiorystycz-
nej. Pierwsza z nich zostala stworzona przez Johna B. Watsona. Koncepcja ta jest
przeciwwaga klasycznej psychologii introspekcyjnej. Wedlug niego to, co przezywa
jednostka wewnatrz, nie wplywa w zadnym stopniu na zachowanie, a wrecz prze-
ciwnie — zachowanie to odpowiedz na bodzce zewnetrzne. Wychowanie zatem jest
oddzialywaniem wychowawcy na wychowanka. W konsekwencji tej teorii wychowa-
nek moze by¢ pozbawiony prawa do wlasnej decyzji i moze by¢ traktowany przed-
miotowo.

Wychowanie w umiarkowanej koncepcji behawiorystycznej (Carl Hovland, Ro-
bert Sears, John Dollard, Neal Miller, Hobart Mowrer, Joseph Wolpe, Albert Bandura)
jest opisywane jako mniej skrajne w swoich zatozeniach. Autorzy zwrécili uwage nie
tylko na zmienne niezalezne, jakimi jest otaczajace srodowisko, ale takze zmienne
posredniczace lub niezalezne - zakldcajace. Warto tez wspomnie¢ o warunkowaniu
instrumentalnym, ktére gratyfikuje relacje pozadane oraz nagany i kary majace na
celu zahamowanie zachowan niepozadanych®.

7 Tamze, s. 40.
8 M. Lobocki M., Teoria wychowania w zarysie, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2003,
s. 59-63.



Aspekt wychowawczy kluczowych teorii psychologicznych. .. 205

Odmienng od koncepcji behawiorystycznej jest koncepcja humanistyczna, ktorej
czolowymi przedstawicielami sa Abraham H. Maslow, Carl R. Rogers oraz Frederick
S. Perls. Wedlug niej jednostka jest samodzielna i nie ulega wplywom srodowiska
spolecznego i fizycznego, a co za tym idzie, potrafi kierowa¢ swoim zyciem i samo-
dzielnie podejmowac decyzje, za co odpowiedzialna jest wrodzona cecha cztowie-
ka - samoaktualizacja (self-actualization). W mysl tej koncepcji czlowiek skupia sie
na wlasnym ,ja’, ktére pomaga mu w dalszym rozwoju, nie angazujac w to $wiata
zewnetrznego. Wychowanie zgodnie z zalozeniami koncepcji humanistycznej ma na
celu stworzenie warunkéw do samorealizacji wychowanka, wyklucza narzucanie cze-
gokolwiek pod przymusem, a wigc stawia na naturalny rozwdj jednostki.

Inne zalozenie od powyzszych koncepcji nakresla koncepcja psychospoteczna. Jej
pionierami sg Alfred Adler, Erich Fromm, Karen Horney i Harry S. Sullivan. Waznym
czynnikiem w rozwoju i wychowaniu sg stosunki interpersonalne w §rodowisku jed-
nostki. Wedtug H.S. Sullivana charakter interpersonalny maja: spostrzeganie, mysle-
nie, zapamietywanie i marzenia senne. Zachowania jednostki sg zatem wytworem
stosunkéw interpersonalnych. Nawigzujac do tego stwierdzenia, E. Fromm zwraca
uwage na brak kontaktéw interpersonalnych iuwaza, ze skutkuje to samotnoscig
i wyobcowaniem, co jest dla jednostki destrukcyjne. Na proces wychowania moga
réwniez wplywac warunki Zycia spotecznego, w jakich zyja dzieci, mlodziez i dorosli®.

Kryzys jako czynnik determinujacy rozwoéj cztowieka

W zyciu czlowieka kryzys mozna rozpoznac jako zjawisko rozwojowe lub niema-
jace charakteru rozwojowego, co w obu przypadkach wptywa na jednostke i determi-
nuje jej zachowanie oraz spoteczne funkcjonowanie na kolejnych etapach rozwoju.
Kryzys o charakterze nierozwojowym najczesciej jest definiowany jako specyficzna
reakcja na okreslone zdarzenie, ktore zagraza zyciu lub zdrowiu czlowieka, lub jego
najblizszym. Rozréznienie kryzyséw zaproponowat Klaus Riegel w swojej dialektycz-
nej koncepcji rozwoju. Oba rodzaje kryzysu sa wynikiem asynchronii miedzy czte-
rema sekwencjami zdarzen: wewnetrzno-biologiczng, indywidualno-psychologiczna,
kulturowo-spoteczng izewnetrzno-fizyczng'®. Wystepowanie asynchronii miedzy
powyzszymi plaszczyznami jest wlasnie przyczyng kryzyséw. Niezgodnosé¢ miedzy
wewnatrzbiologicznym rozwojem a psychicznym rozwojem indywidualnym opisane
jest jako przyczyna kryzysu rozwojowego czlowieka. Natomiast zmiany $rodowisko-
we (fizyczne i zewnetrzne — niezalezne od jednostki), ktore sa niezgodne z postepem
kulturowo-spotecznym, Riegel opisuje jako katastrofy, ktdre w konsekwencji nie mu-

° Tamze, s. 64-74.
1% M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa M., Psychologia rozwoju czlowieka. Zagadnienia
o0gélne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 80-82.
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sz3 mie¢ znamion patologicznych'!. Rozpoznanie poszczegolnych rozbieznosci daje
mozliwos$¢ podjeciu dzialan prewencyjnych, co w sprzyjajacych warunkach pomaga
w korygowaniu elementéw wplywajacych na powstanie asynchronii. Ujecie kryzysu
w taki sposdb nadaje mu znaczenia konstruktywnego i nadaje sens zmianom wstepu-
jacym w obrebie jednostki.

W procesie zycia cztowieka oraz na drodze empirii mozna wyodrebnié¢ poszcze-
golne etapy rozwoju, na ktore skladajg si¢ okreslone i charakterystyczne zadania zy-
ciowe. Robert Havighurst w swojej koncepcji opisuje rozw6j psychiczny jako proces
wypelniania poszczegolnych zadan, aich realizacja moze mie¢ mniej lub bardziej
$wiadomy charakter. Havighurst wyrdznit szereg zadan rozwojowych, ktére musza
zosta¢ spelnione, przechodzac od jednego stadium do nastepnego, co wplywa na pra-
widlowy rozwoj jednostki. Wedlug definicji autora zadanie rozwojowe (developmen-
tal task), to zadanie wylaniajace si¢ w okreslonym momencie zycia, a jego pomyslne
rozwigzanie predestynuje dziecko i osoby doroste do efektywnego wykonania p6z-
niejszych zadan. Z drugiej strony, niepowodzenie moze by¢ powodem wystepowania
trudnodci w pdzniejszych etapach oraz przyczyniac sie do gorszego funkcjonowania
czlowieka w spoleczenstwie'?.

Metody wychowania

Stosowanie wlasciwych metod wychowawczych moze pomagaé w zachowaniach
prewencyjnych dotyczacych kryzyséw rozwojowych. Takie metody sg stymulatora-
mi zachowan, ktére majg za zadanie doprowadzi¢ jednostke do osiggniecia wczedniej
wyznaczonego celu wychowawczego. W zakresie nauk humanistycznych wyodrebnié
mozna nastepujace metody wychowania:

- metoda modelowania

- metoda zadaniowa

- metoda perswazyjna

- metoda nagradzania

- metoda karania.

Metoda modelowania jest uznawana za jedna z najbardziej skutecznych. Charak-
teryzuje si¢ nieSwiadomym przyswajaniem zachowan i postaw innych osdb, a najcze-
$ciej takich, z ktorymi jednostka jest w bliskim kontakcie. Badania psychologiczne
udowodnity, Ze osobami ze sklonnosciami przyswajania zachowan sa w szczegdlnosci
dzieci. Zatem metoda modelowania to metoda dawania dobrego przykladu. Wazna
kwestig jest, zeby zachowywac si¢ przykladnie nie tylko w stosunku do wychowanka,
ale takze do innych osob. Wskazano czynniki, ktére wywieraja wiekszy wplyw na
obserwatora. Nalezg do nich miedzy innymi postrzeganie swoich kompetencji, dzigki

I Tamze, s. 67-68.
2 Tamze, s. 67.
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ktéorym obserwator cieszy si¢ prestizem w swoim otoczeniu; szeroki zakres wladzy
wychowawcy, dzigki ktorej moze wesprze¢ wychowanka w sferze duchowej i mate-
rialnej; widoczne podobienstwa do wychowawcy w zakresie kompetencji i zaintere-
sowan; entuzjazm dla zachowan altruistycznych.

Metoda zadaniowa polega na powierzaniu jednostce zadania, ktére ma dopro-
wadzi¢ do konkretnego celu wychowawczego. Powierzanie takich zadan moze mieé
miejsce w rodzinie, w szkole, jak i poza nimi. Waznymi elementami w tej metodzie s3
$wiadoma che¢ i zainteresowanie, znajomo$¢ celu, zadanie na miar¢ mozliwosci jed-
nostki, stopniowe zadania - od fatwych, po ztozone, pochwaly za wykonane zadanie.

Metoda perswazyjna, inaczej nazywana metoda perswazji, ma na celu u$wiado-
mienie dzieciom i mlodziezy ich praw, obowigzkéw i powinnosci wobec siebie, jak
i wobec innych; oddziatuje wiec na §wiadomos¢ moralng i spoteczng, a takze ksztal-
tuje system wartosci moralnych.

Metoda nagradzania, to tzw. wzmacnianie pozytywne, czyli gratyfikuje zacho-
wania pozadane nagrodami lub pochwalami. Metoda ta jest skuteczna wtedy, kiedy
dana gratyfikacja jest pozadana przez dziecko. Nagradzanie petni dwie funkcje: dzieci
i mlodziez ucza si¢ wykonywa¢ poprawnie zadania, ktore otrzymali od dorostych oraz
gratyfikacje wplywaja na ich motywacje.

Metoda karania jest najbardziej znang i najczedciej stosowang ze wszystkich me-
tod. Polega na stosowaniu kar w celu zapobiegania zachowaniom niepozadanym.
Metoda ta moze obejmowac takie zachowania, jak: ,wyrazanie formalnej dezaproba-
ty w formie upomnienia lub nagany, wykluczenie z udzialu w zabawie czy w innych
formach Zycia zbiorowego, zawezanie marginesu swobod, w tym takze ograniczenie
lub pozbawienie uprawnien, przywilejow, funkgeji, albo odebranie jakiej$ rzeczy po-
zytecznej czy przyjemnej’’. Wiele osob wiaze t¢ metode z negatywnym napigciem
psychicznym u dzieci i mlodziezy, co prowadzi do zachowan agresywnych'.

Polaczenie psychologicznych koncepcji zwigzanych z kryzysem rozwojowym
z pedagogicznymi koncepcjami wychowania i stosowanymi metodami wychowaw-
czymi stanowi dopelnienie majace zasadnicze znaczenie dla prawidlowego rozwoju
dziecka.

Podsumowanie

Rozwdj czlowieka to zjawisko trudne do zbadania ze wzgledu na wielo$¢ czyn-
nikéw ulegajacych zmianie oraz niedostateczng liczbe obiektywnych narzedzi ba-
dawczych. W zakresie nauk humanistycznych pewne koncepcje, ktdre probowalismy
przyblizy¢, powstaly na drodze obserwacji cztowieka, na przestrzeni lat i zmian, jakie
w nim zachodzily oraz przyjmowania okreslonego paradygmatu. Mozna wigc zalo-

B M. Lobocki M., dz. cyt., s. 204-205.
4 Tamze, s. 182-208.



208 Adriana Modrzejewska, Julia Nowak, Radostaw Pujanel

zy¢, ze na prawidlowy rozwoj jednostki sktadaja sie czynniki intrapsychiczne, bio-
logiczne, srodowiskowe, kulturowe i spoleczne. Wsparcie rozwoju ze strony rodziny
i najblizszego $rodowiska na poszczegdlnych etapach Zycia czesto jest silnie zalezne
od przyjetych metod wychowawczych. Badania z zakresu psychologii rozwojowe;j
i pedagogiki majg ogromne znaczenie dla prowadzenia prewencji i korygowania za-
chowan niepozadanych lub spolecznie nieakceptowanych, co moze mie¢ znaczacy
wplyw na funkcjonowanie jednostki w zyciu dorostym.
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Educational aspect of the key psychological theories in relation to prevention
of child adverse behaviour

Abstract: This article describes selected theories of human development and juxtaposes
the concept of crisis as a constructive and deconstructive phenomenon with the notion
of personal development. The article reviews educational methods used in humanities.
The article engages with literature from developmental psychology and pedagogy. Many
of the presented theories are widely known, but other, less well-known theories are also
discussed. The authors of this article focus on the practical function of such theories
in order to support child development.

Keywords: development crisis, development, upbringing, educational methods



Obszar zainteresowan czasopisma naukowego ,Kultura i Wychowanie”
z zatozenia ma szeroki zakres. Odwotuje sie do zagadnien zwigzanych
zinterdyscyplinarna relacja kultury i wychowania.

Prezentowane wyniki badan naukowych, gtéwnie z obszaru pedagogiki,
ujmowane sa w dwa bloki tematyczne rozpraw: filozoficzno-historyczne
oraz teoretyczno-empiryczne.

Wersja internetowa, bedaca podstawowa forma publikacji, dostepna
pozostaje na stronie: www.pedagogika.pl
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