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Streszczenie: W artykule omdéwiono etapy rozwoju chwytu. Przedstawiono czynniki
warunkujace prawidtowy rozw6j motoryki matej, w tym znaczenie koordynacji wzroko-
wo-ruchowej, napigcia miesniowego oraz zebranych doswiadczen sensomotorycznych.
Zaakcentowano role srodowiska wychowawczego, aktywno$ci manualnych oraz oddzia-
tywan doskonalgcych sprawnoé¢ dloni w edukacji przedszkolnej.
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Rozwdj chwytu pisarskiego to jeden z kluczowych aspektéw rozwoju motoryki dziec-
ka. Prawidlowe ksztaltowanie tego chwytu jest wazne dla opanowania umiejetnosci
pisania, ktéra zawiera w sobie umiejetnosci motoryczne, poznawcze oraz percepcyj-
ne. Wlasnie wspoldziatanie struktur uktadu nerwowego i miesniowego zapewnia ko-
ordynacje ruchéw dloni, palcéw oraz nadgarstka, co umozliwia w przysztosci podje-
cie pisania. Dostepna literatura wskazuje na etapowos¢ ksztaltowania prawidtowego
chwytu pisarskiego, co zostanie oméwione w ponizszej pracy.

Celem artykulu jest przedstawienie wszystkich etapéw rozwoju chwytu pisar-
skiego, opisanie czynnikow warunkujacych jego prawidtowy przebieg oraz wskazanie
mozliwosci wspomagania tego procesu w praktyce edukacyjne;j i terapeutyczne;.

W jezyku polskim stowo chwyt oznacza chwytanie czego$ dionig lub narzedziem.
W przypadku nauki pisania odnosi si¢ do umiejetnego postugiwania sie narzedziem
pisarskim. Rozwdj chwytu to dlugotrwaty i skomplikowany proces, ktory na kazdym
etapie zycia dziecka pozwala mu na osigganie nowych umiejetnosci majacych wptyw
na jego samodzielnos$¢ i poprawe komfortu wykonywanych czynnosci. Bezwzgled-
nym warunkiem czytelnego, szybkiego oraz prawidlowego pisania jest prawidlowe
trzymanie i operowanie narzedziem pisarskim.

W obszarze rozwoju fizycznego wyrdzniamy dwa znaczace elementy — motoryke
malg oraz motoryke duza. Nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze ich rozwéj jest wzajemnie
skorelowany, co znaczy, ze sprawnos¢ jednej warunkuje prawidtowy postep drugiej.

Pod pojeciem motoryka duza kryje sie ogdlna sprawnos¢ ruchowa cztowieka
zwigzana gtéwnie z poruszaniem si¢ oraz zachowaniem réwnowagi. Motoryka mata
odpowiada z kolei za wykonywanie ruchéw precyzyjnych. Jej rozwdj jest procesem
dlugotrwalym i wymagajacym intensywnych oddzialywan. Wzrost tych umiejetnosci
daje si¢ zaobserwowac u dzieci w wieku przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym'.

Ksztaltowanie sie ko§¢ca u dzieci jest bezposrednio powigzane z rozwojem umie-
jetnoséci manualnych, ktéry nastepuje bardzo dynamicznie juz w pierwszych miesig-
cach zycia niemowlecia. Pierwsze ruchy rak i proby chwytania pojawiajg sie u dzieci
w okresie prenatalnym, a w okolicach pierwszego roku Zycia mozna méwi¢ juz o tzw.
etapie ruchéw prymitywnych. Wraz z koncem trzynastego miesiagca zycia dziecko
osigga dojrzato$¢ pronacyjno-supinacyjna z pozycjami posrednimi, czyli staje si¢
zdolne do wykonywania wigkszosci ruchéw, jakie moze wykonywa¢ w petni dorosty
i sprawny czlowiek?®

Charakterystyczng cechg ruchéw wykonywanych przez niemowle w pierwszych
miesigcach zycia jest wystepowanie odruchéw, ktére poprzedzaja ruchy zamierzone.
Wynika to z faktu, ze dziecko rodzi si¢ z obnizonym napigciem centralnym (okolice
tutowia) oraz w proksymalnych czesciach ciata (obrecz barkowa i biodrowa), a z wy-

' K. Skarbek, I. Wronska, Diagnoza i wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka w wieku
przedszkolnym, CEBP 24, Krakow 2023, s. 53.

2 H. Szyszkowska, Material szkoleniowy. Terapia reki (materiat autorski pani H. Szyszkowskiej
prowadzacej kurs terapii reki).
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raznie podwyzszonym napieciem czesci dystalnych. Dopiero wyréwnanie rdéznic
w napieciu pozwoli na wykonanie swobodnych i §wiadomych ruchow®.

Obserwujac dziecko w okresie pierwszych miesiecy zycia, mozna zauwazy¢, ze wy-
konuje ono ruchy, ktére wymagaja od niego uzycia sity, pojawia si¢ wowczas pierwszy
rodzaj chwytu, ktory okredlany jest jako chwyt cylindryczny. Dziecko trzyma narze-
dzie pisarskie lub dowolny przedmiot calg dlonig, tak jakby trzymalo go ,w garsci”
Taki chwyt jest dominujacy do osiaggniecia mniej wiecej trzeciego roku zycia. W tym
czasie dziecko potrafi stworzy¢ wieze sktadajaca sie z osmiu klockow, rysuje pierwsze
postacie cztekoksztalttne (tzw. etap gtowonogdw), sprawnie lepi z plasteliny ksztatt ob-
warzanka badz rogalika po dokladnym instruktazu nauczyciela albo rodzica.

Umiejetnos¢ chwytu cylindrycznego pozwala dziecku na samodzielne ubieranie
sie oraz sprawne postugiwanie si¢ tyzka i widelcem oraz picie z kubka*.

W tym czasie wazne jest pozwalanie dziecku na samodzielne odkrywanie jego
nowych mozliwosci i dostosowanie tempa zmian do indywidualnych potrzeb. Opie-
kunowie majg za zadanie zapewni¢ dziecku jak najbardziej optymalne warunki,
sprzyjajace dalszemu rozwojowi.

Duzym przelomem w rozwoju dziecka jest opanowanie umiejetnosci réwno-
waznego siedzenia bez uzycia rak do podparcia. Ta zdolno$¢ pozwala je wykorzystaé
w inny sposob niz tylko stabilizacja postawy. W tym okresie uwidacznia si¢ dominacja
jednej ze stron, cho¢ nie jest ona jeszcze stala. Dziecko nadal uzywa rak naprzemien-
nie i zaczyna niezaleznie uzywac palcow. Sprawnie wskazuje na konkretne przedmio-
ty i potrafi paluszkiem przebi¢ np. baiike mydlana®.

Po ukonczeniu trzeciego roku zycia dziecko, chwytajac przedmioty, kieruje we-
wnetrzng cze$¢ dloni ku dotowi, wykonujac pierwszy rodzaj chwytéw palcowych,
tzw. chwyt grzbietowy. Niestety, chwytane przedmioty w ten sposdb nie sg trzymane
stabilnie i pewnie. W tym wypadku za chwyt odpowiadaja nie do$¢ rozwiniete mie-
$nie zginaczy, ktére dominujg wzgledem miesni prostujacych. Na tym etapie rozwoju
dziecko jest nadal nieporadne i wykonuje nieskoordynowane ruchy ciafa. Czgsto sa
one réwniez niekontrolowane. Jako przyczyne takiego zachowania uznaje si¢ stabo
rozwinietg koordynacje wzrokowo-ruchowa u dzieci w tym wieku. Trudnoscig dla
dziecka w tym czasie jest rowniez laczenie i wykonywanie réwnoczesnie dwdch czyn-
nosci motorycznych®.

* E. Wieczor, J. Szmalec, Rozwdj grafomotoryki jako istotny aspekt osiggania dojrzatosci dziecka
do nauki. Diagnoza i terapia z zastosowaniem autorskiego narzedzia ,,Kwestionariusz grafomotorycz-
ny”, »,Przeglad Pedagogiczny” 2020, nr 2, s. 190-191.

* K. Skarbek, I. Wronska, Diagnoza iwspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka...,
dz. cyt., s. 53-54.

> E. Wieczor, J. Szmalec, Rozwdéj grafomotoryki. .., dz. cyt., s. 194.

¢ I. Stelmasiak, M. Rézanska, Ksztaltowanie sprawnosci motorycznych dziecka w wieku przed-
szkolnym w aspekcie nauki pisania, ,Kultura i Wychowanie” 2021, nr 1(19), s. 87-88.
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U dziecka trzy-, czteroletniego mozna zauwazy¢ jednoznaczng preferencje domi-
nacji jednej z rak, jednak nadal si¢ ona utrwala i zdarzajg si¢ epizody naprzemiennego
uzycia lub przekltadania przedmiotéw z reki do reki.

Po okresie rysowania w poprzednich latach poziomych linii, kétek oraz szyn po-
jawiaja si¢ na rysunkach krzyzyki oraz obrysowania réznych figur geometrycznych’.

Dziecko w tym wieku zaczyna postugiwaé sie chwytem z wyprostowanymi pal-
cami, ktory z punktu widzenia dalszej nauki pisania jest niezwykle wazny. Angazuje
on kciuk oraz palce od strony promieniowej, czyli proksymalnie, a te trzymaja narze-
dzie pisarskie. Zakres ruchéw w stawach miedzypaliczkowych jest niewielki — od nie-
wielkiego zgiecia do wyprostu. Kciuk po raz pierwszy staje w opozycji do pozosta-
tych palcéw, jednak nie daje palcom pelnej stabilizacji, jaka wystepuje w dojrzalym
chwycie pisarskim. Na tym etapie rozwoju w trakcie pracy z narzedziem pisarskim
przedramie porusza si¢ razem z nadgarstkiem, a staw barkowy jest ustabilizowany®.

Wieksze zaangazowanie aktywnosci ragk podczas prac manualnych mozna za-
obserwowa¢ miedzy czwartym a pigtym rokiem zycia. Wyraznie widoczne staje si¢
wtedy ,,unieruchomienie” fokcia i ramion. W tym okresie u niektérych dzieci mozna
wyrozni¢ pojawienie si¢ dojrzatych chwytéw pisarskich. Najpopularniejszy jest sta-
tyczny chwyt czteropalcowy. Ze wzgledu na to, Ze narzedzie pisarskie trzymajg cztery
palce (palec wskazujacy, $srodkowy, serdeczny i kciuk), jest to chwyt do$¢ wygodny
dla dzieci majacych nieco obnizone napigcie migsniowe oraz luzng budowe stawow’.

Organizm dziecka staje si¢ w pelni gotowy do rozpoczecia nauki pisania dopiero
w momencie uksztaltowania si¢ ko$éca. Dzieje si¢ to mniej wiecej na etapie rozpo-
czynania nauki wczesnoszkolnej i jest bezposrednio powigzane z rozwojem psycho-
logicznym, fizjologicznym i motorycznym.

Reka siedmioletniego dziecka pozostaje nadal staba i mato wytrzymala, a kosci
paliczkéw sa chrzastkami przy jednoczesnym skostnieniu koéci ramienia i przedra-
mienia'’.

Chwyt pisarski podlega rozwojowi w korelacji z nabywaniem przez dziecko réz-
norakich umiejetnosci. Jest uzalezniony od rozwoju motoryki duzej oraz mozliwosci
psychofizycznych dziecka. Kazde dziecko rozwija si¢ w swoim tempie, a zmiany roz-
wojowe nastepuja wskutek wielu czynnikéw zewnetrznych.

Jako czynnik psychologiczny uznaje si¢ umiejetnos$¢ analizy i syntezy stuchowej,
wzrokowej i ruchowej. Oznacza to, Ze pisanie wymaga od dziecka zdobycia kompe-
tencji umiejetnego przeniesienia na kartke odpowiednika sltyszanej litery w postaci
gloski. Wazne jest rowniez, aby potrafito ono wyobrazi¢ sobie litere oraz wyraz jako

7 Tamze, s. 91 (tab. 1).

8 K. Piotrowska-Madej, A. Zychowicz, Smart Hand Model. Diagnoza i terapia reki u dzieci,
Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2023, s. 100.

° Tamze, s. 102.

1 D. Czelakowska, Metodyka edukacji polonistycznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym, Impuls,
Krakow 2022, s. 102.
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calo$¢ w myslach i przenie$¢ to wyobrazenie na papier. Mechanizm pisania opiera
sie rowniez na fizjologicznych procesach obejmujacych wieloetapowe pobudzenia
nerwowe oraz ich koordynacje w korze mézgowej i strukturach motorycznych reki.
Ostatnim aspektem wymienianym przez T. Wrdbla jest motoryka. Na motorycznos¢
w aspekcie nauki pisania sktadajg si¢ ruchy ramienia i przedramienia, okreslane jako
ruchy wigksze, oraz ruchy nadgarstka i palcéw, znane jako ruchy mate. Aspekt moto-
ryczny jest procesem dlugotrwalym i wymaga spelnienia wielu dodatkowych warun-
kéw. Skuteczng nauke pisania mozna rozpocza¢ dopiero wtedy, gdy kosci przedramie-
nia i reki ulegna skostnieniu. Poczatki nauki pisania zalezg réwniez od zrozumienia
przez dziecko, ze fonemy nalezy zastapi¢ graficznymi symbolami, ktére s3 zbudowane
z okre$lonych elementéw i ksztaltow''.

Rece spelniajg w naszym zyciu dwie podstawowe funkcje, ruchowg i czuciows.
Wymiar sensoryczny reki daje optymalne mozliwosci wykorzystania chwytu pisar-
skiego.

Literatura przedmiotu wyrdznia dwie podstawowe klasyfikacje chwytéw. Jednej
z nich dokonat brytyjski lekarz J.R. Napier. Wyréznit on dwa rodzaje chwytow. Pierw-
szy to chwyty precyzyjne. Jego cecha charakterystyczng jest zreczna i zréznicowana
praca poszczegdlnych palcéw. Mozna tu wskaza¢ chwyt opuszkowy oraz szczypcowy.
Jako druga grupe J.R. Napier wymienil chwyty sitowe, ktdre charakteryzujg sie duza
powierzchnig kontaktu dtoni oraz przedmiotu trzymanego i mnogos$cig wykonywa-
nych sekwencji ruchéw. Nalezg do nich chwyty znane jako cylindryczne, hakowe oraz
mlotkowe.

Drugg klasyfikacje wprowadzit niemiecki inzynier G. Schlesinger. Jego zdaniem
chwyty mozna podzieli¢ pod wzgledem sposobu trzymania narzedzia pisarskiego.
Rozréznienie zaproponowane na przetomie XIXiXX wieku jest nadal stosowane
w biomechanice, rehabilitacji, robotyce i ergonomii. Przywotany badacz wyréznit:

- chwyt dwupunktowy - widoczny podczas trzymania kredki,

- chwyt tréjpunktowy - charakterystyczny dla trzymania pidra,

- chwyt hakowy - wszystkie palce zostajg czesciowo zgiete, stosowany podczas

trzymania np. wiadra,

- chwyt cylindryczny - dlon obejmuje przedmiot na caltym obwodzie (np. trzy-

manie mlotka, butelki),

- chwyt koncentryczny - palce sa rozsuniete podczas obejmowania kuli z kciu-

kiem pozostajacym w opozycji,

- chwyt boczny - udzial w nim bierze kciuk i strona promieniowa palca wskazu-

jacego, uzywany podczas trzymania np. kartki'2.

' Tamze, s. 102-103.
12 E. Grabska, M. Horodecki., K. Gwizdek, J. Soltys, A. Brzek, Edukacja i reedukacja funkcji
reki, Wydawnictwo Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, Katowice 2020, s. 97-98.
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Ponizsza tabela zawiera zestawienie podstawowych chwytéw iich cechy. Zosta-
ta opracowana na podstawie podzialu zaproponowanego przez G. Schlesingera oraz

J.R. Napiera.
Tab. 1. Zestawienie podstawowych chwytéw i ich cechy
Autor, rok Podstawovsfe typy Opis Przyklady.
chwytow zastosowania
Schlesinger | Chwyt cylindryczny | Dlon obejmuje przedmiot na catym Mitotek, butelka
(1919) obwodzie
Chwyt kulisty Obejmowanie kulistych/owalnych obiektéw | Pitka, galka drzwi
(sferyczny)
Chwyt hakowy Palce (II-V) zgiete, bez kciuka, tworza hak | Torba na palcach
Chwyt boczny Miedzy kciukiem a bokiem palca Klucz, karta
(kluczowy) wskazujgcego
Chwyt tréjpalcowy Kciuk + wskazujacy + srodkowy Dtugopis, pedzel
(tripod)
Chwyt koncowy Opuszka kciuka + opuszka palca (najczesciej | Moneta, igla
(szczypcowy, pincer) | wskazujacego)
Napier Chwyt sitowy (power | Przedmiot stabilizowany cala dlonia Trzymanie mtotka,
(1956) grip) i palcami, z udzialem kciuka wiosta
Chwyt precyzyjny Przedmiot stabilizowany opuszkami palcéow | Trzymanie oléwka,
(precision grip) i kciuka, przy ruchomej pozycji palcéw igty, narzedzi
precyzyjnych

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie informacji znalezionych w réznych zrédtach.

Rozwdj motoryki matej wspotistnieje z rozwojem grafomotoryki. Umiejetnosci
dziecka ewoluuja i zmieniajg si¢ proporcjonalnie wraz z rozwojem fizycznym. Do-
brym materiatem poréwnawczym do okreslenia poziomu rozwoju jest analiza rysun-
ku dziecka. Wraz z wiekiem na kartce pojawiaja sie nowe elementy, ktére $wiadcza
o wejsciu na kolejny poziom umiejetnosci.

Dziecko konczace trzeci rok zycia potrafi narysowac trzy figury: krzyz, szyny oraz
kolo, wzorujac si¢ na rysunkach demonstracyjnych. Tworzy wéwczas swoje pierw-
sze bazgroty, co dzieli si¢ na trzy gléwne etapy. W pierwszym z nich obserwujemy
bazgroty bezladne, zawierajace przypadkowe zygzaki, plamy, kleksy badz skiebione
linie, ktdre nie podlegajg Zadnej kontroli wzrokowej. Kolejnym poziomem sg bazgro-
ty kontrolowane, wéwczas to powstajg linie pionowe i poziome, tworzac koliste oraz
spiralne ksztalty. Wsrod tak powstajacych bazgrot wylania sie koto, a dziecko zauwa-
za rdznice w tworzonych ksztaltach oraz zaczyna nazywac rysowane figury. U dziecka
wyksztalca si¢ umiejetno$¢ spostrzegania ukladéow i powigzan przestrzennych. Po-
zwala to na plynne przejscie do kolejnego etapu rozwoju, w ktérym znaczenie maja
schematy. Rysunki zawierajg pierwsze postacie przypominajace cztowieka, nazywane
»glowonogami” Posta¢ ma zazwyczaj okragta lub lekko kwadratowa glowe z duza ilo-
$cig szczegolow typu oczy, usta czy nos. Konczyny to zazwyczaj proste linie. Elementy
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rysunku rozmieszczone sg zazwyczaj bardzo wysoko lub bardzo nisko, z prawej badz
lewej strony kartki. Dziecko konczace czwarty rok zycia zaczyna przedstawia¢ czlo-
wieka jako tzw. glowotuldéw stojacy przodem, tak aby tatwiej byto narysowaé coraz
wiecej szczegolow jego budowy. Okres rozwoju schematdéw prowadzi do powstawa-
nia rysunkéw o bogatej tematyce oraz petnych symboli. Poczatkowo sg to schematy
uproszczone, jednak poszczegolne elementy rysunku staja sie spojne. Czlowiek na ry-
sunku nadal ma forme uproszczona, prymitywna, jednak jego budowa jest prawi-
dlowa, czyli zawiera wszystkie elementy: glowe, nogi, rece, stopy. Etap schematow
uproszczonych to réwniez umiejetno$¢ rysowania szlaczkow z zachowaniem odpo-
wiedniej kolejnosci. Dziecko umiejetnie rysuje trojkat, kwadrat i prostokat oraz — co
wazne — potrafi odwzorowa¢ litery drukowane.

Okres schematéw trwa najdluzej, poniewaz az do ukonczenia 12 lat, jednak
najwazniejszy jest czas od okoto siddmego roku zycia, kiedy dziecko, bedac w fazie
schematéw wzbogaconych, odkrywa korelacje pomiedzy kolorami a poszczegdlny-
mi przedmiotami. Wyraznie skupia si¢ na szczegdtach swojego rysunku, nie potrafiac
ogarna¢ go jako calosci. Rysunki sg coraz bardziej kolorowe i bogate w forme oraz
nowe ksztalty. Symboliczna linia horyzontu zwraca uwage dziecka na przestrzennos¢
i wielowymiarowo$¢ pracy. Dzieki tej umiejetnosci samodzielnie odwzorowuje ono
litery drukowane, jednoczesnie dostrzegajac ich polozenie w przestrzeni®.

Podczas rozwazan na temat rozwoju chwytu pisarskiego nie sposéb nie wspo-
mnie¢ o ¢wiczeniach sprzyjajacych temu procesowi. Wérdd nich wyréznia sie:

- ¢wiczenia usprawniajgce ruchy ramion i przedramion (tzw. ¢wiczenia roz-
machowe): krazenie wyprostowanymi ramionami do przodu i tylu, wymachy
rekami do przodu i tylu, kreslenie ksztaltéw w powietrzu i na réznych plasz-
czyznach, wykonywanie ,,mtynka’, wymachy rak, ¢wiczenia z przyborami oraz
zabawy rzutne,

- ¢wiczenia rozwijajace sprawno$¢ dioni, nadgarstkow i palcow: stukanie palca-
mi podczas zabaw nasladowczych, zaciskanie dloni oraz palcdw, zabawy pa-
luszkowe, gimnastyka palcéw oraz dloni, zabawy manipulacyjne z materiatem
réznego pochodzenia, zabawy klamerkowe, rysowanie wzoréw na plaszczy-
znach o réznej wielkosci i fakturze, lepienie ksztaltéw, nawlekanie, stemplowa-
nie, uzywanie szczypcow, zawijanie, nawijanie, wodzenie palcem po wzorze,
darcie i gniecenie gazet, wydzieranie, wyklejanie plasteling oraz cigcie nozycz-
kami,

- ¢wiczenia graficzne: rysowanie naduzych plaszczyznach, zamalowywanie
konturéw w réznych rozmiarach, kolorowanie, nasladowanie rysowania (ryso-
wanie rownolegle), uzupelnianie obrazka tematycznego o brakujace elementy,

13 K. Piotrowska-Madej, A. Zychowicz, Smart Hand Model..., dz. cyt.,s. 111-112.
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obrysowywanie ksztaltéw, kopiowanie, kalkowanie, stosowanie szablondw,
uzupelnianie labiryntéw czy wykonywanie szlaczkow™.

Jak wynika z powyzszych propozycji, ¢wiczenia te moga by¢ wykonywane nie tyl-
ko w szkole czy przedszkolu, ale tez w warunkach domowych, w niewyizolowanych
sztucznie, naturalnych sytuacjach zycia codziennego. Co istotne, podczas tego rodza-
ju ¢wiczen nalezy pamigtaé o nastepujacych zasadach:

- ¢wiczenia rozpoczynamy od ¢wiczent ruchowych w zakresie motoryki duzej,

od ruchéw rozmachowych ramion do ruchéw palcow i dloni,

- (¢wiczenia grafomotoryczne winny by¢ rozpoczynane od ¢wiczen w powietrzu
i duzych ptaszczyzn, a zwienczeniem tych dziatan sa dopiero prace stolikowe,

- nalezy dba¢ o prawidlowa pozycje podczas pracy przy stoliku oraz ergonomicz-
ne ustawienie krzesla i biurka: przedramiona powinny by¢ ulozone na blacie,
a stopy stabilnie oparte na podtodze,

- nalezy zwraca¢ uwage na prawidlowo$¢ trzymania narzedzia pisarskiego oraz
kierunek pisma (z goéry na dét, od lewej do prawej strony)*.

Jak wskazano w powyzszym artykule, rozwdj chwytu pisarskiego nalezy do pro-
cesow wieloetapowych, ktére w finale prowadza do nabycia umiejetnosci pisania.
Jego rozwdj jest nacechowany indywidualnoscia obserwowalng u poszczegoélnych
jednostek. Wiaze si¢ to z dojrzewaniem biologicznym oraz wystepowaniem czynni-
kéw motorycznych, poznawczych i srodowiskowych.

Obserwacja, $wiadome planowanie oddziatywan edukacyjnych i terapeutycznych
oraz indywidualizacja postepowania wobec ucznia stajg si¢ niezbedne dla wspiera-
nia rozwoju dziecka w obrebie motoryki malej. Jej wczesna stymulacja, dostarczanie
dziecku doswiadczen manipulacyjnych oraz animowanie zabaw rozwijajacych precy-
zje ruchow dloni i palcéw w doskonaly sposob przeciwdziatajg trudnosciom grafo-
motorycznym.

Poprawny chwyt pisarski zapewnia niska meczliwos¢ dloni, estetyke i wlasciwe
tempo pisania. Doswiadczajace sukcesow dziecko jest zmotywowane do podejmowa-
nia aktywnoéci bazujacych na pismiennictwie.

Na bazie zdobytej wiedzy w toku opracowywania powyzszego artykulu mozna
wyloni¢ nastepujace rekomendacje dla nauczycieli:

1. Systematyczna obserwacja jest podstawa wczesnej diagnozy - systematycz-
ne monitorowanie sprawnosci manualnej dziecka pozwala na rozpoznanie
ewentualnych nieprawidlowosci oraz na dalszg interwencje¢ majacg na celu ich
zmniejszenie.

2. Istotnym czynnikiem sg ¢wiczenia rozwijajace motoryke malg — nalezy zadba¢
o0 obecnos¢ aktywnosci angazujacych dlonie i palce (np. lepienie z plasteliny,
nawlekanie koralikéw, wycinanie, ugniatanie, zabawy konstrukcyjne).

" K. Skarbek, I. Wroniska, Diagnoza iwspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka...,
dz. cyt., s. 60-62.
15 Tamze, s. 59-60.
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3. Adekwatne wprowadzanie narzedzi pisarskich ma kluczowe znaczenie dla
rozwoju chwytu - nalezy dostosowa¢ grubos¢ i ksztalt narzedzia pisarskiego
do wieku dziecka. Niezbedna jest tez troska o zachowanie prawidtowej pozycji
ciala i ulozenia reki podczas czynnosci grafomotorycznych.

4. Nie bez znaczenia pozostaje wspolpraca srodowiska terapeutycznego - na-
uczyciele oraz terapeuci powinni uczestniczy¢é w dzialaniach wspierajacych
rozw6j manualny dziecka, uwzgledniajac indywidualne cechy rozwojowe.

5. Aranzowanie §$rodowiska przyjaznego rozwojowi motorycznemu dziecka
umozliwia dzieciom manipulowanie przedmiotami oraz réznego rodzaju ma-
terialami plastycznymi.

Reasumujac, systematyczne i $wiadome dziatania nauczycieli oraz rodzicéw za-
pewniaja dziecku opanowanie techniki pisania oraz holistycznie wspierajg jego roz-
woj poznawczy, emocjonalny i spoteczny. Umiejetno$¢ prawidtowego, a co za tym
idzie - czytelnego i estetycznego pisma to cecha niezbedna na kazdym etapie zycia
czlowieka, nie tylko podczas edukacji na poziomie podstawowym. Pigkne pismo
to co$ istotnego w przypadku kazdego cztowieka, poniewaz wypracowany charakter
pisma to cecha indywidualna, ktéra wyrédznia dang jednostke z ttumu. Co$, co na eta-
pie nauki pisania nazywane jest bledem graficznym, w pdzniejszych latach staje si¢
czyms§, co si¢ powszechnie okresla charakterem pisma odzwierciedlajacym osobo-
wo§$¢ pisarza.
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The writing grip and its important function in learning to write

Abstract: This article discusses the stages of grip development. It presents the factors that
determine the proper development of fine motor skills, including the importance of visu-
al-motor coordination, muscle tone, and accumulated sensorimotor experiences. The role
of the educational environment, manual activities, and interventions aimed at improving
hand dexterity in preschool education is emphasized.

Keywords: fine motor skills, development of writing grip, preparation for learning
to write, hand therapy
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