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Streszczenie: W opracowaniu przedstawiono analize zjawiska niedostosowania spotecz-
nego w $wietle ustawy o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich. W zwigzku z tak posta-
wionym celem na poczatku poruszono zagadnienia ogélne oraz dokonano oméwienia
definicyjnego kontekstu niedostosowania spotecznego. W dalszej czesci pracy wskazano
dziatania o charakterze profilaktycznym oraz strategie postepowania, ktore sa kluczowe
dla unikania i minimalizowania zachowan ryzykownych. Wreszcie dokonano refleksji
nad zmianami w prawodawstwie dotyczacym postepowan z osobami nieletnimi, sposobu
ich karania oraz procesu resocjalizacji.

Slowa kluczowe: niedostosowanie spoleczne, socjalizacja, rodzina, profilaktyka spotecz-
na nieletnich, resocjalizacja, prawo nieletnich
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funduszami unijnymi, pomocy psychologiczno-pedagogicznej i interwencji kryzysowej,
zarzadzania zasobami ludzkimi. Autorka i wspotautorka publikacji naukowych, uczest-
niczka konferencji. Koordynatorka projektéw badawczych i aplikacyjnych. Zainteresowa-
nia badawcze to przede wszystkim: kompetencje spoleczne, problematyka kapitatu ludz-
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tatéw, w szczegdlnosci z rozwoju osobistego i kompetencji psychospotecznych. Koordy-
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Panstwowym Instytutem Badawczym Ministerstwa Cyfryzacji. Zainteresowania badaw-
cze to przede wszystkim: kompetencje spoleczne, komunikacja i procesy grupowe, rozwoj
osobisty i zawodowy réznych grup spotecznych.

Iwona Pietrkiewicz-Mankowska - adwokat, mediator, wykladowca WSPA w Lublinie.
Specjalizuje sie w prawie cywilnym, prawie gospodarczym oraz mediacji. Zdobyla tytul
magistra prawa na UMCS w Lublinie. W 2015 roku zostata wpisana na liste adwokatow
ORA w Lublinie. Ukonczylta studia podyplomowe na SGH w Warszawie w zakresie prawa
handlowego oraz na KUL w Lublinie w zakresie mediacji. Wpisana jako staly mediator
na liste Sadu Okregowego w Lublinie. Prowadzi indywidualng praktyke we wlasnej kan-
celarii oraz zajecia na WSPA w Lublinie na kierunku Socjologia w zakresie przedmiotow
prawniczych.

Wprowadzenie

Problematyka zjawiska niedostosowania spolecznego dzieci i mlodziezy jest wciaz
aktualnym i budzacym wiele emocji zagadnieniem, stad tez utrzymuje si¢ jako staly
iistotny punkt odniesienia w debacie nauk spotecznych oraz prawnych. Niedosto-
sowanie spoleczne to powazny problem, ktdrego negatywne skutki obserwowane sg
w wymiarze zaréwno indywidualnym, jak i calego spoleczenstwa. Zjawisko to ma
najczesciej wieloaspektowe zrddla, ktérych nalezy upatrywal przede wszystkim
w $§rodowisku naturalnym - rodzinie. Jest wynikiem dzialania wielu czynnikéw.
Wspdlczesny $wiat, charakteryzujacy si¢ nieustannymi zmianami i sprzyjajacy atomi-
zacji relacji migdzyludzkich, dodatkowo komplikuje sytuacje. W $wietle powyzszego
niedostosowanie spoleczne nalezy uzna¢ za kluczowy obszar interwencji oraz ptasz-
czyzne wymagajaca strategicznej uwagi, ukierunkowanej na analize postaw i wzor-
cow zachowan umozliwiajacych harmonijne funkcjonowanie w ramach przyjetych
norm i regul spotecznych.

Gléwnym celem artykutu jest préba poréwnania podejscia do niedostosowania
spolecznego w $wietle nowej Ustawy o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich z regu-
lacjami zawartymi w uprzednio obowiazujacej Ustawie o postepowaniu w sprawach
nieletnich. Analiza ta ma za zadanie zidentyfikowa¢ nowe instrumenty prawne i wy-
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chowawcze oraz oceni¢ ich teoretyczny wplyw na efektywnos¢ procesu resocjalizacyj-
nego i wspierajacego nieletnich.

Niedostosowanie spoteczne - kontekst definicyjny,
zagadnienia ogdlne

Termin ,,niedostosowanie spoteczne” jest wieloznaczny, a jego rozumienie warunkuja
teoretyczne zalozenia przyjmowane z perspektywy socjologii, pedagogiki oraz psy-
chologii jako dziedzin, ktére ugruntowaly jego kontekst definicyjny. Bez wzgledu
na swoj wieloznaczny charakter niedostosowanie spoleczne wigze si¢ z obszernym
katalogiem dziatan i zachowan niewpisujacych sie w charakterystyke spotecznie przy-
jetych i obowigzujacych norm, postaw, wzoréw zachowan czy sposobdw realizowania
swoich wartos$ci i potrzeb, burzac przy tym ogoélnie przyjety fad spoleczny. ,,Zjawisko
niedostosowania spolecznego musi by¢ zatem rozpatrywane na bazie ogdlniejszego
problemu przystosowania, czyli relacji cztowieka z jego otoczeniem, wskazujac ztozo-
no$¢ i wielowarstwowos¢, uniwersalnos¢ i szeroki zakres semantyczny tego pojecia’.

Do rodzimej terminologii pojecie niedostosowania spolecznego trafilo dzieki
M. Grzegorzewskiej, ktora jako prekursorka pedagogiki specjalnej w Polsce przyczy-
nifa si¢ takze do jego upowszechnienia w literaturze przedmiotu. Autorka wskazuje na:

[...] tendencje spolecznie negatywne. Odwrocenie zainteresowan od warto$ci
pozytywnych i che¢ wyzycia si¢ w akgji spolecznie destruktywnej. Podziw i za-
interesowanie dla tzw. ztych czynéw. Cynizm i brawure w tym wzgledzie. Nie-
zyczliwy stosunek do cztowieka, do cudzego mienia, regulaminéw, norm i zas
rzadzen, nieodpowiedni stosunek do czynéw wlasnych. Nieumiejetnos¢ zzycia
sie z grupa. Wylamywanie sie, zrzucanie winy. Nieche¢ do pracy i nauki. Brak
poczucia odpowiedzialno$ci za swoje czyny. Zycie chwilg, przygoda, awantura.
Wyobraznie duza. Brak hamulcow, krytycyzmu, sugestywnos¢. Brak wizji zy-
cia w plaszczyznie etycznej — spolecznie pozytywnej. Nieumiejetnos¢ wyjscia
z trudnej sytuacji, brak wiary w mozliwosci tego®.

Zaprezentowane w dalszej kolejnosci definicje wprost wyjasniaja, czym jest zja-
wisko niedostosowania spotecznego. Pomimo ze uwypuklajg rozne aspekty, wskazuja
na kluczowe dla jego zrozumienia cechy charakterystyczne. Inspiracje socjologiczne
w podejsciu do niedostosowania spolecznego, gdzie gléwnym przedmiotem zaintere-
sowania pozostaje sfera wzajemnych interakcji pomiedzy niedostosowang jednostka
a grupa rowiesniczg czy szersza strukturg spoleczng, widoczne s w przedstawionej
przez Cz. Czapéwa i S. Jedlewskiego definicji osoby tworzacej:

' J. Lubowiecka, Przystosowanie psychospoteczne dziecka do przedszkola, WSiP, Warszawa 2000,
s. 15. Por. E. Wysocka, Wybrane problemy diagnozy niedostosowania spotecznego - obszary, modele,
zasady i sposoby rozpoznawania zjawiska, ,Chowanna” 2006, t. 2(27), s. 7.

2 M. Grzegorzewska, Pedagogika specjalna, Panstwowy Instytut Pedagogiki Specjalnej, War-
szawa 1959, s. 33.
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[...] mniej lub bardziej trwale reakcje dewiantyczne, wyrdznione nie ze wzgle-
du na jakikolwiek system spoleczny, ale ze wzgledu na system spoleczny uj-
mowany jako element konstelacji systeméw spotecznych, obejmujacych ludzi
tworzacych zbiorowo$¢ wspoltczesnego panstwa’.

Wedlug A. Makowskiego w kontekscie psychologicznym i socjologiczno-peda-
gogicznym niedostosowanie spoleczne jest:
[...] dewiacja osobowosciowa, spowodowang czynnikami biopsychicznymi lub
$rodowiskowymi o negatywnym wplywie na kontakty spoleczne, aktywnos¢ i har-
monie zycia wewnetrznego jednostki. Zjawisko to uniemozliwia jej konstruktyw-
ng socjalizacje, efektywna edukacje i pomyslna realizacje zadan zyciowych®.

Z kolei O. Lipkowski niedostosowanie spoleczne postrzega jako:

[...] wyraz sprzeczno$ci miedzy postawa jednostki wyrazajaca negacje norm
spolecznych a wymogami spolecznymi. Niedostosowanie jest wiec zjawiskiem
bilateralnym, funkcja stosunku jednostki do spoleczenstwa. Nie mozna wiec
okresli¢ niedostosowania tylko z punktu widzenia jednostki, ale w sposob
komplementarny uwzgledniajac wzajemny stosunek $rodowiska spolecznego
i jednostki®.

Poniewaz termin niedostosowanie spoleczne czgsto bywa zastepowany innymi
okresleniami, np. nieprzystosowanie spoleczne, zla adaptacja spoleczna czy zacho-
wania dewiacyjne, warto w tym miejscu przyjrze¢ si¢ kryteriom nieprzystosowania
spolecznego formulowanym na gruncie teorii w ramach réznych nauk, ktére przed-
stawione zostaly w formie tabeli.

Tab. 1. Kryteria nieprzystosowania spotecznego

Rodzaj teorii Kryterium nieprzystosowania
Teorie biologiczne Zanik dazenia do przetrwania, tendencje samodesytukcyjne,
samounicestwienie w sensie fizycznym i spoleczno-kulturowym
Teorie medyczno- Wyraznie zidentyfikowane objawy patologii, psychopatyczna, socjopatyczna,
-psychiatryczne neurotyczna struktura osobowosci
Teorie psychologiczne Nieoptymalne sposoby redukeji napieé, przerost patologicznych

mechanizmoéw obronnych, subiektywne poczucie ztego funkcjonowania

Teorie interakcyjne Nieadekwatne reagowanie na bodzce, brak umiejetno$¢ przeciwstawienia sie
presji niekorzystnych czynnikéw, np. socjokulturowych — bierno$¢ i poddanie
sie wplywom $rodowiska

* Cz. Czapé6w, S. Jedlewski, Pedagogika resocjalizacyjna, Pafistwowe Wydawnictwo PWN,
Warszawa 1971.

* A. Makowski, Niedostosowanie spoleczne mtodziezy i jej resocjalizacja, PWN, Warszawa 1994,
s. 25.

* O. Lipkowski, Resocjalizacja, WSiP, Warszawa 1980, s. 24.
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Rodzaj teorii Kryterium nieprzystosowania

Teorie spoleczne Twardy konflikt zachowan i przyjmowanych motywoéw z obowigzujacymi
wzorami i normami spotecznymi (obyczajowymi, moralnymi i prawnymi),
uczestnictwo w grupach podkulturowych oraz identyfikacja z ich
standardami

Teorie pedagogiczne Regres w rozwoju, zanikanie autonomii i samodzielnosci

Zrédto: opracowanie na podstawie L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna. Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagno-
styczne i metodyczne, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa 2001,
s. 19; por. E. Wysocka, Wybrane problemy diagnozy niedostosowania spofecznego..., dz. cyt., s. 9.

Oprécz wyzej wymienionych kryteriéw rozrézniajacych nieprzystosowanie
spoleczne warto takze wskaza¢ za K. Ostrowska na charakterystyki osobowe, ktop
re opisuja stan nieprzystosowania. Zalicza si¢ do nich nastgpujace braki: w zakresie
zaspokajania wtasnych potrzeb, w kontaktach interpersonalnych, w obszarze zdol-
noéci intelektualnych, w zakresie kontroli emocji i motywdw, postaw wobec innych,
na plaszczyznie rozwoju autonomii, poziomu integracji i stosunku do samego siebie®.

Cho¢ w literaturze przedmiotu istnieje wiele teoretycznych uje¢ niedostosowa-
nia spolecznego, wszystkie wskazuja na swego rodzaju zachowania o charakterze an-
tyspolecznym. Zwigzane s3 bowiem z nierespektowaniem ogdlnie przyjetych zasad
i norm spotecznie akceptowalnych oraz wadliwg interakcja jednostki z otoczeniem
w ramach wchodzenia w okre$lone role spoteczne. Nalezy mie¢ jednak na wzgledzie,
ze kazdy czltowiek na wlasciwy sobie sposéb adaptuje sie do nieustannie zmieniaja-
cych sie warunkow Zzycia spotecznego. Z tego powodu analiza problematyki niedosto-
sowania spolecznego wymaga w pierwszej kolejno$ci identyfikacji i oceny mechani-
zmo6w adaptacyjnych oraz czynnikéw odpowiedzialnych za ich ksztaltowanie. Warto
podkresli¢, ze kluczows role w tym kontekscie odgrywa proces socjalizacji pierwotnej
realizowany w obrebie mikrosystemu rodzinnego, poniewaz ,,srodowisko rodzinne,
w ktorym rozwija sie dziecko, stanowi podstawowa grupe, charakteryzujaca sie
niepowtarzalng wewnetrzng organizacjg i ukladem relacji miedzy poszczegdlnymi
czlonkami rodziny”’. Charles H. Cooley, amerykanski socjolog, ktory swoje zaintere-
sowania koncentrowat gtéwnie wokot problematyki relacji jednostki i spoteczenstwa,
okreslit rodzing jako grupe pierwotna. Jej charakter konstytuuja silne wiezi spoteczne
taczacych ja czlonkdw, pozostajacych ze sobg w bliskich, bezpoérednich i intymnych
kontaktach. To tu ksztaltuja sie zatem najwcze$niejsze doswiadczenia moralne jed-
nostki, rozpoczyna si¢ proces uspoleczniania i wspétdziatania. Rodzina nie tylko

¢ K. Ostrowska, Diagnozowanie psychologiczne nieprzystosowania spolecznego dzieci i mtodzie-
zy, [w:] K. Ostrowska, E. Milewska, Diagnozowanie psychologiczne w kryminologii, Akademia Teo-
logii Katolickiej, Warszawa 1986, s. 82-84. Por. E. Wysocka, Wybrane problemy diagnozy niedostoso-
wania spolecznego..., dz. cyt., s. 10-11.

7 Z. Zaborowski, Rodzina jako grupa spoleczno-wychowawcza, Nasza Ksiegarnia, Warszawa
1980. Por. S. Cmiel (red.), Nieprzystosowanie spoleczne dzieci i mlodziezy. Teoria i praktyka, Wydaw-
nictwo WSGE, Jézefow 2011, s. 129.
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spelnia istotne funkcje lezace w interesie spoteczenstwa, ale przede wszystkim zaspo-
kaja fundamentalne potrzeby, tj. psychiczne, emocjonalne i spoteczne swych czton-
kéw. Funkgje te traktowane sg jako:

[...] wyspecjalizowane oraz permanentne dzialania i wspotdziatania czlonkéw
rodziny, wynikajace z bardziej lub mniej u$wiadamianych sobie przez nich
zadan, podejmowanych w ramach wyznaczonych przez obowigzujace normy
i wzory, a prowadzace do okreslonych efektéw gtéwnych i pobocznych®.

Wydaje sig, ze zjawisko niedostosowania spotecznego traktowane przez pryzmat
socjalizacji jest bezposrednim wynikiem gtebokich przeobrazen dotyczacych zaréw-
no struktury, jak i dynamiki funkcjonowania wspoélczesnego srodowiska rodzinnego.
Dla prawidlowego funkcjonowania rodziny niezbedne jest zabezpieczenie jej funk-
cji socjalizacyjnej, poniewaz odpowiednie przygotowywanie dziecka do pelnienia rol
spotecznych ksztaltuje wlasciwe postawy ijest wyznacznikiem spolecznie aprobo-
wanych dziatan podejmowanych przez jednostke w przysziosci. Ponadto prawidlo-
wo realizujaca swoje funkcje rodzina stanowi dla dziecka grupe odniesienia. Z tego
wzgledu wartoéci, przekonania i postawy zinternalizowane w procesie socjalizacji
pierwotnej beda odzwierciedlane przez jednostke w toku jej dalszych interakeji z in-
nymi w dorostym zyciu. W tym miejscu warto podkresli¢ kluczows role poprawnych
relacji rodzinnych jako potencjalnych determinantéw niedostosowania spolecznego,
o ktorych pisze I. Lepalczyk: ,Kazdy objaw wykolejenia dotyczy nie tylko jednostki
nia dotknietej, lecz znajduje swoje odbicie w zyciu rodzinnym i w innych grupach,
w ktdrych zyje lub pracuje badany osobnik (szkola, zaklad pracy, grupa kolezenska
i towarzyska)™.

Z tego powodu negatywny wplyw oddzialywania rodziny na jednostke nalezy
rozpatrywac z perspektywy eliminowania wszelkich nieprawidlowosci oraz podej-
mowania mozliwych dzialan naprawczych.

Profilaktyka niedostosowania spotecznego dzieci i mlodziezy
(nieletnich)

W celu zapobiegania i niwelowania zjawiska niedostosowania spolecznego u dzieci
i mlodziezy stosuje si¢ szereg dziatan o charakterze profilaktycznym. Wedlug Cz. Cza-
poéwa pojecie profilaktyki rozumiane jest jako usuwanie ,egzogennych i endogennych

8 Z.Tyszka, System metodologiczny wieloaspektowej integracji analizy Zycia rodzinnego, Wy-
dawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2001, s. 45.

® 1. Lepalczyk, Wykolejenia dzieci i dorostych w matym miescie. Wybrane zagadnienia pedago-
giczno-spoleczne, Wydawnictwo Polskiej Akademii Nauk, Warszawa 1972, s. 17.
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determinant aktywno$ci, famigcej donioste normy etyczne, prawne i obyczajowe, kto-
re reprezentujg interesy szarych struktur spotecznych™.

Zasadniczym zadaniem profilaktyki jest wspomaganie w procesie wychowania,
podniesie poziomu funkcjonowania §rodowisk rodzinnych, a takze szereg dzialan
zwigzanych z opieka ipomocg w sytuacji wystepowania nieprawidtowych zacho-
wan czlowieka. Profilaktyka to zaréwno zapobieganie niebezpiecznym zjawiskom,
jak i usuwanie skutkéw niepozadanych dziatan.

Postepowanie o charakterze profilaktycznym w tradycyjnym ujeciu moze odnosi¢
sie do trzech pozioméw w zaleznosci od rodzaju stosowanych zachowan. Profilaktyka
pierwszego rzedu dotyczy ,,promowania zdrowego stylu zycia, podnoszenia ogdlnego
poziomu zycia, polepszenia stanu zdrowia, wzrostu poziomu wychowania w szkole
i w rodzinie, upowszechnienia form doskonalenia zawodowego, podnoszenia pozio-
mu $wiadczen i ustug socjalnych, eliminowania lub opdzniania zachowan ryzykow-
nych”'. W ramach wymienionych dzialan jednym z najpopularniejszych sa zajecia
psychoedukacyjne, ktérych celem jest zwigkszenie $wiadomosci uczestnikéw na te-
mat zdrowia oraz prowadzenia satysfakcjonujgcego poziomu zycia. Najczesciej stosu-
je sie metody aktywne dajace mozliwo$¢ poznania siebie oraz wigkszej refleksji nad
wlasnym zyciem, takie jak praca w grupach, drama czy burza mézgéw. Adresatem
tych dzialan sg dzieci i mlodziez, u ktorych nie zaobserwowano ryzykowanych za-
chowan.

Kolejnym poziomem profilaktyki - tym razem tzw. drugorzedowej — jest wykrywa-
nie i eliminowanie pojawiajgcych sie na poczatkowym etapie objawow niedostoso-
wania spolecznego u dzieci i mlodziezy. Chodzi tu gléwnie o pomoc w wycofaniu si¢
z ryzykowanych zachowan'?. Dziatania interwencyjne s3 bardzo wazne w poczatko-
wym stadium wychwycenia problemu, dotycza przede wszystkim nieletnich, ale tez
calych ich rodzin. Kompleksowe rozwigzania ukierunkowane na caly system, w kto-
rym zyje jednostka, moga przynie$¢ skuteczne rezultaty, polepszajac funkcjonowa-
nie. Czesto problemy dziecka w domu maja przelozenie na trudnosci pojawiajace si¢
w szkole, co sprzyja zachowaniom ryzykownym. Zaobserwowanie pierwszych symp-
tomdw nieprzystosowania spotecznego moze wyeliminowa¢ wszelkie niedostosowa-
nia, zanim stang sie utrwalong struktura i bedg mialy charakter patologiczny. Reali-
zatorami dzialan na tym poziomie profilaktyki sg przede wszystkim psychologowie,
doradcy rodzinni i socjoterapeuci.

Profilaktyka trzeciorzedowa skierowana jest do 0sob, ktdre przejawiaja juz objawy
odstawania spolecznego. Jej zasadniczym celem jest przeciwdzialanie poglebiajacemu

10 Cz. Czapow, Wychowanie resocjalizacyjne. Elementy metodyki i diagnostyki, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 1978, s. 67.

1. Strykowska, Niedostosowanie spoleczne dzieci w wieku szkolnym. Problemy. Diagnoza. Pro-
filaktyka, Gnieznienska Wyzsza Szkota Humanistyczno-Menedzerska, Gniezno 2005, s. 132.

12 K. Zajaczkowski, Profilaktyka zachowar dewiacyjnych dzieci i mlodziezy, Wydawnictwo
Adam Marszalek, Torun 2000, s. 12.
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sie uzaleznieniu oraz powr6t do zycia w spoteczenstwie. Wazne jest tutaj zachece-
nie mlodego czlowieka do podjecia terapii czy rehabilitacji, aby nie byto nawrotéow
zaburzen w zachowaniu. Podtrzymanie rezultatow, ktére zostaly osiagniete podczas
leczenia, moze by¢ pomocne w prawidtowym funkcjonowaniu dzieci i mlodziezy".
Programy profilaktyczne w ramach dziatalno$ci naprawczej sg realizowane przez psy-
chologdéw, psychoterapeutow, lekarzy, rehabilitantéw czy pracownikéw socjalnych.
Z kolei pomoc nieletnim z konkretnymi zaburzeniami najcze$ciej podejmujg porad-
nie specjalistyczne, placowki wychowawcze, szpitale i zaklady poprawcze.

W ramach profilaktyki wyrézniamy dzialania uniwersalne, selektywne i zaleca-
ne. Profilaktyka uniwersalna ma na celu zapobieganie pierwszym probom zachowan
ryzykownych oraz op6znienie inicjacji. Adresatem takich dzialan ma by¢ kazdy uczen
niezaleznie od stopnia ryzyka, ktéry powinien si¢ rozwija¢ w przyjaznej i wspieraja-
cej atmosferze, w miejscu, gdzie przebywa. Takie ogdlne dziatania sprzyjaja wzmac-
nianiu poczucia wartoéci oraz wplywaja na zdrowie psychiczne mlodego czlowieka.
Na tym poziomie przekazuje sie wiedze dotyczaca przemocy lub uzywania substancji
uzalezniajgcych. Profilaktyka selektywna skierowana jest do dzieci i mlodziezy znaj-
dujacych sie w grupie podwyzszonego ryzyka i ma na celu stworzenie takich sprzyja-
jacych mozliwosci, aby jednostka mogla si¢ wycofa¢ z zachowan ryzykowanych. Stad
tez organizowane sg indywidualne i grupowe dzialania, takie jak: treningi umiejetno-
$ci spotecznych, terapia pedagogiczna czy socjoterapia. Profilaktyka wskazujaca doty-
czy nieletnich wysokiego ryzyka, ktérzy maja juz objawy réznych zaburzen. Pomocy
udzielajg tutaj specjalistyczne instytucje zewngtrzne, $wiadczace pomoc psycholo-
giczng czy medyczna'.

Profilaktyka niedostosowania dzieci i mlodziezy wigze sie ze stosowaniem réz-
nych strategii postepowania. Jednym z wazniejszych sposobow jest ksztaltowanie
w mlodym czlowieku umiejetnosci, dzieki ktérym bedzie mégt uniknaé zachowan
ryzykownych. Uczenie komunikacji, asertywnosci, budowanie pewnosci siebie, roz-
wijanie i wzmacnianie potencjatu indywidualnego korzystnie oddzialuja na odpor-
no$¢ psychiczng oraz pomagaja radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach zyciowych. Sama
edukacja polegajaca tylko na przyswajaniu wiedzy nie ochroni przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych. Bardzo wazne s umiejetnosci spoleczne, przede wszystkim:
rozwigzywanie konfliktéw, nawigzywanie kontaktoéw interpersonalnych, radzenie so-
bie z wplywem spotecznym".

Dzialania alternatywne to strategia sluzaca stworzeniu réznych mozliwosci
na spedzanie czasu. Maja to by¢ gléwnie takie formy aktywnosci, ktore nie wiazg si¢

1 7. Strykowska, Niedostosowanie spoleczne dzieci w wieku szkolnym. .., dz. cyt., s. 132.

' D. Mecander, Profilaktyka uzalezniei w szkole, s.6-7, https://womgorz.edu.pl/wp-con-
tent/uploads/2020/02/e-poradnik-profilaktyki-uzalenie-w-szkole-aktualizacja-2013.pdf  [dostep:
25.03.2025].

5 M. Dobijanski, A. Kaminski, Niedostosowanie spoteczne nieletnich. Profilaktyka i resocjaliza-
cja, Wydawnictwo Difin, Siedlce 2020, s. 21.
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z zagrozeniem, a ponadto s3 bezpieczne dla mlodego czlowieka'®. Wazna jest tutaj
przynaleznoé¢ do réznych grup, dzieki ktérym realizowane beda zainteresowania
miodych ludzi, np. sportowe, artystyczne, turystyczne. Zasadniczym celem jest zas-
pokojenie podstawowych potrzeb fizjologicznych, bezpieczenstwa i przynaleznosci,
tak istotnych dla prawidfowego rozwoju dzieci i mlodziezy. Z kolei poczucie bezpie-
czenstwa emocjonalnego i fizycznego pozwala na realizacj¢ zainteresowan oraz roz-
wijanie wlasnego potencjatu.

Strategie interwencyjne sa sposobem na skuteczng reakcje w trudnych sytuacjach.
Chodzi w nich przede wszystkim o udzielnie pomocy oraz towarzyszenie osobom,
ktére nie potrafig rozwigzywaé wlasnych problemdéw oraz sg w kryzysie zyciowym.
Interwencja ma charakter informacyjny, edukacyjny oraz prawny i ma poméc w pro-
cesie resocjalizacji.

Wprowadzenie nowej ustawy o wspieraniu i resocjalizacji
nieletnich

W naszym kraju, po wieloletniej pracy nad sposobem i zasadami postgpowania z nie-
letnimi, w dniu 1 wrzeénia 2022 roku weszla w zycie ustawa o wspieraniu i resocjali-
zacji nieletnich (dalej: ustawa o nieletnich lub u.w.r.n.)".

Na wstepie nalezy pozytywnie oceni¢ nowy tytul ustawy ,,0 wspieraniu i reso-
cjalizacji nieletnich” Wskazuje on na to, ze akt ten w swoim zalozeniu ma charakter
wychowawczo-ochronny, a nie represyjny. Wprowadzenie do czlonu nazwy informa-
cji, ze gtéwnym celem ustawy jest nie tylko resocjalizacja, lecz rdwniez wspieranie
nieletnich, ukazuje organom postepowania, Ze zawarte w niej rozwigzania prawne
powinny mie¢ zastosowanie w ksztaltowaniu wlasciwych postaw spotecznych wsrod
nieletnich oraz w udzielaniu pomocy w pokonywaniu trudnosci lezacych u podstaw
ich demoralizacji'®.

Preambuta do ustawy o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich zawiera wytyczne
dla wszystkich organéw io0séb stosujacych przepisy owego dokumentu, wskazujac
zalozenie, jakie przyswiecalo ustawodawcy poprzez zdefiniowanie najwazniejszych
warto$ci, ktdre powinny by¢ szczegélnie chronione.

W preambule do tej ustawy ustawodawca podkreslit, ze uznaje rodzing za natu-
ralne srodowisko rozwoju cztowieka. Nadrzedna rola rodzicow w procesie wycho-
wawczym nieletnich zostata wyeksponowana przy jednoczesnym respektowaniu

16 M. Malinowska, Pierwsze: nie straszy¢, [w:] J. Kaminski (red.), Problemy zagrozenia miodzie-
2y uzaleznieniem, COMPW-Z MEN, Warszawa 1989.

17 Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. 2024, poz. 978).

'8 P. Kobes, Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich. Uwagi do zagad-
niert materialnoprawnych, ,Glos Prawa. Przeglad Prawniczy Allerhanda” 2022, t. 5, nr 2(10), poz. 23,
https://www.glosprawa.pl/artykul-278/ustawa-z-9-czerwca-2022-r-o-wspieraniu-i-resocjalizacji-
-nieletnich-uwagi-do-zagadnien-materialnoprawnych [dostep: 25.03.2025].
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zasady autonomii rodziny i cisle zwigzanej z nig zasady subsydiarnoéci panstwa
w procesie wychowawczym nieletnich. Zasade autonomii rodziny na gruncie
u.w.r.n. nalezy rozumie¢ w ten sposob, ze cztonkowie rodziny — w tym przypadku
rodzice — sami decydujg o wychowywaniu i kierowaniu swoimi dzie¢mi. Natomiast
instytucje panistwowe beda ingerowaly w proces wychowawczy nieletnich tylko
w uzasadnionych wypadkach, gdy dostrzega istniejace w niej przejawy patologii
zagrazajace prawidlowemu rozwojowi dzieci.

Celem ustawy jest rowniez dgzenie do wzmacniania u nieletnich §wiadomosci
oraz wiedzy dotyczacej odpowiedzialnoéci za wlasne czyny, przeciwdzialanie demo-
ralizacji mtodych ludzi i dopuszczaniu sie przez nich czynéw karalnych oraz stwarza-
nie warunkéw do powrotu do normalnego Zycia tym z nich, ktérzy popadli w kon-
flikt z prawem lub z zasadami wspotzycia spolecznego®.

Pod rzagdami poprzedniej ustawy?' przez 40 lat istniala powazna luka w syste-
mie postepowania z nieletnimi polegajaca na tym, ze podejmowano oddzialywania
wzgledem tych jednostek, ale §rodowisko rodzinne, w ktérym ci mlodzi ludzie sie
wychowywali i na stale przebywali, pozostawato poza obszarem zainteresowania ja-
kichkolwiek podmiotéw pracujacych z nieletnimi. Konsekwencja tego bylto zderzenie
sie zresocjalizowanego mlodego cztowieka, ktéry po wykonaniu izolacyjnych dziatan
wychowawczych lub poprawczych powrdcit do srodowiska rodzinnego, gdzie nalezy
przede wszystkim dopatrywac sie Zrédet demoralizacji*.

Trzeba wskaza¢, ze w czasie, kiedy nieletni przebywali w placowkach, nie podjeto
konkretnych dziatan w celu pracy z ich rodzinami. Rodzi to negatywne konsekwen-
cje — mlodzi po powrocie do swoich rodzin i napotkaniu tych samym probleméw,
jakie zostawili (np. alkoholizmu, narkomanii, przemocy, niewlasciwych metod wy-
chowawczych), ponownie wchodzg w konflikt z prawem badZ zasadami wspolzycia
spolecznego. W takiej sytuacji nalezy stwierdzié, ze dotychczasowy system postepo-
wania z nieletnimi koncentrowal si¢ na poprawie dzieci i mtodziezy z pominieciem
oddzialywania naich $rodowisko rodzinne, ktére najczesciej stanowilo przyczyne
demoralizacji tych osob®.

Niestety, aktualnie obowiazujaca ustawa przejeta od poprzedniej braki, o ktérych
mowa powyzej, poniewaz przewiduje te same instrumenty prawne zaangazowania

' T. Smyczynski, M. Andrzejewski, Prawo rodzinne i opiekuticze, C.H. Beck, Warszawa 2020,
s. 19.

» Preambula do Ustawy zdnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu iresocjalizacji nieletnich
(Dz.U. 2024, poz. 978).

2l Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 1982
nr 35, poz. 228).

22 T. Smyczynski, M. Andrzejewski, Prawo rodzinne i opiekuficze, dz. cyt., s. 19.

2 Szerzej na temat tej zasady: V. Konarska-Wrzosek, Srodki prawne umacniania funkcji opie-
kuriczo-wychowawczej i poczucia odpowiedzialnosci rodzin za wychowanie nieletnich (Uwagi na tle
ustawy o postgpowaniu w sprawach nieletnich), ,,Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska”
1988, nr 181, s. 135.
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rodzicéw w proces resocjalizacji nieletnich, tj. mozliwo$¢ ustanowienia odpowie-
dzialnego nadzoru rodzicéw lub opiekuna (art. 7 pkt 3 uw.w.r.n.), a takze zobowiaza-
nia rodzicéw do okre$lonego zachowania (art. 18 u.w.r.n.). Tym samym nowa ustawa
w istocie pozbawia szans na jednoczesne, kompleksowe oddzialtywanie wobec nielet-
nich i ich §rodowiska rodzinnego*.

Wazng zmiang w u.w.r.n. jest ustalenie granic wiekowych nieletnioéci w zakresie
postepowania w sprawach o demoralizacje. W art. 1 ust. 1 pkt 1 u.p.n. maksymalng
granicg wiekowg bylo 18 lat, natomiast dolnej granicy ustawodawca nie okreslil. Z ko-
lei w nowej ustawie w art. 1 ust.1 pkt 1 u.w.r.n. ustawodawca wprowadzit dolng grani-
ce wiekowa umozliwiajaca wszczecie postgpowania w sprawach o demoralizacj¢ oraz
poniesienie odpowiedzialnosci przez nieletniego na poziomie 10 lat®.

W art. 1 niniejszej ustawy zostalo zdefiniowane pojecie nieletniego. Jest nim
osoba, ktéra ukonczyta 10 lat inie osiagneta pelnoletnosci (czyli nie ukonczyta
18 lat, chyba ze sad przed 18. rokiem zycia uznal jej petnoletnos¢), wobec ktdrej
zostalo uruchomione postepowanie w sprawach o demoralizacje; dopuscita sie
czynu karalnego po ukonczeniu 13 lat, ale przed ukoniczeniem 17 lat, wobec ktorej
zostato uruchomione postepowanie w sprawach o czyny karalne (czyn zabronio-
ny przez ustawe jako przestgpstwo lub przestepstwo skarbowe albo wykroczenie
lub wykroczenie skarbowe); wobec ktdrej zostaly orzeczone $rodki wychowawcze,
$rodek leczniczy lub $rodek poprawczy, zasadniczo nie diuzej niz do ukonczenia
przez t¢ osobe 21 lat z wyjatkiem oséb, ktérym $rodek poprawczy zostat przedtuzo-
ny do 24. roku zycia.

Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich przejeta od poprzedzajacego ja
aktu prawnego pojecie ,demoralizacji” jako podstawe wszczecia postepowania wo-
bec nieletnich. Nalezy zaznaczy¢, ze od ponad 40 lat w kontekscie nieletnich poje-
cie to spotyka sie z krytyka, poniewaz ma ono pejoratywny charakter, wskazujacy
na przypisanie nieletniemu odgérnie winy za negatywna postawe spoleczng w taki
sposdb, jakby byla ona zawsze wynikiem zjawisk, na ktoérych ksztaltowanie mloda
osoba ma wplyw. Natomiast w wielu przypadkach postepowanie wobec nieletniego
wynika z okoliczno$ci od niego niezaleznych?.

W ustawie nie ma definicji demoralizacji, wymieniono jedynie okoliczno$ci, kto-
re o niej $wiadcza. Sg to takie zachowania, jak: dopuszczenie si¢ czynu zabronionego,
naruszanie zasad wspodlzycia spotecznego, uchylanie si¢ od obowigzku szkolnego lub
obowiazku nauki, uzywanie alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji psychotro-
powych, ich prekursoréw, srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoak-
tywnych, zwanych w ustawie ,,substancja psychoaktywng’, czy uprawianie nierza-
du. W poréwnaniu z u.p.n. w aktualnej ustawie znikneto zebractwo i wtdczegostwo,

2 P. Kobes, Glos prawa, ,Przeglad Prawniczy Allerhanda” 2022, t. 5, nr 2(10), poz. 23.

» M. Korcyl-Wolska, Postgpowanie w sprawach nieletnich, Zakamycze, Krakow 2004, s. 63.

% B. Kowalska-Ehrlich, Mlodziez nieprzystosowana a prawo, Wydawnictwo Prawnicze, War-
szawa 1988, s. 17.
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rozbudowano za$ zachowania zwigzane ze stosowaniem srodkéw odurzajacych. Na-
lezy dodag, ze nie jest to katalog zamkniety. Uzycie w art. 4 zwrotu ,,w szczegolnosci”
mowi o tym, zezostaly wymienione tylko przyklady zachowan swiadczacych
o demoralizacji, ale kazdy sedzia - wedlug wlasnego uznania - moze do tego zbioru
dopisa¢ inne zachowania wskazujace na demoralizacje, np. ogladanie pornografii czy
»hiestuchanie” rodzicow?.

Inng zmiang, ktdrg nalezy oceni¢ pozytywnie, jest objecie zakresem czynu ka-
ralnego wszystkich wykroczen (art. 1 ust. 2 pkt 2 u.w.r.n.), a nie — jako to mialo miej-
sce w poprzedniej ustawie - tylko enumeratywnie wskazanych. Stusznie bowiem
przyjeto, ze pojedynczy czyn wyczerpujacy znamiona przestepstwa nie musi $wiad-
czy¢ o demoralizacji nieletniego, natomiast jej przejawem moze by¢ notoryczne po-
petnianie ré6znego rodzaju wykroczen.

Wobec nieletniego mogg by¢ stosowane srodki wychowawcze, srodek poprawczy
oraz $rodek leczniczy. W art. 7 ustawodawca wymienia katalog srodkéw wychowaw-
czych, jakie moze zastosowa¢ sad dla nieletnich wobec nich, a mianowicie:

1) upomnienie,

2) zobowigzanie do okreslonego postepowania, azwlaszcza do naprawienia
wyrzadzonej szkody w calosci albo czgéci, do zado§¢uczynienia za doznana
krzywde, do wykonania prac spotecznych o charakterze wychowawczym, tera-
peutycznym (w szczegolnosci terapii uzaleznien, psychoterapii, psychoeduka-
cji) lub szkoleniowym, do powstrzymania si¢ od przebywania w okreslonych
$rodowiskach lub miejscach, do powstrzymania sie od kontaktowania sie z po-
krzywdzonym lub innymi osobami w okreslony sposob lub do zaniechania
uzywania substancji psychoaktywnej,

3) nadzdr odpowiedzialny rodzicéw albo opiekuna nieletniego,

4) nadzér organizacji spolecznej, w tym organizacji pozarzadowej (ktorej celem
statutowym jest praca z nieletnimi o charakterze wychowawczym, terapeu-
tycznym lub szkoleniowym, zapobieganie demoralizacji nieletnich lub pomoc
w readaptacji spotecznej nieletnich), pracodawcy albo osoby godnej zaufania
udzielajacych poreczenia za nieletniego,

5) nadzdr kuratora sadowego,

6) skierowanie do o$rodka kuratorskiego, atakze do organizacji spoleczne;j
(w tym organizacji pozarzadowej) lub instytucji zajmujacych si¢ praca z nie-
letnimi o charakterze wychowawczym, terapeutycznym badz szkoleniowym
po uprzednim porozumieniu si¢ z tg organizacjg lub instytucja,

7) zakaz prowadzenia wszelkich pojazdéw albo pojazdéw okreslonego rodzaju,

8) przepadek przedmiotéw pochodzacych z czynu zabronionego,

¥ 1. Mudrecka, Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich z perspektywy wspétczesnych
trendow w postgpowaniu z nieletnimi, ,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2024, t. XLIIL, z. 1, s. 183,
https://doi.org/10.17951/1rp.2024.43.1.177-191
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9) umieszczenie w rodzinie zastepczej zawodowej specjalistycznej, ktéra ukon-
czyla szkolenie przygotowujace do sprawowania opieki nad nieletnim,

10) umieszczenie w mlodziezowym o$rodku wychowawczym,

11) umieszczenie w okregowym osrodku wychowawczym?.

Niektore rozwigzania prawne (zmiany) wynikajgce z nowej ustawy nalezy oce-
ni¢ jako idgce w kierunku poglebiania si¢ modelu retrybutywnego, w ktérym pode
stawowym $rodkiem oddzialywania jest surowe karanie i odwolywanie si¢ do zasady
sprawiedliwej odplaty. Nalezg do nich rozwigzania takie jak: obnizenie wieku odpo-
wiedzialno$ci karnej nieletnich za najbardziej powazne przestepstwa (od 14. roku zy-
cia), wydtuzenie w niektérych sytuacjach czasu wykonywania srodka poprawczego
do 24. roku zycia, jak réwniez powstanie okregowych osrodkéw wychowawczych, be-
dacych pod zarzagdem Ministerstwa Sprawiedliwosci, ktore sg $rodkiem wychowawi
czym, ale zostaly zorganizowane na wzor zakladéw poprawczych.

Reasumujac, nalezy zaznaczy¢, ze ustawa o wspieraniu iresocjalizacji nielet-
nich zastapila obowiazujaca od 40 lat ustawe o postepowaniu w sprawach nieletnich.
Nowy akt w do$¢ znacznym zakresie powiela poprzednie rozwigzania prawne, a jed-
noczesnie porzadkuje system wykonywania $rodkéw oddzialywania na nieletnich
o charakterze izolacyjnym poprzez wskazanie dodatkowych przestanek ich orzekania
i wprowadzenie nowej instytucji. Niestety, w duzym stopniu dokument ten powtarza
wady istniejace w poprzedniej ustawie i nie rozwigzuje wszystkich problemdw.

Zakonczenie

Kluczowym warunkiem prawidlowego rozwoju dzieci i mlodziezy jest nie tylko ade-
kwatne zaspokajanie podstawowych potrzeb fizjologicznych i potrzeby bezpieczen-
stwa. Nadto istotne sg materialno-ekonomiczne warunki Zycia rodziny oraz zaspo-
kajanie potrzeb wyzszego rzedu: samorealizacji, szacunku do samego siebie, uznania
i doceniania przez innych. Rodzina, jako $rodowisko socjalizacji dziecka i mtodego
czlowieka, odgrywa wtym procesie rol¢ fundamentalng, a wszelkie jej dysfunk-
cje niosg ryzyko niedostosowania spolecznego i wymagaja podjecia odpowiedniej
interwencji majacej na celu eliminacj¢ nieprawidlowego postgpowania jednostki.
Przynoszace wlasciwe efekty dziatania profilaktyczne musza zatem koncentrowac sie
na wzmacnianiu odpornoéci psychicznej oraz ksztaltowaniu dojrzatej osobowosci
miodych ludzi.

Przyjete w ustawie o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich rozwigzania prawne
wcigz nie dajg petnej gwarancji skutecznego wspierania, zapobiegania i naprawia-
nia szkdd wyniklych z demoralizacji nieletniego. Pelne osiagnigcie celu, jakim jest
przywroécenie jednostki do prawidlowego funkcjonowania spolecznego, wymaga
zatem dalszych modyfikacji systemowych i polozenia jeszcze wickszego nacisku na
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kompleksowg pomoc rodzinie uznawanej za fundamentalny instrument resocjaliza-
cyjny i wspierajacy.
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Social maladjustment in light of the Act on the Support and Resocialization
of Minors

Abstract: This article analyses the phenomenon ofsocial maladjustment in light
of the Act on the Support and Resocialization of Minors. General issues are presented
and the definitional context of social maladjustment is discussed. he following sections
highlight preventive measures and strategies that are crucial for avoiding and minimizing
risky behaviours. Finally, changes in legislation concerning the treatment of minors, their
punishment, and the resocialization process are analysed and reflected upon.

Keywords: social maladjustment, socialization, family, social prevention of minors, reso-
cialization, juvenile law
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