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Streszczenie: Artykul stanowi przyblizenie tematu dotyczacego wykorzystania technik
zwigzanych z fotografia. Rozwijajace si¢ wspoélczesne technologie pozwalaja na coraz fa-
twiejsze wykorzystanie fotografii jako medium w réznych dziedzinach zycia spotecznego.
W $wiecie dominujacego obrazu staje si¢ ona narzedziem wspomagajacym dzialalnos¢ te-
rapeutyczna oraz pedagogiczng. Rozwijajac tozsamo$é, znajduje zastosowanie w praktyce
edukacyjnej zaréwno w szkole, jak i w ramach edukacji permanentnej. Artykut przed-
stawia wachlarz zalet i zastosowan fotografoterapii w edukacji dzieci, mtodziezy i oséb
starszych. Jest ona sposobem oddzialywania w zakresie rozwoju i jego wspomagania oraz
w kontekscie zaspokajania potrzeb ludzi w réznym wieku, w odmiennym stanie psycho-
fizycznym. Ze wzgledu na bezposrednie oddzialywanie na poczucie sprawczosci, a takze
z uwagi na rozbudzanie samoswiadomosci i wzmacnianie tozsamoéci okazuje sie¢ niezwy-
kle warto$ciowym narzedziem w aspekcie edukacji i interwencji terapeutyczne;j.
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dagogiczng, skupiajac si¢ na wspieraniu rozwoju emocjonalnego i poznawczego matych
dzieci poprzez zabawe i tworczo$¢.
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Wstep

Tradycyjna fotografia, oparta ma materialach $wiatloczutych, jest $cisle zwigzana z tech-
nologig rejestracji obrazu. Rozwijajace sie wspolczesne technologie pozwalajg na co-
raz latwiejsze jej wykorzystanie jako medium w réznych dziedzinach zycia. Obecnie
nie trzeba mie¢ niezwykle drogiego, profesjonalnego, wymagajacego skomplikowane;j
obstugi sprzetu, aby wykona¢ kilka fotografii na minute, bez koniecznosci specjalne-
go pozowania, poszukiwania otoczenia, o$wietlenia. Bez szczegdlnych umiejetnosci
i przygotowania mozna zarejestrowa¢ chwile, obiekt, wydarzenia, czynnosci, zabytki,
czlowieka — niemal wszystko. Powszechno$¢ i tatwos¢ w zastosowaniu nie umniejsza
rangi wartosci estetycznych, artystycznych, jakie niesie ze sobg fotografia. Jest ona tak-
ze specyficznym wgladem w to, co nie zawsze da si¢ zauwazy¢ na Zywo, co unikalne
i niecodzienne, co stanowi interpretacje z dowolnego punktu widzenia, nieskonczong
réznorodno$¢ postrzegania. Proponowane zastosowanie fotografii w terapii i pedagogi-
ce laczy mozliwosci oddzialywania zaréwno poznawczego, jak i emocjonalnego na roz-
woj i funkcjonowanie jednostki. Zaprezentowana analiza stosowania technik fotografii
w terapii i pedagogice ma na celu prezentacje interesujgcej formy pracy z uczniem, se-
niorem czy osobami z niepelnosprawnosciami. Artykut przyjmuje forme przegladu lite-
ratury. Jego celem jest przedstawienie teoretycznego spojrzenia na kwestie zastosowania
fotografii w interwencji terapeutycznej oraz edukacji w $wietle literatury przedmiotu.

Fotografia w terapii

Judy Weiser podjeta sie umiejscowienia fotografii w aktywnos$ci terapeutycznej.
Poszukujac rozwigzan w obszarach podejmowania interwencji w funkcjonowaniu
psychofizycznym oséb w celu poprawy ich dobrostanu, ujeta terapie za pomocg fo-
tografii jako dokonywanie projekeji odczud i przezy¢ z uzyciem obrazéw. Uzewnetrz-
nienie tych odczu¢ podejmowane jest w celu ich odkrycia, ujawnienia sobie i §wiatu,
umozliwienia wlaczenia ich w sens zycia. Moze to stanowi¢ fundament konieczny
do powigzania wartosci pacjenta, ktdrych nie daje si¢ zwerbalizowa¢. Ujawnienie ich
za pomocg sztuki pozwala na akt u§wiadomienia osobistego znaczenia wartosci, od-
zyskania sensu zycia'.

' J. Weiser, Establishing the Framework for using photos in Art Therapy (and other Therapies)
practices, ,,Arteterapia” 2014, nr 9, s. 160-161.
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Jedna z form wykorzystania fotografii w terapii jest fotografoterapia, ktéra wy-
korzystuje rézne techniki oparte na zastosowaniu osobistych zdje¢, albuméw rodzin-
nych, fotografii wykonywanych przez inne osoby. Polega na fotoprojekcji, skupieniu
uwagi pacjenta na emocjach, odczuciach, wspomnieniach, skojarzeniach wywotywa-
nych przez zdjecia. Fotografia terapeutyczna wykorzystuje akty artystycznych uje¢ fo-
tograficznych w celu samopoznania i przezycia pacjenta, jego ekspresji tworczej i po-
glebienia samo$wiadomosci autora zdjeé, bez zaangazowania sie terapeuty. Literatura
wskazuje takze fotoarteterapie, ktéra wykorzystuje techniki fotograficzne z akcentem
na aktywno$¢ artystyczng zwigzang z wykonywaniem zdjec>.

Judy Weiser opracowala takze techniki polegajace na uwzglednieniu relacji, jaka
mozna ustali¢ miedzy pacjentem a aparatem fotograficznym czy tez fotografig w for-
mie: zdje¢ wykonanych przez pacjenta, zdje¢ wykonanych przez obserwatora znie-
nacka lub pozowanych, albumoéw rodzinnych ze zdjeciami, autoportretéw zdjecio-
wych wykonanych przez pacjenta, fotoprojektow z uwzglednieniem przezy¢ i potrzeb
duchowych pacjenta®. Wykorzystywane zdjecia sg narzedziem stuzacym do diagnozy
stanu niepokoju pacjenta*, okazuja si¢ pomocne w okresleniu bolesnych tematow,
pozwalajg na zdystansowanie si¢ do ich zrédta, przykrych sytuacji budzacych nagro-
madzenie silnych emocji’. Fotografie moga zosta¢ uzyte jako wyzwalacz najbardziej
skrytych pragnien, bolesnych spraw. W gestii osoby prowadzacej terapie jest wspiera-
nie osobistych rekonstrukcji, prezentacji, przekraczania granic emocjonalnych oraz
poznawczych. Doswiadczenia z fotografia przyczyniajg sie do uaktywnienia poten-
cjalu tworczego, moga staé sie forma transformacji czlowieka w inny stan rzeczywi-
sto$ci przy udziale eksplozji wyobrazni.

Fotografia, czasem zwana zamiennie fototerapia, znajduje obecnie zastosowanie
w wielu przypadkach poszukiwania rozwigzan w trudnych stanach zagubienia, za-
toby, izolacji spolecznej, zagrozenia $miercig, chorobg. Judy Weiser nazwala terapig
z uzyciem fotografii ,,otwieraczem’, ktory odstania mysli, przezycia, wspomnienia.
Technika fotoprojekcji polega na przyswajaniu zdje¢ budzacych interpretacje, sko-
jarzeniowe znaczenie, osobiste doswiadczenia pacjenta. Staja si¢ one zindywiduali-
zowane, powigzane niezwykle osobiscie, niepodlegajace ocenie. Wedlug autorki jest
to wyjatkowa technika angazujaca pokltady nieuswiadomionych dazen, uczué, mysli,
przekonan, reakgji®.

2 Tamze, s. 170.

3 Tamze, s. 167.

* Na uzytek niniejszych refleksji uzyto terminu pacjent w stosunku do oséb korzystajacych
z terapii, przyjmujac, ze sg jej poddawane osoby wymagajace poprawy zdrowia, samopoczucia,
funkcjonowania psychofizycznego.

* J. Weiser, Phototherapy techniques in counselling and therapy — using ordinary snapshots and
photo-interactions to help clients heal their lives, ,Canadian Art Therapy Association Journal” 2004,
nr 17(2), s. 30.

¢ J. Weiser, PhotoTherapy Techniques: Exploring the Secrets of Personal Snapshots and Family
Albums, PhotoTherapy Centre Press, Vancouver 1999, s. 57.
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Fotografia autoformatywna jest jedna z technik stosowanych w celu wspomaga-
nia rozwoju tozsamosci. Opiera sie na wykorzystaniu zdje¢ wykonanych samodziel-
nie przez pacjenta lub wybranych przez niego z réznych Zrdédel, nastepnie uzytych
w kontekscie terapii’. Wyrdznia si¢ odmiane ekspresyjng i refleksyjng tej techniki.
Obie pozwalaja na: ksztattowanie i doskonalenie komunikacji progresywnej, rozréz-
nianie i poznawanie réznic kulturowych, pokoleniowych, politycznych, ptciowych,
rasowych, rozpoznanie rzeczywisto$ci i jej oceny, wykrywanie motywacji, identyfiko-
wania emocji i informacji. Odmiany te wzbudzajg ekspresje i kreatywno$¢ pacjenta,
pomagaja w identyfikowaniu jego potrzeb, ktdre z kolei zostaly uksztaltowane po-
przez doswiadczenia zyciowe. Stuzg one analizie podejmowanych decyzji, poznawa-
niu, precyzowaniu wartoéci i ich sensu. Przyczyniajg si¢ do wzmacniania samooceny
oraz poznawania punktu widzenia innych?®.

Fototerapia wykorzystujgca portret jako narzedzie stuzace do poprawy dobrosta-
nu i funkcjonowania stanowi kolejng metode w kontekscie terapii. Portret jest zdje-
ciem wykonanym przez inna osobe, dotyczy w tym przypadku gtéwnie zdje¢ wykona-
nych spontanicznie, z wykluczeniem pozowania, doboru stroju, scenerii. Ten sposéb
wykorzystania fotografii stuzy wspieraniu ekspresji, swobody w wyrazaniu swojej
relacji. Jest narzedziem poznania siebie z perspektywy innych ludzi i ich wyobrazen
o0 osobie portretowanej. Pacjent odkrywa tajniki i znaczenia przedmiotéw towarzy-
szacych na co dzien jego zyciu. Technika ta pomaga w zdobyciu informacji na temat
emocjonalnych relacji w otoczeniu, odzwierciedlenia zachodzacych zmian, takze
w wygladzie zewnetrznym, zwigzanych ze zdrowiem, chorobg, niepelnosprawnoscia’.

Technika autoportretu opiera si¢ na wykorzystaniu fotografii wykonanej w do-
wolnym stylu, a dotyczacej postrzegania wlasnej tozsamo$ci. Moze odnosi¢ si¢
do realnego przedstawienia wlasnego wizerunku oraz prezentacji-metofory, ktora
odzwierciedla symbolicznie postrzeganie wlasnej tozsamosci, swojego ,ja" Techni-
ka ta pozwala na zrozumienie samego siebie, eksploracje wlasnego wnetrza, przez co
wplywa na wzrost poczucia wartosci, samo$wiadomosci, pewnosci siebie. Jej zaleta
jest poglebienie zrozumienia swoich potrzeb, siebie, rozpoznania stabych i silnych
stron, ogarniecia mozliwosci osobistego rozwoju, samoakceptacji, poczucia wlasnej
godnosci, poszukiwania celéw, motywacji, nazywania i ilustrowania wlasnych emocji.

Kolejng technikg wykorzystujaca artyzm fotografii jest album rodzinny i foto-
grafie biograficzne. Laczy si¢ ona z gromadzeniem w réznorodny sposob zdjeé ro-
dzinnych i z ich analiza w celu poznania narracji tworzenia si¢, rozrastania rodziny
i budowania wlasnej tozsamosci. Stuzy zglebieniu informacji na temat powstawania
relacji w rodzinie, podsumowaniu wlasnego zycia, wywotaniu wspomnien w celu po-

7 A. Czajkowska, Fototerapia. Fotografia w pracy nauczyciela, pedagoga i terapeuty, Wydawnic-
two Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dZ 2019, s. 70.

8 J. Weiser, PhotoTherapy..., dz. cyt., s. 274.

® A. Czajkowska, Fototerapia..., dz. cyt., s. 77.
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lepszania pamieci i ich analizy. Stanowi takze fundament do analizy wlasnych reakcji
na réznorodne wydarzenia'®.

Fotografoterapia jest zazwyczaj utozsamiana z efektem koncowym, czyli wyko-
nang fotografig i czynnosciami zwigzanymi z procesem robienia zdj¢¢, ogladania,
segregowania, werbalizowania odczué taczacych sie zich prezentacja. Bywaja tez
inne funkcje fotografii odgrywajace wazne role we wspomaganiu rozwoju. Dorota
Raniszewska uznala, ze fotografie prezentuja stan umystu, materializujag do$wiad-
czenie, nastrdj, subiektywne aspekty uwiecznionej chwili, intuicje i zaangazowanie
poznawcze cztowieka wykonujacego zdjecie'!. Konik twierdzi, ze wazne jest archiwal-
ne, historyczne przedstawienie obrazu w jego wiernym odbiciu rzeczywistoéci przy
jednoczesnym uwypukleniu artyzmu. Wykonane zdjecie Iaczy si¢ z nadaniem pew-
nych znaczen zaréwno przez wykonawce, jak i przez odbiorce'2. Zawsze wigze si¢ ono
z przesztoscig, a dodatkowo niesie ze sobg $wiadectwa autentyczno$ci®. Ponadto jest
aktem wywolujacym pewne przezycia w sferze poznawczej i emocjonalnej czlowieka
ogladajacego fotografie. W celu rozpoczecia zwigzanej z nig aktywnoéci terapeutycz-
nej, a takze diagnostycznej ogladajacy zdjecie podejmuje czynnosci odnoszace sig
do projekcji wlasnych do$wiadczen, emocji, mysli, ocen™.

Fotografia spelnia funkcj¢ eksploracyjng w stosunku do podswiadomosci pacjen-
ta, pomaga zrozumie¢ jego emocje i mysli. Wylania sie¢ z tego funkcja diagnostyczna,
ktora moze si¢ okaza¢ pomocna dla terapeuty pragnacego rozpoznac stan pacjenta.
Techniki zaproponowane przez ]. Weiser umozliwiajg konfrontacje wielu znaczen,
kontekstow, mysli pacjenta, komunikacje z nim. Prowadza do u§wiadomienia takiej
osobie, ze jej perspektywa spostrzegania otoczenia, zewnetrznego $wiata nie jest je-
dyng stuszng droga, a wielo$¢ znaczen fotografii pozwala na zmiane¢ myslenia i poste-
powania.

Fotografia zastosowana w stosunku do osdb starszych, niepetnosprawnych inte-
lektualnie pozwala na wspomaganie proceséw umystowych, zwlaszcza koncentracji
uwagi, rozbudzania wyobrazni, pielegnowania proceséw pamieciowych. Wplywa
rozwijajaco na wspomaganie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz motoryki ma-
tej, a takze pobudza kreatywno$¢é. Wérdd oczekiwanych efektéw fototerapii i zasto-
sowania fotografii we wspomaganiu funkcjonowania notuje si¢ pobudzanie funkeji
sensorycznych, atakze rozbudzenie pozytywnego myslenia. Pozwala na odreago-
wanie negatywnych emocji, wzbudza pozadane uczucia. Pacjenci majg mozliwo$¢

10 J. Weiser, PhotoTherapy..., dz. cyt., s. 312.

"' D. Raniszewska, Fotografia w coachingu i rozwoju osobistym, ,Coaching Review” 2017, nr 1,
s. 143.

12 R. Konik, Fotografia jako préba odrealnienia przedmiotu przedstawienia, ,Dyskurs. Pismo
Naukowo-Artystyczne Akademii Sztuk Pieknych we Wroctawiu” 2013, nr 15, s. 131.

13 PJ. Fereniski, Obecnos¢ nieobecnosci. Przyczynek do badan nad muzeami fotografii, ,Dyskurs.
Pismo Naukowo-Artystyczne Akademii Sztuk Pigknych we Wroclawiu” 2013, nr 15, s. 233.

4°S. Tobis, M. Cylkowska-Nowak, Wykorzystanie fotografii w terapii osob starszych, ,Nowiny
Lekarskie” 2012, nr 81, s. 65-66.



34 Katarzyna Mitek, Jakub Jagietto

uzewnetrznienia skrytych problemoéw. Ich kreatywne dziatanie wyzwala aktywno$¢,
dzieki ktorej mozna poznaé potrzeby danej osoby, jej opinie, mysli, najbardziej skryte
problemy. Dzi¢ki terapii mozna zastapi¢ stereotypie pozadanymi zachowaniami®.

Fotografia w pracy nauczyciela

Wiasciwosci fotogratii sg okreslone przez funkcje, jakie pelni ona w pedagogice. Rola
komunikacji wspomaganej fotografia jest bezsprzeczna. Narzedzie to pozwala na pre-
zentacj¢, wyzbycie sie nie$mialosci, szczegélnie w obszarze komunikacji indywidu-
alnej. W aspekcie grupowym podkreéla znaczenie integracji spolecznej. Moze tez
umozliwia¢ sformulowanie wypowiedzi osobom ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi w przypadku ograniczen poznawczych, komunikacyjnych, fizycznych badz
specjalnych potrzeb emocjonalnych. Pelni istotne znaczenie w dialogu poprzez eks-
pozycje zdjeé. W ramach funkeji poznawczej fotografia wspomaga proces pamieci,
przypominania, aktywnego wspominania; pozwala latwiej skupia¢ uwage's. W kon-
tekécie wspomagania procesu tworzenia wlasnej wartosci, samooceny, tozsamosci
odgrywa role osobowotwdrcza. Uczestniczy w procesie tworzenia wizerunku, poczu-
cia siebie i wlasnej przeszlosci.

Fotografia uzyta w procesie edukacyjnym zwigksza szanse na wyrazanie opinii,
przedstawianie swojego punktu widzenia. Jest to technika wyzwalajaca kreatywnos¢,
ktora przeklada sie na rézne kombinacje zwigzane z komunikacjg. Ponadto stanowi
intrygujacy sposéb poszukiwan wiedzy, okazdéw, tematdw. Jan Pasko poruszyt te-
mat czynnej fotografii i jej zastosowania w obserwacji przyrody. Dzigki tej technice
uczniowie majg mozliwos$¢ obserwowania obiektéw przyrody ozywionej i nieozywio-
nej w jej naturalnym $rodowisku. Cyfrowy zapis statyczny i dynamiczny daje mozli-
wo$¢ zarejestrowania dokumentalnego wielu obiektow, ktore z biegiem lat nabywa-
ja znaczenia archiwalno-historycznego'’. Fotografia moze by¢ takze wykorzystana
do organizowania konkurséw indywidualnie uaktywniajacych uczniéw, ich rodziny
badz grupy. Stanowi to niejednokrotnie o angazowaniu si¢ w coraz glebsze poszu-
kiwania edukacyjne form, srodkéw wyrazu, przynoszac pozytywne zmiany w zyciu
uczniéw i ich najblizszego otoczenia'®.

Nalezy podkresli¢ realistyczng warto$¢ obrazéw stosowanych w nauczaniu na lek-
cjach geografii i historii. Ten $rodek dydaktyczny pelni funkcje poznawczo-informa-

15 S. Tobis, S. Kropinska, M. Cylkowska-Nowak, Arteterapia jako forma terapii zajeciowej w ak-
tywizacji 0s6b starszych, ,,Geriatria” 2011, nr 5, s. 196.

!¢ L. Berman, Beyond the Smile: The therapeutic Use of the Photographs, Fontana, London 1993,
s. 146.

17 J.R. Pagko, O mozliwosci wykorzystania fotografii w edukacji przyrodniczej, ,Edukacja Biolo-
giczna i Srodowiskowa” 2021, nr 1, s. 117-118.

18 C. Craig, Exploring the Self through Photography: Activities for Use In Group Work, Jessica
Kingsley Publishers, London 2009, s. 189.
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cyjne, ilustracyjne i wychowawcze. Z tego wzgledu zaakcentowanie roli fotografii jako
pracy z obrazem wymaga szczegdlnego przygotowania metodycznego. Fotografie sa
$rodkiem obrazowym, ktéry pozwala zaprezentowaé okreslony fragment rzeczywi-
sto$ci ujety w skali czasowej, przestrzennej, daje obraz okreslonego miejsca. Moga by¢
uznane za obiekt do obserwacji, rozbudza¢ uczucia, wyzwala¢ skojarzenia, skfania¢
do refleksji, ocen kultury, rozwija¢ spostrzegawczo$¢'. Sa nie tylko uzupelnieniem
tre$ci nauczania, ale pelnia okreslone funkcje w procesie ksztalcenia z réznorodnych
dziedzin®.

Fotografia pozwala na opisywanie, czyli prezentowanie przedmiotu albo obiek-
tu. Jest dodatkiem do tekstu zamieszczonego w podreczniku. Nie poglebia znaczenia,
struktury, wartoéci artystycznej, moze dawaé wrazenie interpretacji, twdrczego opi-
su. Dla podkreslenia przekazu dydaktycznego niejednokrotnie prezentuje artystycz-
ne formy ekspresji. Wykorzystana w procesie edukacyjnym wspomaga uwrazliwia-
nie ucznia na estetyczne doznania, co oddzialuje na skuteczniejsze zapamietywanie
i spostrzeganie®'.

Przetwarzanie informacji pochodzacych z fotografii zamieszczonej w podrecz-
niku szkolnym wywoluje emocje i przezycia, ktore stajg sie Zrédlem konfrontacji
zinnymi uczniami, atakze z nauczycielem. Rozbudzone emocje przyczyniaja si¢
do efektywnego zaangazowania si¢ w zdobywanie wiedzy, co ulatwia nauczycielowi
wspomaganie procesu ksztalcenia®.

Danuta Pirég do niezastgpionych zalet fotografii w cyklu dydaktycznym zaliczy-
ta funkcje, jaka pelni ten rodzaj sztuki w dokumentowaniu zjawisk, proceséw, zapi-
sywaniu informacji zdobytych droga obserwacji. Autorka podkreslita role fotografii
w ulatwianiu warunkéw do dyskusji, a tym samym do rozwijania kompetencji spo-
tecznych. Zauwazala takze aspekty estetyczne, kompozycyjne i techniczne. Zaznaczy-
ta, ze w zwigzku z zastosowaniem techniki fotografii istnieje konieczno$¢ dostosowa-
nia sali lekcyjnej i jej wyposazenia. Moze to rodzi¢ pewne trudnoéci z uzyciem tresci
ograniczonych podstawg programowa. Jednakze wykorzystanie fotografii w proce-
sie edukacyjnym jako pomostu pomiedzy $wiatem zewnetrznym a rzeczywistoscia
szkolng przewaza jakoscig w intensyfikowaniu oddziatywan na ucznia®.

Zajecia z elementami fotografoterapii mozna wykorzystaé w celu integracji kla-
sy oraz ksztaltowania samo$wiadomosci ucznidw. W ramach zaproponowanych

' M. Bieniek, Dydaktyka historii. Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego, Olsztyn 2007, s. 34-35.

20 A Suchonski, Srodki dydaktyczne w nauczaniu-uczeniu si¢ historii, [w:]]. Maternicki,
Cz. Majorek, A. Suchonski (red.), Dydaktyka historii, Patistwowe Wydawnictwa Naukowe, Warsza-
wa 1994, s. 93.

' D. Pir6g, T. Padlo, Wykorzystanie fotografii we wspélczesnym ksztafceniu geograficznym: dy-
daktyczne zalozenia i praktyczne rozwigzania, ,Studia Geographica” 2020, nr 14, s. 46.

2 K. Napierata-Rydz, Fotografia w edukacji. Wykorzystanie fotografii w nauczaniu historii, Wy-
dawnictwo Libron, Krakéw 2016, s. 55.

# D. Pirdg, T. Padlo, Wykorzystanie fotografii..., dz. cyt., s. 46-47.
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tematow, np. ,,Ja i moj $wiat”, mtodzi ludzie mogg wykonywa¢ fotografie miejsc, rze-
czy, osob, ktore sg dla nich wazne. Nastepnie omawiaja, dlaczego wybrali taki wlasnie
obiekt do swoich prac. Prezentacja swoich wyboréw przede wszystkim rozwija $wia-
domos¢ wlasnych potrzeb, wartosci i emocji. Pozwala na budowanie wiezi z rowie-
$nikami w klasie, grupie. Umozliwia takze wyrazanie siebie, wzmacnia samoocen¢
i samoswiadomo$¢. Takie zajecia rozwijaja kompetencje komunikacyjne, poniewaz
miodzi ludzie uczg si¢ wyrazaé swoje mysli oraz stucha¢ innych.

Proces edukacji odnosi si¢ obecnie do dziatan pedagogicznych w wielu obszarach
wiekowych. Edukacja gerontologiczna zajmuje sie procesami nauki i ksztalcenia ludzi
starzejacych si¢. Warunki do realizacji takiego procesu wymagaja niestandardowych
metod i technik oddzialywania. Technika fotografii sprzyja zastosowaniu alternatyw-
nej metody, jaka spelniaja w tym wzgledzie wykonywanie i analiza zdje¢. Ponadto
moze stuzy¢ narracji biograficznej, pomaga w nawigzywaniu rozmowy, komentowa-
niu, wyja$nianiu, a zarazem wywoluje ekspresje pokladéw artyzmu tkwiacych w kaz-
dym czlowieku®.

Przy stosowaniu technik fotografii w pracy edukacyjnej zludzmi starzejacymi
sie nalezy stosowac okreslone zasady. Zasada wplywu osobistego dyktuje faworyzo-
wanie zdje¢ wywierajacych silny wplyw emocjonalny. Postepowanie z tym rodzajem
sztuki powinno zawsze uwzglednia¢ walory artystyczne i techniczne zdje¢. W trakcie
pracy z ludzmi o szczegélnej wrazliwosci nie mozna stroni¢ od okazywania gestow
przyjazni w formie faworyzowania konkretnych obrazéw, obdarzania uwaga nieza-
leznie od ich jako$ci. Zasada wsparcia spotecznego zacheca do wyrazania uznania
w ramach aprobaty spolecznej, szczegolnie dla 0séb poczatkujacych w danej techni-
ce. Nawigzywanie dialogu dzigki fotografii wymaga faworyzowania zdje¢ okreslone;j
osoby oczekujgcej na forme odwdzigczenia sie¢ za uznanie. Dewiza sprawiania mitych
rzeczy innym powinna by¢ stosowana na zajeciach z fototerapii, aby wspomoc funk-
cjonowanie wykonawcy zdjec®.

Terapia przez fotografie znajduje zastosowanie w procesie edukacyjnym doro-
stych, szczegdlnie na plaszczyznie zwigzanej z rozwojem emocjonalnym, spolecznym
oraz osobistym. Przede wszystkim jest ona interwencja w kompetencje dotyczace
samos$wiadomodci i emocji. Praktyczne zajecia z analizy zdje¢ osobistych lub wyko-
nanych przez siebie portretéw ulatwiajg zrozumienie wlasnych doswiadczen, uczug,
ksztaltujg tozsamos¢ cztowieka na kolejnych etapach dorostego zycia. Zajecia prowa-
dzone w grupie, wspdlna praca nad fotografiami, ich wywotaniem, prezentacja, two-
rzenie fotohistorii, przyczyniaja si¢ do podwyzszania kompetencji komunikacyjnych.
W pewnych przypadkach fotografie ulatwiajg przetwarzanie trudnych do$wiadczen,
bolesnych emocji i pozwalaja méwi¢ o samym sobie.

2 A. Czajkowska, Fototerapia..., dz. cyt., s. 103-104.
% Tamze, s. 105-106.
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Obecne czasy wymagaja nawet od dojrzatych ludzi poszerzania spektrum war-
tosci, ksztaltowania postaw wolnych od stereotypéw i uprzedzen. Fotografoterapia
moze by¢ punktem wyjscia do dyskusji o réznorodnosci i odmiennych punktach wi-
dzenia. Moze takze poprzez swoje praktyczne zastosowanie pozwoli¢ ludziom, ktorzy
czuja sie¢ wykluczeni, odzyska¢ wlasciwg samoocene i poczucie sprawczosci. Z tego
wzgledu znajduje réznorodne zastosowania w pracy z seniorami, bezrobotnymi, mi-
grantami, osobami niepelnosprawnymi. Na takich zajeciach mozna wykorzysta¢ po-
myst na wykonanie portretu, ktéry ma ukazywac stan tozsamosci i emocji. Nastepnie
spotkania powinny przebiega¢ w malych grupach dyskusyjnych, gdzie wykonawcy
fotografii opowiedza, co czuli, gdy wykonywali portrety, jak postrzegaja siebie, co
odczuwajg o nich rozmawiajgc. Pozwoli to na zwigkszenie refleksyjnoséci i samoswia-
domoéci. Stuchanie i proba rozumienia innych wplynie na umiejetnosci empatyczne,
pozwoli ksztaltowaé poczucie wlasnej wartoséci i emocjonalno$ci. Moga to réwniez
by¢ zajecia doskonalgce kompetencje komunikacyjne przy wykorzystaniu narzedzia
do introspekcji. Takie ¢wiczenia z uzyciem fotografoterapii stanowig wsparcie w pro-
cesie uczenia sie¢ oséb dorostych.

Fotografia jest technika, ktéra uaktywnia wiele obszaréw - zaréwno rozwojo-
wych, jak i psychospotecznego funkcjonowania. Stanowi o mobilizacji sfer poznaw-
czej, emocjonalnej i komunikacyjnej, pozwala na staly doptyw informacji do ludzi
starszych, zapewnia im trwalg wiez z rzeczywisto$cig i $wiatem zewnetrznym. W pra-
cy edukacyjnej na takim etapie zacierajg si¢ granice pomiedzy edukacja a dzialaniem
terapeutycznym; takie zajecia, rozwijajac wiele obszaréw, oddzialujg na poprawe do-
brostanu i zdrowia, a stanowigc forme terapii, wpltywaja na pacjenta za pomoca obra-
z6w i ksztaltujg jego tozsamos¢ osobowa.

Analiza literatury dotyczaca zastosowania technik fotografii w terapii i pedago-
gice sklania do refleksji, ze jest to metoda stuzaca rozwojowi czlowieka. Najnowo-
czeéniejszy trend w pedagogice ipsychologii podkresla edukacje przez cale zycie
oraz rozwdj na kazdym jego etapie. Z pewnoscig opisane techniki wzbogacaja jakos$¢
funkcjonowania pacjenta, oddzialujg na jego ucznia na kazdym etapie rozwojowym.
Procesy poznawcze oraz emocjonalne, zmiany osobowoséciowe, jakie wywoluje praca
z fotografia, na réznorodne sposoby daja mozliwo$¢ modyfikacji postaw, zachowania,
przezwycigzania traumy, ucza konstruktywnego podejscia do przyszlosci, kontroli
nad sobg, wplywania na wlasne zycie®. Fotografia w przypadku wielu ludzi, szczegél-
nie senioréw, pozwala na zastosowanie nowoczesnej techniki w zyciu. Budzi to po-
czucie sprawstwa, co staje si¢ przyczyna lepszego samopoczucia, budzenia si¢ odwagi
w nawigzywaniu relacji spotecznych. Jest to niewatpliwie walor polegajacy na uczest-
nictwie w postepie cywilizacyjnym, a wiec korzystaniu z nowej wiedzy, nowych umie-
jetnosci, ktore pozwalaja nie czué osamotnienia i wyobcowania.

% R. Bartel, Arteterapia i rozwdj osobisty. Teoretyczne i praktyczne aspekty terapii przez sztuke,
t. 2, Wydawnictwo Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu, Poznan 2017, s. 235.
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Analiza literatury nasuwa propozycje badan, ktére moga si¢ przyczyni¢ do po-
glebienia wiedzy o fotografii w terapii i edukacji. Waznym tematem wymagajacym
zglebienia jest wplyw zastosowania terapii na rozwdj tozsamosci, kompetencji emo-
cjonalnych i ksztaltowanie samooceny. Pedagodzy i terapeuci powinni mie¢ podsta-
wy badawcze do wprowadzania ¢wiczen fotograficznych w budowaniu motywacji
i poczucia sprawczosci. Narzedzie, jakim jest terapia fotografia, pozwala na indywi-
dualne podejécie do kazdego procesu edukacji i terapii, ukazujac osobiste preferencje,
styl uczenia si¢ oraz potrzeby.
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Photography in the work of a therapist and teacher

Abstract: This article is an introduction to the topic of using techniques related to pho-
tography. Developing modern technologies allow for the increasingly easy use of photog-
raphy as a medium in various areas of social life. In the world of the dominant image, it
becomes a tool supporting therapeutic and pedagogical activities. Being a tool for devel-
oping identity, it is used in educational practice, both at school and as part of permanent
education. The article presents a range of advantages and applications of photography
therapy in the education of children, adolescents and the elderly. It is a way of influencing
in the field of development and its support, as well as in the context of meeting the needs
of people of different ages, in different psychophysical states. Due to its direct impact
on the sense of agency, awakening self-awareness and strengthening identity, it is an ex-
tremely valuable tool in terms of education and therapeutic intervention.

Keywords: photography, therapist, teacher, development, self-awareness
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