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Wprowadzenie

Docent zamieszkiwal portiernie budynku Uniwersytetu Lodzkiego, Wydzialu Nauk
o Wychowaniu w Lodzi na ulicy Kopernika. Byt najprawdopodobniej jedynym do-
centem mieszkajagcym w budynku uniwersytetu. Byl psem, mieszaficem, pomiedzy
labradorem a owczarkiem, ciemnego umaszczenia. Stanowil nieodlgczny element
wydziatu, latem wital studentéw iwykltadowcow juz nazewnatrz, azima biegal
na parterze catego budynku. Docent, oprdcz tego, ze zajmowal sie typowo psimi spra-
wami, pomagal ludziom w pracy i w studiowaniu. Po pierwsze wszystkich serdecznie
wital juz na progu budynku, po drugie dodawal otuchy i tworzyl przyjazna atmosfere.
Byl wyjatkowym uniwersyteckim asystentem.

Okazuije sie, ze nie byt to jedyny taki przypadek. Wiele uczelni, instytucji i firm jest
zamieszkiwanych przez psy, koty, a czasami takze inne zwierzeta, ktdre asystuja ludziom
w ich pracy. Niektore z nich pracujg na ,,calym etacie”, na przyktad psy policyjne, asy-
stenci 0sob niepetnosprawnych czy jastrzebie odstraszajace inne ptaki na lotniskach.

Niniejszy artykul przybliza jeden z obszaréw pracy zwierzat na rzecz czlowieka,
jakim jest obszar edukacji i terapii. Autorki starajg si¢ przyblizy¢ zagadnienie eduka-
cji i terapii w asyscie psa na podstawie wywiadu z dogoterapeutami oraz obserwacji
zaje¢ z udzialem tych zwierzat.

Pies w kulturze i zyciu cztowieka

Pies, jedno z najwczesniej udomowionych zwierzat przez czlowieka, od starozytnosci
az po dzi$ pelni wiele réznych rél, majac ogromny wplyw na zycie ludzi. Jest towarzy-
szem, straznikiem, pasterzem, a takze przewodnikiem dla niewidomych - psy zawsze
stanowily nieodfaczny element kultury.

W starozytnosci psy petnily role straznika i obroncy. W starozytnej Grecji wyko-
rzystywano je w celach wojskowych i do ochrony domoéw. Czesto przypisywano im
takze boskie atrybuty, jak w przypadku psa Cerbera strzegacego wejscia do Hadesu.
W Rzymie byly uzywane do polowania, pilnowania stad i jako towarzysze w domu.
Ich rola z pewnoscig nie ograniczata sie tylko do ochrony, ale réwniez obejmowata
nawigzywanie relacji z ludzmi.

W $redniowieczu psy nadal pelnily funkeje straznikéw i towarzyszy, jednak wraz
z rozwojem rolnictwa ich obowiazki ulegly rozszerzeniu o prace w polu i pilnowanie
zwierzat. Psy pasterskie byly niezwykle wazne dla rozwijajacego sie rolnictwa, po-
niewaz pomagaly w pilnowaniu i napedzaniu zwierzat. Ich inteligencja oraz instynkt
wyprowadzaly stada z trudnych sytuacji i zabezpieczaly przed drapieznikami.

W XVIII wieku psy zaczeto wykorzystywaé rowniez w roli przewodnikéw dla
niewidomych. To wtedy powstaly pierwsze organizacje szkolace takie rasy, ktére po-
magaly osobom z dysfunkcja wzroku w poruszaniu si¢ i wykonywaniu codziennych
czynnosci. Wspolpraca pséw przewodnikow z czlowiekiem byla szczegdlnie imponu-
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jaca, poniewaz wymagata zaufania, harmonii i wzajemnego zrozumienia. Dzigki temu
zwierzeta te staly si¢ nieoceniona pomoca dla osob niewidomych na catym $wiecie.

Wraz z rozwojem spoleczenstwa przemystowego w XIX i XX wieku znaczenie
psoéw w zyciu czlowieka ewoluowato. Staly si¢ one popularnymi towarzyszami do-
mowymi i czlonkami rodziny. Wprowadzenie rasowych pséw nastapito w XIX wieku,
kiedy ludzie zaczgli selekcjonowa¢ je pod katem wygladu i cech charakterystycznych
dla danej rasy. Te rasowe czgsto stuzyly jako statusowy symbol i wyraz prestizu, a ich
hodowla byta dostepna tylko dla wybranych'.

Pies znalazt swoje miejsce réwniez w literaturze, gdzie czesto ukazywano go
w dobrym $wietle. Symbolizowal lojalnos¢, przez co stal sie towarzyszem, na ktérym
mozna bylo polega¢ bardziej niz na ludziach. W Odysei Homera tylko wierny Argos
rozpoznal swojego pana, Odyseusza, ktory powrdcit do domu po dwudziestu latach
jako zebrak. Podobny motyw pojawia si¢ w legendzie o Tristanie i Izoldzie. Tytutowy
mlodzieniec, ogarniety miloscig, wraca do domu zmieniony nie do poznania i zostaje
rozpoznany jedynie przez swojego psa. Literatura przedstawia te zwierzeta jako naj-
lepszych przyjaciot ludzi, jak w wierszu Henryka Heinego Mopsik Heinego, gdzie po-
eta chwali wdzigcznos¢ i przywigzanie swojego czworonoga. Niekiedy pies pojawia si¢
w literaturze jako bestia. Mefisto zbliza si¢ do Fausta w postaci czarnego psa i dopiero
wtedy ujawnia swoja prawdziwg tozsamos¢, stwierdzajac: ,to wlasnie istota pudla”
Wiele lat pdzniej Sir Arthur Conan Doyle w Psie Baskervilleow opisal psa w stowach
zwigzanych z pieklem, uzywajac takich sformulowan jak: ,demon z Baskerville”, ,,sza-
tanski pies’, ,piekielna bestia™. Takie psie postacie przypominajg o tym, ze zwierze
to moze by¢ takze grozne, agresywne i niebezpieczne.

Pamietamy z polskiej literatury stynny spér o Kusego i Sokola z Pana Tadeusza,
a takze powszechnie znane zdanie ,Ogary poszly wlas” z Popiofow. Pies byl takze
czestym tematem literatury XIX-wiecznej. Prus ze wzruszeniem pisal o kundysach,
a jego ulubionej postaci, staremu Rzeckiemu, towarzyszyl modny pudel. Dygasinski
tez stworzyl wiele opowiadan o swoim ulubionym piesku Asie. Przybyszewski w swo-
ich ksigzkach ukazywat psa jako wystannika losu lub zwiastuna piekla, a Sienkiewicz
nadal Sabie z W pustyni i w puszczy cechy prawie ludzkie.

Psy pojawiajg sie rowniez jako postacie w komiksach, na przyktad buldog w kre-
skowkach o Tomie i Jerrym, zakochany kundel czy stynny Ideefix z komiksu o Aste-
rixie oraz najbardziej znany, czyli Snoopy z komiksu o Fistaszkach®. Psy staly sie tez
bohaterami filmowymi, co mozemy zobaczy¢ w 101 dalmatyriczykach, Beethovenie
czy serialu o utalentowanym detektywie — komisarzu Rexie.

Wspodlczesno$é to czas intensywnego rozwoju roznych dziedzin Zycia, a wraz
ztym rola psoéw ulega dalszej zmianie. Staly si¢ one nie tylko towarzyszami

. Zychlir'lska-Buczek, A. Wronowska, Rola psa w zyciu czlowieka, ;Wiadomo$ci Zootech-
niczne” 2008, r. 46, s. 79-81.

2 Tamze.

3 Tamze.
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i straznikami, ale réwniez wykorzystuje si¢ je w dzialaniach ratowniczych, terapiach
wspomagajacych leczenie, a takze jako psy policyjne. Ich wrazliwy wech oraz zdol-
nos$¢ do nauki i wspotpracy uczynily z nich niezastgpionych pomocnikéw w wielu
dziedzinach dziatalnosci cztowieka®.

Standardy i rodzaje dziatan w asyscie zwierzat

Organizacja, ktéra odegrala wazng role w ustanowieniu standardéw, wytycznych
i szkolen dla oséb pracujacych ze zwierzetami i samych zwierzat, jak rowniez odpo-
wiadala za rozwijanie i ustanowienie programéw dogoterapeutycznych na réznych
obszarach, takich jak opieka zdrowotna, terapia zajeciowa i terapia w szkotach, byta
Delta Society, obecnie przeksztalcona w Pet Partners®. Jest to organizacja non-profit
zalozonaw 1977 roku w Stanach Zjednoczonych, ktérej przyswieca promowanie i roz-
wijanie dogoterapii. Stworzyla metody oceny i sprawdzania zwierzat, aby zapewnié
wysoka jako$¢ i bezpieczenstwo terapii. Byla pionierem w dazeniu do uzyskania akre-
dytacji profesjonalnej dla dogoterapeutéw. Przez lata wspierata i promowata badania
naukowe dotyczace dogoterapii, majace na celu udowodnienie korzysci zdrowotnych,
emocjonalnych i spotecznych zwiazanych z interakcja czlowieka i zwierzecia. Dzigki
staraniom Delta Society/Pet Partners dogoterapia stawala si¢ coraz bardziej popu-
larna i uznawana przez instytucje medyczne, terapeutyczne oraz spoleczne na calym
$wiecie. Inicjatywy organizacji pomogly wprowadzi¢ t¢ metode¢ do standardowej
praktyki w placowkach stuzby zdrowia, szkotach oraz innych instytucjach, gdzie inte-
rakcja z zwierzetami przynosi znaczne korzysci.

W ramach swojej dziatalnoséci Pet Partners kontynuuje szkolenia i certyfikacje
zespolow terapeutycznych, sktadajacych sie z ludzi i ich zwierzat. Program ten obej-
muje nie tylko psy, ale réwniez koty, konie, ptaki i inne male zwierzeta, ktére moga
spelniac role terapeutéw. Organizacja utrzymuje wysokie standardy poprzez regular-
ne przeglady ioceny, co ma zagwarantowad, ze kazda wizyta terapeutyczna bedzie
bezpieczna i skuteczna®.

Pet Partners aktywnie angazuje si¢ w kampanie edukacyjne, majace na celu zwiek-
szenie §wiadomosci na temat korzysci ptynacych z animal-assisted therapy (AAT). Po-
przez warsztaty, seminaria i materiaty dydaktyczne organizacja dazy do szkolenia no-
wych pokolen dogoterapeutéw oraz przekonania spotecznoéci o znaczeniu tej formy
terapii. Dzieki wieloletnim badaniom i gromadzeniu danych Pet Partners dostarcza
solidnych dowodéw naukowych potwierdzajacych, Ze dogoterapia moze przynies¢
wymierne korzysci, takie jak zmniejszenie objawdw stresu, obnizenie ci$nienia krwi,
poprawa nastroju oraz zwiekszenie zaangazowania spolecznego. Pomaga to w zdo-

* Tamze.
* Pet Partners, https://petpartners.org/ [dostep: 25.06.2025].
¢ Tamze.
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byciu przychylnosci decydentéw politycznych ifinansowych oraz sklonieniu ich
do wspierania programéw dogoterapeutycznych’.

Organizacja wspolpracuje z réznymi instytucjami badawczymi oraz uniwersyte-
tami przy projektach, ktore poszerzaja wiedze¢ na temat interakcji miedzy cztowiekiem
a zwierzeciem. Wprowadzenie naukowych metod badawczych do oceny skutecznosci
dogoterapii umozliwia organizacji ciagle rozwijanie i doskonalenie swoich metod.

Z biegiem lat Pet Partners zbudowala sie¢ wsparcia, ktéra umozliwia coraz szer-
sze wdrazanie dogoterapii na calym s$wiecie. Jej wktad w rozwoj tej formy terapii jest
nieoceniony i nadal odgrywa kluczowg role w promocji korzysci ptynacych z relacji
czlowieka ze zwierzgciem. Dzigki temu dogoterapia mogla zaistnie¢ jako narzedzie
terapeutyczne, ktore realnie wptywa na poprawe jakosci zycia ludzi na calym $wiecie.

Pet Partners do dzi$§ kontynuuje swoja misje, promujac dogoterapie jako skutecz-
ne narzedzie w pomaganiu ludziom w réznych sytuacjach, takich jak rehabilitacja
po urazach, wsparcie emocjonalne, a nawet terapia dla osob starszych. Organizacja
nadal prowadzi badania naukowe i inicjatywy edukacyjne, aby popularyzowac¢ i roz-
wija¢ dogoterapie na calym $wiecie®.

W zwigzku z preznie rozwijajacymi si¢ dzialaniami z udzialem zwierzat Pet Part-
ners opracowala rodzaje oraz gléwne zalozenia dotyczace terapii i edukacji z ich
udzialem®:

1. Terapia z udzialem zwierzat (Animal-Assisted Therapy, AAT) - to struktu-
ralny proces, ktdry korzysta z interakcji cztowieka i zwierzecia pod nadzorem
profesjonalisty z obszaru zdrowia lub innej odpowiednio wyszkolonej osoby
w celu poprawy fizycznego, spolecznego, emocjonalnego lub poznawczego
funkcjonowania cztowieka. Caly proces terapii jest zamierzony, a wszystko
zostaje opisane w specjalistycznej dokumentacji'®. Ta metoda moze by¢ pro-
wadzona zaréwno w formie grupowej, jak iindywidualnej. W ramach AAT
miesci si¢ dogoterapia.

2. Edukacja/Pedagogika z Udzialem Zwierzat (Animal-Assisted Education,
AAE) - obejmuje programy zaprojektowane w celu promowania nauki, mo-
tywacji oraz spoteczno-emocjonalnego rozwoju uczniéw z udziatem zwierzat.
Sa one prowadzone przez wyszkolonych dydaktycznie nauczycieli lub peda-
goga specjalnego we wspodlpracy ze zwierzetami. Prowadzacy musza posiada¢
wiedze o zwierzetach uczestniczacych w zajeciach.

7 Tamze.

8 'W. Bartkiewicz, M. Zawadka, Pies tearapeuta i przyjaciel rodziny - rola psa w procesie rehabi-
litacji niepetnosprawnego dziecka, Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym Przyjaciel, War-
szawa 2008, s. 56-57.

° A. Potocka, Terapia i edukacja z psem, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2019, s. 7.

1 Tamze.
"' Tamze.
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3. Interwencja z udzialem zwierzat (Animal- Assisted Intervention, AAI) - to sze-
roki termin odnoszacy si¢ do réznych dzialan z udziatem zwierzat, ktére maja
na celu poprawe stanu zdrowia, samopoczucia i funkcjonowania emocjonal-
nego, spofecznego i poznawczego uczestniczacych w nich oséb. Moze obejmo-
wac zaréwno terapie z udzialem zwierzat, jak i terapi¢ przez nie wspomagana.
Warunkiem koniecznym tej formy interwencji jest posiadanie potrzebnej wie-
dzy dotyczacej ludzi i zwierzat'%

4. Aktywnosci z udziatem zwierzat (Animal-Assisted Activitiy, AAA) — odnosza
sie do szerokiej gamy dziatan, w ktérych zwierzeta towarzysza ludziom w celu
dostarczenia towarzystwa, wsparcia emocjonalnego, motywagcji i innych ko-
rzy$ci. Aktywnosci te moga obejmowac terapie, ale takze inne interakcje,
na przyklad odwiedziny zwierzat w szpitalach czy domach opieki®. Gléwnym
celem tych wizyt jest umozliwienie kontaktu i interakcji ze zwierzetami oraz
zapewnienie ludziom mozliwosci zabawy i bliskiego poznania zywego stwo-
rzenia. Podczas spotkan, ktore sg zorganizowane wedlug okreslonego scena-
riusza, u dzieci duzg czes$¢ czasu poswieca si¢ na réznorodne zabawy, podczas
gdy u dorostych skupia si¢ na czynnosciach pielegnacyjnych. Diugos¢ wizyt
zalezy jedynie od prowadzacych, ktérzy dostosowuja ja do potrzeb uczestni-
kéw. AAA nie wymaga prowadzenia terapeutycznych notatek'.

W ramach tych definicji i zalozen International Association of Human-Animal
Interaction Organizations (IAHAIO) zaleca okreslone standardy praktyki oraz szko-
lenia i certyfikacje dla profesjonalistéw pracujacych w dziedzinie terapii i edukacji
z udziatem zwierzat, zwracajac szczegolna uwage na dobrostan tych ostatnich oraz
zakres, w jaki sg angazowane, a takze na cele i ogélne wymogi formalne®.

Organizacja ta troszczy si¢ o dobro zwierzat terapeutow, dlatego nie mozna kon-
tynuowac zaje¢ w sytuacjach, kiedy:

o istnieje ryzyko, ze zwierze moze zosta¢ skrzywdzone poprzez brutalne trakto-

wanie przez pacjentow lub przez inne psy,

o pies nie ma odpowiednich warunkéw pracy, takich jak regularne przerwy
na aktywny odpoczynek i dostep do wody,

o pies wyraznie nie lubi odwiedzania okreslonego miejsca.

Wazne jest rowniez, aby zapobiegaé pojawieniu sie sytuacji, ktére powinny by¢

eliminowane. Podczas zaje¢ z psem nalezy unika¢:

» powodowania rywalizacji i wspélzawodnictwa miedzy pacjentami,

2 Tamze.

13 Tamze.

'* B. Laskowska, Rola psa terapeuty i jego przewodnika w procesie radzenia sobie z réznymi trud-
nosciami zyciowymi, Proceedings of the 7th International Scientific Conference, 24 grudnia 2017 r.,
Bratislava 2017, s. 121-129.

> International Association of Human-Animal Interaction Organizations, https://iahaio.org/
[dostep: 25.06.2025].
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o sytuacji, w ktérych pacjenci pragna stac si¢ wlascicielami zwierzecia i zle zno-
szg separacje od niego,

o zranien powstalych w wyniku niedostatecznej ostroznoéci lub nieodpowied-
niego dobrania i przeszkolenia psa,

o prowokowania zwierzecia przez pacjentow,

« rozwijania poczucia odrzucenia u pacjentow, zwlaszcza u 0séb o niskiej samo-
ocenie,

o uczestnictwa pacjentow z alergia na siers¢ lub §line psa,

« uczestnictwa w zajeciach psow bez aktualnych badan weterynaryjnych,

o braku ostroznosci podczas spotkan z pacjentami o obnizonej odpornosci
na infekcje lub z ranami otwartymi®.

Dogoterapia

W Polsce dogoterapia traktowana jest jako stosunkowo nowa metoda wspomagajaca
proces rozwoju i rehabilitacji dzieci oraz mlodziezy. Jest to jedna z wielu form anima-
loterapii, ktéra bazuje na udziale zwierzat w procesie leczenia. Dogoterapia, zwana
réwniez kynoterapia, zyskata w ostatnich latach duza popularnosé¢ jako pozadana me-
toda wspomagajaca. Wykorzystuje ona odpowiednio dobranego psa do pracy z dziec-
mi z niepelnosprawnosciami oraz majacymi problemy w zakresie rozwojowym. Cha-
rakter wspomagajacy dogoterapii wynika przede wszystkim z efektywnej wspdtpracy
zaréwno dogoterapeuty, psa uczestniczacego, dziecka, rodzicéw, pedagogow, jak i in-
nych zaangazowanych podmiotéw w przedsiewziecie”. Kynoterapia wykorzystuje
interakcje czlowieka z psem do poprawy zdrowia fizycznego, emocjonalnego i spo-
fecznego pacjenta. Jest to proces, w ktérym specjalnie przeszkolone psy odgrywaja
kluczowa role jako cztonkowie zespotu terapeutycznego. Zajecia z dogoterapii sg pro-
wadzone pod nadzorem specjalistow, opracowujacych i wdrazajacych odpowiednie
programy terapeutyczne dla réznych grup pacjentéw.

Dogoterapia jest skuteczng forma terapii, ktora moze by¢ stosowana w réznych
dziedzinach, takich jak terapia behawioralna, terapia dla 0séb starszych, dzieci z nie-
pelnosprawnoscig czy rehabilitacja 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Terapia z wykorzystaniem pséw przynosi widoczne rezultaty w réznych obsza-
rach zycia pacjentow. Dogoterapia moze by¢ wykorzystywana w celu zmniejszenia
objawow lekowych u 0séb cierpigcych na réznego rodzaju zaburzenia emocjonalne,
na przyklad na depresje czy nerwice. Jeszcze innym celem kynoterapii jest popra-
wa umiejetnosci spotecznych oséb z autyzmem, ktdre czesto majg trudnoéci w na-
wigzywaniu kontaktéw interpersonalnych. Ponadto, terapia ta moze by¢ stosowana

' Tamze.
17°S. Chrost, Dogoterapia jako metoda wspomagania procesu rehabilitacji dzieci, ,Rozprawy
Spoteczne” 2018, nr 12(3).
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w ramach rehabilitacji 0s6b po operacjach czy wypadkach, aby pomoc im w powrocie
do sprawnoéci fizycznej.

Dogotereapia to metoda wykorzystujaca psy roznych ras. Jest uwazana za najbar-
dziej naturalng forme zooterapii. W kynoterapii najczesciej spotykanymi rasami psow
s3'%: syberian husky, samojed, nowofundland, alaskan malamut, golden retriever, la-
brador retriever, Rasy te muszg spelnia¢ okreslone warunki, takie jak postusznos¢, fa-
godnos¢, zdrowie (systematyczna kontrola weterynaryjna), czysto$é, tolerancyjnosé,
akceptacja obcych, che¢ wspotpracy z terapeuts i innymi osobami.

Historia dogoterapii siega starozytnosci, kiedy to psy byly juz wykorzystywane
w leczeniu irehabilitacji. Jednak metoda ta rozwijala si¢ najprezniej w 1964 roku,
gdy amerykanski psychiatra dziecigcy Boris Levinson opublikowat artykul Pies jako
wspotterapeuta, gdzie po raz pierwszy uzyl terminu ,terapia z udzialem zwierzat”
Zauwazyl, ze niektore dzieci autystyczne, ktore mialy trudnosci w nawigzywaniu
kontaktu z innymi ludzmi, tatwo nawigzywaly relacje z jego psem zwanym Jingles.
Badacz zaczal stosowac terapie z udzialem psa i zaobserwowal jej pozytywne efekty.

W 1981 roku w Australii przeprowadzono kolejne badania, w ktérych 58 star-
szych pacjentéw cierpigcych na choroby zwigzane z wiekiem starczym, takie jak
choroba zwyrodnieniowa ukladu ruchowego, choroba Parkinsona, otepienie starcze,
niewydolnos¢ krazenia i choroba nowotworowa, zostalo poddanych terapii z udzia-
fem psa. Osoby te mieszkaly ze zwierzgciem przez 6 miesigcy, po czym zaobserwo-
wano u nich pozytywne zmiany w zachowaniu. Byly bardziej radosne, pelne energii,
chetniejsze do zycia i tatwiej nawiazywaly kontakty spoteczne. W grupie kontrolnej,
ktéra nie brata udzialu w terapii z udzialem zwierzat, nie zaobserwowano zadnych
istotnych zmian. Dogoterapia okazala si¢ skuteczng formga terapii nie tylko dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi i dzieci, ale takze dla starszych®.

Obecnie dogoterapia jest stosowana przy leczeniu réznych schorzen i zaburzen,
takich jak depresja, stres, autyzm, ADHD, choroby psychiczne, traumy pourazo-
we iniepelnosprawnos¢ fizyczna. Interakcja z psem podczas terapii przyczynia si¢
do poprawy samopoczucia emocjonalnego pacjenta, zmniejszenia poziomu stresu,
zwigkszenia poczucia bezpieczenstwa, poprawy komunikacji i wiezi interpersonal-
nych, a takze wzrostu motywacji i zaufania?'.

'8 J. Karbowniczek, J. Mielczarek, Dogoterapia jako naturalna metoda wspomagania, leczenia
i rehabilitacji dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, ,,Edukacja Elementarna w Teorii i Prak-
tyce. Kwartalnik dla Nauczycieli” 2007, nr 2, s. 39.

¥ Tamze.

2 M. Glinska, M. Mezynska, Rola psa w dogoterapii: przeglgd badar, ,,Psychogeriatrics” 2019.

21 Tamze.
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Korzysci i potencjat dogoterapii w kontekscie edukacyjnym

Pierwsza korzyscia wynikajaca z dogoterapii jest poprawa emocjonalnego stanu
uczestnikéw. Obecnos¢ psa wplywa na czlowieka niezwykle pozytywnie, poniewaz
zwierzeta te sg przyjazne, otwarte i bezwarunkowo kochajgce. Kontakt z nimi powo-
duje u ludzi zmniejszenie napiecia, stresu i leku. Jest to szczegélnie wazne w edukacji,
poniewaz relaksacja i dobre samopoczucie uczniéw przyczyniajg sie do poprawy kon-
centracji oraz efektywnosci nauki®.

Kolejny aspekt, ktory stanowi korzy$¢ wynikajaca z dogoterapii, to rozwijanie
umiejetnoéci spolecznych. Wspdlpraca z psem wymaga okreslonych umiejetnosci
komunikacyjnych i empatii. Dzieci uczg si¢ wspdldzialania, przez co rozwijaja zdol-
no$¢ do rozumienia potrzeb i oczekiwan innych oséb. Podczas sesji dogoterapii rézne
formy interakcji z psem, na przyklad glaskanie, karmienie czy zabawa, promuja ucze-
nie sie przez dzialanie i rozwijaja zdolno$¢ do wspotpracy?.

Dogoterapia sprzyja takze rozwijaniu umiejetnoéci poznawczych. Wraz z psem
uczniowie mogg wykonywac¢ rézne zadania, ktére wymagaja myslenia, rozwigzywa-
nia probleméw i podejmowania decyzji. Obejmuja one migdzy innymi nauke komend
i sztuczek, rozpoznawanie réznych przedmiotéw. Poprzez realizacje tych aktywnosci
dzieci rozwijaja swoje umiejetnosci poznawcze, takie jak pamie¢, logiczne myslenie
oraz koncentracja.

Dogoterapia ma rowniez duzy potencjal terapeutyczny. Wspolpraca z psem moze
by¢ wykorzystana w terapii prowadzonej przez psychologéw, pedagogéw czy terapeu-
tow zajeciowych. Zaréwno osoby z zaburzeniami rozwojowymi, jak i dzieci z trud-
no$ciami w nauce badz problemami emocjonalnymi moga skorzysta¢ z dogoterapii.
Obecno$¢ psa w procesie terapeutycznym pomaga uczestnikom zbudowaé wiez,
ktora jest czesto trudna do osiagnigcia w innych formach terapii. Wielu badaczy po-
twierdza, Ze terapia z psem moze przyczynic si¢ do poprawy samopoczucia, redukeji
objawdw lekowych czy zwigkszenia poczucia wlasnej wartosci w przypadku dzieci.

Warto tez wspomnie¢ o potencjale dogoterapii w aspekcie motywacyjnym.
Uczniowie czgsto czuja wigksza motywacje do nauki i pracy, kiedy wspdtpracuja
z psem. Przykladem moze by¢ sytuacja, gdy dzieci majg za zadanie czytaé na glos
przed tym zwierzeciem. Czuja si¢ wtedy mniej skrepowane i bardziej zmotywowane,
poniewaz wiedza, Ze pies nie ocenia ich umiejetnosci, a jedynie daje im poczucie ak-
ceptacji i wsparcia®.

Ta metoda terapeutyczna posiada wiele korzysci i potencjal w kontekscie edu-
kacyjnym. Poprzez kontakt zpsem uczniowie poprawiaja swoje samopoczucie

22 S. Chrost, Dogoterapia..., dz. cyt.
» Tamze.
Tamze.
Tamze.
Tamze.
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emocjonalne, rozwijaja umiejetnoéci spoleczne i poznawcze oraz zyskuja mozliwo$¢
terapii i motywacji. Dogoterapia jest skutecznym narzedziem, ktére moze by¢ wy-
korzystane w celu wspierania dzieci i uatwiania im procesu nauki. Wplyw, jaki psy
maja na ich rozwdj, jest nieoceniony i powinien by¢ coraz bardziej wykorzystywany
w edukacji?’.

Zawod: dogoterapeuta

Rozwdj praktyki wiaczania pséw do terapii osdb z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng zaowocowal w 2004 roku powstaniem Polskiego Zwigzku Dogoterapii (PZD).
Dzialania podejmowane przez jego cztonkéw doprowadzily do uznania zawodu ky-
noterapeuty (dogoterapeuty). Niemniej jednak wcigz brakuje odpowiednich przepi-
séw prawnych, ktore regulowalyby i precyzowalyby wymagania dotyczace terapeu-
tow oraz psow terapeutycznych. Obecnie najczedciej terapig z udzialem psa zajmuja
sie pedagodzy, ktdrzy sg jednoczesnie pasjonatami tych zwierzat W zwigzku z tym
optymalne przygotowanie dogoterapeuty powinno obejmowac wiedze i umiejetnosci
z zakresu pedagogiki, behawioryzmu oraz szkolenia psow.

Gléwnym czynnikiem, ktéry wplywa na decyzje o zostaniu dogoterapeuta, jest
wyjatkowa mito$¢ do pséw. Tylko prawdziwi entuzjasci tych czworonogdw sa w sta-
nie podja¢ trudny proces wyboru, szkolenia, opieki i utrzymania psa terapeutyczne-
go. Warto pamietad, ze pies wspolpracujacy z terapeuta nie jest zabawka, przejawem
chwilowego kaprysu czy mody. Zwierze przeznaczone do dogoterapii musi by¢ stale
doskonalone i przystosowywane do nowych pomieszczen, sytuacji oraz nieoczekiwa-
nych zdarzen. Nie mozna go wylaczy¢ na pot roku z prowadzonych sesji i nagle zaan-
gazowac w zajecia z ludzmi bez wezesniejszych odpowiednich przygotowan®.

Dogoterapeuta wraz ze swoim psem powinien ukonczy¢ kurs dogoterapii pierw-
szego stopnia w renomowanym o$rodku szkoleniowym, aby otrzyma¢ odpowiednie
dokumenty. Nastepnie powinien odby¢ kilkanascie darmowych sesji dogoterapii pod
nadzorem specjalisty. Wazne jest rowniez znalezienie odpowiedniego miejsca na za-
jecia na $wiezym powietrzu, ktére spelnia wszelkie wymogi bezpieczenstwa. Ko-
niecznie nalezy dostosowa¢ pomieszczenia do wymagan bezpiecznej pracy z psem
i uzyska¢ zgode oraz regulamin od rodzicéw lub opiekunéw dziecka. W celu opra-
cowania programu dogoterapii trzeba wspolpracowac z wychowawcg, psychologiem,
pedagogiem i opiekunem prawnym, opierajac si¢ na diagnozie psychologicznej z po-
radni, a w niektorych przypadkach takze na diagnozie lekarskiej. Dopiero po dlugim
(minimum 2 lata) okresie przygotowania siebie i psa odpowiedzialny dogoterapeuta
powinien rozpocza¢ dziatalno$¢, majac na celu wspieranie dzieci i mlodziezy z roz-

7 Tamze.
# 'W.B. Boruta, Dogoterapia jako metoda wsparcia rozwoju osoby niepetnosprawnej intelektual-
nie — wybrane aspekty, ,Student Niepelnosprawny” 2017, nr 17(10).
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nymi niepelnosprawno$ciami intelektualnymi, takimi jak zespol Downa, spektrum
autyzmu i inne zaburzenia®.

Podczas zaje¢ priorytetem jest bezpieczenstwo uczestnika dogoterapii. Dogotera-
peuta ma obowiazek stworzy¢ jak najbezpieczniejsze warunki dla siebie, uczestnikow
i psa. Jesli brakuje mu pewnosci co do tych warunkéw, ma prawo i obowigzek od-
moéwi¢ przeprowadzenia sesji. W celu zapewnienia bezpieczenstwa psa to dogotera-
peuta odpowiada za dobor odpowiedniej rasy, szkolenie i przygotowanie zwierzecia
do pracy w trudnych warunkach. Czasami musi takze pilnowa¢ bezpieczenstwa psa
ze wzgledu na dzialania uczestnikow zajec. Taka sytuacja czesto ma miejsce zaréwno
w grupach, jak i w sesjach indywidualnych z osobami ze spektrum autyzmu™®.

Mozliwosci wykorzystania dogoterapii w edukacji - raport
zbadan

Dogoterpia jest dziedzing nows, jednak zdobywa coraz wigkszy rozgtos i popular-
no$¢. Stad rodzi si¢ pytanie: Jakie s3 mozliwosci jej wykorzystania w edukacji?

Probe odpowiedzi na tak sformulowany problem podjeta Zuzanna Wozniak
w ramach pracy dyplomowej w Akademii Humanistycznej w Lodzi pod kierunkiem
dr Kamili Witerskie;j.

Pytania badawcze, na ktore starano si¢ znalez¢ odpowiedzi, oscylujg wokot wie-
dzy izastosowania dogoterapii w edukacji, a uszczegélowione brzmig nastepujaco:
Jakie korzysci emocjonalne wynikaja z uczestnictwa dzieci w sesjach dogoterapii?
W jaki sposdb dogoterapia wplywa na rozwoj umiejetnosci spotecznych u dzieci?
Jakie efekty daje dogoterapia w rozwijaniu umiejetnosci poznawczych dzieci, w tym
zdolnosci do koncentracji, pamieci oraz logicznego myslenia?

W celu zbadania mozliwosci wykorzystania dogoterapii w edukacji zastosowano
metode indywidualnych przypadkéw oraz technike wywiadu i obserwacji.

Préba badawcza objeta dwie grupy dzieci w wieku od 9 do 10 lat, ktdre uczest-
niczyly w sesji dogoterapii (w sumie okolo 30 dzieci), oraz dwoch dogoterapeutéow
odpowiedzialnych za przeprowadzenie zaje¢. Uczestniczace w zajeciach dzieci oraz
ich rodzice wyrazili zgode na udzial w sesji z psem terapeutycznym.

Zajecia zostaly przeprowadzone w Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej
w Lodzi. Badanie rozpoczeto sie od obserwacji spotkan, bezposrednio po ktérych
przeprowadzono wywiad z dogoterapeutami. Tego typu wywiad jest okreslany w lite-
raturze metodologicznejjako postakcyjny (post-actional interview)*'. Przeprowadzenie

¥ Tamze.

0 Tamze.

! H.D. Dann, Subjective Theories: A New Approach to Psychological Research and Educational
Practice, [w:] G.R. Semin, K.J. Gergen (red.), Everyday Understanding: Social and Scientific Implica-
tions, Sage Publication, London-Newbury Park-New Delhi 1990.



142 Kamila Witerska

badan w odpowiedniej kolejnosci — obserwacja zaje¢, a nastepnie wywiad z nauczy-
cielem (w tym przypadku dogoterapeuta) — pozwala na odwolywanie sie w trakcie
wywiadu do konkretnych epizodéw sytuacyjnych®.

Fot. 1. Whisper — jeden z ,prowadzacych” zajecia

Zrédto: materiaty whasne.

Pierwsze pytanie, jakie zadano dogoterapeutom, brzmialo: Jakie sg gléwne ak-
tywnosci i ¢wiczenia, ktdre przeprowadza Pani z dzie¢mi podczas sesji dogoterapii?

Na poczgtek tworzenie kgcika dla psa, z wodg, jego kocykiem. Potem jest rundka
zapoznawcza miedzy psem a dzie¢mi poprzez dawanie psu smaczka, na koniec pies robi
jakgs sztuczke, na przyktad ukfon. Dzieki wigczeniu dzieci do takich maty aktywnosci
kazde dziecko czuje si¢ docenione, cieszy sig, Ze moze pomdc przy tworzeniu miejsca
dla pieska. Wazne jest, aby kazde dziecko miato jakis wktad w takie czynnosci, nikt nie
moze poczul si¢ wykluczony, szczegdlnie jesli w grupie dzieci jest jakies dziecko ze szcze-
golnymi potrzebami.

Obserwowane zajecia potwierdzaja wypowiedz dogoterapeutow. Sesje rozpoczety
sie od przedstawienia psa, ktéry mial w nich uczestniczy¢, nastepnie dogoterapeutka
wyjasnila zachowanie psa w nowym miejscu i zachecita dzieci do wlaczenia sie do za-
je¢. Kazde dziecko dostalo jakies zadanie. Na poczatku bylo to podanie psu przysma-

32 K. Witerska, Obserwacja i wywiady - jakosciowe badania dramy kreatywnej, [w:] K.J. Szmidt
(red.), Metody pedagogicznych bada nad twoérczoscig. Teoria i empiria, Wydawnictwo AHE, L6dz
2009.
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kow, do czego zostal wlaczony kazdy z uczestnikow spotkania — byta to tak zwana
rundka zapoznawcza. Nastepnie dzieci matymi grupkami podchodzily i wspdlnie
tworzyly kacik dla psa.

Fot. 2.,Rundka zapoznawcza”

Zrédto: materiaty whasne.

Wazne jest takze przygotowanie dzieci przed rozpoczeciem zaje¢. W jednej z ob-
serwowanych grup przed przyjsciem dogoterapeuty z psem zostala przeprowadzona
z dzie¢mi rozmowa na temat tego, w jaki sposob trzeba zachowywac si¢ w obecnosci
zwierzecia, poruszono kwestie psiej wrazliwosci i szacunku dla psa. W efekcie po wej-
$ciu do sali czworonoga dzieci siedzialy spokojnie na swoich miejscach, nie krzyczaty,
nie podbiegaly do psa, ktéry poczut si¢ w takim srodowisku bardzo komfortowo, eks-
plorowal otoczenie, po czym spokojnie polozyl sie w wybranym przez siebie miejscu.

Wydaje sie, ze zajecia dogoterapeutyczne ucza szacunku do zwierzecia, a jedno-
cze$nie respektowania jego przestrzeni i granic. Na tej podstawie mozna rozmawiaé
z dzie¢mi i uczy¢ je szacunku do innych ludzi oraz ich granic, co jest bardzo istotne
w budowaniu ich kompetencji spotecznych.

Kontakt z psem terapeutycznym a poziom stresu, leku oraz ogdlne samopoczucie
emocjonalne dzieci

Kolejne pytania brzmialo: Jakie korzysci emocjonalne obserwuje Pani u dzieci
uczestniczacych w dogoterapii?

Obecnos¢ psa dziata kojgco na dzieci, sprawiajg, ze czujq si¢ duzo bardziej kom-
fortowo. To bardzo wazne w pracy z dziecmi, ktére doswiadczyly stresu lub traumy.
Regularne interakcje z psem uczq dzieci empatii, dzieci zaczynajq lepiej rozpoznawaé
i reagowa¢ na sygnaty emocjonalne, uczymy dzieci, jakie sygnaly daje pies, kiedy jest
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zadowolony, a kiedy daje jakies sygnaly ostrzegawcze, co wplywa pozytywnie na ich re-
lacje spoleczne. Dzieci uczg sig tez wspolpracy poprzez wspélne opiekowanie sig psem
i jego komfortem, uczestnicy takich zaje¢ muszq wykazaé sig tez cierpliwoscig, kiedy
czekajg na swojg kolej, na przyktad w daniu psu smaczka.

Na zajeciach mozna byto zaobserwowad zaangazowanie iszczescie dzieci juz
od pierwszych chwil, jak tylko pojawit sie pies. Dzieci bardzo angazowaly sie w kazde
¢wiczenie, uwaznie stuchaly, jak postepowac z czworonogiem, aby czut sie w ich to-
warzystwie komfortowo. Przy ¢wiczeniach, ktére wymagaly wiecej oséb, dzieci byly
chetne do wspdtpracy, a jednoczesnie potrafily poczekaé na swoja kolej, rozumiejac,
Ze nie wszyscy naraz moga nakarmi¢ psa.

Nastepnie padlo pytanie: Jak psy terapeutyczne wptywaja na poziom leku u dzieci?

Kontakt z psem terapeutycznym znaczgco zmniejsza leki dzieci. Pies daje poczucie
bezpieczenstwa i komfortu, co jest szczegdlnie istotne dla dzieci zmagajgcych sig z roz-
nymi formami legkow. Dzieci sq zdecydowanie bardziej radosne i petne energii po sesjach
dogoterapii. Kontakt z psem powoduje wydzielanie endorfin, co wplywa na poprawe
nastroju. Obserwujemy mniej objawow przygnebienia i depresji u dzieci, ktore regu-
larnie uczestniczg w dogoterapii. Dzieci wracajq do swoich klas z usmiechem i energig
do nauki.

Tak, dzieci stajg si¢ bardziej otwarte i mniej wycofane. Zauwazamy, ze w obecno-
sci psa chetniej angazujg sie w aktywnosci i sq bardziej spontaniczne. Nawet te dzieci,
ktére na poczqgtku sesji byty niesmiate i wycofane, po jakims czasie z psem zaczynajq sig
usmiechaé, rozmawiac i wyrazaé swoje emocje bardziej swobodnie.

Niesmiato$¢ jest pewnym aspektem leku spolecznego lub tez jedna z jego
konsekwencji®*. Philip G. Zimbardo®* stwierdza, ze strach przed ludzmi stanowi przy-
czyne nie$mialosci, chociaz reakcje na ten strach - zachowania danej osoby — moga
by¢ zréznicowane. Strach przed ludzmi zwigzany jest z lekiem przed oceng spoteczna,
a zwierzeta nie oceniaja. Dogoterapia moze by¢ wiec rowniez dobrym startem dla
terapii dzieci nie§mialych, wycofanych spolecznie.

Zdolnosci do nawigzywania i utrzymania relacji
interpersonalnych, empatii oraz komunikacji

Interesujace sa odpowiedzi na kolejne pytanie: Czy zauwazyta Pani, ze dzieci uczest-
niczace w sesjach dogoterapii wykazuja zmiane w zakresie umiejetnosci spolecznych?

Interakcje z psem wymagajg wydawania komend i obserwacji reakcji zwierzecia,
co stymuluje rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych. Dzieci uczqg si¢ wspotpracy, dziele-

3 P. Smolka, Koniecznos¢ bycia aktywnym i przebojowym, a lek spoteczny i nieSmiatosé. Metody
redukcji lekow spolecznych i zahamowai behawioralnych, Psychologia.net.pl, portal psychologiczny,
http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=143 [dostgp: 25.06.2025].

* P.G. Zimbardo, Niesmialos¢. Co to jest? Jak sobie z nig radzi¢?, PWN, Warszawa 2012.
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nia sig i wspolnego dziatania, co jest kluczowe w relacjach spotecznych. Nie ma czegos
takiego jak rywalizacja na zajeciach, dzieci sq jedng grupqg i razem muszq wspotpraco-
wacé, czy to przy nalaniu do psiej miski wody, czy na przyktad przy roztozeniu koca dla
psa. Tak jak méwitam wczesniej, bardzo wazne jest zaangazZowanie kazdego dziecka.
To pozwala unikng¢ konfliktow i dzieci z zaje¢ wynoszg nowe wartosci, ze wspétpraca
poplaca w zyciu.

Fot. 3. Wspétpraca dzieci przy tworzeniu kacika dla psa

Zrédlo: materialy wlasne.

Dogoterapeuci, ktorzy specjalizuja si¢ w terapii z udziatem pséw, zaobserwowali
istotne zmiany w zachowaniu dzieci uczestniczacych w tego rodzaju zajeciach. Staja
sie one bardziej otwarte i komunikatywne w interakcjach zaréwno z réwiesnikami,
jak i dorostymi. Zauwazono, ze obecno$¢ psa podczas terapeutycznej interwencji
znacznie ulatwia dzieciom nawigzywanie kontaktow interpersonalnych oraz zacheca
je do angazowania sie¢ w réznego rodzaju zabawy grupowe i aktywnosci spolfeczne.
Tego rodzaju obserwacje sugeruja, ze zwierzeta moga odgrywac istotna role w proce-
sie wspierania rozwoju spotecznego i emocjonalnego dzieci.

Dzieci, ktore wcezesniej byly bardziej wycofane i mialy trudnosci w nawigzywaniu
kontaktow, zaczynajq aktywnie uczestniczy¢ w zabawach i rozmowach, kiedy pies jest
w poblizu.

Tutaj ponownie pojawia sie aspekt nie$miato$ci. Wydaje sie, ze kontakt z czworo-
nogiem powoduje przelamanie tej bariery.
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Po kilku sesjach z psami, dzieci zaczynajqg pytac, co pies moze czuc i jak mozna mu
poméc. To rozwija ich zdolnosci empatyczne, ktore przenoszg na relacje z rowiesnikami.

Dogoterapeuci wskazuja, ze dzieci staja si¢ bardziej empatyczne poprzez regular-
ne kontakty ze zwierzeciem. Uczg si¢ rozpoznawania i reagowania na jego potrzeby,
co przeklada si¢ na ich zdolnosci do wspotodczuwania z innymi ludzmi.

Dzieci czesto mowig, Ze czujg sie mniej samotne, kiedy majq wsparcie psa. To zna-
czgco wpltywa na ich zdolno$¢ do integracji z grupg.

Dzieci, ktére regularnie biora udzial w sesjach dogoterapii, czgsto doswiadczaja
znaczgcego obnizenia uczucia samotnosci i izolacji. Obecno$¢ psa terapeutycznego
podczas tych zaje¢ dostarcza im nie tylko towarzystwa, ale rdwniez poczucia wsparcia
emocjonalnego. Tego rodzaju interakcje maja szczegdlne znaczenie dla dzieci, ktére
zmagajg si¢ z trudno$ciami w integracji spotecznej. Dzieki kontaktowi z psem tera-
peutycznym mogg zyska¢ nieocenione wsparcie, sprzyjajace poprawie ich samopo-
czucia i zdolnosci do budowania relacji z innymi.

Dogoterapia w rozwijaniu kompetencji poznawczych dzieci,
w tym zdolnosci do koncentracji, pamieci oraz logicznego
myslenia

Kynoterapia jest nie tylko skuteczng formg wsparcia emocjonalnego i spolecznego,
ale ma réwniez znaczenie dla rozwoju poznawczego dzieci.

Nastepne pytanie badawcze brzmialo: Jakie zmiany w zdolnosci do koncentracji
zauwazyla Pani u dzieci uczestniczacych w dogoterapii?

Dzieci, ktore wczesniej mialy trudnosci z utrzymaniem uwagi przez dluzszy czas,
zaczynajg wykazywac znacznie lepszg koncentracje. Podczas sesji, kiedy wykonujg za-
dania polegajgce na wspétpracy z psem, ich uwaga jest wyraznie skupiona. Pies moty-
wuje je do pozostania skoncentrowanym na zadaniu.

Podczas obserwowanych zaje¢ dzieci utrzymywaly uwage przez caly czas sesji.
Nie rozpraszaly sie, uwaznie obserwowaly psa i rowiesnikdw, bez zniecierpliwienia
czekaly na swoja kolej. Wydaje sie, ze pies pelni funkcje istotnego motywatora dla
dzieci, znacznie ulatwiajac im koncentracje na zadaniu oraz minimalizujac rozpro-
szenia. Obecno$¢ zwierzecia terapeutycznego stymuluje dzieci do skupienia uwagi,
co jest szczegodlnie korzystne dla tych, ktére zmagaja sie z trudnos$ciami w utrzyma-
niu koncentracji. Dzigki interakcjom z czworonogiem, ktére sa naturalnie angazujace
i emocjonalnie satysfakcjonujace, dzieci znajdujg wigkszag motywacje do podejmowa-
nia aktywnosci oraz utrzymania uwagi na jednej czynnosci przez dluzszy czas. Pies
terapeutyczny dziala jako zewnetrzny bodziec, ktory nie tylko przyciaga uwage dzieci,
ale takze ja utrzymuje, co w konsekwencji prowadzi do bardziej efektywnego wyko-
nywania zadan i rozwijania zdolno$ci poznawczych.
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Fot. 4. Dzieci wspdlnie musiaty schowa¢ smakotyki w ,polu marchewkowym”

Zrédlo: materiaty wiasne.

Wazne sg odpowiedzi takze na nastepne pytanie: Czy zajecia z dogoterapii moga
poprawi¢ mozliwo$ci pamieciowe dzieci?

Zdecydowanie. Zadania polegajgce na uczeniu psa nowych komend i pamigtaniu
zasad postgpowania z psem wyraznie poprawiajg zdolno$¢ dzieci do zapamigtywania.
Dzieci angazujqg si¢ emocjonalnie w te zadania, co dodatkowo wspomaga proces pamie-
ciowy.

Obserwacja zaje¢ potwierdza stowa dogoterapeutki. Dzieci zapamietujg komen-
dy poprzez wielokrotne ich powtarzanie przez kazde kolejne dziecko. Uczg sie takze
zasad postepowania z psem.

Kolejne pytanie dotyczyto innych zdolnosci: Czy dogoterapia wptywa na rozwoj
umiejetnosci logicznego myslenia u dzieci?

Tak, zadania zwigzane z dogoterapia czgsto wymagaja od dzieci logicznego my-
$lenia i planowania. Na przyklad, kiedy dzieci ucza psy réznych trikdw, musza mysle¢
krok po kroku i zrozumie¢, jak dziata cata nauka psa. Te doswiadczenia sg niezwykle
cenne dla rozwijania umiejetnosci myslenia analitycznego i logicznego.

Nasze zainteresowanie wzbudzila takze inna kwestia: Jakie wyzwania napotyka
Pani podczas rozwijania zdolnosci poznawczych u dzieci poprzez dogoterapie?

Jednym z wyzwan jest dostosowanie poziomu trudnosci zadan do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci kazdego dziecka. Kazde dziecko jest inne i ma rézne tempo przy-
swajania wiedzy. Czasem potrzeba wigcej czasu, aby dostosowac zadania w sposob, kté-
ry bedzie zaréwno angazujqgcy, jak i odpowiedni do indywidualnych zdolnosci dziecka.
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Obserwacja zaje¢ potwierdza, ze dzieci w rézny sposob radzg sobie z zadaniami,
jak rowniez z kontaktem ze zwierzeciem. Wydaje si¢, ze dogoterapia to proces, ktory
szczegolnie w przypadku dzieci nieSmialych daje najlepsze rezultaty, jesli jest proce-
sem ciagtym, rozlozonym w czasie, skladajacym si¢ z co najmniej kilku spotkan.

Fot. 5. Dzieci podchodzg i moga wykonac sztuczke z psem

Zr6dto: materiaty wiasne.

Przeprowadzone wywiady z dogoterapeutami jednoznacznie wskazujg, ze kyno-
terapia wywiera znaczaco pozytywny wplyw na zdolnoéci poznawcze dzieci. Analiza
odpowiedzi specjalistow ukazuje, ze poprawa w zakresie koncentracji, pamiegci oraz
zdolnosci logicznego myslenia to jedne z najwazniejszych korzysci, ktére mozna
zaobserwowal u dzieci regularnie uczestniczacych w sesjach dogoterapii. Dogote-
rapeuci podkreslaja, ze psy terapeutyczne stymuluja dzieci do wigkszego skupienia
uwagi, co jest szczegolnie istotne w przypadku ucznidow z trudnosciami w koncentra-
cji. Dzigki zajeciom z czworonogiem dzieci uczg si¢ lepiej organizowa¢ swoje mysli
i dziatania, co prowadzi do udoskonalenia zdolno$ci planowania oraz rozwigzywania
probleméw.

Dodatkowym atutem kynoterapii jest wspieranie proceséw pamieciowych. Inter-
akcje z psami, ktore czesto obejmujg nauke komend i sekwencyjnych dziatan, angazu-
ja réznorodne mechanizmy pamieci zaréwno krétkoterminowej, jak i dtugotermino-
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wej. Dzieci zapamietujg zasady interakcji ze zwierzeciem oraz efektywnie je stosuja,
co rozwija ich zdolnosci kognitywne w bardziej kompleksowy sposdb.

Fot. 6. Rozpoznawanie przez dzieci nastroju psa ze zdjecia

Zrédto: materiaty whasne.

Z wywiadu réwniez wynika, jak wazna jest wspolpraca dogoterapeutéw z na-
uczycielami, pedagogami oraz psychologami. Dzieki rozmowie z osobami, ktére sa
najblizej dzieci, mozna je pozna¢ i czego$ si¢ o nich dowiedzie¢, tak aby czas sesji
przebiegt jak najbardziej efektywnie.

Wsparcie nauczycieli i psychologow jest bardzo wazne. Dzigki ich poradom i obser-
wacjom mozemy lepiej dostosowac nasze techniki, co znaczgco poprawia efektywnos¢
komunikacyjng dzieci.

Whioski

Dogoterapia jako nowoczesna i skuteczna metoda wspomagajaca procesy edukacyj-
ne, terapeutyczne i rehabilitacyjne zdobywa coraz wigksze uznanie w srodowiskach
naukowych i praktycznych. W kontekscie przeprowadzonych badan, ktére obejmo-
waly analize literatury przedmiotu, wywiady z dogoterapeutami oraz obserwacje sesji
dogoterapii, wylania sie obraz korzysci ptynacych z interakeji dzieci z psami terapeu-
tycznymi.

Badania wykazuja, Ze sesje dogoterapii przyczyniaja sie do znaczacej poprawy
samopoczucia emocjonalnego dzieci. Obecno$¢ zwierzecia dziata kojaco, reduku-
jac poziom stresu ilekow, co jest szczegdlnie istotne w kontekscie dzieci zmagaja-
cych sie z traumatycznymi dos§wiadczeniami lub zaburzeniami emocjonalnymi. Mali
uczestnicy takich zaje¢ wykazywali poprawe nastroju, wieksza rado$¢ z codziennych
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aktywnosci oraz wzrost poczucia wlasnej wartosci. Dogoterapia poprzez budowanie
relacji opartej na zaufaniu stwarza bezpieczne i wspierajace srodowisko, ktore jest
nieocenione w procesie terapeutycznym i edukacyjnym.

Interakcja z psem terapeutycznym sprzyja rozwijaniu umiejetnosci spotecznych
dzieci. Uczg sie one wspolpracy, komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz empa-
tii. Zauwazono, ze po kilku sesjach dogoterapii staja si¢ bardziej otwarte na kontak-
ty z réwiesnikami i dorostymi, co znaczaco poprawia ich zdolnos¢ do nawigzywania
i utrzymywania relacji interpersonalnych. Uczestnicy dogoterapii ucza si¢ row-
niez rozpoznawania i reagowania na potrzeby psa, co przenosi si¢ na ich zdolnosci
do wspoélodczuwania i empatycznego myslenia wobec innych ludzi.

Kynoterapia ma réwniez znaczenie dla rozwoju poznawczego dzieci. Zadania wy-
konywane w trakcie sesji, takie jak nauka komend, ¢wiczenia pamigciowe i logiczne,
przyczyniaja si¢ do poprawy koncentracji, pamieci oraz zdolnosci analitycznego my-
$lenia. Regularne sesje z psem motywuja dzieci do nauki poprzez zabawe i angazuja je
emocjonalnie, co sprzyja skuteczniejszemu przyswajaniu nowych informacji. W ten
sposob dogoterapia staje sie nie tylko wsparciem emocjonalnym, ale takze narze-
dziem wspomagajacym rozwdj intelektualny.

Dogoterapia okazuje si¢ szczegdlnie efektywna w pracy z dzie¢mi ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Interakcja z psem pomaga dzieciom z autyzmem, ADHD,
nie$mialo$cia i innymi zaburzeniami w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych, reduk-
cji lekow oraz poprawie funkcjonowania poznawczego. Terapia z udziatem zwierze-
cia wspiera procesy integracji sensorycznej, poprawia koordynacje¢ ruchows i sprzyja
ogolnemu rozwojowi psychofizycznemu dzieci z niepetnosprawnosciami.

Efektywno$¢ dogoterapii zalezy w duzej mierze od wspdtpracy dogoterapeutow
z nauczycielami, psychologami iinnymi specjalistami. Tworzenie zintegrowanych
programéw terapeutycznych, ktére uwzgledniajg indywidualne potrzeby i mozliwo-
$cikazdego dziecka, jest kluczowe dla osiggniecia najlepszych rezultatow. Wspodtpraca
ta pozwala na biezace monitorowanie postepow, dostosowanie metod terapeutycz-
nych oraz zapewnienie kompleksowego wsparcia dzieciom uczestniczacym w sesjach.

Pomimo licznych korzysci dogoterapia stawia réwniez przed terapeutami iin-
stytucjami pewne wyzwania. Nalezy do nich odpowiednie przygotowanie i szkolenie
zardwno terapeutdw, jak i psow terapeutycznych, zapewnienie bezpieczenstwa pod-
czas sesji oraz dostosowanie programéw terapeutycznych do indywidualnych potrzeb
dzieci. Zaleca si¢ takze rozwijanie i promowanie programoéw szkoleniowych dla dogo-
terapeutéw oraz podnoszenie §$wiadomosci na temat korzysci ptynacych z dogotera-
pii wérdd nauczycieli, rodzicéw i decydentéw edukacyjnych.

W dalszej perspektywie konieczne jest kontynuowanie badan nad dogoterapia,
rozwijanie programéw szkoleniowych dla terapeutéw oraz promowanie tej metody
jako skutecznego narzedzia w edukacji i terapii dzieci. Wlaczenie jej do szerokiej
gamy metod pedagogicznych i terapeutycznych moze przynie$¢ znaczace korzysci za-
réwno dzieciom, jak i catemu systemowi edukacyjnemu.
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Interakcja z psem w ramach zaje¢ dogoterapii oferuje dzieciom szeroki wachlarz
mozliwosci rozwojowych w réznych obszarach ich zycia. Umiejetnosci i doswiad-
czenia zdobyte podczas sesji moga by¢ przenoszone i wykorzystywane w kontekscie
szkolnym. Dzieci rozwijaja zaréwno specyficzne umiejetnosci, na przyktad koncen-
tracje, pamigc czy rozwigzywanie problemow, jak i bardziej ogélne kompetencje spo-
feczne, miedzy innymi empatie, wspélprace i komunikacje. Te zdolnosci, ksztalto-
wane we wspierajacym $rodowisku terapeutycznym, moga znaczaco wzbogaci¢ ich
codzienne funkcjonowanie w szkole, poprawiajac wyniki edukacyjne, zwiekszajac
zaangazowanie w nauke, motywacje do uczestnictwa w zajeciach oraz wzmacniajac
relacje z rowie$nikami i nauczycielami. By¢ moze wspierajace srodowisko edukacyjne
to takie, w ktorym mieszka pies lub kot.
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Dog assisted education and therapy

Summary: This article is an attempt to answer the question of the possibilities of using
dog therapy in education. Zuzanna Wozniak attempted to answer the above question as
part of her diploma thesis at the Academy of Humanities and Economics in £6dz, un-
der the supervision of Dr. Kamila Witerska. The research revolved around the use of dog
therapy in education. The research was conducted using the individual case method and
included a post-action interview and observation.
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