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Streszczenie: Teoria Integracji Sensorycznej thumaczy chaos w zachowaniu dziecka bra-
kiem wspoélpracy wszystkich zmystéw jednoczesnie. Zarazem daje szanse na uporzad-
kowanie informacji ptynacych od zmystéw w drodze odpowiednio dobranych ¢wiczen
izabaw. Zintegrowanie bodZcéw jest konieczne do ksztaltowania wyobrazen o sobie
i $wiecie, przyswajania wiedzy, celowych dzialan, planowania i opracowania zachowarn.
Praca z dzieckiem z zaburzeniami integracji sensorycznej wymaga indywidualnego po-
dejscia, zrozumienia specyficznych potrzeb dziecka oraz wspoélpracy z przerdéznymi
specjalistami. Pierwszym krokiem, jaki czyni rodzic w kierunku poprawy samopoczu-
cia dziecka ijego funkcjonowania, jest obserwacja. Od wiedzy i postawy rodzica zaleza
dalsze losy dziecka, u ktérego przetwarzanie informacji docierajacych z otoczenia tworzy
chaos i balagan. Podjeta analiza literatury ma na celu potrzebe ukazania zagadnien zwia-
zanych z zaburzeniami integracji sensorycznej. Artykul przedstawia takze wskazéwki dla
rodzicow, jak wspomagac rozwdj integracji sensorycznej, nie tylko na drodze terapii.
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Stowa kluczowe: uklady zmystowe, integracja sensoryczna, $wiadomo$¢ rodzicéw o za-
burzeniach sensorycznych
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Wstep

Dziecko rozpoczynajace swoje istnienie na tym $wiecie jest niesamodzielne i bezrad-
ne. Postepujacy rozwoj ukladéw somatycznych pozwala na coraz wieksze osiagniecia
ruchowe, poznawcze, emocjonalne. Postrzeganie §wiata przez niemowlaka i przetwa-
rzanie informacji o nim odbywa si¢ przez zmysly, ktére wraz z fizjologicznym dojrze-
waniem centralnego uktadu nerwowego, odbieraja wiele informacji, a mézg zajmuje
sie ich przetwarzaniem. Zmysly, poza odbiorem bodzcéw z otoczenia oraz z wnetrza
organizmu, majg wplyw na codzienne funkcjonowanie, odczucia wlasnego dobrosta-
nu, identyfikowania i zaspokajania potrzeb, uczenia sie. Czlowiek funkcjonuje prawi-
dlowo wéwczas, gdy informacje z otoczenia doptywaja do moézgu w uporzadkowany,
zintegrowany sposob. Jesli uklad nerwowy przetwarza bodzce w nieodpowiednim
trybie, do mézgu dziecka dociera metlik zmystowych informacji, ktére zaktocaja
funkcjonowanie, wywotujac brak celu w dzialaniu i unikanie pewnych bodzcow przy
nadmiernym wykorzystywaniu innych.

Wiele zachowan dziecka jest niezrozumiatych dla rodzica, czasami dotyczy to re-
akcji od najmtodszych dni Zycia. Dzieci zachowujg sig, jakby co$ je draznilo, draznia
je niektore ubrania, nadmiernie okrecajg si¢ wokot wilasnej osi, sg drazliwe przy za-
sypianiu. Przyktadéw mozna wylicza¢ wiele, lecz artykul ten ma na celu usystematy-
zowanie objawéw niepokojacych zachowan, z ktérymi mierzg si¢ rodzice. Mozliwos¢
pomocy dziecku i rodzicowi tkwi w wiedzy o zaburzeniach dotyczacych sfery integra-
cji sensorycznej oraz ich przyczynach. Wraz z rozwojem pewne symptomy takich za-
burzen mogg si¢ rozwija¢, znieksztalcajac funkcjonowanie dziecka w réznych sferach
oraz obszarach rozwojowych. Nalezy edukowa¢ rodzicéw, aby poznali nature tego
problemu i podejmowali skuteczng aktywnos¢ w celu wspomagania prawidlowego
rozwoju oraz samopoczucia dziecka. Badania wskazuja, ze ponad 60% dzieci w wieku
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przedszkolnym przejawia zaburzenia przetwarzania sensorycznego, a w przypadku
dzieci w wieku 3 lat jest to nawet ponad 80%. Zaburzenia takie spowalniajg rozwdj
motoryczny, umystowy, spoteczny. Utrudnia to dziecku funkcjonowanie w grupie
dzieci oraz w procesie uczenia sie. Jedynie 10% rodzicéw zdaje sobie sprawe z nara-
stajacego problemu i korzysta z terapii integracji sensorycznej. Im wczesniej nastgpi
ingerencja w procesy integracji zmystowej, tym szybciej dziecko ma mozliwo$¢ ure-
gulowania swoich relacji z otoczeniem, z wlasnym organizmem.

Teoria Integracji Sensorycznej ttumaczy chaos w zachowaniu dziecka brakiem
wspotpracy wszystkich zmystow jednoczes$nie. Zarazem daje szanse na uporzadko-
wanie informacji plynacych od zmystéw w drodze odpowiednio dobranych ¢wiczen
i zabaw. W okresie przedszkolnym zaburzenie integracji zmystowej przybiera na sile,
co implikuje mniejszg samodzielno$¢ u dzieci, trudno$ci w swobodnym rysowaniu,
pozniej w nauce pisania i podejmowaniu réznorodnych aktywnosci. Poznanie teorii,
jej podstaw, zasad postepowania pozwala na odpowiednig stymulacje rozwoju dziec-
ka, jest pomocne w zaspokajaniu potrzeb rozwojowych, przy tym stwarza mozliwosci
badania, diagnozy i terapii w przypadku zaburzen.

Artykut jest prezentacjg podstawowych informacji o teorii Integracji Sensorycz-
nej oraz o obszarach, w ktorych funkcjonowanie dziecka powinno by¢ poddane tera-
pii. Niniejsza praca ma na celu przeglad literatury na temat powyzszego zagadnienia,
przedstawienie teoretycznego spojrzenia na kwestie swiadomosci i wiedzy rodzicow
w zakresie objawow, jakie powinny ich zastanowi¢ i sktoni¢ do podjecia poszukiwa-
nia rozwigzan.

Podstawy teorii Integracji Sensorycznej

Teoretyczne zalozenia teorii wspotpracy zmystowej sa oparte na podstawach neuro-
logicznego funkcjonowania czlowieka oraz teorii zachowania bazujacej na przeko-
naniu, ze zachowanie czlowieka jest zalezne od bodzcéw pochodzacych ze srodowi-
ska ireakeji w postaci uczenia si¢. Ann J. Ayres okreélita, ze integracja sensoryczna
to zdolno$¢ do rejestrowania informacji z otoczenia poprzez zmysly oraz ich prze-
twarzania w uktadzie nerwowym i wykorzystanie ich do celowego dzialania. Rozu-
mie¢ wiec nalezy, ze jest to proces neurologiczny organizujacy wrazenia z otoczenia
oraz wnetrza organizmu, ktdre sa konieczne do aktywnosci jednostki. Zintegrowanie
bodzcow jest konieczne do ksztaltowania wyobrazen o sobie i §wiecie, przyswajania
wiedzy, celowych dzialan, planowania i opracowania zachowan'. Daria Jodzis zazna-
czyla, ze termin Integracja Sensoryczna stuzy do scharakteryzowania zmian, ktérym

' V.E Mass, Integracja sensoryczna a neuronauka — od narodzin do starosci, Wydawnictwo Fun-
dacji Innowacji i Wyzszej Szkoly Spoteczno-Ekonomicznej, s. 32.
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podlega uktad nerwowy, i postawienia diagnozy w celu przeprowadzenia terapii w in-
tegrowaniu przetwarzania bodzcéw sensorycznych?

Uklad nerwowy rozwija si¢ podczas okresu plodowego. Dziecko porusza si¢ w to-
nie matki, odbiera bodzce dotykowe, stuchowe. Od pierwszych tygodni cigzy rozwi-
jaja sie zmysty wzroku, stuchu, zmyst réwnowagi i czucia gtebokiego, czyli proprio-
cepcja. Rozwijaja si¢ we wspolpracy, ktora jest uzalezniona od wiasciwej aktywizacji
przedsionkowo-proprioceptywnej i dotykowej’. Wiele istotnych bodzcéw do harmo-
nijnego rozwoju ukladu nerwowego wnosi prawidlowo przebiegajacy porod, ktory
dostarcza caly zestaw bodzcow proprioceptywnych podczas skurczy macicy*. Zdoby-
ta mozliwo$¢ wielobodzcowego odbioru $wiata jest podstawa wszystkich czynnosci
wykonywanych podczas zycia. Poznawanie $wiata za pomoca dotyku implikuje tez
jego percepcje za pomocg oka, ucha, zapachu, a nawet smaku, jesli jest to pokarm.
Inne zmysly dostarczaja wiedzy, czy jest cigzki, czy ma konkretng cieplote, fakture
powierzchni, jak nim manipulowaé. Liczba docierajacych bodzcéw oraz poziom
stymulacji mézgu decyduja o prawidlowej organizacji zmyslowej. Brak regularnoéci
w rozwoju moze powodowaé opdzniony rozwdj integracji sensorycznej. Powoduje
to w dalszych okresach rozwojowych problemy z uczeniem sig, regulacja zachowania,
rozwojem emocjonalnym i spolecznym?.

Zalozenia do teorii Integracji Sensorycznej i diagnozy w jej zakresie opisala Ann
J. Ayres, ktora oparla je na koncepcji behawioralnej. Mdzg funkcjonuje jako catos¢,
ktéra ma do wykonania dyspozycje, wykonuje je za posrednictwem okreslonych cze-
$cii pracuje zaleznie od funkcjonowania kazdego z tych elementéw. Praca wszystkich
wyzszych struktur mozgowych zalezy od integracji, ktéra dokonuje si¢ na nizszych
poziomach. Funkcjonowanie jednostki widoczne wjego zachowaniu izdolnosci
do uczenia sig, zalezne jest od niezakldconej integracji zmystowej. Autorka podkresli-
fa, ze komorki nerwowe maézgu dziecka i zmysty musza by¢ uzywane i odpowiednio
stymulowane, aby mogly si¢ rozwija¢. Uwazala, ze kiedy mézg nie otrzymuje prawi-
dlowej ilo$ci bodzcow z narzadow zmystow, jego komorki obumieraja®.

Teoria Integracji sensorycznej wykorzystuje to, ze mdzg ludzki jest plastyczny, po-
niewaz dostosowuje si¢ do naplywajacych od zmystéw bodzcow, a pewne jego uszko-
dzone partie moga by¢ na drodze terapii zastgpione innymi strukturami mézgowymi.
Podczas odpowiedniej terapii pobudzane sa niewtasciwie dzialajace kanaty zmystowe,
dzigki czemu nastepujg procesy adaptacyjne i reakcje w ukladzie nerwowym’.

2 D. Jodzis, Dysfunkcje integracji sensorycznej a sprawnos¢ jezykowa dzieci w mlodszym wieku
szkolnym, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2013, s. 25.

* B. Odowska-Szlachcic, Terapia integracji sensorycznej, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk
2010, s. 7.

* V.E Mass, Integracja sensoryczna..., dz. cyt., s. 21.

* B. Odowska-Szlachcic, Terapia integracji..., dz. cyt., s. 7.

¢ V.E. Mass, Integracja sensoryczna..., dz. cyt., s. 22, 30.

7 Tamze, s. 40.
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Wyréznia sie trzy uklady sensoryczne: uklad przedsionkowy, proprioceptywny
i dotykowy. Czlowiek nie jest ich $wiadomy w takim stopniu jak innych zmystow:
smaku, wechu, wzroku, stuchu. Sg one ukladami rozwijajacymi si¢ oraz funkcjonu-
jacymi juz w okresie plodowym. Dostarczaja one dla mézgu bodzce zwane bodzcami
wyzszego rzedu®. Integracja Sensoryczna utwierdza w przekonaniu, ze zmysly i bodzce
przez nie dostarczane stanowig podstawe przetrwania cztowieka w $wiecie. Dzieki nim
czlowiek zdobywa wiedze, umiejetnosci, a to pozwala na aktywnos¢ jednostki oraz
kreatywno$¢. Psychoruchowe funkcjonowanie nie wigze si¢ z u§wiadomionym odbio-
rem i przetwarzaniem impulséw z otoczenia i wnetrza organizmu. Niemniej jednak
wspoldziatanie prawidlowego odbioru wrazen zmystowych, w szczegélnosci: ruchu,
pozycji ciala, dotyku, wzroku, wechu i stuchu, jest to procesem, ktdry natychmiast daje
jednostce zna¢, co, gdzie i w jakim celu si¢ odbywa, jakie to ma dla niej znaczenie, czy
i wjaki sposob musimy na te sytuacje zareagowac. Wspolgranie wszystkich uktadow
zmystowych pozwala na ostrzeganie przed niebezpieczenistwem, a takze na urucho-
mienie regulacji obronnych. Integracja zmyslow jest takze warunkiem poszukiwania
zainteresowania, pobudzenia w kierunku samorozwoju umiejetnosci.

Uktad zmystowy zewnetrzny

Informacja docierajaca do mézgu w postaci bodzcéw odebranych przez zewnetrzne
narzady zmystowe. Zalicza si¢ do nich:

o dotyk, ktory jest wynikiem bezposredniego kontaktu bodzca ze skorg i przeka-
zania informacji o dotknieciu,

 smak i wech - przekazujg one meldunek o smaku i zapachu po bezposrednim
kontakcie bodzca z ustami i nosem.

o wzrok istuch - przekazujg informacje na temat widzianego obrazu i stysza-
nych dzwiekow; sa to zmysly dalekie, poniewaz odbieraja informacje z pew-
nych odleglosci od cztowieka’.

Czlowiek od pierwszych dni swojego istnienia poznaje $wiat dzieki dotykowi.
Jest on nieodzowny w przetrwaniu. U dziecka zmysl ten rozwija si¢ podczas porodu,
w trakcie opieki rodzicéw, gdy przytulajg dziecko i je pielegnuja. Wrazenia s pozy-
skiwane z receptordw umieszczonych w skorze, przekazywane do kory somatosenso-
rycznej jako wrazenia zwigzane z glebokim czuciem, temperatura, bélem. Do pierw-
szej grupy receptoréw czuciowych naleza ciala Meissnera oraz ciatka Paciniego. Ciala
Meissnera reaguja na delikatny dotyk, umiejscowione sg miedzy skéra wlasciwg a na-
skorkiem w opuszkach palcow, stopach, innych miejscach dloni, skorze ust i jezyku.

8 S. Goddard, Odruchy, uczenie i zachowanie, Miedzynarodowy Instytut Neurokinezjologii
Rozwoju Ruchowego i Integracji Odruchéw, 2004, s. 87.

® C. Kranowitz, Nie-zgrane dziecko. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego - diagnoza i po-
stepowanie, Wydawnictwo Harmonia, Warszawa 2012, s. 75-78.
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Z kolei ciatka Paciniego to wigksze receptory czuciowe, ktdre znajduja si¢ w stawach,
$ciegnach, skorze, narzadach wewnetrznych, naczyniach krwiono$nych. Ulatwiaja
one dostep informacji o nacisku z zewnatrz organizmu. Sa to receptory najszybciej
reagujagce na bodziec. Wolne zakonczenia nerwowe rozmieszczone sg na réznych po-
wierzchniach skory, szczegolnie w miejscach owlosionych. Wsréd rodzajow dotyku
wymienia sie dotyk protopatyczny, ktéry pozwala na rozrdéznianie szczegdtowych
wrazen. Dotyk epikrytyczny umozliwia za$ réznicowanie odczu¢ dotyku. Decyduje
ono o reakcjach organizmu. Dotyk pozwala na opanowanie planowania motorycz-
nego, rozwoju wzroku i stuchu oraz umiejetnosci sensoryczno-motorycznych. Dzie-
ci majace problemy z niewlasciwym rozpoznawaniem odbieranych wrazen dotyko-
wych, przejawiaja problemy z: rozpoznawaniem wrazen dotykowych w przestrzeni,
okresleniem miejsca na ciele, w ktore zostaty dotkniete, rozpoznawaniem trzyma-
nych w rekach przedmiotéw bez patrzenia®.

Integracja sensoryczna bodzcéow dotykowych polega na tym, ze cztowiek przy-
zwyczaja si¢ do jednostajnego, ciaglego bodzca, ktory po pewnym czasie przestanie
by¢ dostrzegany, na przyklad kiedy zaktadamy ubranie, po jakims czasie nie pamieta-
my o tym, przyzwyczajamy si¢ do tego. Ludzie z zaburzeniami integracji sensorycznej
mogg odczuwaé dyskomfort lub w skrajnych przypadkach bdl ze wzgledu na prze-
szkadzajce im metki, szwy, cigzar ubrania''.

Niewtasciwe przetwarzanie bodzcéw dotykowych ma odzwierciedlenie w ucze-
niu sie. Uczen moze mie¢ problemy z trzymaniem kredy, dlugopisu, otéwka, pitki,
wskaznika, fiolki. Dziecku moze sprawiac trudnos¢ siedzenie w tawce, a rézne bodzce
moga prowadzi¢ do klopotéw ze skupieniem si¢ na lekcji. Wiele przedmiotéw szkol-
nych wymaga manipulowania przedmiotami, sprawnego zapisywania notatek w ze-
szycie. Trudnosci napotykane w szkole oraz codziennym zyciu mogg stanowic¢ prze-
szkode w radzeniu sobie z funkcjonowaniem w spoteczno$ci'.

Zmyst wzroku pozwala na identyfikacje obrazu i przewidywanie, jakie sa mozli-
wosci zareagowania na niego. Kieruje on ruchem czlowieka podczas rozpoznawania
zarysu i kontrastu w celu nawigzania interakeji z otoczeniem. Jest to bardzo ztozony
uklad sensoryczny"’. Wzrok dostarcza nam informacji o przestrzeni i czasie. Jego roz-
woj $cisle wiaze sie ze wzrostem organizmu. Uklad wzrokowy jest takze zdetermino-
wany pracg ukladu przedsionkowego i proprioceptywnego. Na jakos$¢ spostrzegania
wzrokowego ma wplyw kontrola réwnowagi, reakcje posturalne, ukierunkowanie
wysitku na cel. Informacje stuchowe takze poglebiaja przetwarzanie wzrokowe, ula-

1 V.E. Mass, Integracja sensoryczna..., dz. cyt., s. 57.

"' S. Biel, Integracja sensoryczna. Skuteczne strategie w terapii dzieci i nastolatkow, Wydawnic-
two Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow 2015, s. 23.

12 C. Kranowitz, Nie-zgrane dziecko..., dz. cyt., s. 98.

3 B. Sadowski, Uktad nerwowy i narzgdy zmystow. Podstawy fizjologii czlowieka, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2009, s. 80-82.
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twiajac wewnetrzng wizualizacje. Jest to wiec zmyst potrzebny do funkcjonowania
pozostalych zmystow™.

Zmyst stuchu daje mozliwo$¢ odbioru dzwigkow. Jest to takze zmyst dziatajacy
w integracji z innymi. Ukfad stuchowy i przedsionkowy sg ze soba polaczone w uchu
wewnetrznym, przez co ulatwiajg razem kontrole réwnowagi oraz koordynacje rucho-
wa. Ucho - jako narzad stuchu - pelni istotng role w wielu czynnosciach: slyszeniu,
obustronnej koordynacji ruchowej, elastycznosci, oddychaniu, utrzymaniu réwnowa-
gi, a nawet poczucia wlasnej warto$ci, sposobnosci komunikowania si¢ werbalnego,
widzenia, uspolecznienia oraz uczenia sie. Stuch daje z kolei mozliwos$¢ rozrézniania
przestrzeni, poczucia czasu, pobudzania rozwoju mowy".

Wech i smak sg zmystami, ktére odpowiedzialne sa za transformacje wrazen za-
pachowych. Wywoluja one silne stany emocjonalne, a takze maja wplyw na pamieg¢.
Smak izapach powalaja na poglebianie umiejetnosci koncentracji uwagi. Podczas
rozwoju dziecka wzmacniajg takze migénie aparatu oddechowo-pokarmowego, po-
niewaz wplywaja na cheé przezuwania, ssania i gryzienia pokarmu. Czynnosci te tak-
ze stymulujg rozwdj emocjonalny, poznawczy, fizyczny i umystowy's.

Uktad zmystowy wewnetrzny

Ann J. Ayres uzasadniala, Ze fundamentalng role w rozwoju dziecka spelniajg zmy-
sty: przedsionkowy, proprioceptywny, dotykowy. Receptory ukladu dotykowego
znajduja si¢ w skorze oraz jej powierzchni, dostarczajac wrazen dotyczacych naci-
sku, temperatury, gltebokiego i lekkiego dotyku, bélu. Proprioceptywny ukiad pozwa-
la na odbidr wrazen ze stawow, $ciegien, wrazen dotyczacych potozenia czesci ciala.
Z kolei uklad przedsionkowy przekazuje reakcje na ruch linearny i obrotowy, na site
grawitacji i przyspieszenie. Integracja sensoryczna tych ukladéw wplywa na rozwdj
percepcji schematu ciata, co znaczy, ze oddzialuje na koordynacje ruchows, spraw-
no$¢ manualng, planowanie i realizowanie sekwencji ruchdéw, ich ptynnosci, odbior
wrazen od innych ukladéw zmystowych. Wspétdziatanie uktadéw sensorycznych po-
zwala na stabilizacje napiecia miesniowego, ksztaltowania odpowiedniej pozycji ciata
podczas aktywnosci ruchowej oraz statycznej, ksztaltowania umiejetnosci samoob-
stugowych, a takze réznorodnych technik potrzebnych w pokonywaniu obowigzkow
szkolnych".

Brak dojrzalosci ukladu przedsionkowego ujawnia w funkcjonowaniu dziecka
nieprawidlowosci o charakterze podwrazliwosci i nadwrazliwosci. Wéréd dysfunkeji

' C. Kranowitz, Nie-zgrane dziecko..., dz. cyt., s. 140-141.

15 Tamze, s. 156-157.

' V.E. Mass, Integracja sensoryczna..., dz. cyt., s. 81-83.

M. Kastory-Bronowska, Wybrane zaburzenia rozwoju dzieci w wieku przedszkolnym a dia-
gnoza i terapia procesow integracji zmystowej, Wydawnictwo PTD, Warszawa 2007, s. 34.
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o charakterze podwrazliwoséci przedsionkowej wyrdznia sie: obnizone napiecie mie-
$niowe w obrebie ciala iaparatu mowy, wzmozong potrzebe ruchu obrotowego,
wzmozone napiecie w konczynach, utrzymywanie nieprawidtowej postawy ciata (chod
na szerokiej podstawie, potykanie si¢ i nastepowanie na stopy), zaburzenia w kontroli
postawy (brak umiejetno$ci przyjecia wlasciwej pozycji ciala do wykonywania zadania
ruchowego), zaburzenia réwnowagi, staba wspotprace w zakresie obu stron ciala, trud-
nosci we wlasciwym przetwarzaniu bodzcéw wzrokowych i stuchowych.

Dysfunkcje o charakterze nadwrazliwosci przedsionkowej, czyli niepewnos¢
grawitacyjna, przejawiaja sie: szuraniem nogami, lekiem przed oderwaniem stdp
od podloza, lekiem przed ruchem obrotowym iruchem w tyl, chorobg lokomocyj-
ng, unikaniem pozycji glowa w doét (zabaw na drazku, przewrotéw do tytu), strachem
przed upadkiem lub wysokoscia, problemami z oceng odlegtosci, niechecig do hus-
tawek, zjezdzalni, karuzeli, zabaw na trampolinie, trzymaniem si¢ poreczy podczas
wchodzenia na schody i schodzenia ze schodéw, niechecia do zeskakiwania, wspina-
nia sie oraz chodzenia po murkach i kraweznikach, dlugo utrzymujacym si¢ krokiem
dostawnym, lekiem podczas gwattownego skrecania i hamowania samochodu.

Do typowych zaburzen w zakresie zmystu propriocepcji nalezy zaliczy¢: niekon-
trolowane, chaotyczne ruchy, dazenie do mocnego uscisku, u matych dzieci tendencja
do gryzienia oraz szczypania siebie i innych, niszczenie zabawek i przedmiotéw z po-
wodu braku kontroli nad wlasnym dotykiem, staba precyzja w ruchach'®.

Zmyst dotyku stanowi najwiekszy system zmystowy. Pozwala on na réznicowanie
tego, co jest dotykane, i tego, co dotyka organizm; stanowi ostrzezenie przed niebez-
pieczenstwem oraz nieoczekiwanymi wrazeniami. Z tego wzgledu ma on wazne zna-
czenie w koncentracji uwagi, funkcjach ruchowych, réwnowadze emocjonalnej, po-
czuciu bezpieczenstwa. Zaburzenia w zakresie odbierania i przetwarzania bodzcow
dotykowych to nadwrazliwo$¢ lub obronnos¢ dotykowa.

Do charakterystycznych objawow nadwrazliwosci dotykowej nalezy zaliczy¢:
unikanie wszelkich manipulacji w obrebie glowy, twarzy i jamy ustnej, postawe wy-
cofujacy, wzdraganie si¢ na dotyk, nieche¢ do fizycznego kontaktu z réwie$nikami,
preferowanie bycia ubranym od stép do gléw, noszenie obszernych ubran, niecheé
do zdejmowania butdw, nadruchliwo$¢ i zaburzenia koncentracji uwagi, unikanie le-
pienia, malowania palcami i zabaw w piasku, nietolerancje okreslonych konsystencji
potraw, trzymanie przyboréw do pisania opuszkami palcow'. Natomiast do charak-
terystycznych objawéw podwrazliwoséci dotykowej zalicza si¢: obijanie sie o sprze-
ty, uderzanie si¢ po twarzy, trudnoséci z odczuwaniem, réznicowaniem dotykanych
przedmiotdw, a takze to, ze dziecko samo dostarcza sobie bodzcéw dotykowych, ra-
nigc siebie.

18 B. Odowska-Szlachcic, Terapia integragji..., dz. cyt., s. 11.
¥ Tamze, s. 10.
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Fundamentalnym zalozeniem teorii Integracji Sensorycznej jest fakt, ze calg wiedze
o otaczajacym $wiecie czerpiemy za posrednictwem uktadéw zmystowych. Przyswaja-
nie i przetwarzanie informacji odbywa sie dzigki systemom czuciowym przez centralny
uklad nerwowy. Bez prawidlowo dzialajacych ukladéw zmystowych moézg stanowiltby
pusta banke. Istotg integracji sensorycznej jest efektywno$¢ w rejestrowaniu, scalaniu
i przetwarzaniu wszystkich wrazen docierajacych do uktadu nerwowego®.

Podsumowanie

Zdecydowanie znaczna czg¢$¢ rodzicow nie wie, czym sg zaburzenia integracji sen-
sorycznej. Zauwazaja oni niewtasciwosci w funkcjonowaniu dzieci, ale nie potrafia
im pomoc. Nierzadko dzieci z zanurzeniami sensorycznymi uznaje si¢ w otoczeniu
za niegrzeczne. Temat SI nie jest szeroko omawiany w szkotach rodzenia, podstawo-
wej opiece pediatrycznej czy mediach gléwnego nurtu*. Nie kazdy przypadek moze
wskazywac na zaburzenia w obszarze integracji sensorycznej, ale czeste opisy zacho-
wan dzieci $wiadcza o problemach przedszkolakdéw zwigzanych z przetwarzaniem
bodzcéw zmystowych. Justyna Tempska podkresla, ze aktywny udzial rodzicéw w te-
rapii SI iich $wiadomo$¢ na temat zaburzen zmystowych pozwalajg na zrozumienie
celow terapii i skuteczniejsze wdrazanie zalecen terapeutycznych w codziennym zyciu
dziecka. Uczula ona na objawy samopoczucia i zachowania dziecka, co pozwala zapo-
biec konsekwencjom niewlasciwej kontroli bodzcow?.

Temat koncepcji integracji sensorycznej jest stosunkowo mlody, szczegdlnie
w Polsce. Od zaledwie dwudziestu lat istnieje to zagadnienie w dyskursie na gruncie
rodzimej nauki i stopniowo jest wlgczane do praktycznego zastosowania w terapii.
Weiaz istnieje niedobdr specjalistow, zwlaszcza w mniejszych miastach. Ponadto pro-
ces diagnozy, a nastepnie interwencji jest kosztowny?.

Wielu z rodzicéw nie wie, gdzie udac si¢ z problemem dotyczacym zaburzen in-
tegracji sensorycznej. Nie majg oni odpowiedniej wiedzy o tym, jak wspiera¢ rozwdj
integracji sensorycznej. Nie warto bac sie pytac czy tez udac sie do poradni, w ktdrej
uzyskamy szczegotowe i rzetelne informacje. Systematyczna praca, a takze wykwa-
lifikowany specjalista, ktory wskaze droge w walce z zaburzeniami sensorycznymi,
to gwarantowany sukces w rozwoju dziecka, czego podstawg jest jego uczenie si¢
i dobre samopoczucie. Zbigniew Przyrowski, wieloletni terapeuta, opisuje, jak duze
znaczenie ma analiza zachowania dziecka podczas zabawy i codziennych czynno-
$ci. Pierwszym obserwatorem dziecka jest rodzic, ktéry rozpoznaje specyficzne

* V.E. Mass, Integracja sensoryczna. .., dz. cyt., s. 49.

2! C. Kranowitz, Nie-zgrane dziecko..., dz. cyt., s. 96.

22 ]. Tempska, Psychosomatyka pod lupg. Czy zajecia integracji sensorycznej mogq zrewolucjoni-
zowac podejscie do zdrowia emocjonalnego?, ,, Integracja Sensoryczna w Praktyce” 2024, nr 1.

# B. Odowska-Szlachcic, Terapia integracji..., dz. cyt., s. 59.
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zachowania i trudnosci, jakie ono spotyka®. Zaangazowanie rodzica stanowi gwaran-
cje skuteczno$ci terapii. Podczas niej rodzic uczy si¢ rozumienia dziecka, tego, jak
odbiera ono bodzce, ktdre z nich s3 dla niego trudne, a ktdre pomagaja mu w funk-
cjonowaniu. Rodzic zaangazowany w terapi¢ wspomaga ksztaltowanie wiezi dziecka,
buduje poczucie jego bezpieczenstwa. Dziecko, widzgc stopien zaangazowania mamy,
taty, rozwija swoja motywacje¢ do dzialania. Poznanie specyficznych warunkow towa-
rzyszacych terapii uaktywnia rodzica, aby organizowat w zyciu dziecka odpowiednie
warunki sprzyjajace jego funkcjonowaniu. Warunkuje to skutecznos¢ oddziatywan
interwencji terapeutycznej®. Rodzic, ktorego dziecko wymaga zaje¢ wspomagania
integracji sensorycznej, znajdzie obecnie na rynku wiele publikacji pomagajacych
zrozumie¢ jego wlasne dziecko i wskazowki, jak skutecznie wspiera¢ dziecko z trud-
no$ciami w przetwarzaniu bodzcéw zmystowych.

Wiedza rodzica i uwrazliwienie na poszukiwanie rozwigzan na nieadekwatne za-
chowania dziecka sg fundamentem do podjecia poszukiwan rozwigzania problemu.
Wiedza nauczyciela, pedagoga specjalnego, psychologa, ktérzy sa obecnie zatrud-
niani w kazdej placowce oswiatowej, powinna by¢ pomocna w znalezieniu drogi dla
zmeczonego i wycieniczonego rodzica, podejmujacego niejednokrotnie niecierpliwe
proby zachety do jedzenia, ubierania dziecka w niechciane ubrania, ciaglego uspoka-
jania...
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The role of parental knowledge in recognizing and supporting sensory
integration disorders

Abstract: The theory of Sensory Integration explains the chaos in a child’s behaviour
by the lack of cooperation of all the senses simultaneously. At the same time, it provides
an opportunity to organize the information coming from the senses through appropri-
ately selected exercises and games. Integration of stimuli is necessary for the formation
of ideas about the self and the world, assimilation of knowledge, purposeful actions, plan-
ning and elaboration of behaviour. Working with a child with sensory integration dis-
orders requires an individual approach, understanding of the child’s specific needs and
cooperation with a variety of specialists. The first step a parent takes toward improving
a child’s well-being and functioning is observation. The child also relies on the knowledge
and attitude of the parent. The analysis of the literature undertaken is intended to show
the need to understand issues related to sensory integration disorders. The article also
presents tips for parents on how to support the development of sensory integration, not
only through therapy.

Keywords: sensory systems, sensory integration, parents’ awareness of sensory disorders
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