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Streszczenie: Przelamywanie barier, pokonywanie wlasnych ograniczen jest udziatem
kazdego z nas. Nie kazdy zdaje sobie jednak sprawe, ze sa wsrod nas ludzie, ktérym -
cho¢ sa w zasadzie zdrowi — pokonywanie owych barier przychodzi ze szczegélnym tru-
dem. Nazywani sg roznie: fajtlapami, ciapami czy dZzwiecznie — po angielsku — clumsy. Nie
sa chorzy, tylko ich mézgi (z powodéw opisanych ponizej) dzialaja nieznacznie inacze;.
Potykaja sie bez powodu, ciagle im co$ wypada z rak, Zle reaguja na okreslone dzwieki,
smaki, zapachy. Czasem przez to krzycza i uciekaja, wzbudzajac niezdrowa ciekawos¢ ga-
wiedzi. Muszg oni przez to mierzy¢ si¢ z niezrozumieniem, ostracyzmem spotecznym,
czasem z brakiem akceptacji nawet wérdd najblizszych. Szkota, a pdzniej praca zawodowa
staja si¢ przez to dla nich wyjatkowo trudnym wyzwaniem. S to osoby z zaburzeniami
integracji sensorycznej, a niniejszy artykutl jest proba zbadania i przedstawienia, w jaki
sposob radza sobie oni w $rodowisku szkolnym i w trakcie kariery zawodowej.

Slowa kluczowe: integracja sensoryczna, transgresja, rozwoj, rozwoj zawodowy

Wstep

Zaburzenia integracji sensorycznej we wszystkich zbadanych (i tych jeszcze nie do
konica poznanych) odmianach stanowia dla rozwijajacego si¢, mtodego czlowieka
problem; pewnych rzeczy nie zrobi, nie wykona prostego ¢wiczenia, mimo ze z pozo-
ru fizycznie nic mu nie dolega, a jego stan psychiczny réwniez nie odbiega od normy.
Nauka w szkole i pdzniejsza nauka zawodu oraz kariera zawodowa ujawnig istniejace
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zaburzenia, a niezrozumienie ich przez réwiesnikéw i nauczycieli moze stac si¢ zré-
dfem powaznych trudnoéci. Wielu uczniéw idorostych, ktorzy zostali dotknieci
owym zaburzeniem, wspomina lata szkolne i poczatki kariery zawodowej jako kosz-
mar - czas, ktory kojarza ze ztym taktowaniem, przesladowaniem, niezrozumieniem
ze strony réwiesnikow i nauczycieli, ciaglym napotykaniem granic niemoznosci.

Kazdy czlowiek, na pewnym etapie swojego zycia, staje przed trudnym wybo-
rem - musi zdecydowa¢ o swoim przysztym zawodzie. W obecnych czasach nie jest
to, jak bywalo dawniej, wybodr na cale zycie, lecz nie ujmuje to wagi podjetym decy-
zjom. Przed szczegdlnie trudnym zadaniem staja wtedy osoby z zaburzeniami inte-
gracji sensorycznej, posiadajacy ograniczenia takie, ktérych nie posiadajg ich ,,zdro-
wi” réwiednicy.

Celem badan, opisywanych w niniejszym artykule, bylo zbadanie i dokonanie
charakterystyki rozwoju zawodowego o0sob z zaburzeniami integracji sensorycznej
i oddzialywania owych zaburzen na decyzje podjete w sprawie wyboréw $ciezki ka-
riery zawodowej. Badanymi sg osoby doroste, u ktérych zdiagnozowano zaburzenia
sensoryczne: 3 kobiety i 1 mezczyzna w wieku od 36 do 48 lat, o zréznicowanym wy-
ksztalceniu, wywodzace si¢ z réznych $rodowisk. Jako metode badan wybrano stu-
dium indywidualnego przypadku, realizowang przy pomocy wywiadu otwartego,
ktory przeprowadzono wedtug przygotowanych dyspozyciji.

Czym sa zaburzenia integracji sensorycznej?

Do czlowieka dociera cale mnostwo wszelakich bodzcow, ktorych zrodtem sg zjawi-
ska fizyczne: temperatura, $wiatlo, ruch, rézne dzwieki, ksztalty, drgania, grawitacja,
przestrzen... Zjawiska te odbieramy poprzez posiadane przez kazdego z nas narzady
zmystow: oczy, uszy, czujemy dotyk czy cieplo. Otrzymujemy informacje dotyczace
stanu naszych cial, ich ruchu i potozenia w stosunku do ziemi. Naukowcy obliczyli, ze
codziennie dociera do nas okoto 34 gigabajtéw danych - to odpowiednik 100 tysiecy
stow'. Integracja sensoryczna to taka organizacja bodzcdw, ktora umozliwia pdzniej-
sze ich wykorzystanie. Mozg czlowieka musi je uporzadkowad, jesli mamy sie poru-
szaé, uczy¢, zachowywaé w sposob produktywny. Gdy bodzce przeptywaja w sposdb
dobrze zorganizowany, czy tez zintegrowany, mozg moze je wykorzysta¢ do tworzenia
percepcji i zachowan, a takze uczenia sie. Gdy jest zdezorganizowany - zycie zaczyna
przypominac korek w godzinach szczytu®.

Mozg czerpie informacje o otaczajacej nas rzeczywistosci za pomoca wyspecja-
lizowanych systemdw sensorycznych. Prawidlowe ich funkcjonowanie jest podstawa

' A.Fedorowicz, Jak wplywajg na nas gigabajty danych, ktére pochtaniamy kazdego dnia?, https://
www.focus.pl/artykul/mozg-przeladowany-jak-wplywaja-na-nas-gigabajty-danych-ktore-pochla-
niamy-kazdego-dnia [dostgp: 30.01.2023].

? J.A. Ayers, Dziecko a integracja sensoryczna, Harmonia Universalis, Gdansk 2005, s. 21.
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wlasciwej percepcji otoczenia i prawidlowego reagowania na sygnaly ze $srodowiska
zewnetrznego i wewnetrznego. JesteSmy przyzwyczajeni do zawezania postrzegania
$wiata do informacji wzrokowych czy stuchowych, a rzeczywisto$¢ jest o wiele bar-
dziej skomplikowana. Aby powstata wlasciwa percepcja otaczajacej rzeczywistosci,
mozg musi nauczy¢ sie opracowywac informacje ze wszystkich zmystow jednocze$nie,
by tworzy¢ wielowymiarowy obraz tego, co si¢ wokot dzieje’. Tworzy go na podstawie
nie tylko bodzcéw wzrokowych czy stuchowych, lecz takze dotykowych (czucie po-
wierzchniowe i glebokie, propriocepcja), wechowych, smakowych, rejestruje i prze-
twarza ruch isile grawitacji. Poznajemy $wiat poprzez zmysly; odbieramy sygnaly
przez odpowiednie, przeznaczone do tego celu narzady: oczy, uszy kubki smakowe,
lecz brak patologii w ich anatomicznej budowie i prawidtowe w sumie dzialanie nie
zapewnia jeszcze sprawnego ich wykorzystania. Wazniejsze od tego, czy jakis bodziec
wywola pewng reakcje organizmu cztowieka, czy wplynie na nasze zachowanie, jest
to, w jaki sposdb mdzg przetworzy dostarczony do niego sygnal. Czy reakcja ta be-
dzie konstruktywnym dzialaniem, czy stanie si¢ zaburzeniem je utrudniajgcym, zale-
zy od bardzo zlozonego mechanizmu, ktory zostal nazwany integracja sensoryczna.
Wriasciwie rozpoznane i opracowane bodzce stanowig podstawe dla wielu procesow
ruchowych, zwigzanych z postawa ciala, rownowaga, napieciem miesniowym czy
o ruchami. Od nas najbardziej zalezy, czy uda si¢ pewne wrodzone zaburzenia inte-
gracji sensorycznej przezwyciezy¢, pokona¢, czy wrecz ,,przeku¢” i zmieni¢ ograni-
czenia w talenty. W tym te, ktdre stang si¢ niezmiernie pomocne w zyciu codziennym
i karierze zawodowe;j.

Zaburzenia integracji sensorycznej sg wynikiem zaburzen procesu samoaktuali-
zacji - poprzez narzady zmystéw moézg nieustannie czerpie dane ze srodowiska ze-
wnetrznego i wewnetrznego czlowieka, przetwarzajac je i aktualizujgc. Mozg wywa-
rza pelny, spdjny i jednorodny obraz otaczajacej nas rzeczywistosci. Dezorganizacja
tego procesu niesie ze sobg wiele negatywnych skutkéw. Moze by¢ ona spowodowana
nieprawidiowg rejestracja, modulacja i organizacja wejsciowych bodzcéw sensorycz-
nych’. Wedlug Jean Ayres zaburzenia przetwarzania sensorycznego to:

- dyspraksja rozwojowa,

- zaburzenia percepcji wzrokowej ksztaltu i przestrzeni oraz funkcji wzrokowo-

-ruchowych,

- obronnos¢ dotykowa,

- deficyt przedsionkowy i posturalny obejmujacy integracje obu stron ciata, rdz-
nicowanie prawo-lewo, przekraczanie linii srodkowej ciata i obustronnej ko-
ordynacji ruchowej,

- deficyt w réznicowaniu wzrokowym figury i ta,

- deficyt funkeji stuchowych i jezykowych®.

* Z.Przyrowski, Integracja sensoryczna. Teoria, diagnoza, terapia, EMPIS, Warszawa 2019 s. 35.
4 Tamze, s. 66.
* Z. Przyrowski, Integracja sensoryczna..., dz. cyt., s. 110.
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Transgresyjny model rozwoju psychicznego cztowieka

Jozet Kozielecki zauwazyl, ze historia cztowieka jako gatunku ijako jednostki to
dzieje nieustannych prob przekraczania granic, pokonywania ograniczen - fizycz-
nych i poznawczych. Transgresja nazwal wychodzenie poza to, czym jednostka jest
i co posiada®. Wyrdznit on dwa podstawowe rodzaje transgresji: indywidualna, ktora
wystepuje w sytuacjach, gdy jednostka intencjonalnie wychodzi poza to, czym jest
ico posiada (rozszerza terytorium, dokonuje wynalazkow, tworzy) oraz transgresja
zbiorowa, ktorej przedmiotem sg dzialania masowe, podejmowane przez grupy, ruchy
spoleczne i spoteczenstwa’. Ostatecznie okreslil cztery podstawowe rodzaje transgre-
sji — ,cztery $wiaty”:

- materialng - ,ku rzeczom” - dotyczy poszerzania granic terytorialnych, zwiek-
szenia produkeji materialnej lub wynalazkéw technicznych utatwiajacych zy-
cie ludziom,

- spoleczng - ,ku innym” - czesto zwana teZ interpersonalng, moze dotyczy¢ za-
chowan prospotecznych, ale tez tylko zwigkszeniu wladzy nad innymi osobami,

- symboliczng - ,ku symbolom” - polega na tworzeniu nowej wiedzy w réznych
dziedzinach, na przyklad nauce czy sztuce,

- wlasnego Ja - ,ku sobie” — ktéra dotyczy wszelkiego samorozwoju danej jed-
nostki®.

Ponizej przedstawi¢ poddane analizie historie zycia 0séb badanych, ktére uka-
zuja, z jakimi problemami borykajg si¢ osoby doroste z zaburzeniami integracji sen-
sorycznej, a takze jak przetamuja pojawiajace sie ograniczenia i podejmujg dziatania
transgresyjne.

Studium przypadku: Pani Jedynka

Pani Jedynka jest kobietg w wieku 48 lat. Posiada wyksztalcenie wyzsze magisterskie
(filologia angielska), licencjat (pedagogika, specjalno$¢ coaching); studia podyplo-
mowe: organizacja i zarzadzanie o$wiata, neurodydaktyka, lider oswiaty; w trakcie:
studia magisterskie uzupelniajace (pedagogika o specjalnoéci doradztwo zawodowe
i personalne z mentoringiem). Pani Jedynka pracuje jako nauczycielka jezyka an-
gielskiego.
Zdiagnozowane zaburzenie:
- dyspraksja obejmujgca motoryke duza, co si¢ przejawia wpadaniem na przed-
mioty; ,czasem nie potrafie zmie$ci¢ sie we framudze drzwi, nawet jesli maja
90 cm; chodzi tu o trudno$¢ oceny odleglosci”;

¢ J. Kozielecki, Koncepcija transgresyjna czlowieka..., dz. cyt., s. 44.
7 Tamze, s. 11.
8 Tamze, s. 50-52.



Zachowania transgresyjne w rozwoju zawodowym... 129

- zaburzenia posturalne, ktore sg zaburzeniami réwnowagi, na przyktad utrud-
niona jazda na rowerze, czy wchodzenie po drabinie. ,,Sprawia mi trudno$é
wejscie na schody ruchome i zejcie ze schodéw ruchomych. To jest moment
newralgiczny, w ktérym potrafie sie zachwia¢ i musze si¢ czasami przytrzy-
mac poreczy. Podobnie przy wsiadaniu lub wysiadaniu z pojazdu typu pociag,
tramwaj, czy autobus”;

- nadwrazliwo$¢ stuchowa — dzwieki nieswoiste dla danego miejsca wywotuja
irytacje, rozdraznienie, a czasem wrecz fizyczny bol.

Zapytana o przyczyny owych zaburzen, wymienifa:

- ,jestem wcze$niakiem urodzonym w 8 miesiagcu”;

- ,deprywacja sensoryczna przez pierwszych szes¢ miesiecy zycia: inkubator,
nastepnie dtugotrwale przebywanie w szpitalu”;

- ,jako dziecko do szdstego roku zycia dieta, poniewaz organizm nie wytwarzat
koniecznych enzymoéw trawiennych, wigkszos¢ przyjmowanych pokarmoéw
miata konsystencje potptynna lub papkowata, nie moglam jes¢ owocow i wa-
rzyw ze skorky”

Siegajac w przeszlos¢, do najstarszych wspomnien, skarzyla si¢ na przedszkolan-
ke, ktéra ,,nigdy nie powinna pracowa¢ z dzie¢mi”. Byla zmuszana do jedzenia jablek
ze skorka, cho¢ zalecenia lekarskie jej tego zabranialy. Nie mogta znie$¢ dzwigku roz-
gryzanej skorki. Zmuszana kijem do jedzenia, zbuntowala sie i uciekta z przedszkola.
Edukacje wezesnoszkolng w szkole podstawowej Jedynka wspomina dobrze: ,,miatam
bardzo fajna wychowawczynie, pozwalata mi na przerwach zostawaé w klasie, w ciszy
i spokoju”. Pierwszy raz o swojej przyszlosci pomyslata w przedszkolu: ,,nasladujac
tate, ktory byt biologiem, chcialam zostaé nauczycielka. Sadzajac w fawkach wszystkie
swoje lalki i misie, prowadzitam dla nich lekcje”. Po raz pierwszy dano jej odczug, ze
nie jest taka jak inni w szkole podstawowej: ,,nie potrafitam przejs¢ po réwnowazni,
batam sie pitki — unikatam jej fapania, uciekatam przed nig” Nauczyciel, zamiast za-
uwazy¢ problem, oémieszatl ja publicznie. Nie lubita, co zrozumiale, zaje¢ WE, za to
lubita pozostate przedmioty: matematyke, fizyke, polski. Historii nie, ,,bo trzeba bylo
zapamieta¢ mnostwo dat”. Lubila tez plastyke ,za przyczyna rewelacyjnej nauczy-
cielki, ktora zachecala nas do artystycznej ekspresji, nie wytykata btedéw”. Szkolne
sympatie i antypatie praktycznie nie ulegly zmianie do konca szkoly podstawowej,
cho¢ z powodu wiekszych trudnosci wyniki nie byly juz tak dobre. Pojawilo si¢ za
to zamilowanie do jezykow obcych. W szkole sredniej WF przestal by¢ koszmarem,
poniewaz pojawito si¢ wiecej osob z problemami ze sprawnoscig fizyczng. Strach
przed grami zespolowymi utrzymal si¢ do tej pory - ,,nie uczestnicze, z obawy przed
$miesznoscia, w treningach nauczycielskiej druzyny siatkdwki w mojej szkole”

W podstawowce nie byla osobg popularng wsrod réwiesnikow i nauczycieli, po-
niewaz szkota bylta nastawiona na sukcesy sportowe, a ,,ja nie bytam w stanie przynies¢
lauréw szkole w zadnej dyscyplinie” W trudnych chwilach wspierat jg tato, a mama
raczej w niej doszukiwala si¢ przyczyn zlego traktowania. Odnajdywala si¢ w grupie,



130 Jerzy Kozakiewicz

bo pomagali jej w tym réwiesnicy, gléwnie akceptujac jej niedoskonalos¢ - ,,ich ak-
ceptacja przetozyla si¢ na samoakceptacje”. Wyrobila sobie opini¢ dobrej uczennicy,
wiec nauczyciele raczej ja lubili, bo ,nie sprawialam trudno$ci”> W szkole $redniej
nauczyciele okazali sie $wietnymi pedagogami i ludzmi wielkiej klasy. ,Od poczatku
naklaniali nas do rozwijania zainteresowan. We mnie obudzila si¢ pasja do jezykow
obcych, cho¢ w tamtym czasie niewiele z tego wynikalo, cho¢ staratam sie to jako$
wykorzysta¢. Plany nauczycielskie zawiesitam na kotku” - moéwita. Jej porazki w szko-
le to glownie lekcje WE, uciekata z nich poprzez zwolnienia od rodzicow i lekarskie.

Ja wlasciwie nie miatam porazek w szkole. Je$li chodzi o takie aspekty eduka-
cyjne, to tutaj si¢ nic takiego nie dziato. Pamietam tylko, jak w drugiej klasie
z matematyki dostatam 3+. Patrzylam na kartke, na ktorej widniata ocena 3+.
To bylo dla mnie kompletng porazka, bo do tej pory miatam same piatki. Suk-
cesy? Niczego wielkiego nie osiagnetam.

Stwierdzita, ze satysfakcje sprawialy jej sukcesy edukacyjne, zwlaszcza te, w ktdre
wktadata wiele wysitku. ,Bratam udzial w olimpiadach i konkursach przedmiotowych.
Uzyskiwatam wysokie lokaty”. Sukcesem byto tez odnalezienie si¢ w gronie réwiesni-
kow, ,dowartosciowywalo mnie tez to, jak bytam postrzegana przez nauczycieli” Juz
w przedszkolu zauwazyta, ze jest inna. Lekarz rodzinny podejrzewal, ze ,,co$ jest nie
tak, ale twierdzil, ze i tak cudem jest moje przyjécie na $wiat i do trzeciego roku mo-
jego zycia mowili, ze bede osoba uposledzong umystowo - tak sie to wtedy nazywato”.
Gdy réwiesnicy jezdzili na rowerkach — ona uzywata dla zachowania réwnowagi kotek
dodatkowych. ,Wstydzitam sig, Ze nie potrafi¢ jak inni zachowa¢ réwnowagi, to byl ten
moment, gdy zdalam sobie sprawe, Ze ze mna jest co$ inaczej”. Do dzisiaj nie zaakcep-
towala swoich ograniczen; stwierdzila, ze ,najblizej akceptacji bylam po wykonaniu
dla mnie diagnozy sensorycznej”. Z niechecia i wrogoscia spotkata si¢ w szkole podsta-
wowej, chociaz bardziej widziala swoja sytuacje jako wystawianie na $miesznos¢ - ,,to
bolato najbardziej” - stwierdzila. Motywacje do dziatania nie zawsze udawalo si¢ zna-
lez¢ - ,w sporcie bylam totalnie zdemotywowana. Moja ucieczka byla literatura - czy-
tanie uwalnialo mnie z zakletej wiezy, jaka bylo niewspotpracujace ciato i dawato spora
wiedze 0gdlng, co przekladalo si¢ na sukcesy w szkole” — powiedziata. Sukcesy motywo-
waly, a znalezienie pasji w postaci jezykéw obcych motywowalo jeszcze bardziej.

Pierwszg jej pracg zarobkowg byly udzielane w czasie studiow korepetycje, potem
byta praca w szkole, ktdra organizowata kursy jezykowe dla dzieci wiejskich. Pdzniej-
sza praca, juz za powazniejsze pienigdze, zwigzana byla ze znajomoscig jezykéw ob-
cych - praca na zastepstwo w korporacji poskutkowata propozycja stalego zatrudnie-
nia. Nie zmieniata czesto pracy, lecz rezygnujac z dobrze ptatnej posady w korporacji,
realizujac marzenia z dziecinstwa, zostala nauczycielkg angielskiego w gimnazjum.
Uczac, podjela sie takze pelnienia funkeji kierowniczych w szkole:

Zaczetam prace jako nauczycielka jezyka angielskiego iten zawdd wykonuje
do dzisiaj, z trzynastoletnig przerwa na petnienie obowigzkéw kierowniczych
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w szkole. Tyle, ze nawet gdy powierzono mi funkcje dyrektora szkoty, to przede
wszystkim bylam nauczycielkg. Tak to czulam.

Za najwiekszy sukces w karierze uwaza zrealizowane liczne projekty wspotpra-
cy miedzynarodowej, a za porazke uwaza pelnienie roli dyrektora szkoty: ,,Mimo, ze
pelniona przeze mnie rola dyrektora szkoly byta dobrze postrzegana w srodowisku,
to musiatam zrezygnowa¢. Kosztowalo mnie to zbyt wiele...” O przekraczaniu barier
moéwi niechetnie, wspomina dlugotrwalg nauke jazdy na rowerze i ztamang reke. In-
nym przykladem podanym przez Jedynke byl zdany egzamin na Prawo Jazdy, bardzo
trudny przy czestych bledach w ocenie odlegtoéci i myleniu stron. Marzy o nauczeniu
sie cho¢ kilku krokéw tanecznych:

Moim marzeniem jest zatanczy¢ walca. To strasznie deprymujace, gdy nie po-
trafi si¢ zrobi¢ na parkiecie chocby kilku podstawowych krokéw. Z ogromna
obawg mysle o Studnidwce mojej klasy za cztery lata. Jak ja sobie poradze? Wy-
dawaloby sie, ze praca nauczyciela nie wymaga umiejetnosci tanica, a mnie te
moje ograniczenia jednak dopadaja.

Jej ograniczenia, jak stwierdzita, nie pozwolily jej na rozwdj w niektorych dzie-

dzinach, lecz ,,nie trzeba dazy¢ do wszystkiego za wszelka ceng”. Powiedziata takze:
Najczesciej moje porazki wynikaly z absolutnego niezrozumienia samej siebie.
Czy to, do czego daze, jest naprawde moja potrzeba, czy nie wynika czasem z ja-
kiego$ ,,owczego pedu”. Wiem, jakie mam ograniczenia i staram si¢ za bardzo
nie wychodzi¢ poza nie, bo zazwyczaj konczy sie¢ to fiaskiem lub co najmniej
konsumuje taki naklad energii, Ze nawet jesli odnosze sukces, to takim kosztem,
ze to, co zdobyte wbrew sobie i wtasnym mozliwosciom, wcale nie cieszy.

Za 10-15 lat widzi si¢ na pracowitej (z przymusu ekonomicznego) emeryturze.
Na pytanie, czy jest szczesliwa, odpowiedziata: ,Raczej bywam, niz jestem”

Studium przypadku: Pani Dwéjka

Pani Dwojka jest kobieta w wieku 45 lat, aktualnie pracuje jako ksieggowa. Wyksztal-
cenie: wyzsze magisterskie (ekonomia); w trakcie: studia trzeciego stopnia. Jej zabu-
rzenia to:

- dyspraksja — trudno$¢ w ocenianiu odlegtosci, co powoduje tez ktopot z plano-
waniem poszczeg6lnych ruchéw, odtwarzaniem ich (,,nie umiem tanczy¢, nie
mam prawa jazdy);

- zaburzenia posturalne - ,,z trudnoscig zachowuje¢ réwnowage na rowerze, nie
jezdze na tyzwach, rolkach itp;

- zaburzenia modulacji - nadreaktywnos¢ stuchowa;

- ,w niewielkim stopniu wykazuje réwniez zaburzenia modulacji o charakterze
poszukiwania czuciowego”.
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O przyczynach zaburzen powiedziata: ,,urodzilam si¢ jako weze$niak poprzez ce-
sarskie ciecie (cigza byla zagrozona z powodu konfliktu serologicznego). W okresie
noworodkowym i niemowlecym przebywatam w inkubatorze, jako dziecko bylam
kilkukrotnie hospitalizowana”.

Na pytanie o wydarzenia z przeszlosci odpowiedziata:

...nie lubie wraca¢ do wspomnien ze szkoly podstawowej, do ktérej chodzitam.
Po diagnozie, jak si¢ dowiedzialam, ze nie jestem jaka$ tam $wiruska, fatwiej
mi wraca¢ pamiecig to tamtych chwil. Moi rodzice przeprowadzili si¢ na wies
i moj koszmar sie skonczyl - tam moje zaburzenia byly inaczej postrzegane,
nikt mnie nie wy$miewal. Kazdego ucznia traktowano jako kogos wyjatkowe-
g0, z troska i zrozumieniem. Réwiesnicy nigdy nie nazywali mnie fajttapa. Do-
strzegali, Ze jestem inna, ale nie wytykali mnie palcami. Wtedy tez nauczylam
sie $miac z samej siebie. Nabratam dystansu, cho¢ niepokoilo mnie, Ze nie wie-
dzialam, dlaczego jestem inna. Teraz jest moj moment rozkwitu. Wrécitam na
studia, jestem na urlopie wychowawczym. To méj czas.

Jako dziecko chciata zostac baletnicg, chodzila z mamg na przedstawienia, potem
starala si¢ nasladowac ruchy tancerek. Rodzice, widzac, ze taniec sprawia jej przyjem-
no$¢, zapisali ja do ogniska muzycznego. ,Nie chodzitam jednak dlugo na zajecia.
Szybko si¢ zniechecitam” - stwierdzila - ,,bo moje cialo nie chcialo mnie stucha¢, jak
kazano mi powtarza¢ ruchy, kroki”. Po raz pierwszy dano jej odczug, ze nie jest taka,
jak inni wlasnie podczas zajec z tanca:

Po pierwszych probach widzialam niezadowolenie w oczach pani, ktéra pro-
wadzila zajecia taneczne. Na poczatku probowata mnie poprawiaé. Pokazywa-
fa kilka razy kroki i ruchy. Potem dala za wygrana. Przychodzitam na zajecia,
przebieratam sie w strdj i nakladatam baletki, a potem siedzialam na taweczce,
bo instruktorka uznata, ze nie mam talentu do tanca i ¢wiczyta z innymi dziec-
mi. Dopiero po miesigcu mama zorientowala sie, ze nie ¢wicze. Po zajeciach
rozmawiala dlugo z panig instruktorka i juz nigdy wiecej nie pojechaty$my na
lekcje baletu. Moje cialo pokonato mnie po raz pierwszy.

Zwrdcono uwage na jej zaburzenie w szkole podstawowej, ale nikt nie probowat
docieka¢ przyczyn takiego stanu. Z etykietg kujona spedzala czas czytajac i duzo si¢
uczac. Najbardziej lubita matematyke, stwierdzita: ,,To byl i nadal jest moj $wiat. Licz-
by nie oceniajg i dajg pewny grunt pod nogami, ktérego nie chce mi zapewni¢ moje
cialo. Wychowanie fizyczne to bol i upokorzenia” Nie uwazala si¢ za osobe zbyt po-
pularna i towarzyska:

w mie$cie wyrzucono mnie poza margines, bytam ciamajda i kujonem. Na wsi
stalam si¢ najmadrzejsza uczennicg w klasie, lubiana i akceptowang. W liceum
ina studiach ponownie nie bytam zbyt popularna, bo nie lubitam glosnych
imprez, koncertéow. Nie potrafi¢ tanczy¢, wiec unikalam dyskotek. Halas jest
bodzcem nie do zniesienia. Postrzegano mnie jako osobe nietowarzyska, ktora
tylko siedzi z nosem w ksiazkach, a ja chciatam wyj$¢ do ludzi, ale nie potrafi-
fam sama siebie pokonac¢.



Zachowania transgresyjne w rozwoju zawodowym... 133

Nie wypracowata metod radzenia sobie w nowym $rodowisku. Tam, gdzie po-
strzegano ja tylko przez pryzmat zaburzen, nie miala szansy si¢ odnalez¢. ,,Tak mam
do dzisiaj” - stwierdzita. Niedoszta baletnica myslala o zostaniu architektem, lecz ba-
rierg nie do pokonania byl rysunek. W liceum dokuczata jej samotnos¢.

Drzwi mojego pokoju wygtuszalam kocem i czytatam ksigzki, uczylam sie.
Moim sukcesem byly wyniki w nauce, nauka naprawde sprawiala mi przyjem-
nos¢. Na urodziny dostalam walkmana i to byt $wietny sposob, by odcia¢ sie
od otaczajacej rzeczywistosci. Stuchalam muzyki klasycznej i dzigki temu blo-
kowalam irytujace dzwigki z otoczenia. Na studiach w akademiku wiaczalam
suszarke lub odkurzacz, zeby si¢ odciac.

Na studiach nie traktowano Dwojki gorzej, raczej stata si¢ dla innych ,,niewidzial-
na’. Opowiadala, ze dokota niej bylo wiecej 0s6b z réznymi fizycznymi problemami,
wiec specjalnie si¢ nie wyrdzniala. Weze$niej, w szkole podstawowej, rowiesnicy i na-
uczyciele ponizali ja, przez co stala si¢ osoba wycofana, z poczuciem nizszosci.

Swoje ograniczenia zaczela zauwaza¢ na wspomnianych juz lekcjach baletu, ale
nigdy nie zaakceptowata swojej ,,innosci”. Przez cale zycie poddawala sie swoim ogra-
niczeniom i zawsze wybierata ucieczke jako sposob obrony:

Dopiero jak po serii gtupich urazéw moja lekarka uzmystowita mi, Ze moga one
wynika¢ z zaburzen sensorycznych stalam sie inng osoba. Zdaje¢ sobie sprawe,
ze nie wszystko jest w moim zasiegu, ale wydzieram mojemu cialu po kawatku
kolejne ograniczenia. Mam odwage, by si¢ nie poddawa¢. Wiem, Ze to co sie
ze mng dzieje, ma konkretne podloze. To nie jest moja wina. Nie musze sie Zle
ocenia¢. Wzrosto moje poczucie wlasnej wartosci. Potrafie zawalczy¢ o siebie
i swoje marzenia.

Sposobem na porazki byla nauka - sukcesy je przestanialy, przestaniaty tez nie-
spelnione marzenia. Brak $wiadomosci swoich ograniczen zniechecat do walki, wy-
muszal rezygnacje. Pierwsza praca pojawila si¢ zaraz po studiach ekonomicznych -
zostala zatrudniona w duzej korporacji poczatkowo jako czlonek zespotu, potem
jako samodzielna ksiggowa. Nigdy nie zmieniata pracy, w tej czula si¢ bezpiecznie.
Awansowata w ramach jednej firmy, ceniac w swojej pracy porzadek i przewidywal-
nos¢: ,,Jak pod koniec dnia nic mi si¢ nie Zarzy na czerwono w moich tabelkach, to
czuje spokdj. To, ze moge opanowa¢ chaos mnie napedza. Dyryguje liczbami, a one sg
postuszne”. Za porazke uwaza teraz niezdecydowanie i stagnacje¢ — wieloletnig prace
w jednej firmie. Obecnie jednak rozwaza zmiane pracy, pracowala ze studentami i co-
raz bardziej przekonuje si¢ do waznych dla siebie decyzji, a $wiezo zdobyta samo$wia-
domos¢ daje jej motywacje do zmian. Za sukces uwaza podjecie decyzji o rezygnacji
z posady w korporacji.

Wezesniej nie byto mnie na to sta¢. Przez lata batam si¢ podejmowa¢ ryzyko.
Zawsze przestraszona i sttamszona, niewidzialna, niezauwazalna. Kiedy$ mi ta

moja przezroczysto$¢ odpowiadala, bo oznaczata, ze nikt si¢ ze mnie nie $émial,
nie ponizal. Lepiej bylo nie by¢ wcale, niz sta¢ si¢ obiektem drwin.
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Nigdy nie starala si¢ walczy¢, zawsze uciekata. Powiedziata: ,Pokonatam trud-
noéci i wlasne ograniczenia, bo bardzo mi na tym zalezalo, zdanie na prawo jazdy
nadal jest poza moim zasiegiem, cho¢ probowatam”. Chcialaby nauczy¢ sie tanczy¢,
rozwazala zapisanie si¢ na lekcje yogi. Zaluje, ze zrezygnowala z tanica: ,stracitam
wiele cennego czasu w niewiedzy. Gdybym wczeéniej wiedziala, co mnie ogranicza,
z czego to wynika, to moglabym o siebie zawalczy¢”. W przyszlosci widzi sie w pracy,
wsrod studentow. Czuje, ze moze liczy¢ tylko na siebie; to wynika z jej doswiadczen.
Na pytanie, czy czuje si¢ szczesliwa, Dwojka odpowiedziala: ,Tak, zdecydowanie tak”

Studium przypadku: Pani Trojka

Pani Trojka jest kobieta w wieku 48 lat, z wyksztalceniem $rednim zawodowym: ,je-
stem z wyksztalcenia kucharzem, ukonczylam tez szkole pomaturalng - dietetyke”
Aktualnie pracuje jako dietetyczka i intendentka. Zdiagnozowano u niej: zaburzenia
modulacji pod postacig nadwrazliwosci stuchowej, jest ono bardzo silne i czasem
ograniczajace codzienne funkcjonowanie; poza tym zdiagnozowano w niewielkim
zakresie podreaktywno$¢ dotykows. Etiologia zaburzenia: ,urodzitam sie¢ jako wcze-
$niak poprzez cesarskie ciecie, cigza byta podtrzymywana”.

Pani Trojka sygnalizowala negatywne emocje, jakie towarzyszyly powrotowi do
dziecinstwa w trakcie wykonywania zadan przygotowawczych. Wspominata rodzi-
cow, ktorzy otaczali ja bezwarunkowg miloécig i zal do szkoly, ktora nie umiata jej
zaakceptowal: ,,miatam nauczanie indywidualne, bo w szkole mnie nie chcieli z po-
wodu mojego zaburzenia. Hatas to dla mnie bol”. Jej najwczesniejsze wspomnienia nie
byty dobre, wigzaly sie ze szkola:

Najgorszy byl dla mnie szkolny dzwonek. Nie moglam znies¢ tego dzwieku.
Pamietam, jak kilka razy zaslaniatam uszy, zamykatam oczy i wrzeszczalam na
calg szkote, az do utraty tchu. Nie pozwalatam nikomu do mnie podejs¢, kopa-
fam i gryzlam. Dopoki nie rozpoczelam nauki indywidualnej w domu, to ten
czas byt dla mnie nieznosny. Bardzo zle go wspominam. Inne dzieci patrzyly
na mnie, a ja si¢ wstydzitam. Nauczyciele mnie upokarzali, nazywajac $wiruska
i wariatka.

Od wczesnych lat dziecinnych chciata zosta¢ kucharka i zostala nig, nie miata in-
nych planéw.

Bawilam si¢ w przygotowywanie przyje¢ dla lalek, bo nie miatam dla nikogo
innego. Nie mialam przyjaciél. Chodzitam tez do szkotki niedzielnej w naszej
Wspolnocie Protestanckiej, ale to jest w innym miescie, wigc z innymi dzie¢mi

widywatam si¢ raz w tygodniu. One mnie w domu nie odwiedzaly. Potem, jak
troche podrostam, to gotowatam w domu. Uczylam si¢ od mamy i babci.

Jej »inno$¢” zauwazono juz w ,,zerdwce’, halas jej bardzo przeszkadzat, a przez jej
gwaltowne reakcje inne dzieci unikaly jej: ,,Nikt sie nie chcial bawi¢ z takg nienor-
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malng” Nauczyciele nie traktowali jej Zle, bardziej doskwierala jej samotno$¢, brak
kontaktu z réwiesnikami. Jako ze miata nauczanie indywidualne, kontakt z klasg mia-
fa tylko w trakcie zaje¢ warsztatowych. Koledzy akceptowali jg i szanowali za duza
wiedze 1 umiejetnosci, mowila:

Na warsztatach byta nas mala grupa iczesto trzeba bylo pracowaé razem.

Wspolpracowaé. Kazdy byl odpowiedzialny za konkretny odcinek. Tak jak to

jest na kuchni. Nie mozna sobie samemu co$ tam robi¢, trzeba razem w grupie.

To mi sie dobrze udawato, bo moje kolezanki i koledzy widzieli, ze moga sie

ode mnie czegos$ nauczy¢, bo bytam dobra w tym co robitam. Czasami nasza

technolog zostawiata kuchnie¢ pod moja komenda. Te osoby, co byly w mojej

grupie, to byly zainteresowane gotowaniem, dlatego chcialy si¢ czego$ nauczy¢.

Bylam dla nich autorytetem. Takze moja metoda to dzielenie sie swoja wiedza

i umiejetnos$ciami.

Przez cale zycie chciala zosta¢ kucharka i dokonata tego. Na poczatku nauczyciele

i uczniowie si¢ z niej $miali, ale potem szanowali i stawiali za wzdr, czula si¢ w szkole
spelniona i szczesliwa. Swiadomo$¢ zaburzen i ptyngcych z nich ograniczen pojawita
sie wczesnie:

od razu widziatam, Ze jestem inna; od czasu jak poszlam do zeréwki, bo zadne

dziecko nie wrzeszczalo i nie kopalo zatykajac uszy. Akceptacja przyszia z dia-

gnoza zaburzen. Zrozumiatam, co ogranicza mnie i moje dziecko. Moja corke

skierowano na badania i teraz caly czas ma terapie, a ja sie dowiedzialam, ze nie
jestem i nigdy nie bylam wariatka.

Motywacje do dziatania czerpala z pasji, ktora bylo gotowanie, nie miata i nie po-
trzebowala innych Zrédet. Otaczali ja spokojni i wyrozumiali ludzie, wigc czas szkoty
stal sie czasem szczesliwym. Pierwsza prace podjela ,na kuchni w internacie, gdzie
byto spokojnie i cicho”. Jak stwierdzita - lubila te prace. Zmienita ja z przyczyn nieza-
leznych od siebie:

Jak zlikwidowali internat, to si¢ przeniostam z tymi samymi osobami, co praco-
walam do DPS. Najpierw jako kucharka, a teraz jestem intendentka i dietetycz-
ka, bo ukonczytam szkole pomaturalng. Jeszcze mysle, zeby moze studiowaé
pedagogike. Moglabym z mieszkankami na kuchni robi¢ zajecia terapeutyczne.

Na pytanie o dalsze plany odpowiedziata: ,,Ja dopiero zaczynam, jeszcze nie po-
wiedzialam ostatniego slowa. Mysle o tym, zeby uczestniczy¢ w terapii mieszkanek
DPS, bo one chetnie do mnie zagladaja do kuchni”. Praca daje jej wiele satysfakeji, nie
ma poczucia porazki. O przekroczeniu — w jej pojeciu — niemozliwych do pokonania
barier opowiadala tak:

Kiedys pdjscie do duzego supermarketu, czy galerii handlowej bylo nie do prze-
kroczenia. Zaczetam chodzi¢, jak wprowadzili godziny dla autystykéw. To jest
czas bez muzyki i reklam. Jest w miare cicho. Raz sprébowatam zosta¢ w sklepie
dtuzej, ponad te godziny dostosowane dla osob wrazliwych i dalam rade. Teraz
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najczesciej biore zatyczki do uszu, ale moge juz robi¢ zakupy o kazdej porze.
Przestalam si¢ ba¢, ze nie opanuje sie i narobie sobie wstydu, zaczne krzycze¢,
albo sie kuli¢ w kacie albo cos. Bylismy tez z cérka w Energylandii. Moja cérka
tez ma zaburzenia sensoryczne, ale nie tak silne jak ja. Obie w stuchawkach
wygluszajacych $wietnie si¢ bawilySmy. Mozna teraz dosta¢ takie kolorowe,
one wygladaja jak zwykte stuchawki do muzyki i nic nie podpada, a mozna ko-
rzysta¢ z miejsc, co si¢ wydawaly niedostepne.

Nie uwaza, ze zaburzenia integracji sensorycznej zamknely jej jakies $ciezki roz-
woju zawodowego, ,,na niektdre rzeczy trzeba bylo tylko poczeka¢ diuzej”. Porazki na-
uczyly ja, ,,zeby si¢ nie poddawa¢, bo co$, co teraz jest niemozliwe, za chwile moze si¢
zmieni¢. Trzeba probowac, krok za krokiem. Tylko, zeby tak mysle¢, to potrzebowalam
sie dowiedzie¢, co ze mng nie tak. Od diagnozy zaburzen jestem innym czlowiekiem”
Za 10-15 lat widzi siebie jako ,,fajng babcie. Chcialabym si¢ jeszcze z czym$ zmierzy¢,
poj$¢ na koncert. Jak wytrzymalam w wesolym miasteczku, to pewnie w filharmonii
tez dam rade. Jakie$ rozwigzanie znajde. Nie takie to inne”. Na pytanie, czy czuje si¢
szczesliwa, odpowiedziala: ,,Tak po prawdzie nigdy o tym nie myslalam, ale chyba tak”

Studium przypadku: Pan Czworka

Pan Czworka to mezczyzna w wieku 45 lat. Wyksztalcenie: wyzsze (kulturoznawstwo),
studia podyplomowe pedagogiczne. Aktualnie pracuje jako: sternik — motorzysta,
skipper zeglugi $rodladowej w jednej osobie, prowadze barke fadunkows - kontene-
rowa. Jego zaburzenie to nadwrazliwos$¢ dotykowa bedaca skutkiem cigzy zagrozone;.
W trakcie wykonywania zadan przygotowawczych zwrdcit uwage na trudnosci

emocjonalne ze wspominaniem szkoly podstawowej: ,Trudno bylo mi si¢ uwolni¢
od stygmatyzujacej mnie etykietki. Latwo bylo wskaza¢, co dato mi niezlego kopa
w rozwoju — szkota $rednia i rzeka, zeglowanie”. Jego najstarsze wspomnienia wigza
sie z zaburzeniem, opisal je w nastepujacy sposob:

Mam nadwrazliwos¢ dotykows. Z tego wynika moja wybidérczos$¢ pokarmowa.

W zeréwce dzieci jadly drugie $niadanie, a ja uchodzitem za niejadka. Kom-

pletnie nic przez caly dzien nie jadlem. Moje wspomnienie dotyczy tego, jak

siedze przy stoliku w sali, inne dzieci jedzg kanapki z pasztetem, a ja modle sie,

zeby ten pasztet zniknat z mojego talerza. Zmuszano mnie do jedzenia, co kon-

czylo si¢ wymiotami. Wzywali mame do szkoly. Byly jakie$ problemy, szkota

twierdzila, ze mama mnie glodzi, bo bytem prawdziwym chucherkiem. Miatem

niskg wage, bylem niski i chudy, do tego anemia. Ja przez caly dzien nic nie ja-

dfem. W domu pitem tylko mleko. Mam tez nadwrazliwo$¢ na dotyk — nie cier-

pie »gryzacych” ubran. Wrzeszczatem, jak mama kazata mi zaktadac rajstopki.

Pociaglem niechcacy kilka ubran wycinajac metki, bo drapia.

Po raz pierwszy dano mu odczuc jego ,,inno$¢” juz w zerdéwece, gdzie wigcej czasu
spedzal pod kroplowka niz w szkole. Zauwazono jego niedomagania:
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Bylem chorowity i staby z powodu mojej wybiérczosci pokarmowej. Nie bawi-
fem si¢ z chlopakami, nie gralem w piltke. Inni od razu zauwazyli, Ze jestem
stabszy, bylem bity i ponizany przez réwiesnikéw. Nie potrafitem si¢ postawi¢
chlopakom duzo wyzszym i silniejszym ode mnie. Nauczyciele podczas podzia-
tu na grupy umieszczali mnie z dziewczynkami, bo taki stabeusz. Mozna sobie
wyobrazi¢, jak si¢ wtedy czutem. Nikt mnie nie chcial w druzynie, bo nie szlo
mi bieganie za pitka.

W szkole radzit sobie stabo:

Nauka kiepsko mi szla. Ja jestem DDA. W domu nie bylo warunkéw, zeby
sie uczy¢. Ojciec pil, byt agresywny, wrzeszczal. Uciekatem do wujka Stasia,
mieszkal w sgsiednim bloku. Tylko, ze wrzaski ojca rozlegaly sie po catym osie-
dlu i u wujka tez cigzko bylo sie skupi¢. Batem sie 0 mame. Najbardziej chy-
ba lubilem przyrodg, potem biologie. Moim odkryciem w siddmej klasie byla
fizyka. Pochtoneto mnie. W technikum zeglugi fizyka byta moim ulubionym
przedmiotem. Lubilem tez jezyk polski, bo przyjemnos¢ sprawiato mi czytanie
ksigzek. Nie moglem jednak liczy¢ na dobre oceny. Nauczycielka mnie niespra-
wiedliwie traktowala. Kiedys napisalem opowiadanie kolezance. Ona dostata
piatke, a ja za podobng prace 3-.

Wybierajac zawdd, wybierat pomiedzy ,kolejéwky’, a Technikum Zeglugi Srédla-
dowej, wybral zegluge i nie zalowat pdzniej swojego wyboru; byl realizacjg jego pasji.
Traktowano go wtedy jak wszystkich innych, nie czut si¢ dyskryminowany. Umiat
gotowac, wiec przynosil do szkoly swoje produkty. To byl jego sposdb na popularnosé
w szkole. ,,Juz wtedy bylem wegetarianinem ito bylo taka ciekawostka dla innych.
Zdecydowanie nie powodem do wy$miewania jak w podstawéwce. Umialem goto-
wa¢, przynositem do szkoty wyzerke, a w technikum chtopacy byli zawsze glodni.
Bylem popularny przez te moje dostawy jedzenia”. Ze swoich ograniczen zdat sobie
sprawe w szkole podstawowej, swoj problem ijego rozwigzanie opisal w nastepuja-
cy sposob:

Stwierdzono, ze skoro méj ojciec jest alkoholikiem, to mama z pewnoscig mnie
zaniedbuje, nie karmi, nie troszczy sie, nie dopilnuje i dlatego bylem takim sta-
bym niejadkiem, skazanym na czeste pobyty w szpitalu z powodu anemii. Nie
nadawalem si¢ do gry w pilke, bytem blady i kruchy. Wymiotowalem, jak tylko
ktos wmusit we mnie kes jedzenia. Kto miatby polubi¢ takie dziwne rzygaja-
ce dziecko? Nikt nie szukal przyczyn mojej odmowy jedzenia, a ja widziatem,
jak wiele ograniczen mnie blokuje. Nie potrafilem si¢ przezwycigzy¢ i zaczaé
»normalnie” jes¢. To bylo nie do przezwyciezenia i nadal jest. Moja wybior-
czo$¢ pokarmowa dotyczy pewnej okreslonej tekstury jedzenia. Takie potrawy
jak mieso, czy wszelkie budynie, przeciery, kaszka, kremy - nie jestem w stanie
wzig¢ do ust. Taka konsystencje majg zazwyczaj dania dla matych dzieci. Ja tego
nie mogtem je$¢. Kiedys, jak miatem chyba osiem lat, poszedlem z wujkiem
Stasiem na jego dziatke. Dal mi do sprobowania papryke prosto z krzaka, po-
tem inne $wieze warzywa, owoce. Musial mnie powstrzymac, bo chcialem to
wszystko pochtong¢. Tak mi to smakowalo, a przede wszystkim byto chrupigce,
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mialo pozadang teksture. Nikt wczesniej, ani lekarze, ani mama, nie wpadli
na to, ze ja nie moge wzia¢ do ust takiej papki jak pasztet, twarozek, czy inne
przecierki. Jak mi dano surowe warzywa, to oszalatem! Potem kiedy$ w domu
wziglem sobie z kuchni jablko i buraka. Siedziatem sobie w fotelu i chrupatem.
Przyszta mama i zabrala mi buraka. Stwierdzita, ze mi go ugotuje i zetrze, bo
sie pochoruje od takiego surowego. No i papki nie chciatem juz ruszy¢. Zacza-
fem podjada¢ surowe warzywa, jak nikt nie patrzyl. Potem ,gotowalem” juz
sam — warzywne dania zazwyczaj na surowo, zadnego puree, czy innych mu-
sow. Znikneta anemia i sam czutem si¢ zdrowszy. Jako dziesieciolatek funkcjo-
nowalem juz w miare normalnie, ale tatki dziwnego, obrzydliwego, wymiotuja-
cego dzieciaka, ktéry na nic nie ma sity, si¢ nie pozbytem.

Nauczyciele odsuwali go od zabaw z powodu anemii, dzieci nie chcialy si¢ z nim
bawié. ,,Raz ze szkoly zabrata mnie opieka spoteczna, bo nauczycielka $wietlicy po-
wiadomilfa milicje, Ze mama mnie truje. Poszla fama o mnie, Ze pochodze z jakiegos
chorego domu. To odsuneto skutecznie ode mnie inne dzieci”. Odnajdywal motywa-
cje do nauki i pracy w swojej modelarskiej pasji, to byto tez jego miejsce ucieczki.
Zbudowal sobie model miasteczka w skali modelu kolejki. Pochwalit si¢ swoja pracg
dopiero kumplom z technikum, budzac podziw i zdumienie. Pierwsza praca nie byla
jego wymarzong, musial jak najszybciej wyprowadzi¢ si¢ z domu, wiec zatrudnit sie
w firmie sktadajacej okna, gdzie przepracowal trzy lata. Wynajat mieszkanie w podlej
dzielnicy Torunia i podjat studia, catkowicie przypadkowo wybrat kulturoznawstwo.
Tylko po to, zeby mie¢ licencjat konieczny do realizacji marzenia o ptywaniu. O tam-
tym okresie opowiadat tak:

Znalaztem prace na barce na Wisle, ale zeby do konca zycia nie by¢ tym od
topaty musialem skonczy¢ chociaz licencjat. Tamta barka byta na fadunki syp-
kie, ciggly brud w tadowni. Wygladatem jak gornik po szychcie. Ukoniczenie
studiéow dawalo szanse uprawnien sternika i skippera — firmy zachodnie nie
powierza barki 750 ton do prowadzenia bez wyksztalcenia, a o takiej zawsze
marzylem.

Po ukonczeniu studiow znalazt prace w niemieckiej firmie, gdzie powierzono mu
barke $rodladows i od kilku lat ptywa po rzekach Europy. Motywacji do pracy nie
musi poszukiwaé, wynika to z jego pasji. Tak o tym opowiada:

Moja praca sprawia mi po prostu przyjemno$¢. Barke $rodladowa, kontene-
rowca prowadzi si¢ w pojedynke. Najczesciej jestem zupelnie sam, czasami, jak
moja Agnieszka ma troche wolnego, zabiera si¢ ze mng. Wtedy na barce sg tez
nasze koty. Mam spokdj, cisze, praca jest do$¢ przewidywalna, ale nie nudna.
Nawigowanie wymaga bardziej do$wiadczenia niz szukania kreatywnych roz-
wigzan.

Za zadanie przekraczajgce mozliwosci, ajednak wykonane, uwazal zdobycie
pracy na barce. Opowiada o tym w taki sposéb: ,,Jak armator zobaczyl moja mikra
posture, to zwatpil. Mial przed soba dokumenty pokazujace, jak wiele godzin wyply-
walem na Wisle i na szkoleniowym statku, ale nie mogl uwierzy¢, ze dam sobie rade
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fizycznie. Trudne dziecinstwo nadal jest widoczne w mojej aparycji. Przekonatem
mojego potencjalnego szefa, Ze moja przyszta praca, to bardziej ,Tetris” niz sitowe
zmagania”. To jest takze jego najwigkszy, zyciowy sukces, nie mysli o przekraczaniu
kolejnych granic. Jego zaburzenia zostaly zdiagnozowane dopiero, jak poznat swoja
przyszla partnerke, ktora okazala sie terapeutks. Nie odczuwal, Ze jego zaburzenia
pozamykaty mu $ciezki rozwoju, nigdy nie myslal w ten sposéb. ,,Trudno mi si¢ od-
nalez¢ w duzej grupie ludzi. Moje kompetencje spoleczne sg raczej kiepsko wyksztat-
cone. Pewnie dlatego pracuje sam. Na barce rzadko spotyka sie innych ludzi. Gdyby
moje zaburzenia i wymiotowanie innym na buty nie zepchneto mnie na margines, to
moze wykonywalbym inny zawdd teraz?” Stwierdzil tez, ze porazki stygmatyzuja i ze:
»Ludzie opisujg ci¢ z tej perspektywy. Nie dostrzegaja tego, jak wiele razy zwyciezyles,
zapracowales na co$. Jak sie co$ nie powiedzie, to sie to czesto bardzo podkresla. Lu-
dzie oczekujg, ze co$ z tym zrobisz, koniecznie poprawisz. Nie przyjmuja takiej moz-
liwosci, ze mimo Ze odniosle$ porazke, to idziesz dalej”. Zapytany o to, gdzie widzi
siebie za 10-15 lat odpowiedzial: ,Na rzece, a gdzie mialbym by¢?” Czy czujesz si¢
szcze$liwy? ,Tak. Jak plyniemy calg rodzing — Agnieszka, koty i ja”

Podsumowania i wnioski

Wszyscy pokonujemy trudnosci zycia codziennego, a kazdy kolejny dzien stanowi
nowe wyzwanie, lecz osoby z zaburzeniami integracji sensorycznej, by zy¢ w miare
normalnie, muszg sta¢ sie mistrzami dnia codziennego. Jedna z badanych powiedzia-
fa, ze ,opancerzona jest metodami, ktérymi broni sie przed $wiatem” W jaki sposéb
pokonuja swoje bariery? Zdiagnozowani i $wiadomi starajg si¢ pracowa¢ nad soba,
opanowujac w wigkszym lub mniejszym stopniu swoje ,,demony”: zaczynajg od sa-
moakceptacji i akceptacji ze strony najblizszych, kochajacej rodziny. Swiezo zdobyta
samo$wiadomos¢ odstania przed nimi perspektywy rozwoju i wtedy nabieraja odwa-
gi na tyle, by marzy¢ i realizowa¢ swoje marzenia. Diagnoza i $wiadomo$¢, ze ,,nie sa
wariatami, nie sg chorzy, inni”, umozliwia pokonanie najwigkszej z przeszkéd - zaczy-
naja mie¢ nadzieje. Wczedniej poradzenie sobie z klopotami zycia codziennego wy-
magalo uzycia sposobow nie zawsze skutecznych. Dominowaly postawy ucieczkowe:
zwolnienia lekarskie, ignorowanie problemoéw. Czesto osoby te staraly sie izolowa¢
przed dokuczliwymi bodzcami przez noszenie stuchawek, stoperéw, unikanie zaku-
poéw w supermarketach, ttumu. Korzystaly z wyrozumiatosci nauczycieli czy przelo-
zonych liczac, ze taka postawa bedzie trwata wiecznie. Pomagalo tez u§wiadomienie
sobie, ze nie trzeba by¢ najlepszym we wszystkim. Nie zawsze jednak diagnoza po-
zwolila na uzyskanie samoakceptacji, a deklaracja ,przepracowania traumy” okazy-
wala sie na wyrost, bo dalej bolalo. Osoby badane stwierdzily tez, ze udzial w wy-
wiadzie pogltebionym byt dla nich trudny, czasem bolesny, ale sam w sobie stanowit
terapi¢ — pozwolil upora¢ si¢ z demonami przeszlosci, wydoby¢ gteboko ukryte, ska-
zane na zapomnienie problemy. Pomagata im tez nadzieja, ze wykonanie tych badan
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przyczyni si¢ do przetamania powszechnej nieswiadomosci zjawiska, jakim sg zabu-
rzenia integracji sensorycznej i trudnoéci, z jakimi borykaja si¢ osoby nimi dotkniete.
Przeprowadzenie badan przyniosto nie tylko zwigkszenie stanu posiadanej wiedzy,
ale stalo si¢ dla wielu z nich domknigciem przepracowanych juz probleméw. Poczy-
tuje to za dodatkowy walor tych prac.

Pokonywanie wlasnych ograniczen (tych rzeczywistych itych urojonych) jest
udzialem kazdego z nas. Codziennie — w szkole, w pracy, w domu - napotykamy na
przeszkody utrudniajgce lub uniemozliwiajagce nam sprawne dziatanie. Staramy sie¢
wtedy zmobilizowa¢, znalez¢ sity i sposob na rozwigzanie postawionego zadania, po-
dejmujemy probe dzialania. Czasem udaje sie, a czasem nie. Czgsto okazuje sie, ze
»strach ma wielkie oczy” i problem wcale nie byl trudny do rozwigzania, ale zdarza
sie, ze ponosimy porazke. Obie mozliwosci niosg ze sobg okreslone skutki; albo sta-
ramy si¢ zmieni¢ metode¢ postepowania, zeby w konicu sie udato lub - w razie sukce-
su — staramy si¢ wykorzysta¢ zastosowany sposob dziatania, by stal si¢ gotowym do
powtdrnego zastosowania narzedziem. Pokonujemy wiasne ograniczenia, dokonuje-
my transgresji. Osoby z zaburzeniami integracji sensorycznej w szczegolny sposob
zmuszone s3 do poszukiwania rozwigzan zastepczych. Jak niewidomi czy niestyszacy
wykorzystuja bardziej inne zmysty, tak dla nich konieczne s3 poszukiwania sposobdw
radzenia sobie w czgsto wystepujacych sytuacjach trudnych, a spowodowanych po-
siadanymi ograniczeniami. Bariery te potrafig takze by¢ na tyle duze, ze nie pozwalaja
na znalezienie motywacji do dzialania, co z kolei wymusza rezygnacj¢ z nauki w wy-
marzonej szkole, czy tez podjecia pracy niezgodnej z wlasnymi zainteresowaniami.
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Transgressive behaviour in the professional development of people with sensory
integration disorders

Abstract: Breaking barriers, overcoming one’s own limitations, is everyone’s task. How-
ever, not everyone realizes that there are people among us, for whom - although they
are basically healthy — overcoming these barriers comes with difficulty. They are called
variously: slackers, or sonorously — in English — clumsy. They are not sick, only their
brains (for reasons described below) work slightly differently. They stumble around for no
reason, something constantly falls out of their hands, they react badly to certain sounds,
tastes, smells. Sometimes this makes them scream and run away, arousing the unhealthy
curiosity of the chattering public. Because of this, they have to face incomprehension,
social ostracism, sometimes lack of acceptance even among loved ones. School and later
professional work thus become extremely challenging for them. These are people with
sensory integration disorders, and this article is an attempt to examine and present how
they cope in the school environment and during their careers.

Keywords: sensory integration, transgression, development, professional development
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