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Streszczenie: Tekst podkresla znaczenie wczesnej stymulacji sensorycznej w rozwoju
dziecka, szczegolnie w okresie dziecinstwa, kiedy zmysty sa wyjatkowo wrazliwe na bodz-
ce. Metoda Montessori, poprzez manipulowanie materiatami, dotyk, obrysowywanie czy
¢wiczenia w grupie, wspiera rozwoj poznawczy, emocjonalny i spoteczny dziecka. Inte-
gracja Sensoryczna (IS) jest skuteczna metoda terapii dla dzieci z trudnosciami w prze-
twarzaniu bodzcéw, jednak brak wystarczajacej liczby specjalistow w tym zakresie stano-
wi problem. Pedagodzy maja wigc moralny obowiazek wspierac dzieci, ktére intuicyjnie
poszukuja sposobéw stymulacji sensorycznej, pomagajac im w integracji sensorycznej
i wspierajac ich rozwoj.

Slowa kluczowe: zabawa, zmysly, dziecko, przedszkole, rozwdj

" Katarzyna Mitek - jest doktorem nauk spotecznych w zakresie pedagogiki, adiunktem w
Gnieznienskiej Szkole Wyzszej Milenium w Gnieznie. Jej dziedziny badawcze to twérczo$é, pedago-
gika przedszkolna i arteterapia.

” Malwina Wisniecka - studentka Panistwowej Szkoty Nauk Stosowanych w Glogowie.


https://orcid.org/0000-0003-4603-4604
mailto:katarzynamilek@op.pl
https://orcid.org/0009-0003-3230-7365
mailto:m.araszkiewicz008@gmail.com

32 Katarzyna Mitek, Malwina Wisniecka

Wstep

Rozwdj malego dziecka jest okresem bardzo intensywnych zmian. W stymulowaniu
tego rozwoju istotng sprawg jest dostarczanie odpowiednich, indywidualnie dobra-
nych bodzcéw, ktore udoskonalajg zmysty dziecka. Wspiera¢ i stymulowaé nalezy
dziecko juz w okresie prenatalnym. Rozwdj niemowlecia takze bazuje na zmystach
w szczegblny sposob, bo w polaczeniu z ruchem, czyli motoryka. Dziecko odkrywa
$wiat poprzez zmysly i ma mozliwo$¢ doswiadczaé go poprzez ruch. Wszystkie infor-
macje docierajagce do mézgu sg dostarczane za pomocg zmystow, a wiec odgrywaja
one bardzo wazna role w rozwoju dziecka. Niemowleta osiggaja sprawnos¢ ruchowa
od glowy do konczyn dolnych oraz od $rodka ciala do palcéw. Sg to bardzo wazne
prawa rozwojowe w konteksécie wspierania rozwoju matego dziecka'.

Podczas dziecinstwa dokonuje sie¢ w rozwoju wiele zmian, zaréwno istotnych dla
funkcjonowania dziecka, jaki i w calym przebiegu dalszego zycia cztowieka. Zmiany
rozwojowe s3 tak wazne, ze wymagaja wspomagania i szczegdlnej pielegnacji. Dziec-
ko podczas kazdej chwili w rozwoju gromadzi do$§wiadczenia, ktore stajg sie kluczem
do poznania wiedzy o otaczajgcym $wiecie, rozumienia go, budowania emocjonal-
nego stosunku do niego, zaspokajania swoich potrzeb w sposéb coraz bardziej ure-
gulowany i bezpieczny. W gromadzeniu wiedzy o $wiecie i doswiadczen zwigzanych
z otoczeniem nieoceniong role petnig zmysty, ktére majg swoja reprezentacje w mozgu
i pozwalaja na zorganizowanie, zinterpretowanie bodzcéw odbieranych z zewnatrz.

Podstawowe cechy i teorie percepgji

Percepcja jest procesem, ktory odnosi sie do informacji gromadzonych przez zmysty
i interpretowanych przez moézg. Pierwszym etapem tego procesu jest percepcja senso-
ryczna, w ktorej najwazniejszg role pelnig zmysly. W procesie interpretacji dane zmy-
stowe podlegajg przemianie w reprezentacje umystowe. Sygnaly iinformacje, ktore
docieraja z otoczenia poprzez zmysly, ulegaja przetworzeniu w forme wrazenia, ktd-
ra dociera do moézgu. Dzieje si¢ to za posrednictwem zlozonych reakcji komoérek
nerwowych. Proces postrzegania wymaga odpowiedniej dawki natezenia, nasilenia
bodzcow, aby system poznaczy nie byl ani przecigzony, ani zbyt ubogo wyposazo-
ny w informacje. Prawidtowa stymulacja takich bodzcéw zalezy od aktywnosci czlo-
wieka w procesie postrzegania oraz prawidlowego funkcjonowania poznawczego®.
Prawidlowy rozwdj psychiczny dziecka zdeterminowany jest doswiadczeniami senso-
rycznymi. Dziecinstwo wymaga stymulacji sensorycznej ze wzgledu na dojrzewanie

' M. Borkowska, Z. Szwiling, Metoda NDT-Bobath. Poradnik dla rodzicéw, Wydawnictwo
PZWL, Warszawa 2011.

2 E. Necka, J. Orzechowski, B. Szymura, S. Wichary, Psychologia poznawcza, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2020, s. 260-261.
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ukladu nerwowego. Donald Hebb stwierdzit, ze struktury nerwowe czlowieka uleglyby
degeneracji bez bodzcéw naplywajacych z otoczenia. Brak lub niskie nat¢zenie stymu-
lantéw prowadzi do zahamowania rozwoju, ktérego nie da si¢ w zaden sposéb sko-
rygowad, jesli nie nastepuje w okreslonym przez nature czasie. Zakliocenia w rozwoju
ukladu nerwowego wywoluja patologie rozwoju emocjonalnego i poznawczego®.

W procesie percepcji mozna wyrdznic trzy komponenty. Pierwszy etap jest odbio-
rem wrazen, drugi stanowi percepcyjng organizacje, natomiast trzeci polega na roz-
poznaniu przedmiotéw. Odbidr wrazen polega na odbieraniu impulséw nerwowych,
ktore stanowia reprezentacje wewnetrznych lub zewnetrznych doswiadczen czlo-
wieka. Percepcyjna organizacja dotyczy ksztaltowania si¢ wewnetrznej reprezentacji
obiektu i percepcji bodzca zewnetrznego. W konsekwencji nastepuje nadanie znacze-
nia postrzezeniom. Biorg w tym udzial wyzsze procesy poznawcze, a takze wiasna,
osobista teoria, wcze$niej zdobyta wiedza, przekonania, postawy wobec przedmiotu®.

Rozrézniane sg rodzaje bodzcow ze wzgledu na ich kontakt z receptorami. Bo-
dziec dystalny pochodzi z zewnetrza organizmu i znajduje sie w odlegtosci od recepto-
réw, poza systemem poznawczym. Staje si¢ on bodZcem proksymalnym w momencie
kontaktu z narzagdem zmystowym. W zwiazku z takim wyréznieniem istniejg zmysty
dalekie i bliskie. Bliskie to dotyk, wech, smak. Do zmystéw dalekich zalicza sie wzrok
i stuch. Odbieranie bodzcéw wywoluje wrazenia, ktore sg najprostszym obrazem re-
jestrowanych przedmiotéw, obiektow, zjawisk z otoczenia. Organizm dziecka odbiera
bodzce i reaguje na nie juz w okresie prenatalnym. Zmysty funkcjonujg w kolejnosci:
dotyk, réwnowaga, wech, smak, stuch, wzrok. Rozwoj kazdego ze zmystow jest zinte-
growany z innym, dlatego tez stymulowanie ich nalezy przeprowadza¢ jednocze$nie.
Nadmierne stymulowanie jednego zmystu moze prowadzi¢ do zahamowania rozwoju
innego zmystu i powodowa¢ niewlasciwe funkcjonowanie uktadu nerwowego’.

Nie wszystkie zmysty posiadaja widoczne i uswiadomione przez jednostke recep-
tory. Zmyst kinestetyczny oraz zmyst réwnowagi sg tego przykladem. Koordynacja
réwnowagi i mozliwosci zdawania sobie z niej sprawy nie bylaby mozliwa bez takich
receptoréw. Znajduja si¢ one wewnatrz ucha srodkowego. Zmyst kinestetyczny do-
starcza wiedzy o tym, co robi cialo, bedac w ruchu, pozwala na koordynacje¢ w mo-
toryce. Trudny do umiejscowienia jest zmyst bolu, ktory rozsiany jest po calym cie-
le w postaci sieci neuronéw. Pozwala on na zlokalizowanie bolu, jego intensywno$¢
i miejsce uszkodzenia ciata. Jest to takze zmyst, ktory w wielu sytuacjach powoduje
okreslone stany emocjonalne®.

* D.O. Hebb, Podrecznik psychologii, Panstwowe Wydawnictwa Naukowe, Warszawa 1973,
s. 203.

* RJ. Gerrig, P.G. Zimbardo, Psychologia i zZycie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2022, 5. 93.

° B. Harwas-Napierala, J. Trempala, Psychologia rozwoju czlowieka. Charakterystyka okreséw
rozwoju czlowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 29.

¢ Tamze, s. 121-122.
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Istnieje wiele teorii spostrzegania. Teorie strukturalne koncentrujg si¢ na wzajem-
nych zalezno$ciach pomigdzy wrazeniami a spostrzezeniami. W$réd nich teoria aso-
cjacyjna glosi, ze spostrzezenie jest sumg wrazen docierajgcych do odbiorcy. Proce-
sem postrzegania rzadzg prawa kojarzenia: stycznosci wrazen w czasie, w przestrzeni,
przez podobienstwo oraz prawo kontrastu. Glosi ona przewage waznosci i istotnosci
wrazen nad spostrzezeniami. Teoria postaciowa podkresla pierwotnos$¢ spostrzezen
w procesie percepcji. Prekursorzy takiego podejscia glosza, Ze proces percepcji jest
czyms wiecej niz suma wrazen.

Wisrod réznorodnych teorii istotng dla praktyki stosowanej w terapii i wspo-
maganiu rozwoju dzieci jest podejscie ekologiczne, ktére miedzy innymi podkresla
role ruchu w postrzeganiu. Wedlug tego podejscia istnieje specjalny rodzaj recepto-
réw, tzw. prioreceptoréw i uwagi selektywnej. Kazda koncepcja stanowi o informacji
odbieranej zmyslowo, przetwarzanej sensorycznie w postaci identyfikowania cech
obiektow z zewnatrz. Percepcja jest procesem uzaleznionym od nastawienia, kontek-
stu spostrzezenia, procesow pamieci oraz uwagi. Kazdemu spostrzezeniu towarzyszy
impresja subiektywna, aczkolwiek czesto pozbawiona swiadomosci. Odbierany obraz
$wiata zewnetrznego stanowi efekt dlugotrwalego procesu przetwarzania docieraja-
cych do zmystéw informacji’.

Mozliwosci percepcyjne dzieci w wieku przedszkolnym

Zapoczatkowane w mlodszym dziecinstwie umiejetnoéci dziecka w zakresie percep-
cji usprawniane sa w kolejnym etapie rozwojowym. Dzieci potrafig rozpoznawac pi-
smo, cyfry, ksztalty geometryczne, chociaz majg jeszcze problem z analizg proporcji
i wielko$ci, moga mie¢ trudnoéci z rozpoznawaniem liter bedacych lustrzanym odbi-
ciem innych znakdw, a takze z perspektywistycznym ujeciem przedmiotéw. Dziecko
w wieku przedszkolnym rozrdznia coraz wigcej barw, odcieni, dZzwigkéw z otoczenia
oraz zwigksza si¢ jego mozliwo$¢ w rozréznianiu dzwiekéw fonemowych oraz ksztat-
tuje si¢ mozliwos$¢ orientacji w czasie®. Takie sprawnosci wymagaja coraz wigkszej
koordynacji miedzy zmystami, zdolnosci motorycznych, w tym takze manipulacyj-
nych, a to wszystko opiera sie na tendencji wzrastajacej aktywnosci dziecka. Wzrasta-
ja rowniez mozliwosci zwigzane z procesami pamieciowymi: pojemnoécia pamieci,
zwigkszania si¢ wiedzy o otoczeniu, z rozwojem strategii pamigciowych, wzrostem
mozliwo$ci panowania nad swoja pamiegcig i myélenia o niej’. Wspomniane mozliwo-
$ci wigzg si¢ glownie ze zmystami wzroku i stuchu, natomiast nalezy tez wspomnie¢
o zmys$le dotyku, ktory zwigzany jest gldwnie ze skorg i jej dojrzewaniem. Wrazenia
dotykowe sg rozmieszczone na calej powierzchni skory w sposéb nieréwnomierny.

7 E. Necka, J. Orzechowski, B. Szymura, S. Wichary, Psychologia poznawcza..., dz. cyt., s. 297.
8 B. Harwas-Napierala, J. Trempata, Psychologia rozwoju..., dz. cyt., s. 86-87.
® Tamze, s. 90.
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Wigkszej stymulacji potrzebujg czesci ciata, ktore posiadajg zakonczenia splotéw ner-
wowych. Sg one odpowiedzialne nie tylko za czysto fizjologiczng strong zycia czlowie-
ka, ale takze za kontakty spoleczne i wchodzenie w relacje, gdzie dotyk spelnia niemal
decydujaca role’.

Maria Przetacznik-Gierowska podkreslita, ze poznanie otoczenia ijego percep-
cja odbywa si¢ dzigki nabywaniu do$wiadczen podczas aktywnosci. Dziecko, badajac
$wiat za pomoca zmyslow, zdobywa informacje, buduje swoja wiedze¢ o $wiecie i jego
wlasciwosciach''. O priorytetowym podejsciu do roli zmystéw w ksztalceniu i wy-
chowaniu dziecka pisala takze Maria Montessori, ktora dbala o odpowiednie zabaw-
ki i pomoce oddzialujace na zmysly dziecka. Uwazala, ze nalezy rozwija¢ zdolnosci,
zainteresowania i pasje dziecka przy uzyciu wszystkich zmystéw'?. Proponowata do
¢wiczen zmystow odpowiednio dobrane przyrzady, ktore wywotujac odpowiednie
bodzce, pobudzalyby aktywnos¢ dziecka'. Przyrzady zgromadzone jako materiat
zmystowy do ksztattowania sprawnosci sensorycznej obejmowaly przedmioty, ktore
powinny by¢ dostepne dziecku w domu, w sali zaje¢. Podczas manipulowania dziec-
ko zaczyna rozréznia¢ wielkos$ci, ksztalty, grubosci, faktury powierzchni'’. Podczas
zabawy polegajacej na dzialaniach na materiale zmystlowym nauczyciel-opiekun po-
winien pilnie obserwowa¢ dziecko, okre$lajac przy tym stopien jego uwagi zaleznie
od bodzcéw, a nastepnie podejmowac kierowanie aktywnoscia dziecka. Maria Mon-
tessori podkreslala, ze ksztaltowanie organéw zmystowych, najlepiej oddziatuje na
rozwdj proceséw poznawczych. Akcentowala rowniez aktywnos$¢ motoryczng, ktdra
wplywa na rozwéj zdrowia psychicznego, inteligencji, $wiadomosci, a takze zdolnosci
zwigzanych z funkcjonowaniem spotecznym*.

Teoria Ann J. Ayres i jej rola w rozwoju i uczeniu sie dziecka

Ann J. Ayres byla tworcg teorii integracji sensorycznej, ktéra przemawia za tym, ze
proces odbierania wrazen i identyfikacji, ktéry przetwarza mozg polega na integracji
wszystkich kanaléw zmyslowych. Bodzce, ktore docieraja do mdzgu pochodza nie
tylko od konkretnych receptoréw, ale z kazdego punktu ciala, czyli zmystu proprio-
cepcji, ktdry odbiera nawet site grawitacji i ruch ciala. Autorka teorii uwazata, ze od-
powiednio wlasciwa integracja sensoryczna jest warunkiem procesu uczenia sie. Kaz-
dy rodzaj percepcji jest zalezny od proceséw integrujacych dzialanie poszczegdlnych

10 Tamze, s. 120.

"' M. Przetacznik-Gierowska, Psychologia rozwoju czlowieka. Rozwdj funkcji psychicznych, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004, s. 96.

12 M. Montessori, Domy dziecigce, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 2005, s. 100-102.

13 Tamze, s. 96-97.

4 Tamze, s. 98.

> J. Szymaniak, Pedagogika Marii Montessori — wspomnienie w 150. rocznicg urodzin i 70. roczni-
ce Smierci, ,Studia Gdanskie. Wizje i Rzeczywisto$¢” 2021, nr 18, s. 15.
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systemow zmystowych, czyli wzrokowych, stuchowych, dotykowych, kinestetycz-
nych, czuciowych, przedsionkowych. Integracja sensoryczna w okresie dziecinstwa
jest odpowiedzialna za prawidtowy rozwdj, uczenie si¢ przez dziecko oraz dalszy roz-
woj procesow percepcji i innym towarzyszacym procesom poznawczym'.

Zmysty umozliwiajg cztowiekowi wiele istotnych dla rozwoju doznan. Odpo-
wiadaja za odbieranie $wiata. Umozliwiaja uczenie si¢, ochron¢ przed zagrozeniem
i zdobywanie doswiadczenia. Mozna powiedzie¢, ze bez zmystéw funkcjonowanie
czlowieka byloby niemozliwe. Podstawowe zmysty cztowieka to dotyk, smak, wzrok,
stuch i wech. Odbierajg one bodzce z receptoréw z otoczenia. Zmyst dotyku odbiera-
ny jest przez skore, dostarcza informacji o dotykaniu, ocieraniu, temperaturze. Zmyst
smaku odbierany jest przez usta i jezyk, dostarcza informacji o smaku. Zmyst wzroku
odbierany jest przez oczy, dostarcza informacji na temat obrazu. Zmys! stuchu od-
bierany jest przez uszy, dostarcza informacji o dzwigkach. Zmyst wechu odbierany
jest przez nos, dostarcza informacji na temat zapachu'’. Mézg ludzki sprawuje kon-
trole nad zmyslami zewnetrznymi, poniewaz czlowiek potrafi rozpozna¢ glos bliskiej
osoby, nie widzac jej, lub przenies¢ si¢ w upragnione miejsce po zamknieciu oczu.
Warto jest stymulowac te zmysly, aby ciato mogto je jeszcze bardziej udoskonali¢ i do-
starcza¢ wiecej glebszych wrazen. Oprocz tych zmystow w ciele czlowieka znajduja
sie zmysly nazywane wewnetrznymi. Sg to zmysly, ktérych nie da si¢ kontrolowa¢
i zatrzyma¢, sa nieustannie aktywne. Odbieraja one bodzce z wnetrza ciata. Zmyst
proprioceptywny, inaczej kinestetyczny lub czucie glebokie, odpowiada za poczucie
cielesnodci ciala, jego ciezaru i poszczegdlnych czesci w przestrzeni oraz ich poru-
szanie. Receptory znajdujg si¢ w skdrze, mies$niach, stawach, wigzadlach, sciegnach
i tkance gcznej. Zmyst przedsionkowy, inaczej zmyst réwnowagi, odpowiada za
orientacje w polozenia ciala w stosunku do powierzchni ziemi, odbieranie informacji
z dzialaniem sily grawitacyjnej, podtrzymywanie prawidlowego napiecia mig$niowe-
go i koordynowanie prawidlowej organizacji wokot srodkowej linii ciata. Receptory
znajdujg sie w uchu wewnetrznym. Zmyst introcepcji, inaczej czucie trzewne, polega
na odbieraniu bodzcéw plynacych z wnetrza ciala, czyli gtodu, sennosci, bicia serca
i potrzeb fizjologicznych'®. Jest on okreslany jako dsmy zmysl i jest najmniej znany,
ale ma duzy wplyw na stan emocjonalny i zdrowie psychiczne cztowieka.

Zaglebiajac sie bardziej w temat i teorie integracji sensorycznej, mozna odkry¢,
ze systemami zmystowymi podstawowymi, jako baza funkcjonowania cztowieka, jest
dotyk, réwnowaga i czucie glebokie. Rozwijaja sie i funkcjonuja bardzo intensyw-
nie, zaczynajac juz w zyciu plodowym. Sa bardzo wazne w dalszym rozwoju dziec-
ka, poniewaz brak jakichkolwiek bodzcéw, naturalnej i wlasciwej stymulacji zmysto-
wej w okresie prenatalnym zwieksza prawdopodobienistwo wystgpienia problemow

' E. Ekert, Podstawy Integracji Sensorycznej, Prywatne Centrum Pomocy Psychologicznej Syn-
thesis, Garwolin 2015, s. 3.

17 B. Okraska-Cwiek, Przedszkolaki sensoraki, Wydawnictwo Empis, Gdansk 2016.

'8 Tamze.



Rola zmystéw i ich rozwéj w zabawie dziecka w wieku przedszkolnym 37

z integracja sensoryczng. Dla prawidlowej integracji sensorycznej istotny jest nawet
przebieg porodu - najlepsza opcje dla rozwoju zmysléw iich prawidlowej integra-
cji stanowi pordd naturalny. Niestety do dzisiaj przekonanie i $wiadomo$¢ o innych
zmyslach, nie tylko o tych pieciu podstawowych, jest nadal zbyt mala. Istotna jest
$wiadomo$¢ o najwiekszym wspieraniu i stymulowaniu zmystéw dotyku, réwnowagi
i czucia glebokiego.

Dotyk jest zmystem zewnetrznym, odbierajacym bodzce z zewnatrz. Jest to zmyst
bardzo wazny podczas narodzin i rozwoju cztowieka, a wedlug tworczyni teorii inte-
gracji sensorycznej pelni bardzo wazna role w funkcjonowaniu oraz zyciu czlowieka.
Jako bardzo szczegdlny zmysl w okresie niemowlecym, poprzez dobre rozwiniecie
juz w zyciu ptodowym, daje dziecku mozliwosci odbioru bodzcéw z otoczenia. Jest
konieczny do rozwoju umiejetnosci czuciowych, ruchowych, a takze ma wpltyw na
rozwoj fizyczny, poznawczy, samopoczucie dziecka, a takze na uklad odpornosciowy.
Dlatego tak istotny jest kontakt z matka i jej skdra zaraz po porodzie, gdyz poprzez
dotyk dziecko zdobywa bodzce, wplywajace na caloksztalt jego zycia. Twarz, a przede
wszystkim usta s3 pierwszym rejonem, gdzie rozwija sie wrazliwos¢ dotykowa, dlate-
go niemowleta sprawdzajg i badajg wszystko swoimi ustami. Warto bra¢ to pod uwa-
ge przy stymulacji sensorycznej, zwlaszcza przy dzieciach urodzonych przedwczesnie
lub z deficytami rozwojowymi.

Réwnowaga, czyli uklad przedsionkowy, nalezy do wewnetrznego uktadu zmy-
stowego, a wigc odbiera bodzce sensoryczne od wnetrza ciala, za pomoca recepto-
réw zlokalizowanych w uchu wewnetrznym. Sygnatem, ktéry tu pelni wazna role, jest
grawitacja ziemska. Pomaga on generowa¢ odpowiednie napiecie migsniowe, ktdrego
celem jest plynne i efektywne poruszanie sie, zwlaszcza podczas ucieczki, walki czy
szukania pozywienia, czyli w funkcjach przetrwania. Istotng funkeja tego ukladu jest
zapewnienie informacji o polozeniu, gdzie znajduje si¢ czlowiek w stosunku do pod-
toza, a jest ona wazniejsza dla ciala niz chociazby potrzeba jedzenia, komfortu doty-
kowego, czy wiezi z matka. Jane Ayres twierdzi, Ze dobrze funkcjonujacy uktad przed-
sionkowy jest ramg, podstawa dla doswiadczania innymi zmystami, gdy nie dziala
w odpowiedni sposéb, to ,,uklad nerwowy dziecka bedzie mial problemy z wystarto-
waniem”". Rdwnowaga ma ogromny wplyw na pewno$¢ grawitacyjng i odczuwanie
ruchu, atakze percepcje wzrokowa istuchows oraz bezpieczenstwo emocjonalne.
Gdy pojawia si¢ problem w tym zakresie, to pojawiajg si¢ zaburzenia na réznych eta-
pach rozwoju zycia codziennego. Niemowleta poddawane stymulacji przedsionko-
wej, lepiej sie rozwijaja, szybciej i pewniej zdobywaja nowe umiejetnosci zwigzane
chociazby z siedzeniem, czworakowaniem, staniem czy chodzeniem.

Czucie glebokie, czyli zmyst proprioceptywny, jest najmniej znanym, wewnetrz-
nym ukifadem zmystowym. Receptory znajduja sie w miesniach, skorze glebokiej,

¥ C.S. Kranowitz, Nie-zgrane dziecko. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego — diagnoza
i postepowanie, Harmonia Universalis, Gdansk 2012.
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stawach, wiezadlach, $ciegnach i tkance facznej, a bodzcem jest rozcigganie. Czucie
glebokie dostarcza informacji o ruchu i pozycji ciata. Nazywane jest czesto wewnetrz-
nym okiem, bo widzi wewnetrzng prace ciala. Te informacje potrzebne sa do wy-
konania przez czltowieka kazdego ruchu, a takze majg wplyw na odruchy i reakcje
automatyczne oraz planowanie ruchowe. Jest to samoswiadomos¢ wlasnego ciata, gdy
ruchy wykonywane s3 automatycznie, bez wcze$niejszego kontrolowania wzrokowe-
go. Jest on powiazany z ukladem dotykowym i przedsionkowym, pomaga zintegro-
wac wspoélne informacje. Dodatkowsy istotna funkcjg jest pomoc w modulacji pozio-
mu pobudzenia, a wigc dziata regulujaco na uktad nerwowy cztowieka. ,,Doznania
proprioceptywne uspokajaja i organizuja nas, przywracaja rownowage, gdy jeste$my
za bardzo lub zbyt malto stymulowani w obrebie jakiegokolwiek innego zmystu™.
Jest sposobem na uspokojenie, wyciszenie, regulacje zbyt mocno pobudzonego ciafa,
poprzez dostarczenie bodzcow przez aktywnosci proprioceptywne. Nie tylko nad-
mierne przebodzcowanie, ale takze niedostateczne dobodzcowanie wplywa na po-
budzenie ciata. Bujanie, noszenie, kotysanie, zmiana pozycji to sa czynnosci, ktérych
najczesciej domagaja si¢ niemowleta, dopoki same nie zaczng zmienia¢ pozycji swo-
jego ciala. Te czynnosci pomagajg im z samoregulacjg i wpltywaja na lepszy rozwdj.

Problemy, jakie mozna zauwazy¢ u dziecka w wieku przedszkolnym, zwigzane
ze zmyslami, a wiec zaburzenia integracji sensorycznej, wystepuja w zakresie koor-
dynacji, motoryki duzej, rOwnowagi, motoryki malej, emocji, napiecia migsniowego,
ruchu, czucia glebokiego, dotyku, stuchu, wzroku, wechu, smaku, kontaktow spotecz-
nych oraz uwagi i zachowania. Sg to okre$lone objawy, ktére moga wzbudzaé zaniepo-
kojenie u rodzicéw i powinny zosta¢ skonsultowane pod katem przetwarzania bodz-
cow sensorycznych. Objawéw, ktére moga sygnalizowac problem, jest bardzo duzo, sa
to na przyklad klopoty z samodzielnym ubieraniem sie, siedzacy tryb zycia, niepewne
i niestabilne wchodzenie po schodach; poza tym: ruchy dziecka sa niezgrabne, dziec-
ko nie powtarza i nie dotrzymuje kroku podczas zaje¢¢, nieumyslnie wchodzi w meble
i sie potyka, ma problemy ze skakaniem na jednej nodze i przez przeszkody oraz myli
sie podczas gier zespotowych. Innymi objawami sa: klopoty z cigciem nozyczkami,
z przerysowywaniem, niewlaciwe trzymanie narzedzi, brak dominacji jednej reki,
nadwrazliwos¢ emocjonalna, nadmierna placzliwos$¢, labilnos¢ emocjonalna od pta-
czu do $miechu. Poza wymienionymi nalezy wskaza¢ takze: chodzenie na palcach,
siedzenie w litere ,W”, nadmierny ruch i potrzeba wspinania si¢, nieche¢ do karuzeli,
brak wyczucia sity, mocny $cisk przedmiotéw, poszukiwanie mocnego dotyku, unika-
nie obejmowania, preferowanie pokarmow o okreslonej strukturze; dziecko nie lubi
sie brudzi¢, zle toleruje czesanie i mycie glowy, draznigce dzwieki i szumy wprowa-
dzaja je w negatywny stan, nie lubi halaséw, mruzy oczy w jasnych pomieszczeniach,
nie lubi uktadanek i puzzli, jest agresywne, gryzie i szczypie, nie znajduje przyjaciot
wsrdd réwiesnikow, nadmiernie wacha lub przeszkadza mu ilo$¢ zapachdw.

20 Tamze.
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Powyzej wymienione problemy sg to przyktady, na ktore juz warto zwrdci¢ uwage.
Tych przyktadow jest znacznie wiecej. Od specjalisty mozna dostac liste objawdw oraz
kwestionariusz, ktéry pomoze w interpretacji i okresleniu problemu. Czasami moze
sie wydawac, ze problemy nie dotyczg dziecka, jednak dzieki wspdtpracy rodzica i na-
uczyciela (z przedszkola) mozna dostrzec symptomy i dzieki temu wesprze¢ dziecko
w zyciu codziennym i nie dopusci¢ do pogtebienia sie problemdw, ktore wplywaja na
jego dalszy rozwoj. Im wczeéniej dziecko otrzyma pomoc, tym lepsze efekty osiggnie,
a w wieku szkolnym zminimalizuje si¢ prawdopodobienistwo wystapienia kolejnych
problemow.

Jak stymulowa¢ zmysty u dziecka w wieku przedszkolnym?

Codzienne wspieranie rozwoju dziecka poprzez stymulacje sensoryczng ma pozytyw-
ny wplyw na caloksztalt jego funkcjonowania. O prawidlowy rozwoéj sensomotoryczny
nalezy dba¢ od najwcze$niejszych lat. Niemowle przychodzi na $wiat z okreslona licz-
bg neuronéw, a im wiecej wytworzy sie polaczen miedzy nimi w pierwszych latach
zycia, tym dziecko bedzie si¢ lepiej rozwijalo. Duza ilo$¢ polaczen nerwowych po-
wstaje w pierwszym roku zycia i dopiero podczas rozwoju zachowuja i rozwing si¢
te komorki, ktore bedg faktycznie wykorzystywane. Reszta z czasem zniknie, ponie-
waz bedg niepotrzebne. Ten proces trwa zazwyczaj do okoto 6 roku zycia, dlatego
mozg dziecka potrzebuje duzej ilosci réznorodnych bodzcow, tak aby wcigz mogly
sie rozwija¢ nowe polaczenia miedzy neuronami. S to codzienne dzialania rodzi-
cow i opiekunow dziecka, a nie terapia czy rehabilitacja. To dziatanie pomoze dziecku
osiggnac najwyzszy poziom rozwoju w ramach jego mozliwosci. Jest to potrzeba kaz-
dego dziecka, ktora nalezy spelniaé. Poza codziennym wspieraniem mozna odréznié
jeszcze wezesne wspomaganie rozwoju, ktdre dotyczy szczegdlnej grupy, do ktorej za-
liczajg si¢ wczesniaki, dzieci ze zdiagnozowanymi chorobami genetycznymi i wadami
wrodzonymi oraz tymi, ktére powstaly podczas skomplikowanego porodu (chociazby
niedotlenienie dziecka). W tym przypadku problemem zajmuja si¢ liczni specjalisci,
ktérzy majg wspdlny cel. Gdy dziecko nie nalezy do wyzej wymienionej szczegolnej
grupy dzieci, to wspieranie rozwoju dziecka odbywa sie kazdego dnia i jest wieloletnig
codziennoscig z duzg dawka dostarczania odpowiednich bodzcow, tak aby wspieraé
i nie przebodzcowywaé. Do tego zadania mozna wykorzystaé po prostu zycie co-
dzienne, wykonywanie codziennych prac domowych, ubieranie sie, gotowanie, prace
ogrodowe. Tak naprawde wszystkie materialy, ktore otaczaja cztowieka na co dzien,
mozna wykorzystywaé do stymulacji sensorycznej dziecka. Dziecko juz w wieku
przedszkolnym ma ze soba spory bagaz takich doswiadczen sensorycznych, ale zada-
niem rodzicéw i opiekundéw jest nadal ten bagaz wypelnia¢ nowymi do$wiadczenia-
mi. Mozna ponadto wykorzysta¢ dodatkowe zajecia lub wzig¢ udzial w wydarzeniach
poswieconych stymulacji sensorycznej. Istnieje wiele mozliwosci, a takze dostepne sa
rézne formy wspierania rozwoju dziecka. Nalezy pamietaé o ograniczeniu ogladania
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bajek do minimum, pozwalaniu dziecku do$wiadcza¢ poprzez chodzenie boso i ma-
lowanie paluszkami, angazowaé dziecko w zycie codzienne (gotowanie, pieczenie,
sprzatanie). Wazne jest takze spedzanie czasu na $wiezym powietrzu, nieograniczanie
ruchu, aby dziecko biegalo, skakalo, wspinalo si¢, poniewaz aktywnos¢ ruchowa jest
najprostszym sposobem rozwijania proceséw integracji sensoryczne;j.

Plac zabaw to dostepna dla wszystkich dzieci forma stymulacji, z urzadzeniami
i zabawkami, ktére pobudza do pracy wszystkie zmysty. Wychodzenie codziennie
na rozne place zabaw daje dziecku mnoéstwo mozliwoséci na lepszy rozwoj. Wedlug
rodzicéw najwazniejsze w zabawie jest bezpieczenstwo, jednak zbyt przezorne my-
$lenie i strach doprowadzaja do niewykorzystywania w pelni placu zabaw. Powodu-
je to najczesciej niedostarczenie odpowiedniej ilosci bodzcéw, co ostatecznie moze
skonczy¢ sie dodatkowym poszukiwaniem ich, aby je dostarczy¢ do mozgu i ciala
dziecka. Plac zabaw jest miejscem, gdzie dziecko naturalnie i mimowolnie nabywa
nowych sprawnosci i uczy si¢ przez zabawe. Co wigc wspiera dziecko w procesie
integracji sensorycznej na placu zabaw? Sg to réznego rodzaju hustawki, tunele,
drabinki, zjezdzalnie, $cianki wspinaczkowe, liny, mostki, piaskownica, bujaki, ka-
ruzele i podwieszenia - te sprzety znajdujg si¢ praktycznie na kazdym placu zabaw.
Istnieja takze bardziej zaawansowane miejsca okreslone interaktywnymi sensorycz-
nymi placami zabaw, gdzie kazda rzecz dostarcza mnéstwo sensorycznych doznan
i mozliwosci ich wykorzystywania. W nich dodatkowo znajduja sie takie urzadze-
nia, jak ekokuchnie, panele sensoryczne, $ciezki sensoryczne, tory z réznymi prze-
szkodami, panele muzyczne, $ciany do malowania, mnéstwo ruchomych elemen-
tow i kombinacji w stylu parku linowego. Aby wspiera¢ rozwdj swojego dziecka,
rozwoj sensoryczny, motoryczny i ogolny, wystarczy korzysta¢ z dostepnych placow
zabaw, bez ograniczen, zachowujac podstawowe zasady bezpieczenstwa. Oprocz
placow zabaw dostepne sa takze parki linowe, $cianki wspinaczkowe, parki trampo-
lin, dmuchane zamki, sale zabaw lub sensoryczne bawialnie i wiele innych atrakcji,
ktére warto wykorzystywac jak najczesciej w zyciu przedszkolaka i starszych dzie-
ci. Przy okazji rodzic lub opiekun takze moze wplyna¢ pozytywnie na swéj senso-
ryczny $wiat i poszerzy¢ rozwoj. Warto odkrywaé $wiat zmystami, wykorzystywac
wszystkie i w pelni wraz z dzieckiem.

Podgzanie za potrzebami rozwojowymi dziecka opiera si¢ na wielu teoriach
i koncepcjach. Dlatego tez warto przyglada¢ si¢ réznym rozwigzaniom podczas or-
ganizowania otoczenia malucha. Wspomniana wczes$niej pedagogika Montessori
proponuje takze interesujace, warte zastosowania pomoce i przybory, aby w pelni
wspomaga¢ rozwoj zmystow przedszkolaka. Maria Montessori opracowala zestawy
materialéw do ¢wiczen, ktore poprzez ksztaltowanie zmyslow sprzyjaja rozwojo-
wi poznawczemu i emocjonalnemu. Powinny znajdowac si¢ w zasiegu rak dziecka
w domu, w sali zabaw i pracy dzieci, aby mogly one podejmowac wskazane i wlasciwe
dla ich potrzeb rozwojowych aktywnosci. Pomoce zostaly pogrupowane w zalezno$ci
od potrzeb podczas praktycznej aktywnosci w ciggu dnia. Wykorzystanie ich stuzy
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rozwojowi wszystkich zmystéw: wzroku, stuchu, smaku, wechu, czucia®. Materiat
i przybory praktyczne obejmujg zestawy uznane przez Mari¢ Montessori jako przy-
datne kazdego dnia:

- zestaw do utrzymania porzadku,

- zestaw do przelewania wody,

- zestaw do nauki samoobstugi,

- zestaw do utrzymania higieny osobistej,

- litery dotykowe,

- ruchomy alfabet,

- przedmioty do manipulowania, sortowania, skladania, przesypywania,

- pudetka gramatyczne.

Pomoce i przybory powinny by¢ podsuwane dziecku, znajdowac si¢ w jego za-
siegu. Najwazniejsza role pelnig tu zmysly, ktére stanowig polaczenie miedzy mate-
riatem, a rozwojem dziecka. Dziecko posiada najwieksze mozliwoéci do poznawania,
kiedy osiaga polaryzacje uwagi. Proces uczenia przebiega bez wysitku, bez nadmier-
nego nakladu pracy. Samoistna motywacja do pracy i uczenia si¢ stwarza mozliwo$¢
rozwoju zainteresowan i uzdolnien. Wielokrotne dzialanie na materiale prowadzi do
ksztaltowania sprawnosci zmystow, uksztalttowania psychicznej réwnowagi, co pro-
wadzi do eksploracji $wiata, otoczenia, rozpoznania interesujacych dziedzin i obsza-
réw uczenia si¢. Metoda wspomagania rozwoju dziecka wedlug Marii Montessori po-
lega na wiedzy i umieje¢tnosciach nauczyciela. To on ma wiedzie¢, jaka jest specyfika
rozwoju zmystow dziecka, kiedy nastepuje ich faza rozwojowa oraz jak zorganizowa¢
otoczenie, aby dziecko moglto samoistnie regulowa¢ swoj rozwoj*.

Innymi formami wspierania rozwoju i aktywowania zmystow sa dodatkowe zaje-
cia i wydarzenia, zabawa w réznych sceneriach. Aleksandra Charezinska jest pedago-
giem i terapeutg integracji sensorycznej z ogromna wiedzg i do§wiadczeniem, ktora
stworzyla certyfikowane zajecia sensoryczne dla niemowlat i dzieci bez ograniczen
wiekowych: SMYKO - MULTISENSORYKA®. SMYKO - MULTISENSORYKA® sa
zajeciami o charakterze:

- rozwojowym — wspieraja calo§ciowy rozwdj dziecka,

- profilaktycznym - pomagajg zapobiega¢ powstawaniu deficytow sensorycz-
nych zwigzanych z tzw. deprywacja sensoryczna (czyli zbyt malg iloscig rézno-
rodnych bodzcéw potrzebnych do prawidlowego rozwoju),

- przesiewowym — prowadzacy jest w stanie wstepnie okreéli¢ profil sensorycz-
ny dziecka, jesli dziecko nadmiernie poszukuje lub konsekwentnie unika pew-
nych bodzcow sensorycznych; jest to pierwszy krok w celu wykrywania zabu-
rzen integracji sensorycznej,

21 M. Montessori, Domy dziecigce..., dz. cyt., s. 110.
2 Tamze, s. 18-19.
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- edukacyjnym - rodzice i opiekunowie dowiaduja si¢ w jaki sposob prawidto-
wo stymulowa¢ zmysty maluszka poprzez proste aktywnosci i zabawe,

- zabawowym - zajecia odbywaja sie poprzez zabawe; nastawionym na pro-
ces — a nie na efekt; na zajeciach najwazniejsza jest sama zabawa i doswiadcza-
nie, a nie wykonanie konkretnej pracy plastycznej czy zadania®.

Aleksandra Jagoda jest autorka zaje¢ matematyka multisensoryczna z kodo-
waniem, ktéra sama wyraza si¢ onim w nastepujacy sposob: ,Skupienie uwagi
malego dziecka na tre$ciach edukacyjnych to trudne zadanie. Ja mam na to swdj
sposéb: ruch - zmysly - doswiadczanie. Tak pracuje od wielu lat z dzie¢mi w wie-
ku przedszkolnym i taka wlasnie jest moja matematyka multisensoryczna. Zloty wiek
przedszkolaka to czas, kiedy dzieci najpelniej chlong bodzce i ksztaltujg swoj bagaz
wrazen sensorycznych. Mozg kilkulatka domaga sie doswiadczania, pracy na przed-
miotach, ktére mozna zbada¢ dotykiem, nazwac ich cechy jako$ciowe. Matematyka
multisensoryczna to ogromna baza pomocy edukacyjnych, ktére wykonasz w domu
bez wielkich naktadéw finansowych. To takze zbiér zabaw ruchowych do wykorzy-
stania w domu, ogrodzie, sali przedszkolnej czy placu zabaw. Pomoce i zabawy sg tak
skonstruowane, aby spetnialy wymagania rodzicéw, nauczycieli, opiekunéw ztobko-
wych, a takze terapeutow”.

Izabela Stefanska jest pedagogiem, coachem, terapeutka pedagogiczng o specja-
lizacji arteterapeutycznej oraz tworczynia popularnych marek zaje¢ rozwojowych dla
dzieci Sensoplastyka® oraz Plastyka ekspresywna™. Jak sama wspomina:

Szalenistwo dziatan plastycznych dla matych i duzych. Siegajac do gtebokich po-
ktadéw kreatywnej energii uwalniamy emocje i twérczy potencjal. Przestrzen
dla rozwoju i relaksu. Podczas szkolenia poznasz szereg pomystow na zaaran-
zowanie przestrzeni (np. malowanie przy uzyciu hustawki!) oraz wykorzystanie
materialéw i technik plastycznych, ktore pozwalaja pusci¢ wodze fantazji do-
stownie i w przenosni. Delikatne malowanie cienkim pedzelkiem jest tutaj do-
zwolone, ale zdecydowanie bardziej stawiamy na wspieranie rozwoju motoryki
duzej, np. ,,chlustanie” i ,pluskanie” farba, tupanie bosymi stopami po wielkim
plotnie i po prostu ,wylanie” emocji z siebie na ptétno!*

Te stowa najlepiej okresla zajecia Plastyka ekspresywna™. Izabela Stefanska takze
w sposob przejrzysty okresla zajecia Sensoplastyka®:

Sensoplastyka® to mnogo$¢ faktur, tekstur oraz cata paleta ekologicznych barw.
Sensoplastyka® w pracy z dzie¢mi wptywa na rozwdj ich kreatywnosci. Celem
jest wspieranie rozwoju kompetencji intra oraz interpersonalnych poprzez

# Szkolenia certyfikacyjne SMYKO-MULTISENSORYKA®, b.r., https://www.charezinska.pl/
szkolenia-certyfikacyjne-ze-smyko-multisensoryki/ [dostep: 20.03.2023].

# Matematyka multisensoryczna - kurs on-line, b.r., https://www.charezinska.pl/kursy-on-li-
ne/matematyka-multisensoryczna-kurs-on-line/ [dostep 21.03.2023].

» Szkolenie — Plastyka Ekspresywna® , b.r., https://sklep.inkubatorinspiraciji.pl/szkolenie-pla-
styka-ekspresywna [dostep: 21.03.2023].
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odpowiednie przygotowanie przestrzeni oraz oparcie procesu tworczego na
podejsciu coachingowym. Materialy sensoryczne na zajeciach Sensoplastyka®
opieraja sie¢ wylacznie na wykorzystaniu bezpiecznych produktéw spozyw-
czych. Dlatego Sensoplastyka® jest odpowiednia zaréwno dla niemowlat jak
i dzieci o wiele starszych i dorostych. Zajecia Sensoplastyka® to proces. Proces
wewnetrznego rozwoju dla osoby prowadzacej oraz proces konstruktywnego
rozwoju kompetencji osobistych dla dzieci. Ten proces to najlepsze, co mozemy
da¢ w prezencie dzieciom jak i samym sobie. Dzieci na co dzien doswiadczaja
wystarczajaco duzo sytuacji, w ktdrych brakuje im poczucia sprawstwa i wply-
wu na wlasng rzeczywisto$¢. Zajecia Sensoplastyka® sa dla nich przestrzenia na
doswiadczanie siebie samych w zabawie opartej na motywowanym wewnetrz-
nie procesie twérczym. Rolg osoby prowadzacej zajecia jest wspieranie w kon-
struktywnym do$wiadczaniu tej przestrzeni®.

Jako pedagog, terapeuta integracji sensorycznej i certyfikowany trener powyzej
wymienionych zaje¢ sensorycznych, a prywatnie mama tréjki dzieci w wieku przed-
szkolnym, moge $mialo stwierdzi¢, ze wspieranie zmystow i rozwoju sensorycznego
ma ogromny wplyw na rozwoj dziecka ijego przyszlos¢ w kolejnych etapach zycia.
Prowadzac zajecia, widze postepy, jakie robig dzieci, uczeszczajace na nie systema-
tycznie. Dzieci, ktore pojawiajg sie pierwszy raz i odkrywaja $wiat zmystami na za-
jeciach, zmieniajg si¢, a na ich twarzach pojawia sie u$miech i spokéj. Dajac swoim
wlasnym dzieciom przestrzen i mozliwoséci do realizacji wszystkich potrzeb senso-
rycznych, zauwazam, jak wiele im to daje, jaki wplyw i efekty sa widoczne po zre-
alizowanych dzialaniach. Swoboda i uczestniczenie w zyciu codziennym przy zwy-
ktych, monotonnych zyciowych czynnosciach potrafi zdziala¢ cuda, tak samo jak
korzystanie z réznych form zaje¢ i miejsc, takich jak place zabaw. Czesto mozna ode
mnie ustysze¢ stowa, ktdre wcigz powtarzam i bede powtarza¢, ze ,,brudne dziecko, to
szczesliwe dziecko” I mocno w to wierze, ze dziecko tak samo czuje i zauwaza rdznice,
kiedy moze swobodnie ponie$¢ si¢ swoim pragnieniom i wyrazi¢ siebie i swoje emo-
cje za pomocg wlasnych zmystéw. Przy tym samoistnie wplywa na swoj rozwdj, gdyz,
jak wyzej wspomnialam, tworzy sie mndstwo polaczen w komorkach nerwowych.
Najwieksza nagroda i radoscig dla mnie jest widzie¢ rados$¢ i postepy dzieci w tak
cudownym zmystowym odkrywaniu $wiata, ktory jest pickny i multisenoryczny. ,,To
moj najlepszy dzien w zyciu” - stowa szescioletniego przedszkolaka po zajeciach sa
idealnym podsumowaniem tego, co robig.

Podsumowujac, czas dziecinstwa to okres wrazliwosci poszczegolnych mechani-
zmow — dziecko poprzez dotykanie przedmiotdw z otoczenia zyje w $wiecie bodzcow.
Metoda Montessori wykorzystala te okolicznos¢, podsuwajac ¢wiczenia rak poprzez
manipulowanie materialem, ¢wiczenia w obrysowywaniu, dotykaniu, konturowa-
niu, muskaniu powierzchni. Bodzce podczas dotyku sa wzmacniane przez wrazenia

% Szkolenie Sensoplastyka®, b.r., https://www.inkubatorinspiracji.pl/sensoplastyka [dostep:
21.03.2023].
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dzwigkowe, wzrokowe, pamie¢ miesniowg”. Aktywizowanie wszystkich zmystow
przez dodatkowe manipulowanie i porzagdkowanie miato w koncepcji Montessori
takze wydzwigk spoleczny, aby dziecko wykonywalo dzialania w poszanowaniu wia-
snych sit i respektowaniu obecnosci innych oséb w otoczeniu.

Teoria integracji sensorycznej stanowi istotng role w profilaktyce oraz terapii
funkcjonowania dziecka. Wiele zachowan dziecka wskazujacych na zaburzenie, pod-
dawanych takiej terapii powoduje usprawnienie integracji ilepsze funkcjonowanie
zmystoéw. Najwieksza wada teorii jest brak takiej liczby specjalistow IS, aby zaspokoi¢
wszystkie potrzeby systemu o$wiatowego. Narzuca to moralny obowigzek, aby peda-
godzy podazali za dzie¢mi, ktdre majg problem z integracja sensoryczna, bowiem one
same intuicyjnie poszukujg mozliwosci stymulowania sie.
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The role of the senses and their development in the play of a preschool child

Abstract: This article emphasizes the importance of early sensory stimulation in a child’s
development. A child’s senses are extremely sensitive to stimuli. The Montessori method,
through the manipulation of materials, touch, tracing or group exercises, supports the
cognitive, emotional and social development of the child. Sensory Integration (IS) is an
effective therapy for children with stimulus processing difficulties, but the lack of suffi-
cient specialists in this area is a problem. Educators therefore have a moral obligation to
support children who intuitively seek sensory stimulation by helping them with sensory
integration and supporting their development.
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