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Streszczenie: Przez wiele lat pracowano nad metodami terapeutycznymi w celu poprawy
jakosci zycia 0s6b ze spektrum autyzmu. Jedna z najnowoczeséniejszych form terapeu-
tycznych jest arteterapia. Proces twoérczy pobudza obie potkule mozgowe jednoczeénie,
skutkuje to rozwojem dziecka przede wszystkim w sferze emocjonalnej, poznawczej, a te
z kolei wplywaja na poprawe sfery spolecznej. Ponadto dziecko autystyczne majace pro-
blemy z opanowaniem oraz wyrazaniem swoich emocji poprzez rysowanie, malowanie
badz rzezbienie ma okazj¢ do nauczenia sig, jak radzi¢ sobie z napigciem emocjonalnym.
Analizujagc wytwory artystyczne dzieci autystycznych, mozna nie tylko odnies¢ wrazenie
estetyczne, ale réwniez zauwazyc¢ ich ukryte tresci. Stanowia one indywidualng opowie$¢
o emocjach, przezyciach oraz gleboko ukrytych niepokojach. Rysunki te odznaczajg sie
duza prostota, schematyczno$cia oraz minimalistyczng forma. Dzigki znajomo$ci zna-
czen uzytych §rodkéow wyrazu mozemy sprobowaé poznaé cechy osobowosciowe, cha-
rakter, zamilowania oraz histori¢ dziecka. Spektrum autyzmu znacznie utrudnia rozwdj
rysunkowy, jednak nie wyklucza go calkowicie. Gléwnym celem artykulu jest wycia-
gniecie wnioskéw z analizy prac rysunkowych dziecka autystycznego w kontekscie jego
zroznicowanych emocji. Autorka, bazujac na literaturze przedmiotu oraz wlasnych do-
$wiadczeniach i zainteresowaniach, opisuje ukryty w rysunkach swiat emocji dziecka ze
spektrum autyzmu.
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Arteterapia stwarza mozliwo$¢ wyrazania siebie poprzez $rodki artystyczne. Nalezy
jednak odrdzni¢ zajecia plastyczne prowadzone w szkotach badz przedszkolach od
zaje¢ arteterapeutycznych. Etiologicznie arteterapia oznacza ,terapie przez sztuke”
Pierwszy czlon slowa arteterapia pochodzi z laciny (ars, artis) i oznacza rzemiosto,
rekodzieto, natomiast drugi czton, wywodzacy si¢ z jezyka greckiego (therapeuein),
oznacza leczenie, terapie. Elzbieta Marek definiuje arteterapie jako ,wykorzystanie
technik plastycznych iich wytworéw w terapii i diagnozowaniu zaburzen psychicz-
nych i emocjonalnych™. Podejmowanie dziatan twérczych przyczynia si¢ zaréwno do
poprawy kondycji psychicznej, jak i fizycznej osob wykazujacych zaburzenia i trud-
nosci na réznych plaszczyznach. Sztuka moze stac si¢ zatem sposobem radzenia sobie
z trudnymi emocjami. Jest niezwykle waznym i pozytecznym narzedziem w terapii
zaburzen w kontaktach miedzyludzkich. Pomaga rozwija¢ umiejetnosci interperso-
nalne oraz zaspokaja potrzebe samorealizacji. Za polskiego pioniera arteterapii uwaza
sie Stefana Szumana. Dostrzegl on kluczowe znaczenie sztuki we wszystkich etapach
zycia cztowieka. Szczegdlnym zainteresowaniem Szumana cieszyly sie prace plastycz-
ne dzieci. Mial on nawet wystawe dziecigcych prac w ramach jednego ze zjazdéw Ligi
Nowego Wychowania. Postuzyt si¢ metoda statystyczna w opisywaniu obrazkow dzie-
ciecych. Dzieki temu odkryt caly szereg faktow dotyczacych etapow rozwoju umiejet-
nosci rysunkowych maluchéw. Zauwazyl, iz proces schematéw rynkowych u kazdego
dziecka przebiega wedlug tej samej kolejnosci. Zaznaczyl jednak, ze stopien rozwoju
dzieci w tym samym wieku jest rdzny, a na wykonanie prac plastycznych skladaja si¢
réwniez takie elementy, jak talent, czynniki zewnetrzne i inteligencja plastyczna.

Neuropsychologiczne podtoze arteterapii

W neuropsychologicznym kontekscie arteterapii glownym aspektem jest zrozumienie
sposobu funkcjonowania mézgu, jego znaczacej roli nie tylko w procesach poznaw-
czych, ale itych emocjonalnych oraz zwiazanych z zachowaniem czlowieka. Maja
Stanko w swoich rozwazaniach odwoluje si¢ do Cathy A. Malchiodi i jej koncepcji
obszarow specyficznych dla arteterapii, ktore ,,dotyczg takich zjawisk, jak: przemiany
w strukturach moézgowych w trakcie arteterapii w kontekscie relacji matka-dziecko,
zwigzek tworczosci plastycznej podczas terapii z psychofizjologia emocji oraz neu-
robiologiczne podstawy recepcji obrazéw i procesu ich tworzenia™. Dla zrozumienia
sensu arteterapii jako skutecznego $rodka korekcyjno-terapeutycznego nalezy uswia-

' E. Marek, Arteterapia jako metoda wspomagajgca prace wychowawczg, [w:] M. Knapik, A. Sa-
cher (red.), Sztuka w edukacji i terapii, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, Krakow 2004, s. 105.

2 M. Stanko, Arteterapia — mechanizmy dziatania z perspektywy neuropsychologii, ,Psychotera-
pia” 2009, nr 2(149), s. 29-35.
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domi¢ sobie, jakie procesy zachodza w moézgu podczas pracy tworczej oraz jakie ob-
szary mézgu z punktu widzenia neuropsychologii wymagaja stymulacji dla lepszego
funkcjonowania jednostki.

Swiat emocji cztowieka jest przetwarzany przez jego mézg. Wszystkie sygnaty
z komorek czuciowych sg modyfikowane przez obwody mozgowe, ktore tworzg emo-
cje, wspomnienia oraz nastr6j. Zmysly (wzrok, stuch, wech, dotyk, smak, proprio-
cepcja) przechodzg przez strukture znajdujaca sie w gornej czesci pnia mozgu (wzgd-
rze), nastepnie zostajg rozpoznane i przekazane do odpowiednich obszaréw w celu
ich przetworzenia. Obszar limbiczny jest $cidle zwigzany z emocjami. Hipokamp
jako jeden z jego elementdw jest odpowiedzialny za tworzenie nowych wspomnien
o do$wiadczeniach z przeszto$ci. Kolejnymi jego elementami sg: wzgorze (przekaznik
informacji sensorycznych) oraz podwzgoérze, ktore taczy sie z réznymi obszarami mo-
zgu i jest odpowiedzialne za kontrole: gtodu, pragnienia, emocji. Cigzkie doswiadcze-
nia emocjonalne (trauma) sg przetwarzane przez uklad limbiczny jako doswiadczenie
sensoryczne. Wiec takie uczucie traumatyczne skfania ten ukltad do ucieczki lub wal-
ki. Cytujac M. Stanko, wowczas ,,dochodzi do zniszczenia $ciezek neuronowych kory
mozgowej, hipokampa oraz spoidta wielkiego, co jest przyczyng hamowania w prze-
plywie informacji pomig¢dzy potkulami™.

Mozg jest odpowiedzialny za my$lenie, postrzeganie, wytwarzanie i rozumienie
jezyka. Wigkszo$¢ przetwarzania odbywa sie w korze mézgowej. Ta dzieli si¢ na cztery
platy, a kazdy z nich petni odrebng funkcje. Pierwszy to ptat czolowy odpowiedzial-
ny za umiej¢tnosci motoryczne, zachowania spoleczne, procesy pamigciowe, uwage,
planowanie oraz przewidywanie konsekwencji dziatan. Uszkodzenie plata czolowe-
go moze doprowadzi¢ do problemdéw socjalizacyjnych, ostabienia uwagi, myslenia.
Drugi to plat ciemieniowy. Zwigzany jest z przetwarzaniem dotykowych informacji
sensorycznych, takich jak bél, nacisk czy dotyk. Uszkodzenie tego ptata moze dopro-
wadzi¢ do probleméw z pamiecia, upo$ledzenia funkeji wzrokowych oraz probleméw
z mowg. Nastepny to ptat skroniowy odpowiadajacy za komunikacje oraz interpre-
tacje dzwigkow ijezyka. Jego uszkodzenie moze skutkowaé problemami z percepcja
mowy oraz umiejetnoéciami jezykowymi. Ostatni plat, potyliczny, jest odpowiedzial-
ny za interpretacje bodzcéw wzrokowych. Uszkodzenie tego ptata moze doprowa-
dzi¢ do probleméw ze wzrokiem, niezdolnosci do rozpoznawania obiektéw, kolorow
itp.*. Wyzwalanie ekspresji tworczej poprzez wykonywanie prac plastycznych ma na
celu aktywowanie moézgu w uktadzie limbicznym oraz aktywowanie hipokampa, co
w konsekwencji ma rozwija¢ zdolnoséci poznawcze. Dziatanie przez sztuke ma wia-
$ciwosci medytacyjne, relaksacyjne oraz zapewnia poczucie réwnowagi psychicznej.
Jednak aby takg stabilno$¢ emocjonalng osiagnaé, nalezy zintegrowa¢ funkcjonowa-
nie obu poétkul mézgowych. Obecna wiedza na temat obszaréw i funkcjonowania

3 Tamze, s. 32.
* C.S. Westling, On Neuroscience and Art Therapy - Clinical Meeting, https://arttherapycentre.
com/blog/neuroscience-art-therapy-clinical-meeting/ [dostep: 28.01.2023].
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potkul mézgowych wskazuje, Ze podczas aktu tworzenia zaangazowana jest nie tylko
prawa strona mozgu, ale tez czg$ciowo lewa. Wigksze oddzialywanie terapeutyczne na
obie potkule przynosi twdrczo$¢ plastyczna wraz ze stowng interpretacja swojej pracy
oraz odniesieniem do przezywanych uczu¢ podczas tworzenia.

Pedagogiczne ujecie arteterapii

Sztuka dziecka pojawila sie¢ w obszarze zainteresowan pedagogow, psychologow oraz
artystow pod koniec XIX wieku. Ocena wytworéw dzieciecych i koncepcje rozwo-
ju rysunkowego byly zalezne od aktualnych pogladéw na sztuke. Twoérczo$¢ dziecka
charakteryzuje brak intencji tworzenia. Jest wynikiem przezywania emocji, ale tez od-
twarzaniem rzeczywisto$ci, ktora dziecko zna. Prace artystyczne dzieci, jak zaznacza
Elzbieta Glowacka, ,,s3 dokumentem burzliwego rozwoju, obrazem zycia uczuciowe-
go, oraz s3 mozliwoscig rozwijania wrazliwosci estetycznej™. Mozemy zatem spoj-
rze¢ na prace plastyczne dzieci nie tylko pod katem estetycznym. Wytwory dziecigce
sa swojego rodzaju opowiadaniem o ich przezyciach, emocjach - tych pozytywnych
i negatywnych, a takze odpowiedzig na otaczajaca rzeczywisto$¢. Plastyka moze by¢
nie tylko chwilg przyjemnosci spedzonej nad wykonywaniem dziela, ale réwniez te-
rapig, lekiem stuzacym pokonaniu swoich trudnosci, ekspresja emocji, o ktérych nie
potrafimy rozmawiac.

Funkcje arteterapii zaleza od celu jej zastosowania. Marian Kulczycki twierdzi,
ze ,zadania terapii przez sztuke mozna sprowadzi¢ do trzech podstawowych funkcji:
rekreacyjnej, edukacyjnej i korekcyjnej”. Ewelina Konieczna wychodzi poza standar-
dowe zadania arteterapii i oprocz wyzej wymienionych wyrdznia réwniez funkcje:
»ekspresyjna, kompensacyjng (zaspokajanie niezrealizowanych potrzeb), poznawcza
oraz regulacyjna (zaspokajanie potrzeb samorealizacji’)’. Wymienione przez Ko-
nieczng funkcje dopelniaja pojecie arteterapii. Nie nalezy rozumie¢ jej jedynie jako
$rodka rekreacyjnego, dzieki ktoremu nastepuje korekcja niepozadanych zachowan.
Swoim oddziatywaniem arteterapia wptywa korzystnie na procesy psychiczne i emo-
cjonalne dzieci ze spektrum autyzmu, co skutkuje obnizeniem ich stresu, niepoko-
ju, a rozbudza poczucie spelnienia, samorealizacji i zadowolenia z siebie. Pozytywne
emocje z kolei przekladaja si¢ na poprawe funkcjonowania w grupie réwiesniczej.
Arteterapia daje mozliwo$¢ przeksztalcania niepozadanych, szkodliwych zachowan
podopiecznych w mechanizmy prawidlowe. Stwarza ona sytuacje, w ktérych wycho-
wankowie wypowiadaja si¢ poprzez sztuki plastyczne. Jak zwraca uwage Konieczna,

* E. Glowacka, Artediagnoza. Psychologiczna specyfika tworczosci plastycznej dzieci neurotycz-
nych, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2006, s. 21.

¢ M. Kulczycki, Psychologiczne problemy czlowieka chorego: z zagadnieti wspotpracy pracownika
stuzby zdrowia z pacjentem, Zaktad Narodowy im. Ossolifiskich, Wroctaw 1971, s. 55.

7 E.J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakoéw 2007,
s. 27.
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»sztuka stanowi podstawe do wszelkich dziatan wychowawczych i estetycznych oraz
moralnego rozwoju cztowieka, a skierowane uwagi praktykow na ten wilasnie obszar
wynikaja z brakéw w zakresie komunikacji, jakie sygnalizuje dzisiejsze spoleczen-
stwo’®. Pozornie wyrazanie siebie poprzez sztuki plastyczne wydaje si¢ malo istot-
ne, niepotrzebne. Jednak mozliwos$¢ zobrazowania swoich emocji, wyrazenie swojej
ekspresji daje poczucie spelnienia oraz psychicznego oczyszczenia. Celem arteterapii
jest dgzenie do samorealizacji, wyrazania siebie poprzez $rodki artystyczne. Oddzia-
tywanie poprzez sztuke moze by¢ réwniez sposobem na radzenie sobie z trudnymi
emocjami badz utajonym lekiem. Jest niezwykle waznym i pozytecznym narzedziem
w terapii zaburzen w kontaktach miedzyludzkich. Pomaga pozna¢ $wiat wielowymia-
rowo, rozwija umiejetnosci interpersonalne oraz zaspokaja potrzebe akceptacji przez
spoteczenstwo.

W arteterapii jakiekolwiek aktywno$ci tworcze, te spontaniczne, jak iinspiro-
wane oraz kierowane maja charakter edukacyjny, terapeutyczny i socjalizacyjny. Im
wiecej dziatan stymulujacych, wykorzystujacych réznego rodzaju $rodki wyrazu ar-
tystycznego, tym wieksze jest oddzialywanie socjalizacyjne. Sztuka ksztaltuje zatem
réwniez relacje spoleczne. Odwolujac si¢ do Tomasza Rudowskiego, ,,za najbardziej
edukacyjne tresci i formy artystyczno-estetycznego wyrazu nalezy uznac te, ktdrych
wplyw rozciaga sie na instrumentalno-kierunkowe cechy osobowosci, m.in. pamie¢,
myslenie, wyobrazni¢ oraz samooceng, uczucia, poglady, postawy, charakter™. Jed-
nakze w kontekscie dzieci dysfunkcyjnych iz niepelnosprawnosciami aktywno$é
wiasna ma kluczowe znaczenie w arteterapii. Odpowiedni dobdr $rodkéw artystycz-
nego wyrazu stanowi sukces leczenia przez sztuke. Swiadome wyzwalanie aktywnosci
tworczej stuzy do pokonywania réznego rodzaju barier psychicznych, stwarza szanse,
by szuka¢ odpowiednich metod i srodkéw wyrazu artystycznego w sposéb indywi-
dualny.

Arteterapia jest subdyscypling wchodzaca w zakres takich nauk, jak: sztuki pigkne,
psychologia, socjologia, pedagogika. Zaklada ona, ze dzieki twdrczosci nastepuje lep-
sze zrozumienie siebie oraz otaczajgcego $wiata. Dotyczy to wyrazania swoich uczug,
myséli i pragnien. Dla dzieci autystycznych arteterapia jest okazja do przezwyciezenia
swoich réznorakich trudnosci. Zaspokaja ich potrzeby percepciji i kreacji, ktére zinte-
growane s3 z my$leniem, pamiecia, wyobraznig oraz samoswiadomoscig. Jak zazna-
cza T. Rudowski, ,dziatania arteterapeutyczne majg swoje odniesienie do $rodkow
wyrazu w okreslonej tresci i formie, w tym do emocji, wykazujac zwigzek interakcyj-
ny pomiedzy trescig formy, stopniem jej znaczenia, w sensie urazowym, a sposobami
jej znoszenia przez tresci i formy korekcyjne”®. Mozemy zatem wykorzysta¢ rozne
formy artystyczne, uwzgledniajac indywidualne potrzeby i zainteresowania dziecka,

8 Tamze, s. 9.
° T. Rudowski, Edukacja i terapia przez sztuke. Arteterapia w Swietle teorii doznat transakcyj-
nych, Eneteia Wydawnictwo Psychologii i Kultury, Warszawa 2013, s. 56.
1" Tamze, s. 62.
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by rozwijac jego potencjat oraz korygowa¢ wystepujace trudnosci. Arteterapia mozna
réwniez postuzy¢ sie w odniesieniu do dzieci, ktore nie borykaja si¢ z zadnymi trud-
nosciami, ale dzigki arteterapii moga rozwija¢ swojg kreatywno$¢ i korzysta¢ z pozy-
tywnych efektow psychologicznych jej stosowania.

Srodki wyrazu artystycznego w twérczosci dzieci
autystycznych

Dzieci ze spektrum autyzmu czesto nie s w stanie wyrazi¢ za pomocg stéw tego, co
czujg i myslg. Aktywno$¢ plastyczna stanowi pretekst do wyrazenia siebie oraz po-
maga w roztadowaniu napiecia emocjonalnego. Wytwory artystyczne sg nie tylko
graficznym ukazaniem czegos, ale przede wszystkim sa obrazem zlozonej psychiki
tworcy. Jak pisza Gerard D. Oster oraz Patricia Gould, ,rysunek jest niepowtarzal-
ng, osobisty ekspresja wewnetrznych do$wiadczen, ktéra odpowiednio wykorzystana
dostarcza informacji cennych nie tylko z diagnostycznego, lecz i z terapeutycznego
punktu widzenia™"'. Prace plastyczne sg osobistg wypowiedzig autora, zawierajaca
obok informacji bezposrednio dostepnych odbiorcy takze tresci ukryte, nieswiadome.
Podczas tworzenia budzg si¢ wspomnienia oraz fantazje tkwiace w podswiadomosci.
Analizujgc $rodki wyrazu artystycznego w pracach plastycznych dzieci autystycznych
nalezy bra¢ pod uwage: kreske, barwe, walor, kompozycje, perspektywe, znak, plame
barwng oraz fakture.

Elzbieta Glowacka w swoich przemysleniach na temat znaczenia srodkéw wyrazu
artystycznego rysunkow dzieci autystycznych odwotuje si¢ do Marii Braun-Gatkow-
skiej, reprezentantki pogladu, ze skupienie uwagi na samym sposobie rysowania wiele
moéwi o tworcy. ,Istotna jest sita i rozmach kreski. Kreska rozmachowa moéwi o ener-
gii, odwadze i fatwosci uzewnetrzniania swoich uczu¢ i tendencji. Przeciwnie - kre-
ska krotka, wahajaca sie wskazuje na zahamowanie. Silny nacisk kredki, ujawniajacy
sie w grubosci kreski i nacisku na papier, powodujacy jego odcisniecie na drugg stro-
ne, moéwi o duzym napieciu, czasem gwaltownosci. Staby nacisk kredki méwi o nie-
$mialosci, fagodno$ci”*2. Charakter, temperament i cechy osobowosci twdrcy sa zatem
przenoszone na prace plastyczne. U dzieci autystycznych majacych szereg problemow
miedzy innymi w sferze komunikacji z okazywaniem emocji rysowanie staje si¢ moz-
liwoscia wyrazania tego, czego nie sa w stanie samemu wyrazi¢ za pomoca stow. Jak
pisze Bolestaw Hornowski, ,,istnieje korelacja pomiedzy pewnymi cechami rysunku,
a typem ukladu nerwowego, czy tez charakteru. Dzieci odwazne i §miale rysuja mniej
dokladnie w poréwnaniu z dzie¢mi niesmiatymi, bojazliwymi; uzywajac ciemnych,

"' G.D. Oster, P. Gould, Rysunek w psychoterapii, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2004, s. 21.
12 E. Glowacka, dz. cyt., s. 65.
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nieuzupelniajacych sie barw”*. Umiejetne odczytywanie prac plastycznych dzieci ze
spektrum daje szanse na lepsze poznanie dziecka i stwarza szanse na zbudowanie dro-
gi komunikacji pomiedzy terapeutg/rodzicem a dzieckiem.

Skupiajac si¢ na analizie linii, Glowacka koncentruje si¢ na jej cechach. ,Linie
prostopadle cechujg jednostki aktywne, tworcze i ekstrawertywne, sklonnos¢ do linii
poziomych z kolei moze by¢ sygnalem konfliktow wewnetrznych. Jednostki o uspo-
sobieniu stanowczym prowadza linie swoich rysunkéw w okreslonym kierunku,
jednostki impulsywne zas we wszystkich kierunkach”*. Dzieci autystyczne czesciej
postuguja sie kreska mocna, krotka, przerywang. Ma to zwigzek z nadpobudliwoscia
psychoruchows i wyzszym poziomem napiecia emocjonalnego. Taka dynamika kre-
ski i kompozycji w pracach plastycznych daje autystykom mozliwo$¢ zredukowania
napiecia emocjonalnego oraz projekcji swoich wewnetrznych przezy¢.

Autystycy zazwyczaj stabo kontroluja swoje wytwory plastyczne pod wzgledem
tre$ci. Wynika to z problemdw wystepujacych w obrebie percepcji wzrokowej, stucho-
wej, jak iz ograniczen pamieci oraz intelektu o réznym natezeniu i zréznicowanych
kombinacjach. Ze wzgledu na swoje trudnosci na kartce pozostawiaja duzo miejsc
pustych. Dlatego wytwory dzieci ze spektrum sg pracami o charakterze emocjonal-
nym. Tworza one poniekad projekcje wasnej osoby.

W kontekscie analizy $rodkéw wyrazu plastycznego Tomasz Rudowski zwrdcit
uwage na zasadniczy wplyw, jaki wywiera mozliwos¢ wyrazenia siebie poprzez sztu-
ki plastyczne na dzieci w spektrum autyzmu i z uposledzeniem intelektualnym. Jak
pisze, »arteterapie nalezy wigza¢ ze zdolnoscia organizmu czltowieka pozostajacego
w dyskomforcie psychicznym do likwidacji czy tez minimalizowania tego dyskom-
fortu za pomocg artystyczno-estetycznych srodkéw wyrazu. U zrédet dyskomfortu
lezg przyczyny dysfunkcji psychicznych i spolecznych, ktére mozna zmniejszy¢ po-
przez bardziej lub mniej u$wiadomione dzialania tworcze i artystyczne™?. Podczas
zaje¢ plastycznych mozna wykorzysta¢ konkretne $rodki wyrazu artystycznego, by
skorygowac¢ badz wyréwnac ubytki na plaszczyznie psychicznej i spotecznej. Plastyka
w odniesieniu do dzieci autystycznych posiada wiec szerokie zastosowanie. Z jednej
strony mozemy rozpatrywaé wytwory artystyczne autystykow jako obraz, wrecz lu-
stro ich wlasnego wewnetrznego ja. Z drugiej strony plastyka moze sta¢ si¢ droga do
komunikacji ze $wiatem zewnetrznym, probg opowiedzenia tego, czego autystyk nie
jest w stanie uja¢ sfowami.

'* B. Hornowski, Badania nad rozwojem psychicznym dzieci i mlodziezy na podstawie rysunku
postaci ludzkiej, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw 1982, s. 33.

" E. Glowacka, dz. cyt., s. 66.

> T. Rudowski, dz. cyt., s. 34.
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Zalozenia metodologiczne badan

W niniejszej pracy postuzylam si¢ badaniem poprzez sztuke, by odpowiedzie¢ na po-
stawione problemy szczegolowe, ktore sformutowalam w nastepujacy sposob:

1. Jakie stany emocjonalne wystepuja w trakcie zaje¢ plastycznych (arteterapii)?

2. Jaki jest zwigzek pomiedzy konkretnym wytworem a stanem emocjonalnym?

3. Dlaczego od kilku lat dziecko trzyma si¢ jednego tematu prac plastycznych?

Na potrzeby mojej pracy wybratam klasyfikacje wedtug Mieczystawa Lobockie-
go izastosowalam obok badania przez sztuke metode obserwacji, metode analizy
dokumentéw oraz metode dialogowa. Na potrzeby moich badan postuzytam si¢ ob-
serwacja swobodng wedlug Lobockiego, ktérg prowadzitam od 2021 roku. Badany
chlopiec jest srednio funkcjonujacy w grupie, ma swdj wlasny indywidualny tryb
funkcjonowania, tylko dlugotrwala obserwacja pozwolila na poznanie chtopca i wy-
odrebnienie zachowan interesujgcych z punktu widzenia badan. Od dwoch lat jestem
wychowawcg chlopca, wiec po takim czasie doskonale znam jego nawyki i standar-
dowe zachowania (napady wsciektosci, rysowanie Titanica). Posiadam w zebranych
materiatach dzienniczki zawierajace aktualizowane co pewien czas (co miesigc)
obserwacje zachowan i czynnoéci dziecka. W mojej pracy wykorzystatam réwniez
obserwacje skategoryzowang. W tym celu uzytam arkusza obserwacji, w ktérym za-
notowalam czynno$ci wystepujace w obrebie zachowania podczas rysowania ulubio-
nego motywu.

W niniejszej pracy analizie zostaly poddane prace plastyczne chlopca (rysunki
Titanica, modele statku wykonane z plasteliny). Sa to wytwory powstale w sposéb in-
tencjonalny, systematyczny. Opierajac si¢ na klasycznej analizie dokumentéw wedtug
Lobockiego, skupitam si¢ na nastepujacych aspektach: tresci, warunkach powstania
oraz emocjonalnym podiozu prac.

W toku badan przeprowadzilam réwniez rozmowe z dyrektor przedszkola, do
ktorego uczeszcza chlopiec. Moje pytania dotyczyly poczatku pobytu chlopca w pla-
cowce, jego adaptacji oraz fiksacji na temat Titanica. W zwigzku z powyzszym skon-
struowalam kwestionariusz wywiadu.

Analiza i interpretacja wynikow badan wiasnych

W pazdzierniku 2021 roku zaczg¢tam kolekcjonowad prace plastyczne dziecka au-
tystycznego z uposledzeniem intelektualnym w stopniu lekkim. W pierwszej cze-
$ci przeprowadzonych badan skupitam si¢ na obserwacji funkcjonowania chlopca
(wowczas 5-latka) w grupie rowiesniczej oraz pracach plastycznych, ktére wykony-
wal. Wszystkie rysunki byty zwigzane z jednym tematem - statkiem Titanic. Celem
niniejszych badan bylo scharakteryzowanie stanéw emocjonalnych w trakcie zaje¢
plastycznych. W tym samym czasie obserwowalam zachowanie chlopca w grupie r6-
wiesniczej. Dziecko wykazywalo w tym czasie duze niedostosowanie spoteczne. Wy-
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bieralo zabawe indywidualng, nie interesowali je koledzy ani kolezanki, nie szukalo
interakcji. Chlopiec wykazywal zainteresowanie nauczycielem jedynie na swoich za-
sadach. Podchodzit do nauczyciela, gdy chcial na przyklad pokazaé mu narysowany
statek. Chlopiec skupial sie wytacznie na whasnych ulubionych aktywnosciach. Zyt
swoim wlasnym rytmem dnia. W trakcie zaje¢ dywanowych odchodzit od grupy ré-
wie$nikow, by zaja¢ si¢ na przyklad ukladaniem z klockéw Lego statku (Titanica) badz
rysowaniem go. Proba przywolania dziecka do grupy konczyla si¢ buntem, krzykiem
i kategorycznym sprzeciwem. W podobny sposob wygladaly zajecia z podrecznika-
mi. Chlopiec kategorycznie nie chcial wykonywa¢ zadan w podreczniku badz kart
pracy. Podjete przez nauczyciela proby zachecenia dziecka do robienia zadan kon-
czyly sie placzem, krzykiem, rzucaniem krzesta, podrecznika, podarciem karty pracy,
niejednokrotnie agresja byla rowniez skierowana bezposrednio na wychowawce badz
kolege siedzgcego obok. Podobne sytuacje mialy miejsce podczas positkow. Chiopiec
nie chcial siedzie¢ przy stoliku ani je$¢ zadnych potraw. Zazwyczaj chodzit po sali od
$ciany do $ciany i ,bawil” si¢ zbudowanym lub narysowanym przez siebie statkiem.
Jedynym sposobem na to, by chlopiec zechcial zasig$¢ przy stoliku, byto pozwole-
nie mu na zabawe podczas positku jego wytworzong zabawka statkiem. W gorsze dni
(a miewal je systematycznie) chlopiec chowal si¢ pod stolik lub robit wszystko, by
przeszkadzaé kolegom i kolezankom w positku, na przyklad rzucat si¢ na podtoge,
krzyczal, plul, probowat uderzy¢ przypadkowe dziecko, kilkakrotnie zdarzyto mu si¢
rzuci¢ talerzem z jedzeniem o podioge.

Jednak w trakcie ,,swoich” ulubionych aktywnosci dziecko wykazywalo spokdj,
zaangazowanie i skupienie. Stanowito to przeciwienstwo jego typowego zachowania
w grupie rowiesniczej. Chlopiec wybieral rysowanie jedynie w samotnosci (raczej nie
przylaczal sie do dzieci rysujacych przy stoliku), wybieral miejsca z dala od grupy,
takie jak parapet, potka z ksigzkami, podloga. Jednocze$nie mozna bylto zaobserwo-
wa¢ podniesiony poziom pobudzenia, co przejawialo si¢ cigglym ruszaniem nogami
czy tez kiwaniem si¢. Gtéwnym celem badan byto wykazanie, jak arteterapia wptywa
na ksztaltowanie jego $wiata emocji. Patrzac calosciowo na wszystkie prace chlopca,
mozna dostrzec jego stopniowy ogélny rozwoj. Forma prac jest typowa dla dziecka
ze spektrum autyzmu - jest uproszczona oraz uboga tresciowo. Jednak kreska, jaka
postuguje sie dziecko, jest bardzo pewna, mocna, momentami wrecz agresywna.
Obrazuje to nadmiar skumulowanych emocji, z ktérymi chlopiec nie potrafi sobie
poradzi¢. Sposob, wjaki rysuje, jest wyrazem skumulowanej wewnetrznej agresji.
Chlopiec uparcie powtarza jeden ulubiony motyw, jakim jest Titanic. Na przestrzeni
prawie dwodch lat dziecko systematycznie doklada kolejne elementy, ktdre zawierat
realny okret. W rezultacie ostatnia jego praca (z kwietnia 2023 roku) jest starannym
odzwierciedleniem realnego statku nie tylko ze wzgledu na dokladnie narysowane
szczegoly, ale takze umiejetne oddanie momentu toniecia. Rozwdj bryty statku jest
réwnoznaczny z rozwojem emocjonalnym oraz poznawczym chlopca. To wlasnie
rysowanie sprawilo, ze chlopiec pomimo braku zdolnosci do diuzszej koncentracji
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uwagi potrafil jednak skupi¢ sie¢ w momencie tworzenia, by stworzy¢ swoj statek —
symbol bezpieczenistwa. W toku obserwacji chlopca mozna bylo zauwazy¢, ze w trud-
nych chwilach zawsze wracal do ulubionego okretu. Kiedy rozbicie emocjonalne nie
pozwalalo mu na narysowanie statku, jego aktywnos¢ skupiata sie na uktadaniu Ti-
tanica z klockow Lego. To dawalo mu wyrazne ukojenie emocjonalne oraz poczu-
cie bezpieczenstwa. Z kolei docenienie jego pracy przez wychowawce i rowiesnikow
sprawilo, ze chlopiec poczul dume i satysfakcje. Rysowal wiecej i czegsciej, by znow
poczu¢ uczucie spetnienia i radosci z pochwaly. Czestsze rysowanie sktonito chtop-
ca do dokladniejszej analizy zdje¢ realnego Titanica, co przelozylo si¢ na dodawanie
kolejnych elementéw. W chwili rysowania dziecko wykazywalo zewnetrzny spokdj,
zaangazowanie i skupienie. Niepokoj i nerwowo$¢ przelewalo na papier, stad ogdlne
wrazenie rysunkow zawsze jest ekspresyjne. Natomiast po skonczonej pracy tworczej
dziecko bylo wyciszone i bez probleméw oddawalo si¢ kolejnej aktywnosci. W pew-
nym momencie chlopiec zaczal chcie¢ uczestniczy¢ w zyciu grupy i integrowac sie
z innymi dzie¢mi. Z racji tego, ze chlopiec jest akceptowany przez rowie$nikéw, chet-
nie zapraszano go do wspoélnej zabawy.

Badania empiryczne wykazaly, ze arteterapia przyczynita si¢ do znacznych zmian
w zachowaniu chlopca. Rysowanie Titanica stalo si¢ sposobem na odblokowanie gle-
boko ukrytych i skumulowanych emocji. Chlopiec jest zdecydowanie bardziej komu-
nikatywny, chetniejszy do wspdlpracy i mniej konfliktowy. Zdarzaja si¢ oczywiscie
dni trudne, w ktérych dziecko jest nerwowe i wybuchowe, prace wykonywane w mo-
mentach trudnych, o ile w ogole powstaja, sa cofnieciem si¢ do poczatkowego eta-
pu rysowania Titanica. Takie prace frustruja chlopca, poniewaz wie, ze potrafi duzo
lepiej rysowa¢, wiec poteguja jego zlos¢. Nerwowos¢ chlopca wynika z przezywania
sytuacji trudnych w domu rodzinnym, z ktérymi w dalszym ciggu nie potrafi sobie
poradzi¢. Spektrum autyzmu sprawia, ze chlopiec mimo kolosalnego ogélnego po-
stepu rozwojowego ciagle zatacza emocjonalne kolo. Sytuacje obciazajace psychicznie
powoduja u niego cofniecia w sferze emocjonalnej, ktora ciggnie za soba sfere po-
znawczg i spoleczng. Dziecko potrzebuje czasu, by na nowo znalez¢ spokdj i rowno-
wage emocjonalng, a dzieje si¢ to poprzez rysowanie statku. Rysowanie Titanica daje
chlopcu emocjonalne ukojenie. Ciaglte rysowanie swojej fiksacji wynikajacej z auty-
zmu sprawia, Ze dziecko stopniowo, na nowo odzyskuje spokoj oraz obniza napigcia
psychiczne.
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Analiza wybranych prac dziecka autystycznego

Pazdziernik 2021 roku

Rysunki powstale w pazdzierniku 2021 roku byly schematami uproszczonymi
pozbawionymi szczeg6low. Takie przedstawienia rzeczywistosci sg charakterystyczne
dla dzieci migdzy trzecim a czwartym rokiem zycia. Badany chlopiec w wieku pieciu
lat juz wykazywal lekkie opdznienie rozwoju rysunkowego. W pracach tych zauwa-
zalna jest forma linearna, konturowa z wyrazna geometryzacja. Chlopiec przedstawia
statek z profilu, akcentuje jedynie dziéb kadtuba. Kompozycja mimo bardzo uprosz-
czonego schematu jest dynamiczna, spéjna, poszczegélne elementy taczg sie w sposob,
ktéry zdecydowanie nawigzuje do Titanica. Chlopiec podczas rysowania wydawat sie
wyciszony, jednak ciggta nadaktywno$¢ ruchowa zdradza jego wewnetrzng nerwo-
wos¢, gwaltownosé, ktora z kolei przeklada sie na sposéb rysowania. Kreska tworzaca
statek jest ekspresyjna, mocna, zdradzajaca niepokéj autora. Dziecko postugiwalo sie
ubogim doborem kolorystycznym, jednak kolory te - czarny i czerwony - sg catko-
wicie uzasadnione, poniewaz stanowig one kolory statku Titanic. Zwazajac jednak
na to, ze kolor czarny, jak i czerwony sg kolorami bazowymi (ulubionymi chtopca)
w kazdym przedstawieniu statku, moga réwniez sugerowac jego sktonnosci do wybu-
chowosci, gwaltownosci, co znajduje odniesienie w jego zachowaniu w grupie rowie-
$niczej. Taka zawezona gama kolorystyczna (wezsza niz u dzieci w jego wieku) wy-
stepujaca u badanego chlopca sugeruje tez jego znaczne zahamowanie emocjonalne.

Styczen 2022 roku
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Rysunki powstale w tym okresie nadal sa schematem uproszczonym, zawieraja-
cym jednak nieco wiecej szczegdtéw niz prace poczatkowe z pazdziernika 2021 roku.
Maja charakterystyczng forme zwarta, a kompozycja umieszczona jest na $rodku
kartki. Dominuje w nich linia horyzontalna, tworzaca kadtub statku. Kreska, jaka po-
stuguje sie chlopiec, jest dynamiczna, ekspresyjna, wrecz agresywna. W tych przed-
stawieniach statku chtopiec uzyl koloru czerwonego i czarnego, jednak bez wypetnie-
nia (kolory odpowiadaja kolorystyce obiektu). Konstrukcja Titanica zaczeta zawieraé
wiecej szczegolow, tym samym chlopiec zaczal poswigca¢ na rysowanie wiecej czasu.
Inna, nowa wersja statku bardzo si¢ chtopcu podobata, zdecydowanie byt z niej dum-
ny, ochoczo pokazywal swoje dzieta zaréwno wychowawcy, jak i innym dzieciom. Po-
zytywna ocena rysunkow wplyneta motywujaco na chlopca.

Marzec 2022 roku

W tym czasie powstawaly rysunki, ktdre sama budowg bryly statku bardziej od-
zwierciedlaly realny wyglad Titanica. Chlopiec oprdcz linii horyzontalnych stosuje
linie skosne, budujac bardziej precyzyjny kadtub. Chlopiec stal si¢ bardziej $wiadomy
swoich mozliwosci rysunkowych. Odtwarza z pamieci szczegdly, ktore zapamietat ze
zdje¢ oraz filmikéw z YouTube, czesto ogladanych w domu. Odkryt, ze przy odpo-
wiednim skupieniu sie jest w stanie lepiej odwzorowa¢ swoj ulubiony statek, a po-
zytywna ocena otoczenia motywuje go do dzialania. Réwnolegle do postepoéw w ry-
sowaniu nastgpita wyrazna poprawa funkcjonowania w grupie rowiesniczej. Zaczal
dosiada¢ sie do dzieci rysujacych przy stoliku. Z powodu wigkszego skupienia dziecka
podczas rysowania sam proces tworzenia si¢ wydtuzyt. Zadowolenie z wygladu na-
rysowanego statku przektadalo si¢ na nieco dtuzszy stan wyciszenia i spokoju tuz po
rysowaniu.
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Lipiec 2022 roku

W tym okresie tworczoéci chtopca kompozycja zaplanowana zostala na calg wiel-
kos¢ kartki, dziecko zadbalo o wigksza liczbe szczegolow, zwlaszcza w gornej czesci
statku, gdzie miesci si¢ poktad (zauwazyt pietra). Jego rozwoj poznawczy, w tym moz-
liwos¢ dokonania dokladniejszej obserwacji oraz rozwdj w zakresie motoryki malej
pozwolil mu na znacznie dokladniejsze odwzorowanie obiektu. Analogicznie do
wezesniejszych prac dziecko poswiecilo wigcej czasu na narysowanie statku (w po-
réwnaniu z rysunkami z pazdziernika 2021 roku), a okres po rysowaniu réwniez od-
znaczal sie¢ wydluzonym czasem wyciszenia.

Wrzesien 2022 roku

W tym czasie zdecydowanie wida¢ postep w obrebie motoryki matej (obserwuje
sie w rysunkach wigksza kontrole nad narzedziem pisarskim), jak i w zakresie po-
znawczym (dziecko przeanalizowalto konstrukeje Titanica, zapamietalo wiele szcze-
gotow i odwzorowalo je. Wymagato to duzego skupienia, zaplanowania dziatania,
analizowania i zapamietania szczeg6low waznych i istotnych dla chlopca). Poprawie
uleglo takze zachowanie chlopca oraz jego funkcjonowanie w grupie réwiesnicze;.
Dziecko lepiej kontroluje swoje emocje, jest zdecydowanie bardziej komunikatyw-
ne, szuka interakcji z wychowawca, na przyktad zaczeto si¢ przytulaé, siada¢ na kola-
nach nauczyciela, podczas spacerdéw chce i§¢ w parze wylacznie z wychowawcg. Chce
uczestniczy¢ w zyciu grupy (zgtasza cheé bycia dyzurnym).
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Listopad 2022 roku

W tym czasie powstawaly prace przedstawiajgce moment zatoniecia Titanica.
Chlopiec skupit sie na uchwyceniu odpowiedniego kata nachylenia kadluba. Niebie-
ska pofalowana linia symbolizujaca tafle wody narysowana jest szybko i pewnie -
dynamicznie dopelnia cato§¢ kompozycji. Dziecko podczas tworzenia bylo mocno
zaangazowane oraz skupione.

Styczen 2023 roku

Praca, ktdéra powstata w styczniu 2023 roku, jest wyjatkowa, poniewaz chlopiec
po raz pierwszy wypelnit starannie kolorami czerwonym, czarnym, pomaranczowym
i niebieskim calg bryle okretu (zostawil jedynie niewypelniony bialy pas — w tym miej-
scu realny statek jest bialy). Zadbal o szczegdly i detale, narysowat réwniez serdusz-
ko z lewej strony statku (chlopiec prawdopodobnie obserwowat rysunki kolezanek
- dziewczynki rysowaly serduszka w tym czasie). Sugeruje to, ze chlopiec rozwinat si¢
na tyle, by zauwazy¢ i zaakceptowaé obecnos¢ kolezanki siedzacej obok, co zmienia
jego perspektywe relacji spolecznych, poniewaz w roku 2021 w ogdle nie interesowat
sie rowiesnikami. Nastepnie zauwazyl wykonywang przez kolezanke prace, by wybra¢
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z niej to, co mu sie podoba, a na konicu odtworzyt wybrany detal. Ponadto serduszko
jest pozytywnym znakiem, prawdopodobnie chtopiec chcial podkresli¢ za jego po-
mocg uczucie, jakim darzy Titanica. Oznacza to, ze dziecko rozumie pojecie symbolu.

Kwiecien 2023 roku

Ten rysunek jest najstaranniejszym przedstawieniem okretu w chwili zatonigcia.
Jest to praca wyjatkowa, poniewaz okret zostal w cato$ci pokolorowany na czerwono,
z6lto, czarno, niebiesko i brgzowo, zawiera wiele szczeg6tow oddanych z najwieksza sta-
rannoscig, na jaka chtopiec mogt sobie pozwoli¢. Kompozycja zajmuje calg przestrzen
kartki. Rysunek ujawnit talent rysunkowy chtopca. Po skoficzonej pracy chlopiec poka-
zywal swoje dzieto kolegom i wychowawcy. Bardzo ucieszyty go pochlebne stowa, byt
z siebie bardzo dumny. Diugo bawit sie rysunkiem jak prawdziwym statkiem.

Motyw Titanica, jak wynikato z rozmowy z dyrektor przedszkola, pojawil sie
okolo czwartego roku zycia chlopca w sposob calkowicie przypadkowy, ale byt na tyle
silnym bodZcem, ze towarzyszy mu do dzis. Dziecko podczas ogladania filmikow na
YouTube przypadkowo natrafito na okret. Zafascynowato go to na tyle mocno, ze
wyparlo fascynacje autobusami oraz krecacymi sie kotami. Od tamtej pory chlopiec
probowal odwzorowywacé ksztalt statku za pomoca schematycznego ukladania kloc-
kow Lego (dlugi prostokat, ktory symbolizowal okret). W tamtym czasie dziecko nie
rysowato.

Prébujac odpowiedzieé na pytanie, dlaczego akurat Titanic stal sie tak mocnym
motywem w zamknietym $wiecie dziecka autystycznego, nalezy podja¢ probe anali-
zy wygladu prawdziwego okretu. Realny Titanic byl za swoich czaséw drugim co do
wielkosci parowym statkiem pasazerskim. Charakteryzowat si¢ czterema kominami
oraz dwoma masztami. Jego bryta byla podtuzna. Kolorystyka ulozona byla w na-
stepujacy sposob (zaczynajac od dotu): czerwony, czarny ibialy. Strefa pasazerska
pierwszej klasy mieszczgaca si¢ na gérnym poktadzie sktadata sie z trzech pieter, gdzie
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znajdowaly sie salony oraz apartamenty. Ta czg$¢ prezentowala sie bardzo luksuso-
wo z powodu umieszczenia w jej obrebie duzej liczby okien. Taka charakterystyczna,
schematyczna, horyzontalna budowa okretu spelniata oczekiwania dziecka autystycz-
nego pod wzgledem wygladu. W prosty sposéb chlopiec mégt odwzorowa¢ schemat
okretu z klockow, ciggle taki sam, ciggle od nowa. Jednak Titanic oprocz zewnetrzne-
go wygladu posiada jeszcze jedng wazng ceche — prawdopodobnie najwazniejsza dla
chlopca - okret przelamuje si¢ na pét i tonie. To wyrdznia go na tle innych statkéw
i sprawia, ze jest jedyny i niepowtarzalny. W tamtym czasie chlopiec zdecydowanie
nie rozumial tragedii Titanica ani jej konsekwencji dla pasazerow. Cieszyl si¢ jak
w przypadku ogladania autobusdéw przez okno, ze okret, schematyczny z wygladu,
skladajacy sig z trzech poziomych kolorowych paséw, moze si¢ ztamac i zatona¢.

Patrzac calo$ciowo na wszystkie rysunki chlopca powstale od pazdzierni-
ka 2021 roku do kwietnia 2023 roku, mozna zaobserwowac, jak arteterapia powoli
ksztaltowala rozwdj chlopca. Dzialo si¢ to stopniowo, ale jednocze$nie na réznych
plaszczyznach: w sferze emocjonalnej, manualnej, poznawczej oraz spolecznej. Au-
tyzm powoduje, ze chlopiec jest otoczony murem, za ktéry nie moze przej$¢. Z jed-
nej strony wida¢ kolosalny postep w ogélnym rozwoju dziecka, ktory zostal udoku-
mentowany w pracach plastycznych, a z drugiej strony spektrum autyzmu sprawia,
ze chlopiec ciagle bedzie zataczat kolo w strefie emocjonalnej poprzez brak radzenia
sobie w chwilach emocjonalnie trudnych.

Na przyktadzie badanego chtopca wida¢, jakie mozliwosci daje arteterapia w kon-
tekscie terapii dzieci ze spektrum autyzmu. Tworzac, dziecko uczy sie wyraza¢ emo-
cje, a dzieje sie to niepozornie podczas aktu tworzenia. Ta umiejetno$¢ wydaje sie
kluczowa w odniesieniu do dzieci ze spektrum, u ktérych sfera emocjonalna wymaga
najwiegkszego wsparcia. Obnizeniu napigcia emocjonalnego sprzyja stopniowy rozwdj
manualny, poznawczy i spoteczny. Ponadto odwolujac si¢ do neuropsychologiczne-
go aspektu arteterapii podczas pracy tworczej, obserwujemy, zZe pobudzane sg obie
potkule moézgowe, co skutkuje lepszym funkcjonowaniem dziecka na plaszczyznie
neurologicznej. Rozwdj tworczy chlopca jest zatem potwierdzeniem terapeutycznego
zastosowania arteterapii w pracy z dzieckiem ze spektrum autyzmu.
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The importance of artistic expression in expressing emotions of a child on the autism
spectrum - a case study

Abstract: For many years, therapeutic methods have been developed to improve the quality of life
for people on the autism spectrum. One of the most modern therapeutic forms is art therapy. The
creative process stimulates both cerebral hemispheres at the same time. This results in the emotional
and cognitive development of the child and this, in turn, improves the child’s social development. In
addition, an autistic child who has difficulty controlling and expressing his or her emotions through
drawing, painting or sculpting has the opportunity to learn how to deal with emotional tension.
When analyzing the artistic creations of autistic children, one can not only get an aesthetic impres-
sion, but also notice their hidden content. They represent an individual story of emotions, experi-
ences and deeply hidden anxieties. The drawings are characterized by their simplicity, schematic and
minimalist form. By knowing the meanings of the expressions used, we can try to get to know the
child’s personality traits, character, passions and history. Autism spectrum disorder hinders drawing
development considerably, but does not rule it out completely. The main aim of the article, ‘The
importance of artistic expression in expressing the emotions of a child on the autism spectrum - a
case study; is to draw conclusions from the analysis of the drawing works of an autistic child in the
context of the child’s varied emotions. The author of the article, drawing on the literature on the
subject and her own experiences and interests, describes the world of emotions of a child with autism

spectrum hidden in the drawings.

Keywords: autism spectrum disorder, art therapy, fine arts, drawing, emotions, disorders
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