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Streszczenie: Obecnie sztuka jest wykorzystywana w psychoterapii, jak réwniez w edu-
kacji. Arteterapia umiejetnie taczy cele terapeutyczne z szeroko rozumiang sztuka, do
ktorej zaliczane sg rozne formy twoérczosci cztowieka, jak literatura, plastyka, muzyka,
taniec, teatr. Uwaza sie, ze sztuka stanowi wielka szanse dla ludzkosci, dla ocalenia czto-
wieczenstwa przed zalewem brutalnosci, nienawisci i wojen. W artykule przedstawiono
kilka autorskich ¢wiczen o charakterze arteterapeutycznym, ktére kazdy nauczyciel i ro-
dzic bedzie mdgt zaadaptowac na potrzeby dziatan wychowawczych.

Stowa kluczowe: arteterapia, przedszkole integracyjne, tworczos¢ dziecieca

Potrzeba tworzenia, wyrazania siebie i swoich emocji jest darem danym tylko czlo-
wiekowi. Naturalng droga realizowania si¢ jednostki, w sposdb mniej lub bardziej
doskonaly, staja si¢ jej rézne wytwory pracy w dziedzinie malarstwa, rzezby, muzyki,
literatury. Sztuka jest jednym z najpotezniejszych sposobow wyrazania ludzkiej mysli.
Kazdy czlowiek, mlody czy stary, w pelni si badz z niepelnosprawnos$ciami, posiada
swoiste zdolno$ci i potencjat ekspresji tworczej. Zachwyt nad dzietem sztuki bierze si¢
z indywidualnej wrazliwosci estetycznej czlowieka. Ta szczegélna uczuciowos$¢ czyni
zycie artysty tworczym.

" Anna Bres - doktor nauk spolecznych w dziedzinie pedagogiki. Wykladowca akademicki
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Zdaniem polskiego filozofa Romana Ingardena ,,Czlowiek tworzy dzielo sztuki -
literatury, muzyki itd. - stwarza nauke, filozofie, religie, a takze historie samego siebie
i ludzkodci [...]. Cale bogactwo réznych wartosci rozposciera si¢ wowczas przed jego
oczyma i zobowiazuje go do réznych czyndéw wobec jego bliznich, wobec przyjaciot
i wrogéw. Zycie jego zaczyna mie¢ jakie$ zadanie i cel, nabywa pewnego sensu i zna-
czenia, ktérego by nie mialo w samej pierwotnej Naturze™'.

W sztuce nie ma rozwigzan jedynie stusznych, tutaj wlasnie liczy sie oryginal-
no$¢ i niepowtarzalno$¢. Sztuka daje inspiracje, wyzwanie dla zadan trudnych i jest to
tym bardziej wazne dla 0séb, ktére maja skfonno$¢ do postrzegania swoich wysitkow
w $wietle porazki.

Humanistyczna wizja czlowieka ukazuje go nam jako istote z natury tworcza,
cho¢ oczywiscie nie wszyscy ludzie sg tworczy w réwnym stopniu. Wystarczy jednak
gotowos$¢ do odkrywania, by do$wiadczy¢ nowego spojrzenia na siebie, na druga oso-
be, na $wiat, i warto czerpac z tego rados¢.

Na przestrzeni wiekow zostaly sformutowane rézne koncepcje na temat twor-
czosci czlowieka, a pod koniec XIX wieku poczyniono préby zdefiniowania zagad-
nienia w naukach filozoficznych i psychologicznych. Ciekawy poglad przedstawia
K. Kukietczynska, twierdzac, ze ,szeroko rozumiana twdrczo$¢ objawia si¢ nie tylko
tym, co ludzie malujg i komponuja, ale takze w tym, co widza i stysza. Kazde dzialanie
czlowieka wykraczajace poza prosta recepte jest twdrczo$cia™.

Zdaniem psychologéw i pedagogéw obecnie coraz wickszy krag dzieci i mtodzie-
zy wykazuje problemy emocjonalne i zdrowotne. Wydaje sig, ze arteterapia jest jedna
z metod odpowiadajacych na te potrzeby, poniewaz bazuje na zastosowaniu sztuki
do celdow terapeutycznych poprzez wykorzystanie wielu technik artystycznych, takich
jak sfowo, muzyka, taniec, $piew, gest czy sztuki plastyczne (rzezbienie, wykonywanie
prac z gliny lub plasteliny, rysowanie, malowanie). Sa to zajecia, ktére przyczynia-
ja si¢ do rozwoju osobowosci czlowieka, a takze przynosza ztagodzenie bélu i lekow.
Dlatego elementy arteterapii wiaczone sg juz do programéw profilaktycznych szkot,
w $wietlicach socjoterapeutycznych, przedszkolach integracyjnych ispecjalnych.
W zwigzku z tym do gléwnych celow arteterapii zalicza si¢ zdiagnozowanie postawy
tworczej uczestnika zajeé, jego potrzeb i mozliwoséci, stymulowanie jego wyobrazni,
podjecie terapii jego réznych zaburzen w obrebie sfery poznawczej, emocjonalnej
czy spolecznej, a ponadto socjalizacje jednostki, usprawnianie motoryki (szczegdlnie
malej u dzieci) oraz wspomniang powyzej relaksacje stosowang w celu odreagowania
napigcia, niepowodzen i frustracji. Natomiast za cel szczegélowy arteterapii przyj-
muje si¢ ksztaltowanie umiejetnego wyrazania swoich emocji w sposdb niewerbalny

' R. Ingarden, Ksigzeczka o cztowieku, Wydawnictwo Literackie, Krakow 1987, s. 15.
* E.J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2003,
s. 24.
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i zwrdcenie uwagi uczestnika na jego obcowanie ze sztuky. Wydzwiek tego rodzaju
zaje¢ to pobudzenie osoby do dziatania w obszarze jej wszechstronnego rozwoju’.

Jednakze za najwazniejszy cel terapii uwaza si¢ zapobieganie trudnosciom zycio-
wym stojagcym na drodze do samorealizacji jednostki. Odbywa sie to w oparciu o trzy
funkcje arteterapii: rekreacyjna, edukacyjna i korekcyjna. Pierwsza z nich ma na celu
stworzenie odpowiedniego klimatu, wypoczynku stuzacego do nabrania nowych sit
potrzebnych do przezwyciezenia probleméw, zatem pozytywnie wplywa na samo-
poczucie osoby. Funkcja edukacyjna, w pewnym sensie filozoficzno-egzystencjalna,
dostarcza uczestnikowi wiadomosci na temat celu i sensu zycia, a funkcja korekcyjna
stuzy do modyfikacji i ewaluacji szkodliwych pogladéw i stereotypdéw oraz zamiany
w konstruktywne myslenie i postepowanie. Mozna jeszcze méwi¢ o funkeji diagno-
stycznej stuzacej do okreslenia stanu psychicznego pacjenta na podstawie wytworow
jego pracy. Wedlug innych autoréow arteterapia pelni jeszcze role ekspresyjng, ponie-
waz umozliwia wyrazenie ttumionych emocji, roztadowanie niekorzystnych dla zdro-
wia napie¢ i frustracji’.

Majac na uwadze tworcza aktywnos¢ dziecka, nalezy powiedzie¢, ze wyplywa ona
z checi wyrazania siebie, swoich mys$li, uczu¢ i pragnien. Zdaniem E. Necki ,,bawigce
sie mate dziecko mysli niekonwencjonalnie i dziala z duzg doza wyobrazni, ktdrej nie
zawahamy si¢ nazwal tworczg ®. Wewnetrzny $wiat dziecka ujawnia si¢ poprzez roz-
norodne formy ekspresji ruchowej, muzycznej, plastyczne;.

Jednym z istotnych zapiséw podstawy programowej w zakresie zadan przed-
szkola jest ,tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwo$¢ dziecka, w tym
wrazliwo$¢ estetyczng, w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka: mowy,
zachowania, ruchu, srodowiska, ubioru, muzyki, tanca, $piewu, teatru, plastyki’®.
Obserwacja otoczenia staje sie dla dziecka formg ekspresji. Dziecinstwo to przeciez
okres, w ktorym wszystko wzbudza ciekawo$¢, towarzyszy temu ciagle eksplorowanie
$wiata, niespozyta energia dziecka i jego che¢ do samodzielnego wykonywania wszel-
kich czynnosci. Im wigksza dynamika i jako$¢ tych przezy¢, tym mocniej bedzie to
procentowalo w dorostym zyciu postawg tworczg na co dzien’.

W zwigzku ztym w edukacji przedszkolnej stosuje si¢ techniki stymulujace
myslenie tworcze, ktére ksztaltuja rozwdj wyobrazni dzieci, umiejetnos¢ wyrazania
swoich mysli, emocji i odczué. Techniki tworczego myslenia maja na celu rozwijanie

* 1. Borecka, M. Widerowska, J. Walczak, E. Wilamowska, Drama i arteterapia w szkole. Pro-
gramy i scenariusze zaje¢, Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej im. A. Silesiusa
w Walbrzychu, Walbrzych 2005, s. 117-118.

* E.J. Konieczna, dz. cyt., s. 27.

* E. Necka, Trening tworczosci, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005, s. 10.

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego, oddziatéw przedszkolnych w szkolach podstawowych
oraz innych form wychowania przedszkolnego, Dz.U. 2017, poz. 356.

7 D. Al-Khamisy (red.), Edukacja w przedszkolu, Wydawnictwo Dr Josef Raabe, Warszawa
2005, s. 2.
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umiejetnodci interpersonalnych w zakresie wypowiadania swoich wrazen czy wat-
pliwoéci, podejmuja zagadnienie rozumienia réznych warto$ci, w tym estetycznych.
Ponadto w zakresie rozwijania zdolnosci umystowych, takich jak abstrahowanie czy
kojarzenie, wazne jest przysposabianie dziecka do myslenia dywergencyjnego i kon-
wergencyjnego. W tych staraniach dochodzimy do gléwnego celu, jakim jest umiejet-
nos$¢ wyrazania wlasnego zdania, radzenia sobie z problemami, patrzac na nie z innej
perspektywy. Dlatego mozna powiedzie¢, ze omawiane techniki stymulujg rozwéj po-
znawczy i tworczy dziecka w zakresie emocji, motywacji, intelektu. Dokonuje si¢ to
poprzez zajecia kreatywne w przedszkolu, ktdre zawierajg w sobie zabawy badawcze,
dzialania dotykowe, dzialania tworcze, zabawy muzyczne i ruchowe?®.

Trzeba nauczy¢ patrze¢, a nie tylko widzie¢ oraz stuchag,
a nie tylko styszeé

Rozwijanie ekspresji tworczej dziecka w przedszkolu polega na wzbudzaniu przezy¢
estetycznych, ksztaltowaniu inwencji w aktywnosci plastycznej czy muzycznej przez
oddzialywanie na wyobraznie, fantazje, sfere uczuciowo-intelektualna, zachecanie do
swobodnego wykonywania ¢wiczen z réznych dziedzin tak, aby wysitek dziecka wy-
plywal z jego wewnetrznych potrzeb, wyobrazen czy spostrzezen, ktérych nawet nie
umie wyrazi¢ stowami. Podczas tworzenia dziecko przezywa wrazenia wywotane ko-
lorami, ksztaltem, linig, fakturg dziela. Wazne, by zajecia odbywaly sie w atmosferze
zachety, zyczliwosci i wspierania dziecka w jego poczynaniach artystycznych i najle-
piej, by mogto ono pracowaé we wlasnym rytmie, tempie, w zgodzie z indywidualny-
mi potrzebami.

Wigkszo$¢ dzieci w wieku przedszkolnym jest wrazliwa na piekno malarstwa,
basni, poezji czy muzyki. Wiele z nich posiada szczegdlne uzdolnienia artystyczne.
Dziecko, chcac przedstawi¢ swoje emocje, postuguje sie wlasnymi ,,dzietami” arty-
stycznymi, do ktdrych mozna zaliczy¢ ,przypadkowe gryzmoly”, swobodne grafiki
wykonane oféwkiem, prace malarskie wykonane farbami wodnymi, z gliny, plasteli-
ny, modeliny czy z innych materialéw. To takze wydzieranki, wycinanki, rymowanki,
malowanki kredkami §wiecowymi, kreds, weglem drzewnym, patykiem lub $wieca,
wykorzystywane sg rowniez stemple, batik i linoryt, technika kolazu do réznych kom-
pozycji tematycznych, ornamentéw, mandal. Ze wzgledu na tak wielka réznorodnosé
$rodkéw wyrazu, metod, narzedzi zauwazono, ze z powodzeniem mozna je zastoso-
waé do terapii z dzie¢mi lekowymi, nadpobudliwymi psychoruchowo, z niepetno-
sprawno$ciami oraz ich rodzinami’.

8 E. Dzionek, M. Gmosinska, Ksztattowanie tworczych postaw dzieci pigcio-szescioletnich. Sce-
nariusze zaje¢, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2004, s. 6-7.
° 1. Borecka, M. Widerowska, J. Walczak, E. Wilamowska, dz. cyt., s. 113.
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Biorac pod uwage dzieci z wybiérczymi trudno$ciami uczenia sig, trzeba stwier-
dzi¢, ze maja one klopoty z sluchaniem, mys$leniem, méwieniem, czytaniem, pisa-
niem, z zadaniami matematycznymi czy tez z koordynacja ruchows. Rzutuje to na ich
umiejetno$¢ interpretowania informacji, przetwarzania lub przypominania. Z tego
powodu narastaja w nich stres i emocje. Zaburzenia emocjonalne oddziatujg na sfere
uczu¢ i kontakty spoteczne dzieci, ktére moga reagowac agresja, sta¢ si¢ buntownicze,
niechetne do udzialu w zajeciach, mie¢ wahania nastroju lub wybuchy emocji. Dziec-
ko, ktére ma ktopoty w uczeniu sig¢, dysponuje niewielka zdolnos$cia do koncentracji
i fatwo si¢ rozprasza, moze nadmiernie reagowaé na hatas, wykazuje stabg koordy-
nacje psychoruchows. Dlatego zajecia arteterapeutyczne daja mozliwo$¢ odniesienia
sukcesu, oczywiscie, na miare mozliwosci, co réwniez jest istotne w przypadku dzieci
zahamowanych i niepewnych. Ponadto takie zadania umozliwiajg ¢wiczenie chwyta-
nia, koordynacji wzrokowo-ruchowej, zrecznosci palcow i miesni dtoni. Doskonala
rozwdj ruchowy malej i duzej motoryki dziecka'®.

W zwigzku z powyzszym, planujgc zajecia arteterapeutyczne, nalezy zadbac o to,
by techniki plastyczne byty roznorodne i atrakcyjne, a cale zajecia stanowity zorgani-
zowang zabawe. W tego typu zadaniach dzieci ujawniajg swoj stosunek do $wiata. Ten
sam przedmiot, w zaleznosci od tematyki zabawy, pelni roézne role, na przyktad kasz-
tan stuzy jako skladnik do gotowania na niby zupy, mozna mu doprawi¢ nézki i tapki
z wykalaczek i stanie sie ludzikiem, a moze jakims zwierzatkiem. Naturalne zabawy
dzieci najpelniej rozwijaja postawe tworczg. Nie trzeba dziecka otacza¢ drogimi za-
bawkami, mozna zbiera¢ i gromadzi¢ rézne naturalne skarby natury i zaproponowaé
ich uzycie w odpowiedniej chwili.

Bardzo istotne jest odpowiednie zmotywowanie dziecka do dzialania przez osobg
prowadzaca zajecia, ktdra potrafi wzbudzaé zaufanie dziecka we wlasne sity, w stusz-
nos$¢ wyrazania emocji na polu artystycznych dziatan. Stuzy temu serdeczna zacheta
i uznanie, pozytywna opinia wypowiedziana na temat pracy, docenienie wlozonego
wysitku, ktére podbudowuja w dziecku wiare we wlasne sily do podejmowania kolej-
nych wyzwan. Z drugiej strony nigdy nie nalezy dziecka zmusza¢ do wykonania okre-
$lonych ¢wiczen ani robienia wszystkiego ,,pod dyktando” Ma to zwiazek z wiekiem
dziecka, jego sprawnoscig manualng oraz z tym, czy bedzie to praca samodzielna, ze-
spolowa, czy pod kierunkiem opiekuna. Przy projektowaniu ¢wiczenia nalezy takze
przewidzie¢, ile czasu bedzie potrzeba na wykonanie zadania, mali twdrcy pracuja
bowiem w réznym tempie, w zgodzie z wlasnymi umiejetnosciami, potrzebami i si-
fami. Pospieszanie, pope¢dzanie przebiegu ¢wiczen sklania dzieci do nasladownictwa
lub wykonania pracy niestarannie, powierzchownie. Jednocze$nie trzeba pamietac, ze
male dzieci szybko si¢ nudza, zniechecaja, mecza. Spontaniczne, swobodne dziatanie
jest najbardziej warto$ciowe i pozadane z punktu widzenia rozwoju dziecka. Dlatego

10 Sztuka a niepetnosprawnosé. Poradnik nauczania, Very Special Arts International, Stowarzy-
szenie Rewalidacyjne ,, Atlas” we wspolpracy z ,,Zachetq’, Katowice 1994, s. 65.
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tez prowadzacy zajecia powinien by¢ osoba znajacg $wiat swoich wychowankdw, by¢
dla nich przewodnikiem, wspottowarzyszem poszukiwan, ktéry umie wychowywa¢
dzieci poprzez sztuke!.

Majac w pamieci wszystko to, co zostalo juz powiedziane, nalezy stwierdzi¢, ze
wspotczesne koncepcje wychowania przedszkolnego akcentuja koniecznosé uzna-
nia naturalnej tendencji rozwojowej, wyrazajacej sie¢ w aktywnosci wlasnej dziecka,
stanowigcej jeden z zasadniczych czynnikéw rozwoju. Realizacja idei podmiotowo-
$ci zaczerpnieta z psychologii humanistycznej ulokowana w personalnym podejsciu
w zakresie edukacji malego dziecka wiaze si¢ z przestaniem, ze cztowiek jest jedynym
realnym podmiotem zycia w spoleczenstwie, wiec doswiadcza réwnoczesénie ja i my.
Przenoszac te tresci na potrzeby edukacyjne najmlodszych, nalezy traktowaé dziec-
ko jako niepowtarzalng osobowos¢. W zwigzku z tym na pierwszym miejscu procesu
wychowawczo-dydaktycznego stawia si¢ wzbogacenie osobowosci dziecka poprzez
ksztaltowanie jego przekonan, postaw, a na dalszym planie wyposazanie go w wiado-
mosci i nawyki oraz przygotowanie do rozpoczecia nauki w klasie pierwsze;j'2.

Uznanie podmiotowosci dziecka wigze si¢ z rownorzedng komunikacja miedzy
nauczycielem a wychowankiem, a takze miedzy nauczycielem a rodzicem. Podmioto-
we traktowanie dziecka sprzyja wigc podniesieniu rangi takich wartosci, jak: twdrcza
praca, odpowiedzialnos¢, wrazliwo$é, poczucie wspdlnoty. We wspolpracy z rodzi-
cami wychowawca zacheca ich do wspoétuczestniczenia w organizowaniu edukacji
przedszkolnej. Wazne jest wiec budowanie partnerskich relacji pomiedzy placowka
a uczestnikami procesu ksztalcenia.

Idea partnerstwa glosi, ze nauczyciele oraz rodzice sg réwnorzednymi partnerami
i majg takie same prawa i obowigzki wobec dziecka. Konieczna jest zatem otwartos¢
na informacje zwrotne plynace od obu zainteresowanych stron, tolerancja, uczci-
wos¢, a takze blisko$¢ intelektualna i emocjonalna. Warto zauwazy¢, ze rodzina jest
dla dziecka naturalnym $rodowiskiem wychowawczym, natomiast przedszkole - in-
stytucjonalnym, jednakze obydwa srodowiska powinny ustali¢ jednolity front oddzia-
tywan wobec dziecka. Ma to sens wtedy, gdy metody i formy pracy z dzieckiem sa
spojne. Stad konieczno$¢ i potrzeba organizowania dziatan partnerskich nauczycieli
z rodzicami. Rodzice majg prawo wiedzie¢, jakie postepy czyni ich dziecko w zakresie
rozwoju intelektualnego, spolecznego, emocjonalnego czy estetycznego, a co za tym
idzie — czy nie zachodzi podejrzenie, ze dziecko przejawia pewne uzdolnienia lub tez
przeciwnie, osiaga wyniki ponizej swoich mozliwoéci'’. Wobec powyzszego obecnosé
rodzica w przedszkolu pomaga w rozwoju dziecka, umozliwia takze wykrycie proble-
moéw i podjecie wezesnej interwencji specjalistycznej dla potrzeb dziecka. Kluczem

"' D. Al-Khamisy, dz. cyt., s. 2-6.

12 M. Bulera, K. Zuchelkowska, Edukacja przedszkolna z partnerskim udziatem rodzicéw, Wy-
dawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2006, s. 7.

3 1. Bates, S. Munday, Dzieci zdolne, ambitne i utalentowane, Wydawnictwo K.E. Liber, War-
szawa 2005, s. 59.
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do sukcesu jest elastycznos¢ dziatalnosci placowki przejawiajaca si¢ w dobrze zor-
ganizowanej ofercie edukacyjnej, ktéra wychodzi naprzeciw specjalnym potrzebom
rozwojowym dzieci. Powinien zosta¢ ustalony zakres zadan do zrealizowania z dziec-
kiem na dany okres, a rodzic powinien by¢ informowany na biezagco o metodach, for-
mach i $rodkach wychowawczych stosowanych w przedszkolu. Wplywa to pozytyw-
nie i podnosi jako$¢ wychowania w domu, uwrazliwia rodzicéw na poczynania ich
dziecka'.

W przedszkolach integracyjnych lub przedszkolach z oddziatami integracyjny-
mi oprocz idei partnerstwa i podmiotowosci realizowana jest takze idea integracji
wewnatrz przedszkola oraz ze srodowiskiem najblizszym dziecku. Istota integracji
polega na tym, ze do grupy przedszkolnej uczeszczajg dzieci z réznymi stopniami
i rodzajami niepelnosprawnosci. Wobec tego zachodzi potrzeba stworzenia dla dzieci
w ich otoczeniu, ktérym jest rodzina, przedszkole oraz $rodowisko lokalne, takich
warunkow, by mogly sie pomyslnie rozwija¢, bawi¢ i uprawiaé réznego rodzaju ak-
tywnoéci. Jest to dziatanie we wspdlnocie, gdzie kazdy od kazdego czegos sie uczy,
kazdy znajdzie swoje miejsce w grupie i poradzi sobie z powstajacymi trudno$ciami®.

Arteterapeutyczne zajecia warsztatowe stanowig wspaniale rozwigzanie wobec
wyzej wymienionych aspektow. Tematyke warsztatow dostosowuje sie do potrzeb
dzieci, rodzicéw i mozliwosci ich zorganizowania w przedszkolu. Zazwyczaj warsz-
taty dla dzieci i rodzicow prowadzone sa w formie spotkan popotudniowych. Niosa
rado$¢ ze wspolnego przebywania w odmiennych warunkach, twérczo stymuluja do
poznawania siebie nawzajem, wzbogacaja kontakty rodzica z dzieckiem iz wycho-
wawcg. Rodzic uczy si¢ pomagaé i pokonywa¢ trudnosci, jakie napotyka dziecko
podczas realizacji zadania. Warsztaty daja ponadto satysfakcje z wykonania dziela,
ze zdobywania nowych doswiadczen i nierzadko rodzic zmienia zdanie wobec indy-
widualnych poczynan wlasnego dziecka. Moze takze otrzymac informacje od wycho-
wawcy na temat na przyklad rozpoznania zaburzenia u dziecka, by podja¢ w zwiazku
z tym dzialania profilaktyczne. Rowniez sam rodzic dostrzega, jaka droga moze naj-
lepiej dotrze¢ do wlasnego dziecka, co ma przelozenie na usprawnianie zadan tera-
peutycznych®.

Dziecko jest kreatorem swoich zabaw, rol, postaci. Podczas zajec arteterapeutycz-
nych dzieci tworzg fantastyczne $wiaty, wykorzystuja réznorodne przedmioty, jak zyl-
ki, korki, koraliki, kapsle i inne, co uwzgledniono w przedstawionym ponizej zbiorze
zaje¢ rodzinno-przedszkolnych w formie scenariuszy. Zabawy, ktdre zaproponowano,
sg zgodne z zasadami pedagogiki i nie wymagaja szczegolnych umiejetnosci. Dzigki
nim dziecko bedzie lepiej i wszechstronniej si¢ rozwijac.

' R. Howarth, P. Fisher, Jak pokonywac problemy behawioralne i emocjonalne u dzieci i mlo-
dziezy, Wydawnictwo K.E. Liber, Warszawa 2005, s. 50.

15 M. Bulera, K. Zuchelkowska, dz. cyt., s. 17-18.

16 Tamze, s. 40.
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Pomocne w spelnieniu zatozonych celéw takich zorganizowanych zajeé jest do-
bre przygotowanie sytuacji edukacyjnej przez nauczyciela. Najpierw omawia on cel
i przebieg zaje¢, informuje o tematyce ¢wiczenia i o tym, do jakich wiadomosci moze
odwola¢ si¢ rodzic w pracy ze swoim dzieckiem. Nalezy przygotowa¢ do wykorzysta-
nia odpowiednie $rodki dydaktyczne, przybory, materialy i akcesoria. W tego typu
zajeciach bardzo wazny jest nowy punkt widzenia adekwatny do wszystkich ¢wiczen,
opierajacy si¢ na przekonaniu, ze trzeba od najwczesniejszych lat dziecka rozwijaé
w nim kreatywnos¢, reagowaé na rézne symptomy zaburzen w rozwoju, uczy¢ si¢
cierpliwoéci izrozumienia dla indywidualno$ci dziecka. Zaproponowane ponizej
zadania s3 tatwe do przeprowadzenia w warunkach przedszkolnych, nie wymagaja
duzych nakladéw finansowych. Warto wykona¢ recznie jakie$ zabawki czy pomoce
dydaktyczne, poniewaz bedg one dla dziecka ciekawsze i atrakcyjniejsze.

Przedstawione nizej ¢wiczenia uwzgledniajg cele trzech zaangazowanych pod-
miotow: rodzica, dziecka i przedszkola.

Cele rodzica:

— okazanie dziecku miloéci i zainteresowania,

pos$wiecenie mu czasu i umacnianie wiezi rodzicielskich,
dostarczanie dziecku motywacji do dziatania,
spojrzenie na $wiat oczami dziecka,

- powrdt do swoich lat dziecifistwa.

Cele dziecka:

rozw6j manualny, poznawczy, spoleczny,
- rozwdj kreatywnosci,

- wyladowanie swojej ekspresji i energii,

- zaspokojenie uczu¢ do rodzica,

- ciekawe spedzenie czasu z rodzicem,

- pokazanie swoich zdolnosci,

- dobra zabawa.

Cele przedszkola:

- obnizenie poczucia leku u dziecka i rodzica zwigzanego z przebywaniem w no-
wym miejscu i z nowymi osobami (gdy sg to warsztaty integracyjne),

- tworzenie klimatu zyczliwo$ci i wspotpracy dorostych (nauczycieli i rodzicow)
w zakresie wyzwolenia u dziecka postaw kreatywnych, tworczych, a takze za-
spokajanie potrzeb prospotecznych.

Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa

Materialy i $rodki:

- plastyczne - farby plakatowe, akwarele, kartony, kredki, mazaki, otéwki, pla-
stelina, bibula, gumki itp.,

- werbalne - rozmowa, stowo czytane,

- muzyczne - utwory muzyczne, stuchowiska.
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Bajka terapeutyczna

W pierwszym wariancie ¢wiczenia bajki terapeutycznej chodzi przede wszystkim
o wspolng prace rodzica z dzieckiem, o po$wiecenie dziecku czasu, zainteresowania,
uwagi. To jest cenny czas spedzony wspolnie dla dobra dziecka. Praca ta moze by¢ po-
dzielona na kilka etap6w, jezeli rodzic nie dysponuje zbyt duzg iloécig czasu. Kilkueta-
powe spotkania z maluchem uczg go cyklicznosci spotkan, obowiazkowosci i przy-
gotowuja do podzniejszej pracy szkolnej, czyli do systematycznego odrabiania lekcji.
Od rodzica wymaga sie konsekwencji wykonania wspoélnego dzieta, zaangazowania
i cierpliwo$ci. Rodzic jest $wiadomy swojego ogromnego wkiadu w rozwoj dziecka.

Temat: Wspdlna bajka

Wiek dziecka: od pieciu lat

Polecenie: Dziecko wraz z rodzicem za pomocg dostepnych $rodkéw (karton,
farby, kredki) wykonuje kilka ilustracji do wybranej (ulubionej) lub tez wymyslonej
bajki. Nalezy wykona¢ calg ksigzeczke z obrazkami opracowang na podstawie bajki.
Rodzic moze pomdc w czesci technicznej ztozenia ksigzeczki, dziecko rysuje ilustra-
cje, a rodzic lub tez dziecko podpisuje je wedtug tresci akcji bajki.

Pytania pomocnicze do ¢wiczenia. Podzielcie sie swoimi uwagami i spostrzeze-
niami:

- Czy komus z was wymyslanie fabuly sprawito trudnosci?

- Kto byl bohaterem bajki?

- Czy z wykonaniem ksigzeczki wigzaly si¢ jakie$ przeszkody?

W drugim wariancie ¢wiczenia bajki terapeutycznej dzieci na warsztatach artete-
rapeutycznych réwniez wykonujg wspdlng ksigzeczke - lecz z nauczycielem prowa-
dzacym. Ustalona jest fabuta bajki, kazde dziecko wykonuje jedng ustalong ilustracje
do tresci. Calo$¢ zostaje zebrana przez prowadzacego i uformowana w postaé ksia-
zeczki, a nastepnie wydrukowana. Ksigzeczka pozostaje w przedszkolu, gdzie kazdy
moze ja obejrzeé, réwniez dzieci z kolejnych lat edukacji przedszkolne;.

Maska

Wykonanie masek jest zajeciem bardzo twdrczym dla dziecka. Za pomoca wlasno-
recznie zrobionego rekwizytu dziecko moze przeistoczy¢ sie w inng, wybrang postaé
z bajki. To troche tak, jakby nig by¢, wigc mamy tu do czynienia z poczatkami nauki
empatii i uwrazliwiania na druga osobe. Pomimo ze dziecko w tym okresie rozwojo-
wym cechuje egocentryzm, to uczy si¢ ono, jak by¢ kim$ innym i postepowac inaczej.
Raz mozna by¢ krdlem, innym razem nedzarzem, sierotg, medrcem. Maska moze
przemieni¢ dziecko w jakie$ zwierze lub fikcyjng posta¢. Umozliwia ona przekro-
czenie granicy bycia tym, kim sie jest, staje si¢ nieograniczonym zrédlem pomystow
w zabawie.
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Temat: Maska

Wiek dziecka: od czterech lat

Polecenie: Rodzic wraz zdzieckiem dokonuje wyboru jednej znanej posta-
ci basniowej. Podziat r6l moze by¢ nastepujacy: dziecko rysuje maske, ktora bedzie
prezentowa¢ ulubiong posta¢ z bajki, a rodzic pomaga w jej zrobieniu poprzez za-
projektowanie jej czy rozmieszczenie poszczegolnych elementéw oraz na przyklad
przywiazanie gumki do maski.

Pytania pomocnicze do ¢wiczenia:

- Jaka posta¢ przedstawia maska?

- Jak sie uktadata wspodlna praca?

- Czy wykonanie maski sprawito jaka$ trudno$¢?

W drugim wariancie tego ¢wiczenia rodzic umawia si¢ z dzieckiem na wykona-
nie dwoch masek, dla siebie i dla dziecka. Obie maski bedg powigzane tematycznie
ze sobg, bo beda przedstawialy bohateréw z jednej bajki. Jest to swietny pretekst do
wspolnej zabawy, podczas ktorej dziecko rozwija swoje zdolnosci manualne i rucho-
we. Ponadto takie ¢wiczenie pobudza wyobraznie kilkulatka.

Kukietka

To ¢wiczenie jest powrotem do czaséw, gdy nie bylo takiej dostepnosci i réznorod-
noéci zabawek jak dzi$ i trzeba byto samemu robi¢ zabawki dla dzieci. Szczegoélnie
babcie lubig wykonywac¢ tego rodzaju prace. Warto powrdci¢ do dawnych tradycji.

Temat: Moja wlasna kukietka

Wiek dziecka: pig¢, szes¢ lat

Polecenie: Z dostepnych materialéw (szmatki, guziki, wstazki, cekiny, koraliki,
bibula itp.) dziecko wraz z rodzicem lub babcig wykonuje kukietke przedstawiajaca
basniowg badZ wymyslong postac.

Pytania pomocnicze do ¢wiczenia:

- Jaka postac przedstawia kukietka?

- Czy jest ona tatwa do samodzielnego uzycia przez dziecko?

- Jak diugo byta wykonywana?

- Czy oprodcz babci do pomocy byly zaangazowane inne osoby?

W drugim wariancie tego ¢wiczenia mozna pokusi¢ si¢ o wykonanie kilku ku-
kielek, ktore stworza swego rodzaju teatrzyk. Dzieci bardzo lubig wszelkie przedsta-
wienia, teatrzyk z pewnoscig bedzie uzywany w dni pochmurne lub podczas pobytu
dziecka w domu, w czasie jego choroby lub gdy sie nudzi. Szczegolnego znaczenia
nabiera teatrzyk zrobiony dla rodzenstwa, ktére podczas zabawy uczy sie wspdtpracy
i porozumienia. Ponadto ten rodzaj aktywnosci stymuluje dziecigcg wyobraznie. Tym
sposobem dzieci tworczo spedzajg czas.
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Puzzle

Zabawa edukacyjna dla calej rodziny rozwijajaca u malucha kojarzenie, spostrzega-
nie i wyrabiajgca zdolno$ci manualne. W zaleznosci od liczby pocigtych elementow
dziecko ma ulozy¢ caly obrazek. Tym sposobem rozwijana jest u dziecka percepcja
wzrokowa w zakresie operacji umystowych analizy i syntezy. Zadaniem rodzica jest
dopasowanie odpowiedniej liczby puzzli do wieku i zdolnoéci dziecka.

Temat: Moja ukladanka

Wiek dziecka: od czterech lat

Polecenie: Dziecko maluje obrazek na kartonie, wypelniajac kolorami cale tlo.
Nastepnie (za zgoda dziecka, oczywiscie) rodzic tnie rysunek na rdzne, matle frag-
menty. Zadaniem malucha jest ztozy¢ rysunek od nowa.

Pytania pomocnicze do ¢wiczenia:

- Czy udalo si¢ wykona¢ polecenia?

- Czy byly jakies trudnosci. Dla kogo?

- Czy pomagaliscie sobie nawzajem?

Jest to dobry sposdb na unikniecie kupowania coraz to nowych puzzli.

Kolekcjoner postaci

Rozwijanie syntezy wzrokowej. Mozna w domu wykona¢ wigcej figurek i zrobi¢ wy-
stawe albo stworzy¢ zldbek na zblizajace sie Swieta.

Temat: Zwierzatka

Wiek dziecka: od pieciu lat

Polecenie: Przygotowane sa rysunki przedstawiajace niedokoniczone kontury po-
staci zwierzat. Zadaniem dziecka jest odgadniecie, jakie zwierze jest przedstawione na
danym rysunku, a nastepnie dorysowanie brakujgcych czesci. Rodzic moze pomagac,
jezeli dziecko jest jeszcze mate.

Pytania pomocnicze do ¢wiczenia:
Ile zwierzatek powstalo? Jakie to zwierzatka?
- Czy dziecko poradzilo sobie z zadaniem?
Czy rodzic pomagat w wykonaniu?

Czy zadanie pobudzilo ciekawo$¢ i wyobraznig dziecka?

Do wykonania drugiego wariantu ¢wiczenia z figurkami potrzebne sg rézne fo-
remki do ciasta. Moga one przedstawia¢ na przyklad ksztalty zwierzat. Na cienkim,
plaskim kawatku styropianu (o wymiarach 1 m na 0,5 m i grubosci 1-2 cm) rodzic wy-
ciska ksztalty z foremek. Dziecko maluje je farbami, by ,,0zyly”, nadaje im znaczenie.
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Wspoalne fotografowanie

Cwiczenie rozlozone w czasie ze wzgledu na wieloetapowos¢. Polega na wyko-
naniu wspdlnego albumu ze zdjgciami wraz z opisem miejsca i czasu ich wykonania.
Warto kupi¢ dla dziecka maly album, aby doswiadczylo czegos nowego, interesujace-
go i powaznego zarazem. Efekt w postaci wspolnego albumu moze okazaé si¢ czyms
mitym, warto$ciowym, a nawet wzruszajagcym po latach. Ponadto, co oczywiste,
dziecko podczas tego ¢wiczenia nabywa nowa umiejetnos¢ — uczy sie fotografowac
(za pomocy aparatu komérkowego lub aparatu fotograficznego).

Temat: Pierwsza fotografia

Wiek dziecka: od szesciu lat

Polecenie: Dziecko dokonuje wyboru, co bedzie przedmiotem fotografowania,
a nastepnie robi to. Rodzic pelni role obserwatora i pomocnika przy obstudze aparatu
fotograficznego. Powstaja zdjecia, ktore warto wywotaé i wklei¢ do albumu dziecka.

Pytania pomocnicze po obejrzeniu zdje¢:

- Czy fotografowanie jest tatwa czynno$cia?

Czy na zdjeciach mozna dojrze¢ cos, czego si¢ wczedniej nie dostrzegto?
Czy zdjecia odzwierciedlaja $wiat widziany oczami dziecka?

— Czy dobrze si¢ bawiliscie podczas robienia zdjec?

Cwiczenia zaproponowane do przeprowadzenia w ramach warsztatéw artetera-
peutycznych w przedszkolach integracyjnych stanowig tylko glos w dyskusji nad roz-
legtym zagadnieniem z obszaru integralnego rozwoju dziecka. Tego typu zajecia sa
pomocne w odkrywaniu uzdolnien dzieciecych, ale réwniez moga wskaza¢ pewne

obszary zaburzen, zahamowan rozwojowych dziecka w wieku przedszkolnym.

Warsztaty arteterapeutyczne wnoszg calg game pozytywnych emocji zaréwno dla
dziecka, jak i rodzica. Wynikiem przeprowadzonych zaj¢¢ jest roztadowanie napig¢,
streséw, nadpobudliwosci psychoruchowej dziecka. Pozwalaja réwniez odnie$¢ suk-
ces, co jest szczegolnie istotne w przypadku dzieci zahamowanych emocjonalnie czy
niesmialych. Ponadto, jako rodzaj dzialania, umozliwiajg ¢wiczenie chwytania, ko-
ordynacji wzrokowo-ruchowej, umiejetnosci grafomotorycznych. Doskonalg rozwdj
motoryki malej i duzej dziecka.

Reasumujac, dzieci ujawniaja w zabawie swdj stosunek do $wiata, wlasne wi-
dzenie rzeczywisto$ci. W okresie przedszkolnym dynamicznie rozwijajg si¢: sponta-
nicznos$¢, kreatywnosé, tworczos¢ dziecka. Nalezy pamietaé, ze wymienione cechy
i umiejetnosci moga ulec rozwojowi badz tez zahamowaniu. Dlatego potrzebny jest
dorosty, ktory potrafi wzbogaci¢ kontakty z dzieckiem poprzez nietypowe zadania do
wykonania w zabawie, podsunie nowe pomysty, zasugeruje tres¢ czy nowy typ ¢wi-
czenia. Bardzo dobrym rodzajem uczestnictwa rodzica w dziatalnosci dziecka jest za-
dawanie mu pytan, zachecanie do obserwacji i stwarzanie sytuacji testowania nowych
pomystow i rozwigzan. Dla malego dziecka istotna jest sama dzialalnos¢, przezywanie
emocji i wzmacnianie woli radzenia sobie z wyzwaniami.
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Art therapy inspirations in an integrative kindergarten with the participation
of parents

Abstract: Art is currently used in psychotherapy, as well as in education. Art therapy skil-
fully joins therapeutic aims with widely understood art, which consists of various forms
of human creation such as literature, visual arts, music, dance, theatre. Art is recognized
as a great chance for humanity to save itself from brutality, hate and wars. This article
presents a few original exercises with an art therapy character, which every teacher and
parent can adapt for the purposes of educational activities.

Keywords: art therapy, integrative kindergarten, children’s creation
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