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Aspekt wychowawczy kluczowych teorii
psychologicznych w kontekscie prewencji
dzieciecych zachowan niepozadanych

Streszczenie: Tre$¢ artykulu jest opisem wybranych teorii rozwoju czlowieka i pro-
ba przyblizenia koncepgji kryzysu jako zjawiska konstruktywnego lub destruktywnego
w odniesieniu do rozwoju indywidualnego. Omoéwione w artykule sg takze stosowane
metody wychowawcze z zakresu nauk humanistycznych. Powyzsze zagadnienia zostaty
opisane w oparciu o teksty zrodlowe z dziedziny psychologii rozwoju i pedagogiki. Przed-
stawione w tekscie teorie sa obecnie najczesciej prezentowane, ale nie wyczerpuja listy
wszystkich skonstruowanych do tej pory, jednakze autorzy zwracaja szczegdlng uwage na
ich praktyczne zastosowanie w celu prawidtowego wsparcia rozwoju dziecka.

Slowa kluczowe: kryzys rozwojowy, rozwoj, wychowanie, metody wychowawcze

Wstep

Zachowanie oraz rozwoj dziecka stalo si¢ przedmiotem badan naukowcdw juz na
przelomie XVII i XVIII wieku, wtedy, wedlug Ariesa, pojawila si¢ pierwsza koncepcja
dziecinstwa'. XVIII-wieczny poeta William Wordsworth mawiat ,,Ojcem Cztowieka -
Dziecko Male”, co wskazuje na znaczenie tego okresu rozwojowego w perspektywie
catego ludzkiego zycia.

Tym samym od lat badacze dowodzg, jak waznym momentem w zyciu cztowieka
jest dziecinstwo, jak ogromny ma wplyw na dalsze funkcjonowanie jednostki pod
kazdym wzgledem. Przez lata badan i obserwacji powstato kilka koncepcji. Wéréd ba-
daczy, ktorzy skupili sie na okresie dziecinstwa pojawia sie nazwisko G. Stanley Hall,
ktory jako pierwszy zostal prezesem Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego
i w 1986 roku opublikowat jedno z pierwszych badan nad dzie¢mi, w tym przypadku

! H.R. Shaffer, Psychologia dziecka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 41.
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nad jedynakami, ktore zatytutowal ,Dzieci osobliwe i wyjatkowe”. W swojej pracy
sugerowal, ze ,bycie jedynakiem jest chorobg samg w sobie” i postrzegal zachowa-
nia jako trwaly objaw nieprzystosowania do srodowiska. Nastepnie John B. Watson,
zainspirowany pogladami Locke®a, ktory twierdzil, ze metoda wyjasnienia ludzkiego
zachowania sg badania w kategoriach do$wiadczenia i uczenia sie, uzyt po raz pierw-
szy terminu ,behawioryzm” ispopularyzowal go w srodowisku psychologicznym.
Rozpoczal on badania nad warunkowaniem strachu, gdzie obiektem badawczym byt
11-miesieczny chlopiec, znany jako ,,Maly Albert”.

Piaget, szwajcarski uczony, jest uwazany za naukowca, ktory miat ogromny wplyw
na ksztaltowanie si¢ poszczegolnych zagadnien psychologii rozwojowej. Twierdzit on,
ze dziecko na podstawie obserwacji i wlasnych doswiadczen uczy si¢ Srodowiska. To
nie $rodowisko ksztaltuje cztowieka, lecz dziecko samo na podstawie wlasnych spo-
strzezen nadaje mu ksztalt. Ide¢ te nazwal ,konstruktywizmem”, dajac tym samym
do zrozumienia, ze dziecko dazy do wlasnego sposobu konstruowania $wiata®. Po-
nadto wprowadzil termin ,epistemologii genetycznej’, ktéry mowi o badaniu zmian
w wiedzy, nastepujacych wraz z wiekiem dziecka. Piagetowskie podej$cie mozna ujgé
w stwierdzeniu, ze aby zrozumie¢, w jaki sposob dziecko przyswaja wiedze, trzeba
dokona¢ obserwaciji, jak w trakcie rozwoju dziecko oddzialuje na $rodowisko ina
odwrét’. Kolejnym naukowcem, ktory przystuzyl sie badaniom nad okresem dzie-
cinstwa byt Zygmunt Freud, twdrca mysli psychoanalitycznej. Freud, opierajac si¢ na
wspomnieniach z dziecinstwa swoich pacjentéow oraz wlasnych, stworzyt teori¢ roz-
woju psychoseksualnego, skfadajacego si¢ z kilku etapéw: fazy oralnej, analnej, fal-
licznej, fazy latencji oraz fazy genitalnej. Waznym momentem w karierze naukowej
Freuda bylo réwniez wprowadzenie terminu nieswiadomosci. Badacz twierdzit, ze
kazde dziecko rodzi si¢ z konkretnym zasobem energii seksualnej, ktorg nazwat ,li-
bido”. Dziecko kierujac owa energie do stref erogennych, osiaga kolejne, wymienio-
ne juz wczesniej etapy rozwoju psychoseksualnego®. Libido jest okreélane jako sita
motywacyjna wiekszosci naszych zachowan i jest jednym z podstawowych, nieswia-
domych proceséw uzywanych przez czlowieka. Badania nad rozwojem skupiajg si¢
gléwnie na dwdch podstawowych aspektach: pierwszy z nich to analiza zachowan
i zdolno$ci w okreslonych momentach rozwoju, drugi bada dynamike zachowania.
Na ich podstawie naukowcy konstruujg i rozwijajg swoje teorie.

* H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2004.

* R. Vasta iin., Psychologia dziecka, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2004,
s. 38-39.
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Etapy rozwoju cztowieka wg Eriksona

Na szczeg6lne wyroznienie zastuguje zwigzany z teorig psychoanalizy Erik H.
Erikson, ktéry wprowadzil nowa mysl, sugerujaca, ze rozwoj cztowieka wynika z wza-
jemnych oddzialywan pomiedzy instynktami wewnetrznymi a zewnetrznymi oraz
kulturowymi i spolecznymi oczekiwaniami’>. Warto wspomnie¢, ze byl on uczniem
corki Zygmunta Freuda — Anny Freud i sporo czerpal z jego teorii. Nastepnie Erik-
son skonstruowat teorie, ktéra glosi, ze rozwojowi cztowieka towarzyszy w ciagu zycia
osiem kryzysow. Kazdy z nich jest nowym wyzwaniem, trudnoscig charakteryzuja-
ca dany okres rozwojowy. Aby w pelni wyksztalci¢ swoja tozsamos¢, czlowiek musi
przejs$¢ przez owe kryzysy i pomyslnie je rozwigzaé. Kazdy moment kryzysu charak-
teryzuje si¢ dwoma przeciwno$ciami, np. blisko$¢ vs. izolacja. Erikson twierdzi, ze
aby doszlo do rozwigzania kryzysu, jednostka musi doswiadczy¢ jednego i drugiego
aspektu oraz znalez¢ rownowage miedzy nimi®.

Jak juz wspomniano, wyrézniono osiem kryzyséw rozwojowych, kazdy jest przy-
pisany do okres$lonego okresu w zyciu czlowieka. Pierwszy z nich przypada na pierw-
szy rok zycia i okreSlony zostal w kategoriach ufnos$¢ vs. nieufno$¢. Najwazniejsze
w tym okresie jest okazywanie dziecku czulosci oraz trafne przewidywanie jego po-
trzeb. Kolejny przypada na okres wczesnego dziecinstwa — autonomia vs. wstyd,
niepewnos¢. Wazny aspekt w tym okresie to tzw. ,,trening czystosci”. Dziecko w tym
momencie ma szans¢ nauczy¢ sie kontroli oraz pierwszego decydowania o sobie. Po
tym okresie nastepuje wiek przedszkolny charakteryzujacy si¢ kryzysem inicjatywa
vs. poczucie winy, w tym momencie rozwoju moze dojs¢ do konfliktu edypalnego
z rodzicem, co moze wzmagac¢ poczucie winy, a tym samym dochodzi do zwigkszenia
poziomu asertywnosci. Nastepnie w wieku szkolnym dochodzi do kryzysu rozwojo-
wego, gdzie pojawiaja sie kolejne dwa bieguny - pracowitos¢ vs. poczucie nizszo-
$ci. Ten moment wigze si¢ z przystosowaniem i przyswojeniem sobie podstawowych
umiejetnodci kulturowych oraz norm panujacych w spolecznosci i srodowisku ré-
wiesniczym. Ponadto dziecko przyswaja umiejetnoséci szkolne i uczy sie korzystaé
z narzedzi. Kolejnym okresem kryzysowym jest wiek pokwitania, gdzie jednostka po-
winna znalez¢ rownowage pomiedzy dwoma aspektami, ktére zostaty sformulowane
przez Eriksona jako tozsamos$¢ vs. pomieszanie tozsamosci. W tym momencie na-
stepuje definiowanie wlasnego ,ja’, wlasnej tozsamosci. Cztowiek okresla swoje role
w spoleczenstwie, redefiniujac dotychczasowe. Dokonuje wyboru pracy, osiaga tozsa-
mo$¢ seksualng, a takze eksploruje nowe wartos$ci. W chwili, kiedy jednostka osigga
wiek dojrzaly, przychodzi zmierzy¢ si¢ jej z bliskoscia vs. izolacja. To jest moment,
w ktéorym zaktada si¢ rodzing, przemija mito$¢ mlodziencza, pojawia si¢ dojrzale
uczucie. Zaraz po tym czlowiek osiaga wiek $redni, w ktérym napotyka dwa kolejne
aspekty kryzysu — twdrczo$¢ vs. stagnacja. Jednostka spelnia si¢ w zyciu zawodo-

* H. Bee, dz. cyt., s. 39.
¢ Tamze.
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wym, stara si¢ przekazywaé wiedze i doswiadczenia kolejnym pokoleniom. W pew-
nym momencie czlowiek decyduje si¢ na rezygnacje z samego siebie na rzecz innych.
Ostatnim kryzysem, z jakim przychodzi sie zmierzy¢, jest okres starosci, w ktéorym
pojawiaja sie¢ dwa bieguny - integralno$¢ vs. rozpacz. Niewatpliwie wartos¢, jaka sie
zyskuje w tym okresie, to madro$¢ wypracowana na podstawie przezytych doswiad-
czen. Czlowiek jest $wiadomy wlasnego ,,ja’, osiaga pelna tozsamos¢, akceptuje siebie
takiego, jakim jest’.

Koncepcje psychologiczne a wychowanie

Na przestrzeni lat oraz w toku prowadzenia badan nad rozwojem czlowieka po-
wstalo wiele teorii odnoszacych sie do calosciowego funkcjonowania jednostki za-
réwno w jej rozwoju indywidualnym, jak i przystosowaniu spotecznym. Koncepcje
rozwoju czlowieka oraz metody wychowawcze sg silnie zalezne od przyjetego para-
dygmatu. Wsrod najwazniejszych wyrdznia sie koncepcje behawiorystyczng, huma-
nistyczng oraz psychospoleczng. Nalezy zaznaczy¢, ze kazda z nich traktuje o pra-
widlowym rozwoju psychologicznym, a wszelkiego rodzaju nieprawidlowosci moga
prowadzi¢ do patologizacji poszczegélnych aspektow zycia w dorostym zyciu czlo-
wieka.

Glownymi zalozeniami koncepcji behawiorystycznej sa uwarunkowania ze-
wnetrzne, ktére majg szczegdlny wplyw na zachowanie (istota reaktywna). Istnieje
podzial koncepcji behawiorystycznej wychowania: wychowanie w skrajnej koncep-
cji behawiorystycznej iwychowanie w umiarkowanej koncepcji behawiorystycz-
nej. Pierwsza z nich zostala stworzona przez Johna B. Watsona. Koncepcja ta jest
przeciwwaga klasycznej psychologii introspekcyjnej. Wedlug niego to, co przezywa
jednostka wewnatrz, nie wplywa w zadnym stopniu na zachowanie, a wrecz prze-
ciwnie — zachowanie to odpowiedz na bodzce zewnetrzne. Wychowanie zatem jest
oddzialywaniem wychowawcy na wychowanka. W konsekwencji tej teorii wychowa-
nek moze by¢ pozbawiony prawa do wlasnej decyzji i moze by¢ traktowany przed-
miotowo.

Wychowanie w umiarkowanej koncepcji behawiorystycznej (Carl Hovland, Ro-
bert Sears, John Dollard, Neal Miller, Hobart Mowrer, Joseph Wolpe, Albert Bandura)
jest opisywane jako mniej skrajne w swoich zatozeniach. Autorzy zwrécili uwage nie
tylko na zmienne niezalezne, jakimi jest otaczajace srodowisko, ale takze zmienne
posredniczace lub niezalezne - zakldcajace. Warto tez wspomnie¢ o warunkowaniu
instrumentalnym, ktére gratyfikuje relacje pozadane oraz nagany i kary majace na
celu zahamowanie zachowan niepozadanych®.

7 Tamze, s. 40.
8 M. Lobocki M., Teoria wychowania w zarysie, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2003,
s. 59-63.
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Odmienng od koncepcji behawiorystycznej jest koncepcja humanistyczna, ktorej
czolowymi przedstawicielami sa Abraham H. Maslow, Carl R. Rogers oraz Frederick
S. Perls. Wedlug niej jednostka jest samodzielna i nie ulega wplywom srodowiska
spolecznego i fizycznego, a co za tym idzie, potrafi kierowa¢ swoim zyciem i samo-
dzielnie podejmowac decyzje, za co odpowiedzialna jest wrodzona cecha cztowie-
ka - samoaktualizacja (self-actualization). W mysl tej koncepcji czlowiek skupia sie
na wlasnym ,ja’, ktére pomaga mu w dalszym rozwoju, nie angazujac w to $wiata
zewnetrznego. Wychowanie zgodnie z zalozeniami koncepcji humanistycznej ma na
celu stworzenie warunkéw do samorealizacji wychowanka, wyklucza narzucanie cze-
gokolwiek pod przymusem, a wigc stawia na naturalny rozwdj jednostki.

Inne zalozenie od powyzszych koncepcji nakresla koncepcja psychospoteczna. Jej
pionierami sg Alfred Adler, Erich Fromm, Karen Horney i Harry S. Sullivan. Waznym
czynnikiem w rozwoju i wychowaniu sg stosunki interpersonalne w §rodowisku jed-
nostki. Wedtug H.S. Sullivana charakter interpersonalny maja: spostrzeganie, mysle-
nie, zapamietywanie i marzenia senne. Zachowania jednostki sg zatem wytworem
stosunkéw interpersonalnych. Nawigzujac do tego stwierdzenia, E. Fromm zwraca
uwage na brak kontaktéw interpersonalnych iuwaza, ze skutkuje to samotnoscig
i wyobcowaniem, co jest dla jednostki destrukcyjne. Na proces wychowania moga
réwniez wplywac warunki Zycia spotecznego, w jakich zyja dzieci, mlodziez i dorosli®.

Kryzys jako czynnik determinujacy rozwoéj cztowieka

W zyciu czlowieka kryzys mozna rozpoznac jako zjawisko rozwojowe lub niema-
jace charakteru rozwojowego, co w obu przypadkach wptywa na jednostke i determi-
nuje jej zachowanie oraz spoteczne funkcjonowanie na kolejnych etapach rozwoju.
Kryzys o charakterze nierozwojowym najczesciej jest definiowany jako specyficzna
reakcja na okreslone zdarzenie, ktore zagraza zyciu lub zdrowiu czlowieka, lub jego
najblizszym. Rozréznienie kryzyséw zaproponowat Klaus Riegel w swojej dialektycz-
nej koncepcji rozwoju. Oba rodzaje kryzysu sa wynikiem asynchronii miedzy czte-
rema sekwencjami zdarzen: wewnetrzno-biologiczng, indywidualno-psychologiczna,
kulturowo-spoteczng izewnetrzno-fizyczng'®. Wystepowanie asynchronii miedzy
powyzszymi plaszczyznami jest wlasnie przyczyng kryzyséw. Niezgodnosé¢ miedzy
wewnatrzbiologicznym rozwojem a psychicznym rozwojem indywidualnym opisane
jest jako przyczyna kryzysu rozwojowego czlowieka. Natomiast zmiany $rodowisko-
we (fizyczne i zewnetrzne — niezalezne od jednostki), ktore sa niezgodne z postepem
kulturowo-spotecznym, Riegel opisuje jako katastrofy, ktdre w konsekwencji nie mu-

° Tamze, s. 64-74.
1% M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa M., Psychologia rozwoju czlowieka. Zagadnienia
o0gélne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 80-82.
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sz3 mie¢ znamion patologicznych'!. Rozpoznanie poszczegolnych rozbieznosci daje
mozliwos$¢ podjeciu dzialan prewencyjnych, co w sprzyjajacych warunkach pomaga
w korygowaniu elementéw wplywajacych na powstanie asynchronii. Ujecie kryzysu
w taki sposdb nadaje mu znaczenia konstruktywnego i nadaje sens zmianom wstepu-
jacym w obrebie jednostki.

W procesie zycia cztowieka oraz na drodze empirii mozna wyodrebnié¢ poszcze-
golne etapy rozwoju, na ktore skladajg si¢ okreslone i charakterystyczne zadania zy-
ciowe. Robert Havighurst w swojej koncepcji opisuje rozw6j psychiczny jako proces
wypelniania poszczegolnych zadan, aich realizacja moze mie¢ mniej lub bardziej
$wiadomy charakter. Havighurst wyrdznit szereg zadan rozwojowych, ktére musza
zosta¢ spelnione, przechodzac od jednego stadium do nastepnego, co wplywa na pra-
widlowy rozwoj jednostki. Wedlug definicji autora zadanie rozwojowe (developmen-
tal task), to zadanie wylaniajace si¢ w okreslonym momencie zycia, a jego pomyslne
rozwigzanie predestynuje dziecko i osoby doroste do efektywnego wykonania p6z-
niejszych zadan. Z drugiej strony, niepowodzenie moze by¢ powodem wystepowania
trudnodci w pdzniejszych etapach oraz przyczyniac sie do gorszego funkcjonowania
czlowieka w spoleczenstwie'?.

Metody wychowania

Stosowanie wlasciwych metod wychowawczych moze pomagaé w zachowaniach
prewencyjnych dotyczacych kryzyséw rozwojowych. Takie metody sg stymulatora-
mi zachowan, ktére majg za zadanie doprowadzi¢ jednostke do osiggniecia wczedniej
wyznaczonego celu wychowawczego. W zakresie nauk humanistycznych wyodrebnié
mozna nastepujace metody wychowania:

- metoda modelowania

- metoda zadaniowa

- metoda perswazyjna

- metoda nagradzania

- metoda karania.

Metoda modelowania jest uznawana za jedna z najbardziej skutecznych. Charak-
teryzuje si¢ nieSwiadomym przyswajaniem zachowan i postaw innych osdb, a najcze-
$ciej takich, z ktorymi jednostka jest w bliskim kontakcie. Badania psychologiczne
udowodnity, Ze osobami ze sklonnosciami przyswajania zachowan sa w szczegdlnosci
dzieci. Zatem metoda modelowania to metoda dawania dobrego przykladu. Wazna
kwestig jest, zeby zachowywac si¢ przykladnie nie tylko w stosunku do wychowanka,
ale takze do innych osob. Wskazano czynniki, ktére wywieraja wiekszy wplyw na
obserwatora. Nalezg do nich miedzy innymi postrzeganie swoich kompetencji, dzigki

I Tamze, s. 67-68.
2 Tamze, s. 67.
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ktéorym obserwator cieszy si¢ prestizem w swoim otoczeniu; szeroki zakres wladzy
wychowawcy, dzigki ktorej moze wesprze¢ wychowanka w sferze duchowej i mate-
rialnej; widoczne podobienstwa do wychowawcy w zakresie kompetencji i zaintere-
sowan; entuzjazm dla zachowan altruistycznych.

Metoda zadaniowa polega na powierzaniu jednostce zadania, ktére ma dopro-
wadzi¢ do konkretnego celu wychowawczego. Powierzanie takich zadan moze mieé
miejsce w rodzinie, w szkole, jak i poza nimi. Waznymi elementami w tej metodzie s3
$wiadoma che¢ i zainteresowanie, znajomo$¢ celu, zadanie na miar¢ mozliwosci jed-
nostki, stopniowe zadania - od fatwych, po ztozone, pochwaly za wykonane zadanie.

Metoda perswazyjna, inaczej nazywana metoda perswazji, ma na celu u$wiado-
mienie dzieciom i mlodziezy ich praw, obowigzkéw i powinnosci wobec siebie, jak
i wobec innych; oddziatuje wiec na §wiadomos¢ moralng i spoteczng, a takze ksztal-
tuje system wartosci moralnych.

Metoda nagradzania, to tzw. wzmacnianie pozytywne, czyli gratyfikuje zacho-
wania pozadane nagrodami lub pochwalami. Metoda ta jest skuteczna wtedy, kiedy
dana gratyfikacja jest pozadana przez dziecko. Nagradzanie petni dwie funkcje: dzieci
i mlodziez ucza si¢ wykonywa¢ poprawnie zadania, ktore otrzymali od dorostych oraz
gratyfikacje wplywaja na ich motywacje.

Metoda karania jest najbardziej znang i najczedciej stosowang ze wszystkich me-
tod. Polega na stosowaniu kar w celu zapobiegania zachowaniom niepozadanym.
Metoda ta moze obejmowac takie zachowania, jak: ,wyrazanie formalnej dezaproba-
ty w formie upomnienia lub nagany, wykluczenie z udzialu w zabawie czy w innych
formach Zycia zbiorowego, zawezanie marginesu swobod, w tym takze ograniczenie
lub pozbawienie uprawnien, przywilejow, funkgeji, albo odebranie jakiej$ rzeczy po-
zytecznej czy przyjemnej’’. Wiele osob wiaze t¢ metode z negatywnym napigciem
psychicznym u dzieci i mlodziezy, co prowadzi do zachowan agresywnych'.

Polaczenie psychologicznych koncepcji zwigzanych z kryzysem rozwojowym
z pedagogicznymi koncepcjami wychowania i stosowanymi metodami wychowaw-
czymi stanowi dopelnienie majace zasadnicze znaczenie dla prawidlowego rozwoju
dziecka.

Podsumowanie

Rozwdj czlowieka to zjawisko trudne do zbadania ze wzgledu na wielo$¢ czyn-
nikéw ulegajacych zmianie oraz niedostateczng liczbe obiektywnych narzedzi ba-
dawczych. W zakresie nauk humanistycznych pewne koncepcje, ktdre probowalismy
przyblizy¢, powstaly na drodze obserwacji cztowieka, na przestrzeni lat i zmian, jakie
w nim zachodzily oraz przyjmowania okreslonego paradygmatu. Mozna wigc zalo-

B M. Lobocki M., dz. cyt., s. 204-205.
4 Tamze, s. 182-208.
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zy¢, ze na prawidlowy rozwoj jednostki sktadaja sie czynniki intrapsychiczne, bio-
logiczne, srodowiskowe, kulturowe i spoleczne. Wsparcie rozwoju ze strony rodziny
i najblizszego $rodowiska na poszczegdlnych etapach Zycia czesto jest silnie zalezne
od przyjetych metod wychowawczych. Badania z zakresu psychologii rozwojowe;j
i pedagogiki majg ogromne znaczenie dla prowadzenia prewencji i korygowania za-
chowan niepozadanych lub spolecznie nieakceptowanych, co moze mie¢ znaczacy
wplyw na funkcjonowanie jednostki w zyciu dorostym.
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Educational aspect of the key psychological theories in relation to prevention
of child adverse behaviour

Abstract: This article describes selected theories of human development and juxtaposes
the concept of crisis as a constructive and deconstructive phenomenon with the notion
of personal development. The article reviews educational methods used in humanities.
The article engages with literature from developmental psychology and pedagogy. Many
of the presented theories are widely known, but other, less well-known theories are also
discussed. The authors of this article focus on the practical function of such theories
in order to support child development.
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