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Streszczenie: Przewodnim tematem niniejszego artykulu jest karmienie naturalne
w miejscach publicznych. Na poczatku zostalo opisane karmienie piersig w aspekcie psy-
chologicznym i spotecznym. Nastepnie wyjasniono zjawisko postaw. Artykut stanowi ko-
munikat z badan nad postawami kobiet i mezczyzn wobec karmienia piersiag w miejscach
publicznych.
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Wprowadzenie

Kobietom, ktdre zostaja matkami, zalecane jest karmienie piersig. Dla rozwoju
dziecka ten sposob karmienia jest bardzo korzystny, poniewaz miedzy innymi: uod-
parnia, wspomaga prace przewodu pokarmowego, usprawnia narzady jamy ustnej,
ksztaltuje prawidlowy tor oddychania, przyczynia si¢ do poglebiania wiezi z matka'.
Zauwaza sig, ze mimo wielu waloréw i poczatkowych deklaracji przez cigzarne o che-
ci karmienia piersia, czgsto po porodzie wiele matek podejmuje decyzje o karmieniu
mieszankami sztucznymi®. Obecnie wskazane jest, aby odzywianie noworodka i nie-
mowlecia do szdstego miesigca zycia odbywalo si¢ na tzw. zawolanie, czyli wtedy,
kiedy zauwazane sg oznaki gtodu®. Oznacza to, Ze matka decydujaca si¢ na karmienie
piersia, zmuszona jest do podawania jej niezaleznie od okoliczno$ci i miejsca pobytu.
Fundacja Promocji Karmienia Piersig we wspoipracy m.in. z Nutropharmg rozpo-
czely kampanie ogdlnopolska zwigzana z promowaniem karmienia piersia w miej-
scach publicznych. W restauracjach, ko$ciotach, galeriach kobiecie moze by¢ trudno
karmi¢ piersig, poniewaz czynno$¢ ta, w tych miejscach uznawana jest za niestosow-
na*. By karmienie naturalne w miejscach publicznych zyskato wigksza przychylnos¢,
w 2018 roku rozpoczeta sie kampania ,,Koniec zabawy w chowanego’, do ktdrej przy-
faczylo sie wielu przedstawicieli szpitali, jak i uczelni wyzszych®. Zaczeto zabiegaé
o wickszg akceptacje dla karmienia naturalnego w miejscach publicznych.

Karmienie piersig - tworzenie relacji matka-dziecko
i wspieranie rozwoju dziecka

Mleko kobiece jest naturalnym pokarmem dla noworodkéw i niemowlat, catko-
wicie zaspokaja potrzeby dziecka®. Jego sktad jest unikalny, ciggle si¢ zmienia w zalez-
nosci od okresu laktacji’. Fenomen mleka kobiecego wynika z jego sktadu: swoiste-
go gatunkowo, a zarazem zmiennego, indywidualnie dostosowanego do dojrzatosci

' A. Serwatowska-Bargiel, D. Chrzanowska-Liszewska, A. Lada (red.), Szkola karmienia pier-
sig, Poradnik o karmieniu naturalnym przygotowany we wspolpracy ze specjalistami w dziedzinie
laktacji, pediatrii i neurologopedii, Lovi, 2007, https://lovi.pl/lib/upload/files/pdf/Szkola karmie-
nia_piersia_final.pdf (dostep 8.04.2018).

2 A. Bien, A. Kozak, E. Rzonca, S. Stadnicka, Opinie i postawy kobiet wobec karmienia piersig,
»Education, Health and Sport”, nr 7(8)/2017, s. 1258-1271.

* K. Mikiel-Kostyra, Jak karmi¢ piersig?, [w:] A. Chybicka, A. Dobrzanska, J. Szczapa, J. Wy-
socki (red.), Pierwsze 2 lata zycia dziecka. Przewodnik dla rodzicow. Jak dbac o rozwdj, pielegnowaé
i zapobiegaé chorobom, Medycyna Praktyczna, Krakéw 2012.

* https://konieczabawywchowanego.pl/o-kampanii (dostegp: 17.09.2018).

* https://konieczabawywchowanego.pl/vademecum-karmienia-piersia (dostep: 17.09.2018).
¢ http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0015/120318/E74173.pdf (dostep: 17.09.2018).

7 S. Kitzinger, Karmienie piersig, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1983,
s. 16.
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i aktualnych potrzeb karmionego nim dziecka®. Mimo ze powszechnie promuje si¢
ten sposob odzywiania niemowlat, duzo kobiet rezygnuje z niego na poczet karmie-
nia sztucznego. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) optymalnym czasem
trwania karmienia jest okres 6 miesiecy. W tym czasie nie ma koniecznosci wprowa-
dzania dziecku dodatkowych pokarméw. Po 6 miesigcu nalezy natomiast wzbogaci¢
diete o kolejne produkty.

Karmienie naturalne w ostatnich latach stalo si¢ przedmiotem zainteresowan
réwniez psychologéw, ktérzy podkreslajg znaczenie karmienia piersig dla rozwoju
emocjonalnego dziecka’. Proces ten stwarza niepowtarzalng, pozytywna wiez mie-
dzy matka a dzieckiem, co ksztaltuje dobre relacje w calej rodzinie'®. W metaanalizie
przeprowadzonej przez Andersona i wsp. (1999) wykazano wynik wyzszy o 3,2 punk-
tu w testach poznawczych wykonanych u dzieci karmionych piersia w poréwnaniu
z dzie¢mi karmionymi sztucznie, uwzgledniajac wartoéci IQ u matki. Wykazano tez
lepszy rozwéj poznawczy juz od 6 miesigca, ktory utrzymywal sie przez caly okres
dziecinstwa oraz okres dojrzewania. Dzieci o malej masie urodzeniowej zyskiwaly na
karmieniu piersig wiecej (5,2 punktu) niz dzieci o prawidlowej masie urodzeniowej
(2,7 punktu)''. Wedtug badan Evenhouse, Reillly (2005) karmienie piersig, niezalez-
nie od jego dlugosci, wptywa znaczaco na zwigkszenie punktacji w tescie na inteligen-
cje (Peabody Picture Vocabulary Test) ocenianym w wieku dojrzewania odpowiednio
01,7 i2,4 punktu miedzy rodzenstwem i rodzinami. Réznica ta byla istotna staty-
stycznie'.

Réwniez matce karmienie piersig daje ogromne korzysci. Czuje si¢ ona potrzeb-
na, wie, Ze daje swojemu dziecku to, co najlepsze. Wydzielana oksytocyna podczas
karmienia sprzyja wlasciwej opiece i nawigzaniu prawidlowych relacji z dzieckiem
oraz zmniejszenie napiecia i stresu u matki. Jak opisala Justyna Jasik, kobiety, ktore
z roznych przyczyn nie moga karmic¢ naturalnie, mogg odczuwa¢ smutek, rozzalenie,

czesto takze postrzegajg siebie jako ,wyrodne matki’".

8 U. Bernatowicz-Lojko, J. Bleszynski, A. Studniczek, M. Twardo, A. Wesotowska, Karmienie
naturalne jako element wsparcia matki/rodziny i rozwoju dziecka - znaczenie banku mleka kobiecego,
[w:] K. Kaczorowska-Bray, S. Milewski (red.), Wezesna interwencja logopedyczna, Harmonia Uni-
versalis, Sopot 2016.

° B. Roctawski, W. Fedorowska, B. Wardowska, Wczesne uwarunkowania rozwoju mowy. Wy-
wiad biologiczno-srodowiskowy, Glottispol, Gdansk 1995, s. 48.

10" A. Banaszkiewicz, M. Nehrig-Gugulska, M. Zukowska-Rubik, M. Nagadowska, M. Postolski,
Karmienie piersig. Skrypt dla studentéw medycyny, Komitet Upowszechniania Karmienia Piersia,
Warszawa 2002, s. 7.

1 J.W. Anderson, B.M. Johnstone, D.T. Remley, Breast-feeding and cognitive development: a meta-
-analysis, ,,Am J Clin Nutr” 1999, s. 35.

12 E. Evenhouse, S. Reilly, Improved estimates of the benefits of breastfeeding using sibling com-
parisons to reduce selection bias, ,Health Serv Res” 2005, s. 802.

1 7. Jasik, Karmienie naturalne — cenny dar i kamie#i milowy opieki nad noworodkiem, ,,Rocznik
Lubuski” 2014, t. 40, cz. 2, s. 247-259.
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Spoteczny aspekt karmienia naturalnego

Obecnie prowadzone s3 badania, ktdre rozszerzaja problematyke karmienia pier-
sig o kwesti¢ spoteczng. Zagadnienia te zostaly opracowane w raporcie Karmienie
piersig w Polsce. Raport 2015". Wynika z niego, ze Polki wyrazaja che¢ karmienia
swojego dziecka naturalnie (az 98% mam zaczyna karmi¢ swoje dzieci piersia po po-
rodzie)'®. Co wigcej, Polska jest w czotéwce 10 krajow w Europie z wysokim odset-
kiem rozpoczynania karmienia piersig, ale pomimo tego liczba matek karmigcych
piersig drastycznie spada. Mozna zauwazy¢, ze juz w pierwszym miesigcu od naro-
dzin dziecka, a takze po 6 tygodniu, karmi naturalnie tylko 46% matek.

Wyniki w Polsce, zwigzane z karmieniem piersia, sa niezadowalajace, biorac pod
uwage nieuzyskiwanie szeregu korzysci zdrowotnych, ekonomicznych i spotecznych.
Aby to si¢ zmienilo, nalezaloby edukowa¢ zaréwno personel medyczny, jak i rodzi-
cow w kwestiach laktacji. Potwierdzaja to dane, ze az 36% kobiet doswiadczylo sy-
tuacji, Ze ani ginekolog, ani polozna nie rozmawiali i nie przygotowali ich do kar-
mienia piersig'®. Mimo ze karmienie naturalne jest bardziej rekomendowane przez
opinie¢ spoleczng, anizeli karmienie sztuczne, to kobiety czesto borykajg sie z trudno-
$ciami wynikajacymi z zZywienia dziecka w miejscach innych niz dom. Jak zauwaza
Kitzinger, w europejskiej kulturze piersi sa traktowane jako obiekt erotyczny, a kar-
mienie piersig bywa traktowane jako nieestetyczne oraz niekulturalne, negatywnie
postrzegane w miejscu publicznym. W sytuacji, gdy kobieta w miejscu publicznym
da dziecku piers, moze spotkac¢ si¢ z gwaltownym sprzeciwem lub nawet by¢ usunie-
ta z hotelowego foyer czy innego miejsca publicznego’’. Przeciwnie jest, gdy dziecko
jest publicznie karmione z butelki. Nie jest to akt gorszacy, wstydliwy ani dla matki,
ani dla spoteczenstwa. I tu pojawia si¢ pewien paradoks wynikajacy z promowania
naturalnego karmienia z jednoczesnym odrzuceniem go przez czgs$¢ spoteczenstwa.

W zwigzku z tym, ze zdarzaja si¢ w Polsce negatywne zachowania wobec matek
karmiacych piersia w miejscach publicznych, rozwinely si¢ kampanie ,Karmigce
cyce na ulice” oraz ,, Koniec zabawy w chowanego’, promujace karmienie naturalne,
w miejscu gdzie jest taka potrzeba, a nie przyzwolenie spoteczne'®. Matki zdecydo-
waly sie wigec wyj$¢ na ulice, aby przekonaé Polakéw do swoich racji. Podkreslaja,
iz absurdem jest to, Ze kobietom karmigcym piersig, czyli wykonujacym najbardziej
naturalny gest, mowi si¢ o tym, zeby sie ,,nie obnazaly” lub ,,poszly do toalety”. Powo-

' Karmienie piersig w Polsce. Raport 2015, Kampania Mleko Mamy Rzadzi, http://femalti-
ker.pl/wp-content/uploads/2015/05/Raport Karmienie Piersia w_Polsce 20151.pdf (dostep:
7.04.2018).

> Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na to, ze by¢ moze sa one nieco przymuszane do tej formy
karmienia podczas pobytu w szpitalu. Opuszczajac z dzieckiem szpital, bardzo czesto rezygnuja
z karmienia naturalnego na rzecz sztucznego.

' E. Evenhouse, S. Reilly, dz. cyt., s. 14.

17°S. Kitzinger, dz. cyt., s. 172.

'8 https://konieczabawywchowanego.pl/o-kampanii (dostep: 17.09.2018).
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duje to duze wzburzenie wsrod matek, ktore podkreslajg, Ze toaleta nie jest miejscem
do przyjmowania positkéw, zaden dorosty nie wybralby go, aby zjes¢ obiad. Niestety
w miejscach publicznych brakuje miejsc, w ktérych mozna bytoby nakarmié dziecko.
Gléwna pomystodawczynig akeji ,,Karmiace cyce na ulice” jest Hanna Li, ktora zato-
zylta grupe dyskusyjna na Facebooku. Przekonuje ona, ze matki majg prawo karmi¢
piersig wszedzie w przestrzeni publicznej, a dzieci maja prawo do najlepszego pokar-
mu, jaki mozna im dac¢. Jest to istotny element promocji zdrowia. Li uwaza, Ze karmie-
nie piersig nie powinno ograniczac¢ si¢ tylko do pierwszych 6 miesiecy i powoluje si¢
na papieza Franciszka, ktory zacheca do karmienia piersig w kosciele, w katolickich
wspdlnotach. Protest kobiet spotkat si¢ ze skrajnymi komentarzami. Z jednej stro-
ny zyskaly uznanie, zebraly wiele pochwat odnosnie swoich dziatan, z drugiej jednak
rozpoczelta sie fala krytyki'.

Postawy - wyjasnienie pojecia

Termin ,postawa’ zostal uzyty po raz pierwszy przez filozoféw Herberta Spencera
i Aleksandra Baina, ktdérzy zdefiniowali go nastgpujaco: stan gotowosci do stuchania,
uczenia sie czegos, stan, ktéry jest warunkiem przyswojenia sobie prawdziwej wie-
dzy*. We wczesnych teoriach psychologicznych, ktorych tworcami byli miedzy inny-
mi T. Lange, A. Ribot, C. Fere, termin ten byt definiowany jako postawa motoryczna
stanowigca podstawe proceséw spostrzezeniowych, proceséw uwagi czy wybidrczej
$wiadomo$ci'. Z kolei Milton J. Rosenberg rozumie przez postawe strukture zlozong
z elementow poznawczych, a dokladniej ze zbioru przekonan dotyczacych mozliwo-
$ci realizowania pewnych wartosci przez przedmiot postawy i ze elementy afektywne
pozostaja ze sobg w statym zwiazku i harmonii®. Polski badacz Stefan Nowak uwaza,
ze postawa odnosi sie do okreslonego przedmiotu i sklada si¢ z elementéw poznaw-
czych, emocjonalno-oceniajgcych i z elementéw behawiorystycznych, dyspozycji do
zachowania si¢ wobec przedmiotu i klasy przedmiotow?. Obiektem postawy moze

¥ L. Gdak, Karmigce cyce na ulice: Mlode mamy spotkaly si¢ w parku Wieniawskiego, ,Glos

Wielkopolski’, http://www.gloswielkopolski.pl/wiadomosci/poznan/a/karmiace-cyce-na-ulice
-mlode-mamy-spotkaly-sie-w-parku-wieniawskiego,10059706/ (dostep: 1.04.2018); K. Stanczyk,
Kontrowersyjna akcja ,Karmigce cyce na ulice”. Cheg przekonaé mamy do karmienia piersig w miej-
scach  publicznych, http://www.mjakmama?24.pl/niemowle/dieta-niemowlaka/karmiace-cyce-na
-ulice-wyszly-na-ulice-zeby-przekonac-mamy-do-karmienia-w-miejscach-publicznych,556_5931.
html (dostep: 2.06.2016).

2 G.W. Allport, Attiudes, [w:] Handbook of social psychology, Worcester 1935.

21 S. Mika, Psychologia spoteczna, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1987, s. 111.

2 M.J. Rosenberg, Cognitive reorganizations in response to the hypnotic reversal of attitudinal
affect, [w:] C.W. Backman, P.S. Second (red.), Problems in social psychology, McGraw-Hill, New York
1962, s. 89.

# S. Nowak, Pojecie postawy w teoriach i stosowanych badaniach spotecznych, [w:] S. Nowak
(red.), Teorie postaw, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1973, s. 2.
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by¢ kazda rzecz, ktéra dana osoba rozréznia lub o ktérej mysli, czy to konkretna
(np. pizza), czy abstrakcyjna (np. wolnos$¢ stowa), rzecz nieozywiona (np. samochod
sportowy), osoba (Wistawa Szymborska) lub tez grupa (np. politycy konserwatywni,
cudzoziemcy)*. Postawa wyraza sumaryczng oceng obiektu postawy. Komponenty
tej sumarycznej oceny moga mie¢ charakter emocjonalny, poznawczy i behawioral-
ny. Moga one obejmowac¢ kazdy typ informacji, ktéry ma implikacje wartosciujace®
(rys. 1).

Elementy poznawcze

{ Tendencje do zachowania Zachowanie ) P;(z;?:x;t

Stosunek emocjonalny

Rysunek 1. Struktura postawy

Zrédto: S. Mika, Psychologia spoteczna, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1987, s. 117.

Komponent emocjonalny okresla reakcje emocjonalne wobec przedmiotu po-
stawy (np. innej osoby lub problemu spotecznego). Komponent poznawczy to mysli
i przekonania o przedmiocie postawy. Z kolei behawioralny, to dzialania, czyli dajace
sie zaobserwowa¢ zachowanie wobec przedmiotu postawy?.

Zauwaza si¢ silny zwigzek postaw z zachowaniem. Wskaznikiem zachowania
moze by¢ pojedyncze dzialanie. Postawa wobec jakiego$ okreslonego dzialania skie-
rowanego na obiekt jest zwykle bardziej konkretna od ogdlnej postawy wobec danego
obiektu, dlatego pierwsza jest dobrym predykatorem dziatania w poréwnaniu z dru-
ga. Zwigzek miedzy postawa a zachowaniem jest silny wtedy, gdy oba te pojecia sa
mierzone na tym samym poziomie szczegélowosci”. Istnieja liczne czynniki, ktére
moga wplywacé na to, czy bedzie istnial zwigzek migdzy zachowaniem a postawa, ro-
zumiang jako wewnetrzna struktura wymienionych wyzej proceséw. Sg to czynniki
o charakterze osobowo$ciowym oraz czynniki sytuacyjne®. Wysoka korelacja migdzy
zachowaniem nie musi tez oznaczac, zZe postawy powodujg zachowanie®.

# G. Bohner, M. Wanke, Postawy i zmiany postaw, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2004, s. 17.

» Tamze, s. 29.

* E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst, Zysk i s-ka, Po-
znan 1997, s. 314.

¥ G. Bohner, M. Winke, dz. cyt., s. 252.

# S. Mika, dz. cyt., s. 125.

¥ G. Bohner, M. Winke, dz. cyt., s. 252.
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Postawy kobiet i mezczyzn wobec karmienia piersia
w miejscach publicznych - uwagi metodologiczne i wyniki
badan wtasnych

Przedmiotem badan wtasnych uczyniono postawy kobiet i mezczyzn wobec kar-
mienia piersiag w miejscach publicznych, a za cel badan przyjeto opisanie tychze po-
staw. Ustalono dwa pytania gltéwne:

1. Jakie sg postawy kobiet i mezczyzn do karmienia naturalnego?,

do ktérego sformulowano pytania szczegdtowe:

1.1. Czy badane kobiety i badani mezczyzni chcieliby, aby ich dziecko bylo kar-
mione naturalnie?

1.2. Czy zdaniem kobiet i mezczyzn karmienie piersia jest tematem tabu?

1.3. Czy karmienie piersig wsrod badanych wywoluje negatywne odczucia?

2. Jakie s postawy kobiet i mezczyzn wobec karmienia piersia w miejscach pu-

blicznych?,

do ktdrego przypisano pytania szczegotowe:

2.1. Czy zdaniem kobiet i mezczyzn kobieta karmigca naturalnie moze swo-
bodnie wykonywac¢ te czynnos¢ w miejscach publicznych?

2.2. Czy wedlug kobiet i mezczyzn w miejscach publicznych powinny znajdo-
wac sie specjalne pomieszczenia do karmienia piersig?

2.3. Czy w opinii kobiet i mezczyzn matka karmigca piersig obnaza intymne
cze$ci ciata?

Badania wlasne zostaly przeprowadzone za pomocg sondazu diagnostycznego,
do ktérego wykorzystano ankiete. Uczestniczylo w nich 100 osob, 50 kobiet i 50 mez-
czyzn. Ankietowani sami zglaszali che¢ wypelnienia kwestionariusza. Najmtodsza
osoba miala 18 lat, najstarsza 40. Wsrod kobiet, 30 z nich ma wyksztalcenie wyzsze,
19 wyksztalcenie $rednie, jedna osoba ma zasadnicze zawodowe. Posrod mezczyzn
20 ma wyksztalcenie wyzsze, 27 wyksztalcenie $rednie, 1 zasadnicze zawodowe oraz
2 gimnazjalne.

Pierwsze pytanie gléwne dotyczylo stosunku kobiet i mezczyzn do karmienia
piersig. Pierwsze szczegdtowe pytanie wigzalo si¢ z nastawieniem wobec karmienia
naturalnego. Zapytano respondentdw o to, czy chcieliby, aby ich dziecko byto karmio-
ne naturalnie (wykres 1).
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Wykres 1. Nastawienie wobec karmienia wtasnego dziecka piersia

Zrédto: opracowanie whasne.
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Wykres 2. Karmienie piersig stanowi temat tabu

Zrédto: opracowanie whasne.

Zaledwie 6% kobiet i az 32% mezczyzn zadeklarowalo, ze zdecydowanie chciato-
by, aby ich dziecko bylo karmione piersig. Natomiast wigkszo$¢ ankietowanych kobiet
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(68%) zdecydowanie uwaza, ze nie chcialoby, aby ich dziecko bylto karmione natural-
nie. Tego samego zdania jest 34% mezczyzn.

Uzyskane wyniki wskazuja na to, ze wigkszo$ci osob sposrod badanych nie zalezy
na tym, aby dziecko bylo karmieniu piersig. Matki wcze$nie rezygnuja z karmienia
piersig i wybierajg karmienie z wykorzystaniem butelki.

Kolejne pytania wigzalo si¢ z wyrazeniem opinii, czy karmienie piersia stanowi
temat tabu (wykres 2).

Zdecydowana wiekszo$¢ kobiet, az 64% uwaza, ze temat karmienia piersia jest wcigz
tematem tabu. Podobnie uwazajg mezczyzni (40%). Tylko 6% kobiet i az 32% mezczyzn
uznalo, ze opisywany problem nie powinien wiazac¢ si¢ ze wstydem i powinno si¢ otwar-
cie o nim moéwic.

Wyniki wskazuja na to, ze kobiety by¢ moze odczuwajg wstyd, rozmawiajac na temat
karmienia piersig. Wydawac sie moze, Ze jest to dla nich strefa intymna, wokét ktérej nie
powinno si¢ zbyt wiele rozmawiaé. Warto jednak zwroci¢ uwage, ze mezczyzni sg bar-
dziej otwarci na rozmawianie o karmieniu piersig.

Zapytano takze o to, czy karmienie piersia moze wywolywac¢ negatywne uczucia.
Wyniki prezentuje wykres 3.
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Wykres 3. Odczuwanie negatywnych uczu¢ a karmienie piersig

Zrédto: opracowanie whasne.

Zdecydowana wiekszo$¢ kobiet (68%) uwaza, ze karmienie piersia jest niesmacz-
ne, wzbudza w nich negatywne uczucia. Zaledwie 4% kobiet zaprzecza temu stwier-
dzeniu, 4% raczej si¢ z nim nie zgadza. Inaczej wypowiadajg sie mezczyzni, ktérzy
w 38% uwazajg, Ze zdecydowanie nie zgadzaja si¢ z powyzszym zdaniem, 8% raczej
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sie nie zgadza, 8% nie ma zdania, 38% si¢ z ta teza zgadza, 8% raczej si¢ zgadza. Wigk-
szo$¢ mezczyzn uwaza, ze karmienie piersig nie wywoluje negatywnych emocji.

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna zauwazy¢, ze kobiety majg trudno$¢
w akceptacji karmienia naturalnego. Wigkszo$¢ jest sklonna stwierdzi¢, ze jest to
zjawisko nawet niesmaczne — co oznacza, ze kojarzy sie z negatywnymi emocjami.
Wryniki te znajdujg odzwierciedlenie w Raporcie z 2015 roku nt. karmienia piersig
w Polsce, w ktéorym wsrod powodow rezygnacji z karmienia wymieniono: bol w trak-
cie karmienia, niewygode, konieczno$¢ obecnosci przy dziecku i obawe o deformacje
piersi®.

Drugie pytanie gléwne wiazalo si¢ juz z badanym zjawiskiem, za jaki obrano kar-
mienie naturalne w miejscach publicznych. Zadano pytanie o to, czy kobiety karmia-
ce piersia moga wykonywac te czynno$¢ swobodnie w miejscach publicznych (wy-
kres 4).
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Wykres 4. Swobodne karmienie piersia w miejscach publicznych w opinii kobiet i mezczyzn

Zrédto: opracowanie whasne.

W opinii 38% kobiet oraz 28% mezczyzn kobieta nie powinna czu¢ swobody pod-
czas karmienia naturalnego w miejscu publicznym. Mimo tego, ze wigkszos¢ bada-
nych jest przeciwna karmieniu piersig w miejscu publicznym, warto zwrdci¢ uwage
na to, ze na odczuwanie wiekszej swobody pozwalaja mezczyzni - az 24% mezczyzn,
gdzie za swobodg opowiedzialo si¢ tylko 8% badanych kobiet.

30 http://femaltiker.pl/wp-content/uploads/2015/05/Raport Karmienie Piersia w_Polsce
20151.pdf (dostep: 17.09.2018).
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Uzyskane wyniki potwierdzaja koniecznoé¢ prowadzenia kampanii ,Karmiace
cyce na ulice” czy tez ,,Koniec zabawy w chowanego”, poniewaz by¢ moze w spole-
czenstwie jest zbyt niski poziom $wiadomosci, ze karmienie naturalne w miejscu pu-
blicznym jest wprost wskazane, a kobiety karmigce powinny by¢ przede wszystkim
bardziej akceptowane niz odrzucane, czy tez ponizane.

Kolejne pytanie wigzalo si¢ z organizowaniem specjalnych miejsc do karmienia
naturalnego w centrach handlowych, dworcach, parkach. Wyniki przedstawia wy-
kres 5.

Zdecydowanie sig
z tym zgadzam

Raczej sie
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Mam watpliwosci, nie wiem,
nie mam zdania na ten temat
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Wykres 5. Organizowanie specjalnych miejsc do karmienia piersig w opinii kobiet i mezczyzn

Zrédto: opracowanie whasne.

Sposrdéd badanych kobiet az 64% zdecydowanie zaprzecza koniecznosci powsta-
wania miejsc dla karmigcych matek. 18% raczej si¢ z tym nie zgadza, 2% nie ma zda-
nia. Catkowicie popiera t¢ inicjatywe zaledwie 6% ankietowanych kobiet. Poparciem
dla tworzenia miejsc do karmienia wykazalo si¢ 10% badanych kobiet. Bardziej przy-
chylni do tworzenia specjalnych miejsc dla matek s3 mezczyzni. 28% z nich zdecydo-
wanie afirmuje osobne pomieszczenia, a 20% raczej si¢ z tym zgadza. 10% zapytanych
mezczyzn nie ma zdania na ten temat. 18% neguje koniecznos¢ wydzielania takich
stref, a 24% raczej nie widzi dla nich koniecznosci.

Dzigki kampanii ,,Koniec zabawy w chowanego” zostaly opracowane wskazdwki
do karmienia naturalnego w miejscach publicznych, réwniez ze wskazaniem do two-
rzenia specjalnych miejsc do karmienia. Jednakze podkresla sie, ze kobieta karmigca
piersiag moze wykonywac te czynnos¢ wszedzie. Specjalne pomieszczenia maja stuzy¢
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jedynie zaspokojeniu poczucia bezpieczenstwa dziecku i zagwarantowaé matce oraz
dziecku ciszg, spokd;.

Kolejne pytanie dotyczylo tego, czy karmienie piersig w miejscu publicznym ko-
jarzone jest z obnazaniem kobiecego ciala. Wyniki przedstawia wykres 6.
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Wykres 6. Karmienie piersig a obnazanie ciata

Zrédto: opracowanie whasne.

Zdaniem 30% kobiet i 24% mezczyzn, matki karmigce piersig odbierane sg jako
obnazajace intymne czedci ciata. 28% kobiet i 24% mezczyzn raczej si¢ z tym zga-
dza. Zdania na ten temat nie ma 18% kobiet oraz 12% mezczyzn. 28% kobiet i 20%
mezczyzn raczej nie widzi w tym konfidencjonalnego podtekstu, a 6% kobiet i 22%
mezczyzn zdecydowanie zaprzecza, iz karmigca matka miataby pokazywa¢ intymne
cze$ci swojego ciala.

Mozna zauwazy¢, ze karmienie piersig wcigz utozsamiane jest z obnazaniem cia-
ta. Jednakze warto podkresli¢, ze z zalozenia celem karmienia naturalnego jest nakar-
mienie dziecka.

Whioski i podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych badan w grupie stu osob zauwazy¢ mozna, ze
postawa kobiet i mezczyzn wobec karmienia naturalnego jest raczej negatywna. Po-
stawa ta nie dotyczy tylko kwestii karmienia w miejscach publicznych, ale w ogéle
samej czynnosci karmienia piersia:
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- Wigkszo$¢ badanych kobiet przyznalo, ze nie zamierza karmi¢ piersig swojego
dziecka.

- Niemalze taka sama liczba badanych mezczyzn jest przeciwna karmieniu na-
turalnemu swojego dziecka, co grupa mezczyzn cheacych, aby ich dziecko bylo
karmione piersig.

- Zdaniem badanych karmienie piersig stanowi wcigz temat tabu. Szczegélnie
wsrod kobiet jest to temat wstydliwy.

- Mezczyzni sg bardziej otwarci na karmienie piersig w miejscu publicznym niz
kobiety.

- Wiekszo$¢ kobiet nie widzi potrzeby tworzenia specjalnych miejsc do karmie-
nia piersig w miejscach publicznych. Mezczyzni s bardziej przychylni, aby po-
wstawaly takie miejsca.

- Zdecydowana wiekszos¢ kobiet i mezczyzn przyznala, ze kobieta karmigca
piersiag w miejscu publicznym nie powinna si¢ czu¢ z tym swobodnie.

- Wigkszosci badanym karmienie piersia w miejscu publicznym kojarzy sie¢
z obnazaniem kobiecego ciata.

Czynno$¢ karmienia piersia jest zjawiskiem naturalnym. W okresie noworodko-
wym i niemowlectwa ta forma odzywiania jest najbardziej pozadana i wskazywana
przez m.in. lekarzy, logopeddw, potozne. O korzysciach karmienia naturalnego mowi
sie dos¢ powszechnie. Jednakze zbyt mato si¢ mowi o akceptacji kobiet karmiacych
piersig w miejscach publicznych. Raczej rzadko ktos chcialby sie czu¢ represjonowany
spolecznie. Warto zwrdci¢ uwage na obecne trendy, gdzie cialo i seksapil odgrywa-
ja znaczaca role w przekonaniach kobiet i mezczyzn, a karmienie piersig wydaje sie
prawdopodobnie malo pociagajace.

Nalezaloby rozwing¢ dzialania majace na celu wzrost akceptacji dla karmienia
naturalnego, nawet w miejscach publicznych. Zaréwno pedagodzy, logopedzi, psy-
cholodzy, jak i lekarze powinni edukowac si¢ w tym zakresie, przekazujac swoja wie-
dze. Tylko dzieki temu karmienie naturalne stanie si¢ priorytetem dla matek i ojcow,
a zyskaja na tym zaréwno oni, jak ich dzieci. Sugeruje si¢ w przyszlosci poszerzenie
badan, ktérych celem byloby pogtebienie postawy wobec karmienia piersia, nie tylko
w miejscach publicznych.
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Abstract: This article concerns the attitudes of women and men towards natural feeding
in public places. First, the psychological and social aspects of breastfeeding will be de-
scribed. Second, attitudes towards breastfeeding will be explained. The article presents the
results of research based on a sample of one hundred people.
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