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Uwarunkowania procesu zmagania sie
z uzaleznieniem od alkoholu.
Studium przypadku

Streszczenie: W artykule przedstawiono analize uwarunkowan towarzyszacych poko-
nywaniu choroby alkoholowej z wylaczeniem korzystania z terapii instytucjonalnych.
Punktem wyjscia dla rozwazan uczyniono koncepcje polityki redukeji szkdd, a takze
wskazanie czynnikéw wspomagajacych i utrudniajacych proces leczenia uzaleznienia.
W tekécie podjeto probe wykazania, ze istnieje mozliwos¢ wyzdrowienia dzieki posiada-
nym predyspozycjom osobowosciowym, zasobom $rodowiskowym, a takze sytuacyjnym,
ktore wspomagaja proces motywacyjny i decyzyjny osoby uzaleznionej. Analiza wynikéw
badan pozwolila wyloni¢ kluczowy element procesu wychodzenia z nalogu, jakim jest
podjecie decyzji zmiany swojego zycia pod wplywem krytycznego wydarzenia. Za szcze-
golnie pomocng kategorie analizy uznano koncepcje ,,punktu zwrotnego’, czyli zdarzenia,
ktére motywuje osobe do podjecia aktywnosci na rzecz znaczacych zmian w zyciu, po
ktorych jednostka nie jest juz taka samg, jaka byla wczesnie;j.

Slowa kluczowe: uzaleznienie od alkoholu, samowyleczenie, punkt zwrotny, czynniki
wspierajace proces leczenia uzaleznienia
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Wprowadzenie

Wspolczesnie przyjmuje sie, ze leczenie uzaleznienia od alkoholu moze przyjmo-
wac rozne formy'. Glownie jest to leczenie o charakterze terapeutycznym, ale réwniez
stosuje sie rozwigzania farmakologiczne. Obecnie w metodach terapeutycznych i pro-
filaktycznych wykorzystuje si¢ zasoby i mozliwoéci miedzy innymi interwencji kry-
zysowej, ktora angazuje najblizsze otoczenie jednostki uzaleznionej w proces uswia-
damiania problemu®. Inng metoda jest terapia poznawcza, ktdrej zalozeniem jest
identyfikacja znieksztalcen poznawczych, a nastepnie ich redukcja na rzecz bardziej
obiektywnego postrzegania rzeczywistosci’. Nalezy wspomnie¢ o terapii poznawczo-
-behawioralnej, ktora taczy zalozenia warunkowania klasycznego i instrumentalne-
go z oddzialywaniem na struktury poznawcze czlowieka®. Warto réwniez wymienic
wywiad motywujacy, ktory skupia sie przede wszystkim na pracy nad motywacja
wewnetrzng jednostki’. Jednak najczesciej stosowana terapig w Polsce jest integra-
cyjna psychoterapia uzaleznien, ktéra wykorzystuje zalozenia terapii strategiczno-
-strukturalnej, behawioralno-poznawczej, teorii spolecznego uczenia sie, a takze po-
dejscia psychodynamicznego czy humanistyczno-egzystencjalnego®. Chociaz terapia
ta przewiduje tworzenie osobistego planu leczenia pacjenta, ktory réznicuje tempo
czy poziom przejscia przez kolejne etapy, to jednak narzuca pewien schemat tworze-
nia takiego planu z uzaleznionym. Dlatego analiza istniejacych form terapii pozwala
sadzi¢, iz najbardziej zindywidualizowang metoda leczenia uzaleznien jest terapia re-
dukeji szkdd, ktorej gtéwnym celem jest skupienie si¢ na zredukowaniu zniszczen,
jakie spowodowal alkoholizm w réznych obszarach zycia jednostki’. Jedocze$nie da-
jac uzaleznionemu mozliwo$¢ podjecia decyzji nad okresleniem celu terapii na mia-
re swoich mozliwosci i ograniczen®. William Miller i Ricardo Munoz przeprowadzili
badania, na podstawie ktérych opracowali profil oséb, ktdre moga dazy¢ do ograni-
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czenia spozywania alkoholu’. Jednak nalezy pamiec, ze aktualnie nie posiadamy na-
rzedzi do predykcji i nalezy podchodzi¢ ostroznie do wnioskéw tych badaczy. Przede
wszystkim w tworzeniu planu terapii z pacjentem trzeba mie¢ na uwadze heteroge-
niczno$¢ grupy oséb uzaleznionych od alkoholu'.

W leczeniu farmakologicznym stosuje sie takie srodki, jak apomorfina, insulina
(w celach niedocukrzenia organizmu), a przy detoksykacji disulfiram, znany wspot-
cze$nie jako Esperal, ktory wszywa si¢ podskornie w postaci implantu'!. Wspoélcze-
$nie stosuje si¢ rowniez leki oddziatujace na uklady neuroprzekaznikow, ktére maja
pomodc wydtuzy¢ okres abstynencji'®

Mozna takze moéwié o tak zwanych ,samoistnych remisjach™?, definiowanych
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia jako: ,,zaprzestanie naduzywania alkoholu lub
innych $rodkéw psychoaktywnych, przezwycigzenie uzaleznienia lub innych proble-
mow, bez korzystania z terapii”'*. Innymi stowy, samoistna remisja czy samowylecze-
nie stanowi proces, w ktérym przy rezygnacji z pomocy specjalistycznej wykorzystuje
sie sie¢ wsparcia spolecznego jednostki oraz jej inne zasoby osobiste™.

W pismiennictwie naukowym wsrdd czynnikéw wspomagajacych proces lecze-
nia zaznacza sie role zasobow osobistych jednostki, okreslanych przez Rudolfa Moosa
jako ,wzglednie state czynniki osobowe i spoleczne, ktore wplywaja na sposob, w jaki
jednostka probuje opanowal kryzysy zyciowe™®. Zalicza si¢ do nich sie¢ wsparcia
spolecznego, strategie radzenia sobie ze stresem, swiadomo$¢ wlasnych mozliwo-
$ci i ograniczen, poziom samokontroli, koherencji oraz asertywnosci'’. Nalezy tutaj
podkresli¢ znaczenie roli wsparcia spolecznego w procesie leczenia'®, ktdre jest eks-
ponowane przez badaczy jako czynnik bedacy w korelacji z podjeciem decyzji o le-
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czeniu uzaleznienia oraz utrzymaniu sie w postanowieniach z niej wynikajacych®.
Natomiast badacze wskazujg, ze czynnikami utrudniajgcymi wychodzenie z natogu
alkoholowego jest brak wsparcia rodziny i przyjaciol, stabilnej sytuacji Zyciowej (za-
wodowej, mieszkaniowej), rosngca dostepnos¢ substancji uzalezniajacych, a takze
stygmatyzacja spoleczna osob uzaleznionych®. Saul Shiffman w swoich badaniach
wymienia réwniez cechy osobowosci jednostki, temperament, nagromadzenie sytu-
acji stresowych, czy czynniki wyzwalajace, takie jak wahania nastroju?’.

Celem niniejszego opracowania jest wskazanie uwarunkowan, ktére okazaly si¢
by¢ wspierajgce badZ utrudniajgce proces samodzielnego przezwyciezania uzaleznie-
nia od alkoholu. Badana osoba byl mezczyzna, ktory podjat walke ze swoja choroba
bez udzialu tzw. specjalistycznych form wsparcia. ,Terapia” (a wlasciwie ,autotera-
pia”), ktérg zastosowala osoba badana nie wpisuje si¢ w kanony wspotczesnych metod
leczenia instytucjonalnego, a przedstawia proces samodzielnego zmagania sie osoby
uzaleznionej ze swoim problemem?. W zwiazku z tym zamierzam réwniez wskaza¢
na istote przyjetej przeze mnie kategorii punktu zwrotnego, stanowigcego pewnego
rodzaju kryzys w zyciu jednostki*, ktory oddziatuje na motywacje i proces decyzyjny
w ciagltodci biograficznej cztowieka uzaleznionego od alkoholu. Wreszcie, w odniesie-
niu do powszechnych metod leczenia uzaleznien (szczegolnie w Polsce), zamierzam
podkresli¢ znaczenie indywidualnego nastawienia do uzaleznionej jednostki w me-
todach terapii.

Badania wilasne

W badaniach wlasnych wykorzystatam metode biograficzng, w ktorej zasadnicza
technikg zbierania danych jest wywiad autobiograficzny*. Powolujac si¢ na rozwa-
zania Danuty Lalak postuzylam sie biografia podmiotowg (autobiografia), poniewaz
osoba badana udzielajagc wywiadu o charakterze narracyjnym, opowiadala wlasna hi-
storie zycia®. Uzyskatam dlugi, wielowatkowy, autobiograficzny wywiad narracyjny.
Narrator byl czterdziestoletnim mezczyzng, ktory od lat borykat sie z uzaleznieniem
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od alkoholu, podejmujac bezskuteczne proby pokonania problemu. Jednak ze wzgle-
du na unikalno$¢ mojego przypadku zdecydowatam si¢ na pominigcie etapéw analizy
tekstow biograficznych, takich jak poréwnywanie kontrastowe, czy sprawdzanie hi-
potez przez zestawienie materialéw empirycznych, pochodzacych z wywiadéw z roz-
nymi osobami®. Dlatego nalezy zaznaczy¢, ze jest to studium pojedynczej biografii,
a swoje badania zamierzam kontynuowa¢ dla zachowania calosci procedur analizy
tekstow biograficznych.

Kariera alkoholika - proces rozwoju choroby, rzutujacy na
rézne plaszczyzny zycia

W socjologii interpretatywnej pojecie ,kariery” jest rozumiane w szerszym kon-
tekscie niz powszechne kojarzenie z droga zawodowa czlowieka. Przedstawiciele tzw.
szkoly chicagowskiej wykorzystywali pojecie ,kariery” jako kategorie analityczng®.
Jest to termin stosowany w celu ukazania pewnych zmian w biografii jednostki, ktore
sg dostrzegalne zewnetrznie — np. zmiana statusu, oraz te dziejace si¢ na plaszczyz-
nie emocjonalnej jednostki — np. postrzeganie samego siebie®. W literaturze moz-
na spotkac sie z kariera poety”, dewianta®, pacjenta szpitala psychiatrycznego® czy
przestepcy®. Wykorzystanie tego terminu w kontekscie choroby alkoholowej moje-
go rozmdwcy pomoglo zobrazowaé etapowos¢, jakg mozna dostrzec w poglebianiu
sie jego uzaleznienia. Co wigcej, nalezy zwrdci¢ uwage na wylaniajace si¢ zjawisko
»pokonywania” kryzyséw w biografii narratora czy wlasnie wspomnianych etapow.
Osoba badana ostatecznie stawata naprzeciw swym trudnosciom zyciowym, ukazujac
tym samym siebie jako podmiot dzialajacy, a nie bierny uczestnik zjawisk spolecz-
nych i innych okoliczno$ci.

Pierwsze moje spotkanie z alkoholem byto juz w szkole sredniej, ale to nic nad-
zwyczajnego, w tamtych czasach pil kazdy, palil kazdy. Takie byly czasy. [...]
Zdarzali sie ludzie, ktérzy nie pili w ogdle, ale byli wykluczeni, jak by to po-
wiedzie¢, z takiego spoleczenstwa, z takiego topu. Ja zawsze lubitem tam by¢,
w tym miejscu, cho¢ nie mialem do tego warunkéw. Nie mialem tej pewnosci
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siebie, ale zawsze mialem kolegow, zawsze wypilem. Wszedzie mnie bylo petno.
Miegdzy innymi tez przez alkohol to pomagato mi jakos by¢ w tym takim topie.

Badany ujawnial niskie poczucie wlasnej wartosci, a alkohol odgrywat znaczaca
role w budowaniu jego wizerunku od wczesnej mlodosci. Uzywka ta wzmacniata jego
pewno$¢ siebie oraz pozycje w grupie rowiesniczej. Rozméweca chcial czué si¢ po-
strzegany przez otoczenie lepiej niz on sam siebie widzial. Co wiecej, narrator uznat,
ze glownymi determinantami funkcjonowania w znaczacej czgsci grupy spoteczne;j
byto spozywanie alkoholu z innymi, co mogto stanowi¢ uproszczenie drogi osiagnie-
cia pozadanego statusu.

W pracy, jak to jeszcze za tamtych czasow, pierwsza zmiane zaczynalo si¢ od
kielicha. Ja miatem to nieszcze$cie, szcze$cie, czy ja wiem, trudno to okresli¢,
miatem dobrego nauczyciela, ktdry za kolnierz nie wylewal, ale nauczyl mnie
tez dobrej roboty i za to jestem mu wdzieczny. Aczkolwiek napi¢ si¢ musiatem,
bo pili wszyscy. [...] ale praca musiata by¢ zrobiona, uwazalem, ze przez prace
tez dbam o rodzing [...] to byt dla mnie chyba wiekszy priorytet niz wodka.

Narrator po ukonczeniu kariery edukacyjnej doswiadczyt kontaktu z niesprzy-
jajacym $rodowiskiem zawodowym, w ktérym alkohol byl obecny. Chociaz trzeba
przyzna¢, ze badany charakteryzowat si¢ niskim poziomem asertywnosci, co wprost
pokazuje méwiac, ze ,musial” si¢ napi¢ alkoholu w pracy, poniewaz wszyscy pili.
Zapewne mialo to zwigzek z checig wykreowania siebie w oczach innych jako oso-
be pewna siebie i réwng z innymi, obawiajgc sie jednocze$nie wykluczenia. Dlatego
mozna uznaé, ze znaczacymi determinantami wczesnych probleméw z alkoholem
osoby badanej byty niskie poczucie wlasnej wartosci oraz ulegltos¢.

Przyszedl jeszcze jeden czynnik, ktory jakos dopomagal w piciu. Zaczely sie
problemy w pracy, bo tak nie miatem zadnych. [...] Fajnie bylo, znana rzecz
jak sie wypilo, mniej si¢ pamietalo o problemach. Tak to si¢ zaczelo. Moi starzy
znajomi odeszli delikatnie na bok z tego powodu, Ze tak jak mowitem, czutem
sie pewien. Przychodzili nowi i to niekoniecznie sprawdzeni.

Komplikacje w pracy rozméwca okreslil jako kolejna przyczyne nadmiernego sie-
gania po alkohol. Wskazuje to na pewna ,,falowo$¢” nastepujacych po sobie trudnych
wydarzen, ktére powodowaly poglebianie si¢ problemu uzaleznienia. W zwigzku
z tym mozna zauwazy¢, ze alkohol stal si¢ ,,odskocznig” od rosnacych trudnosci, czyli
stan upojenia alkoholowego zyskal nowe znaczenie - stat si¢ sposobem ucieczki od
proby rozwigzania problemoéw zyciowych.

Zaczely sie niesnaski w domu z zong. Aczkolwiek, osoba ta nie pomagata w ca-
fej sytuacji, a wrecz wkurzala i przez nig tez czlowiek wolat wyjs$¢ z domu sie
napic¢, zeby nie stysze¢ jazgotu, czy tam narzekania, no tak to chyba si¢ zaczelo.
Najgorzej to na tym wszystkim to wychodzita chyba cérka, aczkolwiek nie data
po sobie pokazad, ze si¢ martwi czy ze jest co$ nie tak. Radzilta sobie §wietnie.
To tez moze kuriozum, w jaki$ sposéb pomoglo. Nie byto problemu z nig i tu
czlowiek nie zwracal na to uwagi. Nie musial po$wieci¢ tutaj wigcej czasu i tak
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to wygladalo. [...] Rodzice kontrolowali rzeczy, pewnie widzieli juz, ze co$ sie
dzieje, ale ja nie dawalem do siebie dojs¢, zablokowatem dostep, o tak.

W biografii narratora pojawily si¢ zalezno$ci miedzy relacjami rodzinnymi a ro-
sngcym problem uzaleznienia. Ujawnily sie trzy plaszczyzny: relacje z zZong, relacje
z corky irelacje zrodzicami. Zona narratora reagowala w sposob ekspresyjny, co
wywolywalo konflikty domowe. Cérka narratora, nie chcac sprawia¢ dodatkowych
problemow, stala sie ,,niewidzialna’, co paradoksalnie umozliwito narratorowi wiek-
sza swobode dziatania. Tutaj mozna dostrzec dwie skrajnosci: z jednej strony czynna
reakcja na zachowania osoby badanej doprowadzala do checi siegania po alkohol;
z drugiej strony bierno$¢ rowniez byla sprzyjajaca. Wreszcie nastawienie rodzicow
rozmowcy do pogarszajacej sie sytuacji byto watpliwe, poniewaz narrator postawit
bariere dookola siebie, tak by nie mogli podja¢ jakichkolwiek interwencji. Nasuwa
sie schemat tzw. blednego kota — najblizsze otoczenie narratora dostrzegato problem
rozwijajacego sie uzaleznienia, w zwigzku z tym narrator ograniczal te kontakty, by
objawy uzaleznienia byly mniej widoczne. To zjawisko powodowalo coraz mniejsze
mozliwosci w podjeciu interwencji ze strony srodowiska rodzinnego czy réwiesnicze-
go, ktdre zostato odsuniete.

Zaczela sie przygoda z nowa pracg i tak naprawde najwigksze pijanstwo. [...]
Jako Ze mnie w pracy nikt nie kontrolowal, a po mnie ci¢zko bylo poznac, ze ja
cokolwiek wypiltem, to alkoholu robilo sie coraz wiecej. [...] Nie wiem, jak ja to
wytrzymywaltem i prowadzilem firme. [...] Byly pieniadze, ale byto moje picie.
W pracy najblizsi nie dopuszczali do tego, by inni widzieli mnie pijanego, stara-
li si¢ pewnie duzo rzeczy robi¢ za mnie, aczkolwiek ja mimo wszystko trzyma-
fem prace w garsci, a w pewnym momencie juz nawet na kazde banalne wyjscie
z domu to byla setka, uzaleznilem si¢ od setek. Wtedy pitem naprawde duzo.

Ostatni etap uzaleznienia przed decyzja o podjeciu proby walki z problemem
cechuje si¢ catkowitg utratg kontroli badanego. Objawialo si¢ to ponowng zmiang
charakteru picia, poniewaz alkohol stal si¢ tym razem staltym elementem codzienne-
go Zycia narratora. Sam réwniez przyznal, zZe nie byl pewien, jak w tamtym okresie
wszystko wygladato, w jaki sposob udato mu sie pogodzi¢ prace z trudno$ciami, jakie
niosto ze sobg uzaleznienie.

Punkt zwrotny - poczatek drogi wychodzenia z natogu
alkoholowego

Wydarzenie niosgce znamiona punktu zwrotnego bylo wyraznie dostrzegal-
ne w biografii osoby badanej. Przede wszystkim dlatego, Ze narrator doswiadczyt
wczesniej trudnych sytuacji w Zyciu, ale dopiero to jedno wydarzenie doprowadzito
do podjecia decyzji o podjeciu aktywnosci zmierzajacej ku wyjsciu z nalogu alkoho-
lowego.



172 Katarzyna Okélska

Pamietam jedng awanture, taka po wodce, dosy¢ powazna. [...] Nie wiem, czy
to nie zadzialalo, ale Kuba mial tak z 3-4 lata i pierwszy raz to zobaczyl i pa-
mietam do tej pory jego strasznie zszokowang twarz. Wstydze sie tego strasznie,
ale juz nic na to nie poradze. Wtedy nastapit, nie wiem tak naprawde jak to si¢
stalo, w moim zyciu czesto zdarzaly sie sytuacje, ze z jakiego$ powodu robitem
co$ i zmienialo to bieg mojego Zycia w drugg strone zupelnie.

Dominujgcym uczuciem, jakie towarzyszylo narratorowi i ktére byto gtéwnym
powodem podjecia decyzji o walce z nalogiem byt wstyd. Poczucie wstydu wywotato
przetom, ktorego nastepstwem stato si¢ wdrozenie ,nowego planu na zycie”. Biorac
pod uwage powyzszy fragment wywiadu nalezy sadzi¢, ze przytoczona sytuacja moc-
no zakorzenila sie w pamieci badanego. Chociaz powszechnie wiadomo, ze narodzi-
ny dziecka stanowig znaczgcy bodziec wywolujacy modyfikacje w zyciu rodzicéw,
w przypadku mojego rozméwcy nastgpito to nieco pdzniej. Niemniej opisana sytu-
acja pobudzila wewnetrzne zasoby motywacyjne, ktére wzmocnity narratora w pod-
jeciu decyzji o wprowadzeniu zmian i rozpoczeciu drogi wyjscia z uzaleznienia od
alkoholu.

Czynniki wspomagajace wdrozenie strategii wychodzenia
z natogu

Po prostu postanowitem si¢ zaszy¢ inie pi¢ kompletnie nic. Z wtasnej woli.
Jeszcze raz powtarzam, z wlasnej woli [...] pojechalem do szpitala i si¢ zaszy-
fem. [...] Rodzina, wszyscy byli zadowoleni, wszyscy patrzyli na mnie z niedo-
wierzaniem, ale z taka caly czas niepewnoscig i niewiara. [...] Z wielka pomo-
ca, z wielkg pomoca, méwie to w petni §wiadom, wyszli do mnie moi znajomi,
przyjaciele, ktorych odrzucitem w pewnym momencie, poznajac nowych, ci
najstarsi. ZaczeliSmy sie spotykad, ja nie pitem, zaczeta si¢ konsolidowa¢ taka
nowa, naprawde nowa, wielka wiez migdzy nami, co$ wspanialego [...] bardzo
duze wsparcie ze strony zenskiej czesci naszej paczki, od dziewczyn. Za to im
jestem dozgonnie wdzigczny. To one mi strasznie pomogly. [...] Teraz wiem,
dlaczego miatem kiedys przyjacidt, jak nie pilem, tez miatem duzo znajomych,
bo ja jestem z natury wesoty, wcale wodka czy inny alkohol do mojego wesolego
usposobienia nie byta mi potrzebna.

Badacze twierdza, ze w procesie samowyleczenia osoby uzaleznione realizuja
wlasne strategie wyjscia z nalogu®. Tak samo bylo w przypadku mojego rozmowcy.
Decyzja o zmianie dotychczasowego zycia i trwanie w postanowieniach korelowaty
z czynnikami wspierajacymi. Pierwszy element, ktory si¢ pojawil to brak odgérnego
przymusu wprowadzenia zmian w Zyciu osoby badanej. Podejmowane przez narra-
tora decyzje wynikaja z wewnetrznych zasobow motywacyjnych, a odnoszac sie do

3 S. Burman, The challenge of sobriety: natural recovery without treatment and self-help groups,
»Journal of Substance Abuse”, nr 9/1997, s. 41-61.
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literatury przedmiotu zapewniaja one trwalsze zmiany niz te wynikajace z motywacji
zewnetrznej*. Kolejnym czynnikiem obecnym przy realizacji nowego planu na zy-
cie byto wsparcie spoleczne, na ktdre skladala sie miedzy innymi rodzina narratora.
Z jego wypowiedzi wynika, ze byta dla niego wazna i wspierajaca. Na sie¢ wsparcia
spolecznego osoby badanej skladajg sie rowniez jego przyjaciele, ktorzy wczesniej zo-
stali odsunigci. Tutaj wyraznie wida¢, jak istotna jest dla osoby wychodzacej z nalo-
gu pomoc ze strony przyjaciot, ktérzy sa obecni w zyciu jednostki nieco inaczej niz
rodzina, ktéra w tym przypadku z poczatku patrzyla z nieufnoscig na dziatania nar-
ratora w kierunku wyleczenia. Jednak nalezy pamietal, ze dalsze otocznie jednostki
odczuwalo posrednio nastgpstwa choroby alkoholowej badanego. Dlatego jego przy-
jaciolom tatwiej bylo spojrze¢ na niego ze zrozumieniem i wiarg, poniewaz najtrud-
niejszy etap choroby mial miejsce bez ich udziatu.

Pézniej nastapit moment, w ktorym zaczatem wdraza¢, realizowa¢ swoj plan
i nastapil moment, ktory, jak gdyby wspomogl dalsze dazenie do normalno-
$ci, to byt zawal. [...] Nastapil moment, gdzie balem sie opusci¢ ten $wiat na
kazdym kroku. Nie byto dnia, zebym nie my$lal o tym, Ze jak si¢ umiera, to nie
ma nic. To jest nieprawdopodobne uczucie... Na nowo zaczelo sie, jak gdyby
niepicie, taka wszywka wewnetrzna.

Obok poczucia wstydu, ktore zmotywowalo narratora do podjecia decyzji o ze-
rwaniu z nalogiem, pojawil sie strach przed $miercig. Mozna sadzi¢, ze dodatkowe
schorzenie rozmoéwcy, ktdre moglo skonczy¢ sie $miercia, wygenerowalo diuzszy
okres abstynencji, ktéry wzmocnil jego determinacje do realizacji planu i trwania
w kontroli. Co wigcej, warto doda¢, ze narrator sam okreéla te sytuacje jako ,wszyw-
ke wewnetrzng” — czynnik, ktory niezaleznie od czasu przypomina o strachu, ktory
wiazal si¢ z choroba. Jest to zdecydowanie uwarunkowanie sytuacyjne, ktére znacza-
co oddzialywalo na proces wychodzenia z uzaleznienia. Jest to wydarzenie, ktérego
narrator nie byl w stanie przewidzie¢, ani wpisa¢ $wiadomie w biografi¢ — pojawia si¢
analogia do rozumienia przez Piotra Chomczynskiego kategorii punktu zwrotnego®.

Whioski

Ze wzgledu na specyfike problematyki podjetych przeze mnie badan, analizie
poddatam jedynie pojedyncza autobiografie. Jednak udato mi si¢ uzyska¢ bogaty ma-
terial empiryczny, ktory umozliwit przezwyciezenie ograniczen metodologicznych,
ktére pojawily sie podczas realizacji badan. Niewatpliwie brak analiz poréwnawczych
obecnych w metodzie biograficznej obnizaja warto$¢ wynikéw badan. Dlatego roz-
patruje je jako wstep do dalszych i pogtebionych analiz nad procesem walki z uzalez-

* W. Miller, S. Rollnick, dz. cyt.
» P. Chomczynski, Mobbing w pracy z perspektywy interakcyjnej, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lédzkiego, Lodz 2008.
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nieniem od alkoholu bez udzialu profesjonalnych instytucji, zajmujacych sie terapia
uzaleznien.

Biorac pod uwage powyzsza analize, mozna stwierdzi¢, ze jednym z czynnikow,
ktére pomagaja rozpoczaé droge wychodzenia z natogu alkoholowego i trwania w po-
stanowieniach, to sie¢ wsparcia najblizszego otoczenia uzaleznionego, ktéra moze pet-
ni¢ role doradcéw, motywatoréw czy oparcia w trudnych chwilach. Réwnie istotnym
elementem procesu pokonywania natogu alkoholowego jest kategoria punktu zwrot-
nego, czyli wydarzenie w zyciu jednostki noszace miano kryzysu. Inny komponent
samodzielnego radzenia sobie z uzaleznieniem to silna motywacja wewnetrzna, ktora
jednak jest wywolana bodzcami zewnetrznymi, na przyklad w postaci negatywnych
i trudnych wydarzen w zyciu czlowieka. Natomiast czynniki utrudniajace proces
wyjécia z nalogu czy oddzialujgce na rozwoj choroby alkoholowej to brak stabilizacji
w zyciu cztowieka na plaszczyznie zawodowej, spotecznej i ekonomiczne;.

Reasumujac, przy pojawieniu si¢ czynnikdéw wspomagajacych proces wychodze-
nia z natogu alkoholowego istnieje szansa na pokonanie uzaleznienia. Jednak nalezy
pamietac, ze przedstawione w niniejszym artykule doswiadczenia biograficzne osoby
badanej sg pojedynczym przypadkiem i nie kazdy cztowiek uzalezniony od alkoholu
jest w stanie podja¢ takg droge walki z nalogiem. Trzeba tez doda¢, ze kazdy uza-
lezniony cztowiek wchodzi w proces leczenia na innym poziomie rozwoju choroby.
Co wigcej, uwarunkowania sprzyjajace procesowi leczenia roéwniez majg charakter
indywidualny. Dlatego sposoby leczenia powinny by¢ dostosowane do ograniczen
i mozliwosci pacjenta. Wreszcie wazne jest, by zaznaczy¢, ze leczenie badz samole-
czenie choroby alkoholowej jest procesem, ktdrego czas trwania ma takze charakter
indywidualny. Dlatego nie mozna okredli¢, czy stan kontroli osoby uzaleznionej be-
dzie permanentny.
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Conditions conducive to the self-treatment of a person addicted to alcohol.
A case study

Abstract: The article analyses the conditions that accompany recovery from alcohol prob-
lems without institutional treatment. The point of departure is the harm reduction strat-
egy and the factors supporting and hindering the process of addiction treatment. The
article also discusses natural recovery (self-change) due to factors like: character traits,
environmental resources and experiences, which support the addict’s self-motivation.
Based on the analysis of the research results, the crucial factor for autoremission is an
individual’s will to resolve his/her alcohol problems as a consequence of a life crisis. The
notion of a “turning point” is particularly helpful to understanding how an individual
chooses to make significant changes to his/her life.

Keywords: alcohol addiction, factors supporting the treatment process, natural recovery,
turning point
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