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Trudne zachowania u dzieci w wieku
przedszkolnym - nieprawidtowosci

w rozwoju psychoruchowym czy btedy
w procesie wychowawczym?

Streszczenie: W artykule zostaly oméwione wybrane aspekty zwigzane z manifestowa-
niem trudnych zachowan przez dzieci w wieku przedszkolnym. Zachowania te moga
wynika¢ z pewnych nieprawidlowosci w rozwoju psychoruchowym oraz btedéw popel-
nianych przez dorostych w procesie wychowawczym. Trudno$ci w zachowaniu, cho¢ cze-
sto ucigzliwe dla funkcjonowania samego dziecka oraz jego rodzicéw i nauczycieli, nie
s3 niepelnosprawno$ciami. Pomimo ze czeéciowo uwarunkowane sa one biologicznie,
w duzej mierze jednak zalezne sg od sposobu wychowywania. W artykule zostaly zawarte
wskazowki dla rodzicéw i nauczycieli, jak nalezy postepowa¢ z dzie¢mi, aby zminimali-
zowac trudne zachowania oraz ograniczy¢ ryzyko ich wystapienia. Udzielenie wczesnego
wsparcia dziecku sprzyja lepszemu funkcjonowaniu w przysztosci, bo zapewnia bardziej
harmonijny rozwoj, utatwia nauke, a w dorostosci zwieksza szanse na satysfakcjonujgce
zycie w spoleczenstwie.

Slowa kluczowe: trudne zachowania u dzieci w wieku przedszkolnym, zaburzenia dyna-
miki proceséw nerwowych, bledy wychowawcze, wczesna interwencja
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cielami przedszkoli.
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Wprowadzenie

Obserwujac zachowanie dzieci, zaréwno podczas zaje¢ w przedszkolu, jak i w trak-
cie aktywnosci w domu rodzinnym, mozemy zauwazy¢ duze réznice w funkcjonowa-
niu w zakresie fatwo$ci powstawania napiecia emocjonalnego, zdolnosci do kontroli
emocji, odpornoéci na znuzenie, ruchliwo$ci, wydajnosci pracy, koncentracji uwagi.
Te aspekty zachowania sa $cisle powigzane z dynamika proceséw nerwowych, wyste-
puja w tym zakresie duze réznice indywidualne miedzy dzie¢mi'.

Z tych tez wzgledow w trafnej ocenie rozwoju dziecka nalezy zawsze uwzgledniac
pewien margines tolerancji wobec stwierdzanych odchylen od przyjetych norm, po-
niewaz dzieci roznig sie miedzy sobg tempem rozwoju w réznych sferach. Wcale nie
do rzadkosci nalezg sytuacje, w ktérych dziecko w danym momencie odbiega od po-
ziomu rozwoju swoich rowiesnikow, ale réznice te jest w stanie nadrobi¢ w niedlugim
czasie. W przypadku niewielkich odchylen od normy méwimy wtasnie o réznicach
indywidualnych?

W artykule chcialabym skoncentrowa¢ swoja uwage na wybranych aspektach
zwigzanych z manifestowaniem trudnych zachowan przez dzieci w wieku przed-
szkolnym. Zachowania te moga wynika¢ z pewnych nieprawidlowosci w rozwoju
psychoruchowym lub/i btedéw wychowawczy popelnianych przez samych dorostych.
Bardzo czesto pomiedzy przyczynami uwarunkowanymi biologicznie i spotecznie
wystepuje sprzezenie zwrotne. Z jednej strony bledy wychowawcze w postepowa-
niu z dzieckiem moga utrudniaé jego rozwdj, a z drugiej strony niewlasciwa praca
z dzieckiem z nieprawidlowo$ciami w rozwoju psychoruchowym moze te trudnosci
nie tylko nasila¢, ale takze generowa¢ nowe. Trudnosci w zachowaniu, cho¢ czgsto
ucigzliwe dla funkcjonowania samego dziecka i pracujacych z nim rodzicéw ina-
uczycieli, nie s3 niepelnosprawnosciami, charakteryzujacymi si¢ istotnymi odchyle-
niami od norm rozwojowych®.

! Zwiazane s one z cechami ukltadu nerwowego, uwarunkowanymi w duzej mierze biolo-
gicznie. Z tego jednak wzgledu, ze uklad nerwowy dziecka nie jest catkiem dojrzaly ani struktural-
nie, ani funkcjonalnie, duzy wplyw na jego uksztaltowanie ma wychowanie i warunki zycia. Zob.
A. Jaczewski, Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania, Wydawnictwo Akademickie
»Zak’, Warszawa 2005; B. Woynarowska, A. Kowalewska, Z. Izdebski, K. Komosiniska, Biomedycz-
ne podstawy ksztatcenia i wychowania, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2010; H. Spionek, Problemy
rozwojowe i wychowawcze wczesnego dziecitistwa, Wydawnictwo Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1972.

2 J. Glodkowska, Model ksztalcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — roznice
nie mogq dzieli¢, [w:] Podniesienie efektywnosci ksztalcenia uczniéw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi. Materialy dla nauczycieli, cz¢$¢ 1, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Warszawa 2010, s. 50.

* Czytelnikéw zainteresowanych wiedzg na temat cigzkich zaburzen rozwojowych odsytam
do bogatej literatury pedagogicznej i psychologicznej w tym zakresie. Zob. A. Twardowski, Wcze-
sne wspomaganie rozwoju dzieci z niepetnosprawnosciami w Srodowisku rodzinnym, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Adama Mickiewicza, Poznan 2012; J. Cieszynska, M. Korendo, Wczesna
interwencja terapeutyczna. Stymulacja rozwoju dziecka. Od noworodka do 6 roku zycia, Wydawnic-
two Edukacyjne, Krakéw 2008; W. i]. Pileccy (red.), Stymulacja psychoruchowego rozwoju dzieci
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»@téd ruchowy” czy juz zaburzenia w dynamice procesow
nerwowych?

Zjawiskiem rozwojowym u malych dzieci w pewnych granicach jest stabos¢
procesow nerwowych, szczegélnie duza ruchliwo$¢ i maly stopien zréwnowazenia,
co zwigzane jest z niepelng jeszcze dojrzatoscig uktadu nerwowego. Wraz z wiekiem
dziecka powinnismy obserwowac, jak wzrasta sila proceséw nerwowych, stabilizuje
sie ich rownowaga i ruchliwo$¢. Powinno to mie¢ swoje odzwierciedlenie w wigk-
szej wydolnosci, w lepszym panowaniu nad emocjami. Gdy jednak wraz z rozwojem
dziecko jest nadal bardzo meczliwe, apatyczne, bierne albo nadmiernie pobudzone,
impulsywne, mato wydolne, wzrasta labilnos¢ emocjonalna, czyli chwiejno$¢ nastro-
jow, tatwos¢ wpadania w skrajne emocje, jest to wtedy sygnalem nieprawidtowosci
w zakresie dynamiki proceséw nerwowych. Czesto jednak trudno jednoznacznie wy-
znaczy¢ wyrazng granice miedzy szeroko rozumiang normg a stanem patologicznym®.

Dzieje si¢ tak dlatego, ze dzieci majg szczegélnie wzmozone zapotrzebowanie na
aktywno$¢ ruchowsy, a zaspokojenie tej potrzeby jest warunkiem ich prawidiowego
rozwoju. Najbardziej znamienng cechg obserwowang u dziecka przedszkolnego w za-
kresie rozwoju motorycznego jest duza ruchliwos¢, potrzeba dziatania, okreslana
mianem ,,glodu ruchowego”. Towarzyszy jej jednocze$nie obnizona wytrwato$¢, krét-
ka koncentracja na jednej czynnosci, zmienno$¢ zainteresowan. Wigze sie¢ to ze spe-
cyfikg funkcjonowania uktadu nerwowego, charakteryzujaca si¢ przewaga procesow
pobudzenia nad hamowaniem®. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze zjawisko glodu rucho-
wego jest prawidlowym przejawem w rozwoju matego dziecka, a tymczasem czesto
interpretowane jest jako niepokojace, a co gorsza, w niektorych przypadkach mylone
jest z nadpobudliwo$cig psychoruchows.

Oczywiscie, w zachowaniu przedszkolakéw moga ujawniaé si¢ takze powazne
zaklocenia rownowagi proceséw nerwowych, nalezy jednak wtedy by¢ bardzo ostroz-
nym w ocenie nieprawidlowosci, a ostateczng diagnoze pozostawi¢ odpowiednim
specjalistom. W zakresie zakldcenia rownowagi proceséw nerwowych mozemy mie¢
do czynienia z przewaga pobudzania nad hamowaniem i obserwujemy to zjawisko
u dzieci nadpobudliwych lub odwrotnie, wystepuje przewaga hamowania nad pobu-
dzaniem, co prowadzi do zahamowania psychoruchowego®.

Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa w literaturze specjalistycznej okreslana jest
jako zespdt nadpobudliwoéci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi

o0 obnizonej sprawnosci umystowej, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2003;
P.C. Kendall, Zaburzenia okresu dziecitistwa i adolescencji, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2004.

* H. Spionek, dz. cyt., s. 150.

* R. Przeweda, Rozwdj motoryczny, [w:] A. Jaczewski (red.), dz. cyt.

¢ H. Spionek, dz. cyt.
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(w skrocie ADHD) lub zespdt hiperkinetyczny’. Jest to zaburzenie neurobiologiczne,
rozpoznawane u 3-8% populacji u dzieci i mlodziezy. GIéwnymi objawami nadpo-
budliwosci psychoruchowej, wynikajacymi z nadmiernej pobudliwos¢ ukladu ner-
wowego s3: nadaktywnos$¢ ruchowa, impulsywnos¢, wzmozona pobudliwo$¢ emo-
cjonalna i/lub specyficzne zaburzenia w sferze poznawczej, szczegélnie w zakresie
koncentracji uwagi®.

Z tych tez wzgledow dzieci nadpobudliwe psychoruchowo pozostaja niemalze
w ciagglym ruchu - biegaja, skacza, opuszczaja miejsce przy stoliku w trakcie wykony-
wania zadan, szybko zmieniajg aktywno$¢, wielokrotnie nie konczac jednej czynnosci
zaczynaja kolejng. Gdy muszg pozostawaé w pozycji statycznej, czesto pojawiaja si¢
takie zachowania, jak wiercenie si¢ na krzesle, nerwowe ruchy rekoma lub stopami,
obgryzanie paznokci itp. Dzieci te nie sg w stanie diuzej skoncentrowac si¢ na jednej
czynnosci, majg wzmozony odruch orientacyjny, czesto i tatwo ulegaja rozproszeniu
przez nieistotne bodzce wzrokowe lub dzwiekowe, maja trudnoéci w spostrzeganiu
i zapamietywaniu, przejawiaja nieche¢ do zadan wymagajacych dluzszego wysitku
umystowego, majg trudnosci ze zorganizowaniem pracy czy zabawy, gubig swoje
rzeczy osobiste. Ponadto dzieci nadpobudliwe sg impulsywne emocjonalnie, niecier-
pliwe, pochopnie i pobieznie wykonuja zadania, zbyt szybko udzielaja nieprzemysla-
nych odpowiedzi, nie potrafig czeka¢ na swoja kolej’.

Odnosnie rozpoznania nadpobudliwo$ci psychoruchowej nalezy wyraznie pod-
kresli¢, ze zaburzenie to diagnozuje wylacznie psychiatra, natomiast nauczyciel moze
obserwowac jego przejawy w zachowaniu dziecka. Zauwazywszy niepokojace zacho-
wania, nauczyciel powinien wskaza¢ rodzicom konieczno$¢ konsultacji specjalistycz-
nej. Nalezy rowniez pamieta¢ o réznicowaniu zaburzenia nadpobudliwosci psycho-
ruchowej od trudnosci wychowawczych wynikajacych z niewlasciwych oddziatywan
srodowiskowych®.

Natomiast w przypadku dzieci zahamowanych psychoruchowo mamy do czynie-
nia z zahamowaniem nie tylko reakcji ruchowych, ale takze stownych i mimicznych,
przy jednoczesnym wystepowaniu wzmozonych reakcji emocjonalnych i wegetatyw-
nych. Moze wytworzy¢ si¢ u tych dzieci postawa lekowa, skutkujaca wycofywaniem
sie w niesprzyjajacych warunkach, przy nadmiernych inieadekwatnych wymaga-

7 W zaleznoéci, wedlug ktorej klasyfikacji choréb bedzie stawiana diagnoza — Migdzynarodo-
wej Klasyfikacji Chordb i Zaburzen (ICD-10) czy Amerykanskiej Klasyfikacji Zaburzen Psychicz-
nych (DSM-V). Zob. T. Wolanczyk, A. Kolakowski, M. Skotnicka, Nadpobudliwos¢ psychoruchowa
u dzieci, Wydawnictwo BiFolium, Lublin 1999. W literaturze wyrdznia si¢ trzy gtéwne podtypy ze-
spolu nadpobudliwosci: typ z przewaga zaburzen koncentracji uwagi, typ z przewaga nadpobudli-
wosci, typ mieszany.

8 A. Popielarska, M. Popielarska, Psychiatria wieku rozwojowego, PZWL, Warszawa 2000, s. 109.

° G. Rudkowska, Uczniowie z trudnosciami w rozwoju emocjonalno-spotecznym, [w:] W. Pi-
lecka, G. Rudkowska, L. Wrona (red.), Podstawy psychologii. Podrecznik dla studentow kierunkéw
nauczycielskich, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2005, s. 391-393.

10 Zob. T. Wolanczyk i in., dz. cyt.
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niach wychowawczych. Dzieci zahamowane psychoruchowo sg mato ruchliwe, cza-
sem wrecz spowolniale i bierne. Wymagaja dluzszego czasu na zastanowienie sie.
Czesto przyjmuja role obserwatordw. Stabo reaguja na zmiany, nowe sytuacje. Nie
wykazujg raczej inicjatywy, sktonne s3 do nasladowania innych. Ich reakcje emocjo-
nalne na zewnatrz sg mato Zywiotowe, ekspresyjne'’.

Podsumowujac, w stosunku do dzieci odznaczajacych si¢ zaburzeniami dynami-
ki proceséw nerwowych, zaréwno tych nadpobudliwych, jak i zahamowanych psy-
choruchowo popelnia si¢ wiele bledéw wychowawczych, co moze doprowadza¢ do
wtdrnych zaburzen w sferze emocjonalno-spolecznej. Dzieci te wymagaja wyjatkowo
konsekwentnego, spokojnego i zréwnowazonego postepowania wychowawczego.

Wskazowki dla rodzicéw i nauczycieli w postepowaniu
z dzieémi przejawiajacymi zaburzenia dynamiki procesow
nerwowych

Dzieciom zahamowanym psychoruchowo-biernym, nie$miatym z tendencja do

wycofywania si¢ nalezy:

- Da¢ ,emocjonalng przestrzen”” do wykazania sie inicjatywa, dziataniem, tzn.
nie zmusza¢ ich za wszelka cene do aktywnosci, nie poréwnywaé z innymi
dzie¢mi, raczej tagodnie zacheca niz natarczywie nalegal, aby braly udziat
w zabawach grupowych. Proponowaé zabawy polegajace na wcielaniu sie
w role, stosowa¢ techniki dramowe, ktére pozwola odreagowa¢ emocje. Warto
modelowa¢ wlasciwe zachowania przy udziale réwiesnikow.

- Stwarza¢ sytuacje, w ktérych dzieci te doswiadcza pozytywnych emocji, zwig-
zanych z powodzeniem, aprobatg nauczyciela i rowie$nikow.

- Warto takie zahamowane dzieci delikatnie, w naturalny sposdb wlacza¢ w po-
dejmowanie réznych zadan podczas rutynowych czynnosci dnia codziennego
w przedszkolu. Poczagtkowo proponowac takie sytuacje, ktore gwarantujg po-
wodzenie. W razie porazki nalezy udzieli¢ pomocy bez wyrazania ocen nega-
tywnych, bez komentowania na forum grupy.

- Wyznacza¢ drobne zadania, ktére matymi kroczkami bedg pomagaty im prze-
tamywa¢ wycofanie, np. warto posyla¢ je do drugiej grupy, aby pozyczyly jakie$
materialy papiernicze, potrzebne do wykonania pracy plastyczne;.

- Czesto proponowac rdézne techniki relaksacyjne, pracy z cialem, pomagajace
rozluzni¢ nadmierne napigcie mig$niowe; wyrazi¢ siebie poprzez ruch.

"' H. Nartowska, Zestawienie charakterystycznych objawéw zaburzen i zabiegéw wyréwnaw-
czych, [w:] M. Dunin-Wasowicz (red.), Vademecum nauczyciela szesciolatkéw, Wydawnictwa Szkol-
ne i Pedagogiczne, Warszawa 1980, s. 420-428.
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- Proponowac¢ bajkoterapie, dzigki ktorej bedzie mozna delikatnie poruszy¢ roz-
ne nurtujace je problemy, a takze w bezpieczny sposéb pokaza¢, jak mozna so-
bie z nimi radzi¢ w codziennym zyciu.

Natomiast dzieci nadpobudliwe tatwo zniechecajg do siebie otoczenie ze wzgledu
na wzmozong ruchliwo$¢, impulsywno$¢ w dzialaniu, up6r, tamanie zasad. Czesto ich
postepowanie postrzegane jest jako zlosliwe, umyslne, a nie przez pryzmat niepra-
widlowosci w dzialaniu ich ukladu nerwowego. Zamiast nieuzasadnionych preten-
sji, surowych upomnien, kar za niewykonanie polecenia nalezy dostrzega¢ trudnosci
dziecka, starac si¢ zrozumie¢ geneze tego zjawiska. Takie dziecko czesto ma duzo che-
ci, ale nie starcza mu wytrwato$ci'?,

Dzieciom nadpobudliwym psychoruchowo nalezy":

- Zaspokoi¢ potrzebe wzmozonego ruchu poprzez organizowanie zabaw rucho-
wych odpowiednich dla wieku, takich jak: igraszki z pitka, ¢wiczenia na tram-
polinie, turlanie si¢, skakanie na rézne sposoby, a poza placéwka plywanie,
jazda na rowerze, hulajnodze, tyzworolkach itp.

- Organizowac zabawy w atrakcyjny sposob, aby poczatkowo osoba dorosta kie-
rowala zabawg, a potem stopniowo zwigkszat si¢ zakres samodzielno$ci wyko-
nywanych przez dziecko czynnosci; wydluzajac czas trwania zadan.

- Maksymalnie ograniczy¢ liczbe rozpraszajacych bodzcéw w sali, np. pochowa¢
zbedne przedmioty ze stolikow, zamkna¢ okno, jesli pojawia si¢ za nim hatas
itp. Dziecko powinno siedzie¢ daleko od okna i blisko nauczyciela.

- Wyznacza¢ funkcje pomocnikéw nauczyciela, przydziela¢ im rézne zadania,
ktére beda dla nich przerywnikami w zajeciach, np. rozdawanie wszystkim
dzieciom kartek. Wazne, aby wyznaczajac drobne obowiazki, dopilnowywac,
zeby dzieci si¢ z nich wywigzywaly.

- Stawia¢ wymagania, ktére dzieci sa w stanie spelni¢; wyznaczone zadania nie
moga by¢ ani za fatwe, ani za trudne.

- Powtarza¢ polecenia i wskazowki, utrzymujac przy tym z dzieckiem kontakt
wzrokowy. Polecenia i instrukcje muszg by¢ krotkie.

- Duze zadania dzieli¢ na mniejsze sekwencje. Chwali¢ po kazdym wykonanym
etapie.

- Sprawdza¢ od razu kazde zrobione przez dziecko zadanie.

- Wieksze fragmenty zaje¢ podsumowywac, stosujac obrazki, rebusy.

- Wprowadza¢ krotkie przerwy podczas zaje¢, najlepiej w formie aktywnosci ru-
chowe;j.

2 D. Siemek, Problemy wychowawcze wieku przedszkolnego, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw
Zawodowych, Warszawa 1987.

3 Niniejsze wskazowki zostaly opracowane na podstawie nastepujacych publikacji: A. Kota-
kowski, A. Pisula, Sposob na trudne dziecko, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2012;
D. Siemek, dz. cyt.
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- Pozwoli¢ na wykonywanie ruchéw, ktére nie majg negatywnego wplywu na
wykonanie zadania, np. pozwalamy na machanie noga przy stuchaniu bajki itp.

- Pokaza¢, wjaki sposéb dziecko moze roztadowaé napieta sytuacje, np. dajac
polecenie — narysuj swojg ztos¢.

- Nalezy nie szczedzi¢ pochwal, jesli dziecko dobrze postepuje; ono musi czug,
ze jest otoczone opieka, ze mimo trudnosci, jakie sprawia, jest kochane. Stra-
szenie i grozenie moze wywolac reakcje nerwicowe lub agresywne zachowania.

- Stworzy¢ regulamin, wprowadzic¢ jasno okreslone zasady zachowania; kodeks
musi by¢ zapisany w pozytywnej formie (nie za pomoca zakazéw) i umiesz-
czony w widocznym miejscu w sali. Powinien on zawiera¢ obrazki, ktore beda
ilustrowaly obowigzujace normy.

- Pokaza¢, ze nauczyciel ma pozytywne nastawienie, docenia prace dzieci i ma
$wiadomo$¢, ze ich zachowanie nie wynika z niepostuszenstwa i ztosliwosci'.

Podsumowujac, w przypadku dzieci, u ktérych zdiagnozowano zaburzenia w dy-

namice proceséw nerwowych, nalezy podejmowac takie dzialania zaréwno w pla-
cowce edukacyjnej, jak i w srodowisku rodzinnym, ktdre beda nie tylko pozwalaly
wypracowac strategie kompensacyjne, fagodzace skutki tych zaburzen w codziennym
funkcjonowaniu, ale beda takze przeciwdzialaé wytworzeniu si¢ nieprawidlowych
wzorcow zachowan i wtérnych probleméw emocjonalnych.

Trudnosci wychowawcze

Dziecko w wieku przedszkolnym do pelnego rozwoju potrzebuje nie tylko naj-
blizszej rodziny, ale takze rowiesnikdw oraz do$wiadczen w szerszej grupie spolecz-
nej, aby nauczy¢ si¢ samokontroli, wspotpracy i wspotzycia z innymi, radzenia sobie
z porazka.

Uczucia dziecka przedszkolnego charakteryzuje zmienno$¢, przedszkolak tatwo
ulega nastrojom, emocje szybko si¢ zmieniajg (tzw. labilno§¢ emocjonalna). Sfera
emocjonalno-spolteczna powinna wraz w wiekiem i pod wplywem wychowania stop-
niowo dojrzewac, objawiac sie to powinno w lepszej kontroli emocji, dopasowywaniu
postepowania do obowigzujacych norm spotecznych i moralnych®.

W rozwoju emocjonalno-spotecznym dziecka bardzo duza role odgrywaja jego
najblizsi — rodzice, rodzenstwo, dziadkowie, ale takze nauczyciele, ktdrych dziecko
obserwuje i nasladuje. Tak utrwalajg si¢ wzorce postepowania, niezaleznie od tego,
jakich obserwowanych zachowan dotyczg — pozadanych czy nieprawidtowych. Dzie-
je sie tak dlatego, ze dzieci z jednej strony sg dobrymi obserwatorami, a z drugiej
strony jednocze$nie brak im powsciagliwosci, umiejetnosci przewidywania skutkow

" EJ. Oregan, Jak pracowal z dziecmi o specjalnych potrzebach edukacyjnych, Wydawnictwo
Liber, Warszawa 2005.
5 D. Siemek, dz. cyt.
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wlasnych dziatan. Niejednokrotnie dzieci, ktdre sprawiajg trudnosci wychowawcze,
przyswoily sobie formy zachowania niepozadanego droga nasladownictwa, obserwu-
jac dorostych nieprawidlowo odnoszacych sie do dziecka'®. Rodzic, nauczyciel musi
by¢ dla dziecka wzorem dobrego zachowania, powinien pokazywac¢ dziecku, jakie po-
stepowanie uwaza za prawidlowe, a jakiego nie pochwala, ale nie moralizowaniem,
karceniem, a swoja postawa, sposobem funkcjonowania i komunikowania si¢ w co-
dziennym zyciu.

Nalezy pamietac, ze problemy z zachowaniem nie s3 tym samym, co problemy
z dzieckiem. Przyczyny niewlasciwego zachowania moga by¢ rézne. Czynniki ryzy-
ka, ktdre moga niekorzystnie wpltywacé na ksztaltowanie si¢ niepokojacych zachowan
u dzieci moga by¢ zwiazane z samym dzieckiem, jego konstrukcja psychofizyczna
(uwarunkowany genetycznie trudny temperament wzmaga impulsywnos¢, fatwe na-
pady zlosci, utrudnia kontrole emocji), z rodzing dziecka (wynika¢ z konfliktéw mie-
dzy rodzicami, z rozbieznosci w pogladach na temat wychowania dziecka, z choréb
psychicznych rodzicéw, uzaleznien, kltopotéw finansowych) i z niewlasciwymi posta-
wami wychowawczymi rodzicéw (stosowanie zbyt surowych lub pobtazliwych metod
wychowawczych, niewlasciwych oczekiwan wobec mozliwo$ci rozwojowych dziecka,
z braku odpowiednich reakcji rodzicéw na sygnaly wysylane przez dziecko, z nieoka-
zywania dziecku uwagi, ciepta, mitosci)".

Te wszystkie czynniki moga powodowac, ze nauczyciele czesto maja w swojej pra-
cy do czynienia z dzie¢mi niedojrzalymi pod wzgledem emocjonalno-spofecznym,
ktére nie rozwingly swoich umiejetnosci w tej sferze na takim samym poziomie, co
ich réwie$nicy. Maja one niskg samoocene inie potrafig nawigza¢ dobrych relacji
z kolegami. Wynika to z niezaspokojenia potrzeb tych dzieci, ktore dorastajg w skon-
fliktowanej rodzinie, niewydolnej wychowawczo czy w dysfunkcjonalnym $rodowi-
sku edukacyjnym'.

Dzieci, ktore nie sg chwalone, nie okazuje si¢ im milosci, ciepla, zrozumienia,
nie wyznacza si¢ im jasno granic w wychowaniu, nie ttumaczy, dlaczego pewne ich
zachowania nie s3 akceptowane spolecznie, wyrastajg na osoby zimne uczuciowo,
niewrazliwe na krzywde drugiego czlowieka, egoistyczne®.

Zatem proces wychowawczy moze rozwing¢ cechy pozadane dla dalszego rozwo-
ju dziecka i korzystne spolecznie, jak tez cechy niepozadane moga dodatkowo ulec
pogtebieniu wskutek wadliwego wychowania®.

Bledy wychowawcze popelniane przez najblizsze otoczenie moga prowadzi¢ do
niedojrzalosci w sferze emocjonalno-spotecznej u dzieci konczacych przedszkole.

' Tamze.
17 A. Kotakowski, A. Pisula, dz. cyt.
8 J. Thompson, Specjalne potrzeby edukacyjne, Patistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa

1987.
¥ D. Siemek, dz. cyt.
» H. Nartowska, dz. cyt.



Trudne zachowania u dzieci w wieku przedszkolnym - nieprawidtowosci w rozwoju. .. 45

Przyczynia¢ si¢ to tego moga konflikty w rodzinach, ale takze, paradoksalnie, nad-
mierne ochranianie dziecka. Wyreczanie dziecka, ochrona przed nawet najmniejsza
przykroscia powoduje, ze dziecko staje si¢ bierne, brak mu inicjatywy, niechetnie
podejmuje jakiekolwiek wyzwania, wyrabia o sobie falszywe przekonanie, o swoich
mozliwo$ciach i umiejetnosciach?.

Dzieciom charakteryzujacym sie niedojrzalosciag emocjonalno-spoteczng trudno
funkcjonowad w grupie réwiesniczej. Zachowuja sie one w sposdb charakterystyczny
dla dzieci miodszych, probuja narzucaé¢ swoje zdanie, sa skupione jedynie na wta-
snych potrzebach, majg trudnosci z kontrolg emocji - sg placzliwe, czesto wpadaja
w zlo$¢ nieadekwatnie do zaistnialej sytuacji. Chcg dominowa¢ lub s3 nadmiernie
nie$miate, wycofane, co powoduje, ze w obu przypadkach majg trudnoéci w nawiaza-
niu wspolnej zabawy z przestrzeganiem ustalonych regut. Czesto sa mato wytrwate,
nie wywiazuja si¢ z powierzonych im zadan, nie wykonuja polecen, nadmiernie famig
ustalone zasady*.

Wszystkie dzieci przezywaja w réznych sytuacjach uczucia gniewu, zlosci, nie-
zadowolenia, zdarza si¢, ze dokuczajg innym, chcg postawi¢ na swoim uzywajac sily,
zlamia obowigzujace zasady. Jezeli takie zachowania zdarzaja si¢ incydentalnie, sg
czyms$ rozwojowym. Niepokojace natomiast sg sytuacje, gdy dzieci sg caly czas agre-
sywne, niepodporzadkowane. Prawdopodobnie wobec tych dzieci popelniono wiele
bledéw wychowawczych - dorosli stosowali wobec nich niekonstruktywne metody
wychowawcze, polegajace na wprowadzaniu bezwzglednych ograniczen, nakazdw,
nieuwzgledniajacych ich mozliwosci psychofizycznych. Brak cierpliwosci w reak-
cjach dorostych, goraczkowe tlumaczenie, moralizowanie i pouczanie na niewiele si¢
zda w ksztaltowaniu wlasciwych reakcji emocjonalnych, akceptowanych spotecznie.
Dzieciom o wiele tatwiej bedzie podporzadkowa¢ sie rodzicom i nauczycielom, ich
nakazom, jesli beda one sformulowane w pozytywny sposdb, akceptujacy postawe
dziecka. Polecenia formulowane w taki sposéb nazywane sg afirmujacymi, sa bar-
dziej skuteczne, poniewaz nie wyzwalaja w dziecku przekory, a zachecaja go wspot-
dzialania, budzg zaufanie do dorostych. Takie polecenia czy zakazy sformutowane
w pozytywny sposob (,na tak”) wymagaja od dorostych przeanalizowania sytuacji
wychowawczych, podjecia proby postawienia sie w pozycji dziecka, przemyslenia
motywow ich wydawania. Je$li w procesie wychowawczym dorosli narzucajg swoje
poglady, postugujac si¢ sztywnym systemem nakazdéw, zakazéw, kar, to bardzo czgsto
przynosi to skutki odwrotne od zamierzonych. Zamiast przygotowania dziecka do
samodzielno$ci zyciowej, petnienia okreslonych rol spotecznych, doprowadza to do
reakcji nerwicowych u dzieci, buntu, przekory, a przymusowe postuszenstwo okazuje
sie tylko chwilowe, a pozniej przeksztalca sie¢ w opor i agresje?.

2 D. Siemek, dz. cyt.
2 Tamze.
2 Tamze.
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Analizujgc zachowania dziecka, warto rozwazy¢, zjakim rodzajem zachowan
mamy do czynienia, czy s3 to jednie tak zwane ,,zachowania draznigce’, czy ,,zacho-
wania niepozadane’, a moze mamy do czynienia juz z zachowaniami, ktdre s3 obja-
wami zaburzenia®. Taka wstepna analiza pozwoli okresli¢ sposob, w jaki nauczyciel
i rodzic powinni interweniowaé — czy wystarczy, ze sam nauczyciel podejmie pra-
ce z dzieckiem podczas pobytu w przedszkolu, czy rodzice beda w stanie skutecznie
pracowac z dzieckiem w domu, a moze niezbedna bedzie konsultacja u specjalisty -
psychologa, a nawet psychiatry, ktorzy pomoga okresli¢, czy zglaszane zachowanie
jest objawem zaburzenia, choroby dziecka, czy wynika raczej z popetnionych btedéw
wychowawczych®.

Oceniajac zachowanie, zwlaszcza malych dzieci, nalezy pamieta¢, ze trudno jed-
noznacznie zdefiniowa¢ zachowania problemowe, okresli¢ ostre zakresy znaczeniowe,
pomiedzy typowymi trudno$ciami rozwojowymi dla danego wieku a juz zaburzenia-
mi. Zachowanie nalezy spostrzega¢ jako problemowe w sytuacji, gdy jego natezenie,
czestotliwosé, czas utrzymywania sie i nastepstwa znaczaco odbiegaja od zachowan
réwie$nikow. Ponadto niepokojace zachowanie dziecka nie zmienia si¢ w czasie, nie
znika, a wrecz przeciwnie, jego symptomy nasilajg sie, sa niezrozumiale i dziwaczne
dla otoczenia. Na poczatku warto sobie da¢ czas na podjecie proby samodzielnego
poradzenia sobie z problemem, natomiast, gdy pomimo podjecia réznych dziatan nie
zauwazamy poprawy, warto skorzysta¢ z pomocy specjalisty®.

Wskazowki dla nauczycieli i rodzicow - jak postepowag,
aby wyeliminowac¢ lub zminimalizowac¢ trudne zachowania
u dzieci?’

- Zanim nauczyciele, rodzice zaczng dziala¢ wychowawczo, powinni szczego-
lowo przeanalizowa¢ aktualng sytuacje dziecka, sporzadzi¢ liste problemo-

2 A. Kotakowski i A. Pisula, autorzy ksiazki, pt. Sposéb na trudne dziecko pisza, ze w przy-
padku klopotow z dzieckiem warto zastanowi¢ si¢ nad trzema rodzajami zachowan: 1) zachowania
draznigce - to zachowania, ktore sa adekwatne do wieku, ale draznig dorostych, bo wymagaja od
nich wiekszego wysitku, zaangazowania w opieke, a czasem wynikaja ze zbyt wygérowanych wyma-
gan wzgledem dziecka; 2) zachowania niepozgdane - to takie, ktére sa nieodpowiednie dla wieku
i poziomu rozwoju dziecka; moga by¢ zwiastunem powazniejszych probleméw w zachowaniu czy
rozwoju, czgsto sa uciazliwe nie tylko dla opiekundw, ale takze samego dziecka; 3) zaburzenia — rz-
ne niepozadane zachowania dziecka, ktore wplywaja ujemnie na funkcjonowanie dziecka oraz jego
otoczenia i trwaja co najmniej kilka miesiecy. Zob. A. Kolakowski, A. Pisula, dz. cyt.

» Tamze.

* Tamze.

7 Niniejsze wskazowki zostaly opracowane na podstawie nastepujacych publikacji: A. Faber,
E. Mazlish, Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaly, jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwily, Media Ro-
dzina, Poznan 2001; T. Gordon, Wychowanie bez porazek, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa
2003; J. Sakowska, Szkota dla rodzicow i wychowawcow, Wydawnictwo CMPP-P MEN, Warszawa
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wych zachowan, najlepiej od razu okresli¢ uciazliwo$¢ kazdego zachowania,
jezeli wystepuje ich wiecej w zachowaniu dziecka. Do biezacej pracy poczat-
kowo nalezy wybra¢ jedno zachowanie, dokonac¢ jego analizy, co je wywoluje,
jaki ma przebieg, jak dlugo trwa oraz jakie sg jego konsekwencje dla dziecka
i najblizszego otoczenia. Dopiero po takiej analizie mozemy przystapi¢ do za-
planowania interwencji, wybrania odpowiednich metod wygaszajacych niepo-
zadane zachowanie i wzmacniajacych zachowanie oczekiwane. W zaplanowa-
niu i przeprowadzeniu interwencji niezwykle wazna jest wspotpraca na linii
nauczyciel-rodzic, dopiero zaangazowanie najblizszych osob dziecku zwieksza
szanse powodzenia w procesie wychowawczym?®.

- Jesli rodzice, nauczyciele chcg zapobiega¢ pojawianiu si¢ niepozadanych zacho-
wan czy wyeliminowac juz istniejace trudne zachowania, moga postuzy¢ sie roz-
nymi metodami behawioralnymi, tj. chwalenie, odwrocenie uwagi, skuteczne
wydawanie polecen, wprowadzenie zasad, wycigganie konsekwencji®®. Gdy
chcemy wyeliminowa¢ zachowanie niepozadane, to wjego miejsce musimy
wprowadzi¢ inne, nowe, pozytywne, ale i atrakcyjne dla dziecka zachowanie®.

- Dorosli powinni wzmacnia¢ pozytywne zachowania, stosujac technike mo-
delowania (zachowywac si¢ w sposob, jakiego oczekuja od dziecka), poniewaz
dzieci intencjonalnie czy tez mimowolnie chetnie ich nasladuja. Kiedy pozy-
tywnych wzmocnien jest za malo, dziecko moze zachowywac¢ si¢ destrukeyj-
nie. Ciggle wzmocnienia negatywne z czasem podwazaja zaufanie i szacunek
dla samego siebie, na skutek czego dziecko moze wykazywac przejawy trudno-
$ci emocjonalnych, np. unika¢ angazowania si¢ w dziatania®.

- Wazne jest, aby wprowadzi¢ jasno okreslone zasady i konsekwencje — dzieki
temu rozne sytuacje beda dla dziecka bardziej przewidywalne. Dziecko bedzie
wiedzialo, czego si¢ spodziewa¢, gdy zrobi co$ nieakceptowanego. Formutujac
okreslone zasady, nalezy pamietaé, aby byly one sformutowane krétko, w ko-
notacji pozytywnej, dobrze, gdy dodatkowo zilustrowane sg obrazkami. Warto
je spisa¢ w formie kodeksu postepowania®?.

- Kolejnym krokiem jest konsekwentne egzekwowanie ustalonych zasad.
W konkretnej sytuacji wychowawczej nalezy: podej$¢ do dziecka, skoncentro-
wac jego uwage na sobie (spojrzenie w oczy, lekki dotyk), przypomnie¢ zasade

1999; A. Kwasény, M. Trabinska-Haduch, By¢ mamg, materialy szkoleniowe, Fundacja Dzieci Niczy-
je, Warszawa 2001; A. Kolakowski, A. Pisula, dz. cyt.

# A. Kofakowski, A. Pisula, dz. cyt.

# Czytelnik wigcej informacji o kazdej z wymienionych metod znajdzie w ksigzce A. Kota-
kowski, A. Pisula, dz. cyt., s. 58.

0 Tamze.

1 J. Thompson, Specjalne potrzeby edukacyjne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2013, s.41.

2 A. Kwasny, M. Trabinska-Haduch, dz. cyt.
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w krotkich stowach, poprosi¢ dziecko o jej powtdrzenie, a nastepnie pozostaé
przy dziecku, tak dlugo, az zastosuje si¢ do tej zasady.

- Stosowanie surowych kar jest nieskuteczne w dluzej perspektywie wycho-
wawczej. Doroéli mylnie sg przekonani, ze kara powinna by¢ dotkliwa, po to
by w przysztosci uniknaé powtorzenia sie sytuacji, ktéra spowodowata kare.
Stosujac jednak kare, dorosli kieruja si¢ bezsilnoscia. Kara, ktéra jest nieade-
kwatna do zachowania dziecka, nie wynika logicznie z zachowania dziecka,
jest przez nie niezrozumiala, powoduje w nim poczucie krzywdy. Kara czesto
przybiera formy krzywdzace dziecko, rodzi gniew i che¢ odwetu, nie zmienia
to w pozytywny sposob, trwale zachowania dziecka®.

- Nalezy stosowa¢ konsekwencje zamiast kar. Konsekwencje wystepuja zaraz
po zachowaniu, a nawet jesli s3 odroczone w czasie, nadal s logicznie zwigza-
ne z zachowaniem. Jedli dziecko powtarza nieakceptowane zachowanie, famie
ustalone zasady, powinno by¢ uprzedzone o konsekwencji, jak go spotka, je-
§li nie zmieni swojego postepowania. Konsekwencje powinny by¢ adekwatne
do wieku i mozliwosci dziecka, a takze odpowiednie do rodzaju przewinienia,
aby dziecko byto w stanie zrozumie¢ zwigzek miedzy swoim zachowaniem
a konsekwencja — w ten sposob uczy sie, jakie zachowania warto podejmowac,
a z jakich zrezygnowac, bo sg nieakceptowalne®.

- Wyznaczanie konsekwengji jest dlugotrwalym procesem. Zdarza sie, ze do-
rosty bedzie musial wielokrotnie wycigga¢ dane konsekwencje, zeby dziecko
nauczylo sie tego, czego si¢ od niego oczekuje. Warto pamigtad, ze gdy chcemy,
zeby w zachowaniu dziecka zaszta zmiana, trzeba stosowa¢ dang metode przy-
najmniej okofo dwdch tygodni, a potem caly czas ja konsekwentnie wzmac-
niac®.

- Zamiast karania warto zastosowa¢ nastepujacy sposob postepowania. Krok 1:
Wyraz swoje uczucia, nie atakujgc charakteru dziecka. Zawsze zaznaczaj,
ze nie podoba ci si¢ zachowanie dziecka, a nie ono samo. Méw dziecku, ja-
kie zachowania ci si¢ nie podobajg i podawaj przyczyny. Krok 2: Okresl jasno
swoje oczekiwania, czyli powiedz konkretnie, co dziecko ma zrobi¢. Krok 3:
Wskaz dziecku, jak moze naprawi¢ przewinienie. Krok 5: Zaproponuj wy-
bor. Wskaz dziecku co najmniej dwa mozliwe sposoby zachowania si¢ i jakie to
bedzie miato skutki. Pozwél mu dokona¢ wyboru. Krok 6: Przejmij inicjaty-
we. Zareaguj na niepozadane zachowanie, przerywajac je, ale pozwdl dziecku
samodzielnie znalez¢ odpowiedz, dlaczego tak si¢ zadzialo, dzigki temu do-
strzeze konsekwencje swojego postepowania. Krok 7: Wspdlnie rozwigzcie
problem. Nie narzucaj rozwigzania problemu, ale porozmawiaj z dzieckiem,
co mozna zrobi¢ w takiej sytuacji. Razem podejmijcie decyzje.

3 Tamze.
3 Tamze.
» A. Kolakowski, A. Pisula, dz. cyt.
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- Warto stosowac czesto pochwaly i zachety, one pomagaja w podnoszeniu sa-
mooceny dziecka, dodajg wiary we wlasne sily, pomagaja lepiej radzi¢ sobie
z problemami, daja poczucie bezpieczenstwa. Chwalac, warto stosowaé po-
chwale opisowa, czyli opisa¢, co widzimy, co czujemy w zwigzku z pozytyw-
nym zachowaniem dziecka.

- Nalezy wspiera¢ dziecko w wyrazaniu emocji - nazwaé emocje, ktore dziecko
przezywa, akceptowac wszystkie emocje; rozdziela¢ akceptacje dla emocji od
akceptacji dla sposobéw ich wyrazania. Warto reagowaé na emocje dziecka
w otwarty i szczery sposob, to pomaga budowac pozytywne wiezi.

- Kluczowe jest modelowanie wlasciwych reakcji dziecka na sytuacje trudne,
takze porazke. Dobrym pomystem jest, gdy wazny dorosty pokazuje dziecku
swoja postaws, jak sobie radzi, gdy np. przegra rundke w gre planszowsg.

- Nauczyciele, rodzice powinni wprowadzi¢ w procesie wychowawczym usta-
lony program dnia, co zapewni przewidywalnos$¢ oraz regularnos¢ w pracy
- w zakresie zaje¢ dydaktycznych, zabawy, odpoczynku, positkéw itp. Pozwala
to unikac zaskoczenia i wywolywania silnych emocji.

- Wskazane jest czytanie dzieciom odpowiednich ksigzek, opowiadan, ktore
beda ksztaltowa¢ pozadane zachowania prospoleczne.

- Nie wolno stosowac¢ kar cielesnych, ale takze poniza¢ dziecka, wySmiewac.
Takie zachowania sg $wiadectwem nieudolnosci i kleski pedagogicznej*.

- Rodzice, nauczyciele powinni uwaznie stucha¢ dzieci, tego, co majg do powie-
dzenia. Nalezy pamietac, ze juz od najmlodszych lat dzieci komunikuja si¢ nie
tylko w sposob werbalny*”.

Nauczyciele, rodzice powinni takze korzysta¢ z profesjonalnych szkolen, orga-
nizowanych przez specjalistyczne placéwki, aby podnosi¢ swoje kompetencje
wychowawecze.

Podsumowanie

Waznym zadaniem edukacji przedszkolnej, oprocz ksztaltowania kompetencji
poznawczych, jest takze rozwijanie uczu¢, wrazliwosci i orientacji moralnej dziecka.
Tym bardziej, ze w pierwszych latach zycia rozwdj w poszczegolnych sferach: rucho-
wej, umystowej i emocjonalno-spolecznej jest Scisle ze soba powiazany. Niezaspoko-
jenie potrzeb w jednej sferze oddzialuje negatywnie na pozostale®. Dzieci, ktérych
rozwdj psychoruchowy przebiega nieprawidlowo, nieharmonijnie, z opdznieniem,
czesto sprawiajg problemy natury wychowawczej. Zjawisko trudnosci wychowaw-

% D. Siemek, dz. cyt.
7 EJ. O’regan, dz. cyt.
*# D. Siemek, dz. cyt.
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czych wiaze sie takze z wadliwym oddzialywaniem pedagogicznym ze strony rodzi-
cow, nauczycieli oraz innych dorostych z najblizszego otoczenia dziecka.

Nalezy mie¢ $wiadomo$¢, ze przyczyny niewlasciwego zachowania moga by¢
bardzo ztozone, czesciowo zalezne od dziedziczonych gendw, ale takze od sposobu
wychowania, na ktéry zdecydowanie mozna mie¢ wigkszy wplyw. Za kazdym razem,
kiedy dziecko zle si¢ zachowuje, warto zanotowa¢, co poprzedzilo takie zachowanie,
co sie wydarzylo, jak ono si¢ przejawia i co nastapilo bezposrednio po nim. To pozwoli
oceni¢ nauczycielom, rodzicom, kiedy pojawia sie niepozadane zachowanie i czy za-
wsze ma to miejsce w podobnych okoliczno$ciach, a takze jak na nie konstruktywnie
reagowal — poprzesz niedopuszczenie do powstania trudnego zachowania, poprzez
spowodowanie, ze dziecko poniesie negatywne konsekwencje trudnego zachowania
czy poprzez wzmocnienie zachowania pozadanego®.

W postepowaniu dorostych wobec dzieci, oprocz czynnikow zwigkszajacych ry-
zyko wystapienia trudnosci w zachowaniu, moga pojawia¢ si¢ zachowania zmniejsza-
jace ryzyko, tak zwane czynniki protekcyjne, do ktérych miedzy innymi naleza: dobra
relacja dziecka przynajmniej z jednym opiekunem, stabilna sytuacja rodzinna, prze-
widywalny styl zycia rodziny, wspierajacy rodzice, ktorzy sg autorytetem dla dziecka,
nauka w dobrych, profesjonalnych placéwkach edukacyjnych, bezpieczne otoczenie,
zorganizowany czas poza pobytem w placowce, akceptacja przez rowiesnikow, ktorzy
majg dobry wplyw na zachowanie dziecka, wczesne osiagniecie przez dziecko umie-
jetno$ci w samoregulacji zachowania i emocji, dobrze uksztaltowane kompetencje
spoleczne oraz tatwos¢ uczenia si¢*’. Bardzo istotne jest takze madre, zréwnowazone
postepowanie wychowawcze dorostych z najblizszego otoczenia dziecka — rodzinne-
go i edukacyjnego, ktdre przeciwdziata wystapieniu i utrwaleniu sie trudnych, niepo-
zadanych zachowan.

Ponadto, wazne jest wczesne rozpoznanie indywidualnych potrzeb i mozliwosci
dziecka w zakresie wszystkich sfer rozwojowych oraz uwzglednienie potrzeb i mozli-
wosci rodziny. Jak najwczesniejsze udzielenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dziecku przejawiajagcemu trudno$ci w rozwoju psychoruchowym determinuje jego
szanse edukacyjne i pozniejsza kariere zyciowa. Brak podjecia wczesnej stymulacji roz-
woju bedzie powodowal pogtebianie si¢ zaburzen, zahamowanie rozwoju dziecka lub
tez pojawienie si¢ wtornych problemdéw rozwojowych. Zbyt pozne podjecie dzialtan na-
prawczych prowadzi do powstania i utrwalenia nieprawidtowych wzorcéw zachowan,
ktore trudno pozniej wyeliminowac i ktére wplywaja negatywnie na funkcjonowanie'.

¥ Procedura ta odpowiada modelowi behawioralnemu ABC (ang. Antecendents Behaviour
Consequences), ktory stosowany jest w behawioralnej analizie zachowania. Zob. A. Kotakowski,
A. Pisula, dz. cyt.

0 Tamze.

#1 R. Piotrowicz, W poszukiwaniu interdyscyplinarnego modelu wsparcia matego dziecka i rodzi-
ny, [w:] R. Piotrowicz (red.), Interdyscyplinarne uwarunkowania rozwoju matego dziecka, Wydaw-
nictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2014.
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Kazde dziecko zamieszkale w dowolnym miejscu w Polsce powinno otrzymac
wswoim $rodowisku lokalnym adekwatna pomoc w rozwoju, arodzice uzyskaé
wsparcie psychologiczne i socjalne w zapewnieniu dziecku odpowiednich warunkéow
do terapii*.

Nieudzielenie pomocy dziecku we wczesnym okresie, ktorego rozwdj przebiega
w sposob nieprawidlowy, prowadzi do utrwalenia si¢ nieprawidtowych wzorcow za-
chowan, ktére pdzniej trudno skorygowac, a jeszcze trudniej wyeliminowac. Objecie
pomocg psychologiczno-pedagogiczng moze zniwelowa¢, a nawet wykluczy¢ dyshar-
monie rozwojowe czy deficyty. Powszechnie wiadomo, Ze zaburzenia nieskorygowane
narastajg z wiekiem oraz utrudniaja p6zniejsza edukacje i terapie®.
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Difficult behaviours in preschool-aged children - abnormalities in psychomotor
development or mistakes in the upbringing process?

Abstract: This article discusses some aspects of the difficult behaviours that are manifest-
ed by preschool-aged children. These behaviours may be a result of some abnormalities in
development and mistakes made by adults in the educational process. The difficulties in
behaviour, though often onerous for the functioning of the child him/herself and his/her
parents and teachers, are not disabilities. Although these difficult behaviours are partially
biologically conditioned, to a large extent they depend on the methods of the upbring-
ing process. The paper contains guidelines for parents and teachers on how to deal with
children in order to minimise difficult behaviour and reduce the risk of its occurrence.
Providing early support to a child promotes better functioning in the future because it
ensures more harmonious development, facilitates learning, and increases the chances of
a satisfying life in society in adulthood.

Keywords: difficult behaviours in preschool-aged children, disturbances in the dynamics
of nervous processes, mistakes in the upbringing process, early intervention
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