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Streszczenie: W artykule przedstawiam obraz pewnego podejscia do tanca i sposobu jego
postrzegania, ktéry moze sta¢ si¢ waznym narzedziem do niesienia pomocy w edukacji.
Zawarte tu informacje i wiedza sg efektem mojej pracy badawczej na studiach licencjac-
kich, ktéra zostata zrealizowana w roku akademickim 2017/2018 w Akademii Humani-
styczno-Ekonomicznej w Lodzi na kierunku taniec, specjalnoéci pedagogika tanca. Tytul
pracy badawczej to Terapeutyczne funkcje zaje¢ tanecznych z mlodzieza z niepelno-
sprawnoscig intelektualng.
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Wprowadzenie

Ruch jest nieodzowna czescig zycia kazdego czlowieka. Zrédta historii przema-
wiajg za tym, Ze najpierw ludzie nauczyli si¢ komunikowa¢ za pomocg gestu, potem
dopiero dodali do niego stowa. Taniec od zawsze pelnil swoista funkcje komunikacji.
Juz plemienni tubylcy mieli swoje tance. Wyrazali dzieki nim rado$¢, smutek, na-
rodziny dziecka czy przygotowanie do polowan. Wspolczesna kultura pozbawiona
jest tych zrodel, jednoczenia spotecznosci, wielopokoleniowych tradycji, ktére znaj-
dowaly sie w dwczesnych taricach. W mojej codziennej pracy zawodowej wérdd osob
z niepelnosprawnosciami czgsto wplatam elementy ruchu jako najcenniejsze narze-

" Kamil Lewandowski - czynny tancerz tarca etnicznego, afrykanskiego. W kregu jego zainte-
resowan sg: taniec w edukacji, psychoterapia taiicem i ruchem, taniec ekspresyjny, kontakt z naturg,
podréze do zrodet zycia. Tworca inicjatywy Taniec WPP — Taniec Wsparciem Procesu Pedago-
gicznego (2019) oraz zalozyciel szkoly tanca o takim samym profilu Criss-Cross Taniec i Natura
w Lodzi.
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dzie do stymulowania prawidtowego rozwoju. W ruchu zawiera si¢ motywacja, a ona
jest Zrodlem zycia kazdego czlowieka.

Tematem mojej pracy bylo dotarcie do poznania Zrédel na temat terapeutycznych
funkgji tanca, ktére moga wspomagac rozwdj osob z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng oraz pomdc im w utrzymaniu jak najlepszej sprawnosci organizmu.

Taniec jako rodzaj ruchu uprawiany jest na catym $wiecie w wielu réznorodnych
formach. Mozna go spotka¢ na ulicy, w szkole, na scenie, w klubie dyskotekowym.
Jest on udziatem mlodych i starszych pokolen.

Taniec jest jedng z najstarszych dziedzin sztuki w dzialalno$ci kulturowej czto-
wieka. Szerokie zastosowanie tanca, jakie zostalo wykorzystane do budowania toz-
samosci cztowieka, ukazywane jest przez wiekowy rozwoj cywilizacji, prastarych
wierzen, kontaktu z otaczajagcym $wiatem, mnogosci stylow i technik tanecznych,
filozofii, budowania kultury wszelkich narodowosci catego $wiata.

Jest on zrédlem wyrazu emocji i przezywania wrazen estetycznych, ktére réznie
mozna odbiera¢ iinterpretowaé. Nielatwo prosto ijednoznacznie go zdefiniowac.
Ogodlnie rzecz biorac, jest to rytmiczny ruch wykonywany przy muzyce. Ruch i rytm
sg §cisle ze soba powigzane. Na rytm zycia odpowiada cztowiek ruchem. Inspiracje
tanca daje przyroda, zwierzeta — chdd, bieg, skakanie. A rytm to wszystko, co nas
otacza, pory roku, kotysanie drzew na wietrze, bicie serca, oddychanie. Ruch wyko-
nywany przez czlowieka jest zalezny od jego osobistych mozliwo$ci. Jest zwigzany
i uzalezniony od trybu jego zycia. Taniec zawiera w sobie wigksza tajemnice, ktora jest
odkrywana wraz z czasem jego do$wiadczania i przezywania. Pierwszg znang nam ze
zrodet definicja tanca jest ta zaproponowana przez Rzymianina Lukiana z Samosa-
te, ktdry pisal: ,Taniec polega na wiernym wyrazaniu przezy¢ duchowych i zjawit sie
réwnoczes$nie z powstaniem wszech$wiata, a jego Zrédtem jest odwieczna mito$¢™.
Inna ze znalezionych definicji moéwi, Ze taniec jest jak ulotny srodek ekspresji. Jest
realizowany w okre$lonym stylu i formie, ktére przedstawia ludzkie ciato poruszaja-
ce sie w przestrzeni. Idac dalej, wedtug Matej encyklopedii muzyki taniec jest zespo-
fem zjawisk ruchowych, transformacja naturalnych ruchéw ciala, ktére powstaja pod
wplywem wyplywajacych bodzcéw emocjonalnych, skoordynowanych z muzyka?®.
W ten sposob moze ksztaltowac si¢ pewne wyobrazenie o tancu, ktdry nalezy do cze-
go$ intymnego, osobistego. Nie jest jednak prawda, Ze to jego jedyna wlasciwa wizja.

M. Wiszniewski w ksigzce Taniec jako terapia przedstawia zbior wiedzy, ktéry po-
zwolil mu na wydanie pracy. Istotne dla moich badan jest w niej przedstawienie teorii
tanca terapeutycznego, ktora opisuje jego podstawowe i najwazniejsze zalozenia. Jak
pisze autor, istnieje wiele idei i kierunkow spojrzenia na taniec terapeutyczny. Jedne
nawiazuja do psychoterapii, psychologii, inne do pracy z ciatem, fizykoterapii, sztuki

' O. Kuzminska, Taniec w teorii i praktyce, AWF, Poznan 2002, s. 25.
2 S. Sledzinski, Mata encyklopedia muzyki, Polskie Wydawnictwo Muzyczne, Warszawa 1981,
S. 346.
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performance, tancow etnicznych, teatru, rytuatu, praktyk szamanskich, doswiadczen
duchowych. Podstawa rozumienia tafica terapeutycznego jest realizacja ruchu, ktora
wplywa na cialo i umysl. A wigc to, co robimy z cialem, ma wplyw na nasze myslenie,
a to, co robimy z naszym umystem, jest uwidocznione w ciele. Taniec moze wptywa¢
na zdrowie naszego ciata, stan umyslu, ale jednoczesnie zmienia¢ nasze emocje oraz
samopoczucie.

M. Wiszniewski wymienia nastepujace korzysci tej formy ruchu:

- rozladowanie nadmiaru energii oraz odprezenie psychiczne,

- poprawa relacji z ludzmi,

- rozwdj swiadomosci ciala,

- rozwdj inteligencji emocjonalnej,

- poprawa ogolnej sprawnosci organizmu,

- pobudzanie organizmu do wydzielania endorfin, tzw. hormonoéw szczescia,

- lepsza kondycja fizyczna i koordynacja wzrokowo-ruchowa,

- rozwoj kreatywnosci,

- rozwdj umiejetno$ci wyrazania siebie’.

Taniec terapeutyczny jest powrotem do starozytnych korzeni tanca. W tym tan-
cu sg zawarte te same idee, jakie towarzyszyly cztowiekowi sprzed tysiecy lat. Taniec
postrzegano jako forme terapii, uzdrawiania i rozwoju osobistego. Tradycja ta zagine-
ta w Europie i zachodnim kregu kulturowym na wiele stuleci. Powrét do tych zapo-
mnianych znaczen tanca odkrywa przed nami nadzieje na wspieranie rozwoju czlo-
wieka i spoteczenstwa.

Poszukujac niezmiennie uzytecznosci tanca dla spoteczenstwa i edukacji, pragne
przytoczy¢ pojecie terapii z Encyklopedii pedagogicznej XXI wieku. Terapia zajmuje
sie organizowaniem oraz wspomaganiem wychowanka w jego wychowaniu, reduko-
waniu zaburzen rozwoju czy zaburzen zachowania za pomoca wszystkich dostepnych
metod i srodkéw pedagogicznych. Istota tej pracy jest takie organizowanie czasu, by
przez wyzwalanie pozytywnych zmian motywujacych go do dziatania usprawniat za-
burzony proces, nietypowe zachowania, kompensowat braki poszczegdlnych swoich
funkcji. Wazna w sposobie tej terapii jest wspdtpraca podopiecznego z osobg prowa-
dzacq zajecia®. Terapia pedagogiczna, o ktdrej mowa w tytule pracy, pojawita si¢ w pe-
dagogice specjalnej i okre$lona zostala mianem pedagogiki dopiero w XX wieku’. Jej
uzyteczno$¢ jest rozumiana przeze mnie jako wsparcie calo$ci procesu wychowania
i holistyczny sposob niesienia pomocy osobom z niepelnosprawno$ciami.

* M. Wiszniewski, Taniec jako terapia, Zacharek Dom Wydawniczy, Bialystok 2016, s. 17.

* T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. IV, ,Zak”, Warszawa 2007, s. 645.

> M. Wolska-Dtugosz, [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. V1, JZak’,
Warszawa 2007, s. 648.
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Taniec w obliczu edukacji

Znany specjalista doktor psychologii, psychoterapeuta terapii behawioralnej
Detlef Kappert w ksigzce Tariczgc z dziecmi podkresla znaczenie sztuki w wychowa-
niu dzieci. ,Wydaje si¢, ze dzieciom potrzeba granic, ale nie ograniczen i zakazdw,
lecz przejrzystosci $wiata materialnego oraz pobudzenia ich wyobrazni przez innych
ludzi w zabawie i codziennym tworzeniu™. Autor ten szczegdlnie podkresla znacze-
nie tanca jako formy sztuki w wychowaniu. Jego zdaniem taniec stanowi naturalne
uspolecznienie w grupie. Jest skutecznym srodkiem zapobiegajacym alienacji dzieci,
ktoére z roznych powodéw moga by¢ wyltaczone z grupy.

Wedlug mnie Detlef Kappert w swojej ksiazce bardzo dobrze przedstawia potrze-
by edukacji dzieci z niepelnosprawno$ciami. W otaczajagcym $wiecie czesto konfron-
tujg sie one z brakiem akceptacji spotecznej, trudnosciami w nawigzywaniu relacji
czy duzym napieciem psychicznym zwigzanym ze swoim uposledzeniem umysto-
wym, ruchowym oraz innymi ograniczeniami. Autor przekonuje nas do opinii, ze
kazdy czlowiek zastuguje na szacunek. ,,Przy odrobinie szacunku nawet «dziwny»
moze swojg osobg wzbogaci¢ spoleczenstwo’, pisze Detlef Kappert. Kazdy cztowiek
bowiem - mniej czy bardziej uzdolniony - potrzebuje kontaktu z ekspresja fizyczna,
szalenstwem, innymi ludzmi, zwierzetami i prostymi formami tworczo$ci codziennej.
Taniec ksztaltuje za pomocg ruchu spoleczne zachowania. Uczenie si¢ w ten sposob
sprawia przyjemnos¢, bezstresowo poprawiajac umiejetnosci motoryczne i wywotu-
jac wewnetrzng motywacje. Fizyczne uczenie sie¢ poprawia samooceng i oceng swo-
jej sytuacji. Poprzez zabawe dzieci majg mozliwos¢ w bezpieczny sposob uczy¢ sie
zroznicowanego postrzegania i nieagresywnego dziatania. Kappert pisze rowniez, ze
taniec jest ksztalceniem estetycznym poprzez ciato jako doswiadczenie natury w czlo-
wieku. Moze zrelatywizowa¢ najwigksze zaniedbania wychowawcze. Autor ttumaczy
to tym, Ze taniec jest spotkaniem z samym sobg. Gdy poruszamy si¢ we wspdlnym
rytmie, maleja wszelkie bariery. Ten rytm, chociaz tanczymy oddzielnie, taczy. Stad
stwierdzam jednoznacznie, ze ruch w edukacji moze zajmowa¢ wazne miejsce jako
pomoc w holistycznym zrozumieniu niesienia pomocy dzieciom i mtodziezy biora-
cym udzial w zajeciach tanecznych.

No ale jak sie to tanczy?

Kluczowym i waznym elementem jest fakt, ze kazdy odpowiednio przygotowany
taniec moze mie¢ zalety wspomagajace rozwoj osoby z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng. Prowadzenie zaje¢ dla takich uczniéw wymaga jednak dostosowania swoich
umiejetnosci i potrzeb do mozliwosci poznawczych oraz umiejetnosci tanecznych
swoich podopiecznych. Czesto zdarza si¢ nam, ze chcemy, aby co$ bylo jakie$ okreslo-

¢ D. Kappert, Taticzgcy z dziecmi, Kined - Joanna Zwolenska, Warszawa 2005, s. 14.
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ne, utrzymywalo nasze standardy i spelniato nasze oczekiwania. Dana technika tarca
wymaga od nas odpowiedniej postawy, charakterystyki ruchu, jej jakosci i wygladu.
W przypadku pracy z osobami z pewnymi trudnosciami mozemy napotkac proble-
my, co moze wprowadza¢ nas w pewnego rodzaju frustracje, wywolywaé niezrozu-
mienie i brak akceptacji tego, co widzimy. Jednak w pracy z tymi osobami ruch nie
opiera si¢ na technice figur tanecznych czy mozliwosciach akrobatycznych. Pigkno
w tym przypadku jawi sie jako ruch sam w sobie, determinacja tanczacego, zabawa,
swoboda i wolnos¢. Taniec pozwala tym osobom na spontaniczne wyrazanie siebie,
jakby zabierajac ich troski na ten czas. Taki taniec pozwala zapomnie¢ cho¢ na chwile
o swoich ograniczeniach i dyskomforcie.

Whioski

Z otrzymanych wynikéw badan przeprowadzonych na grupie 16 respondentéw
(ucznidéw, z ktérymi mam przyjemnos¢ pracowac), ankiet dla grupy 16 rodzicéw oraz
20 nauczycieli pracujgcych z tymi osobami wylonito si¢ pie¢ najchetniej wybieranych
funkcji tanca. Sg to:

poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej,
- sprawianie radosci,
wyzwalanie emocji,

uczenie zasad wspolpracy i wzajemnego szacunku,

poprawianie komunikacji wéréd dzieci i relacji spolecznych z réwie$nikami.

Z badan wynika, ze dzieci, ktore chodzity na cykl zaje¢ tanecznych, bardzo je
lubily. To wazny wniosek z punktu widzenia pedagoga i rozwoju struktury dzialan
w szkole. W ten sposdb otwieramy dziecko na nowe do$wiadczenie. Jest nim kontakt
w duzej grupie réwiesniczej, ktory nie jest mozliwy na codziennej lekcji w trakcie
szkolnych zaje¢. Poza tym dziecko pelne pasji jest chetniejsze, by dzieli¢ si¢ swoimi
przezyciami. To wspanialy pretekst do budowania z nim relacji. Ciekawym przykla-
dem mogg sta¢ sie rowniez opinie nauczycieli na temat zaje¢ tanecznych.

Bardzo ciekawym przykladem sg opinie nauczycieli na temat zaje¢ tanecznych:

Bo to co$ innego, co$ dla nich i przy okazji mogg si¢ zintegrowac.

Sa radosne w czasie tanca, spontaniczne. Taniec redukuje napiecia w ciele dzie-
ci, pomaga pokaza¢ emocje.

Chetnie biora udzial w zajeciach.

Lubig stucha¢ muzyki i tanczy¢.

Poniewaz taniec sprawia dzieciom przyjemnosc¢ i wyzwala emocje.

W dniu zaje¢ méwig o nich od rana. Pozniej opowiadajg o nich w domu rodzicom.

Sprawiaja rados¢ i pozwalaja rozwija¢ swoj talent.
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Integracja z réwiesnikami, wyciszenie trudnych zachowan, poprawa kondycji,
ruch pomaga w dotlenianiu komoérek, taniec daje im tatwos¢ nawigzywania ko-
munikacji z innymi.

Zajecia taneczne sprawiajg dzieciom wiele radosci, wida¢ to w zachowaniu

dzieci. Sq wesole, usmiechniete, chetnie tez opowiadajg o takich zajeciach, cze-
kajg z utesknieniem na nie.

Dzieci chetnie braty udziat w zajeciach tanecznych i aktywnie w nich uczest-
niczyly.

Taniec jest najczesciej wymieniang przez dzieci forma spedzania czasu.

W opiniach badanych rodzicow powtarza si¢ zdanie, ze wigkszo$¢ z nich lubi tan-
czy¢. Wérdd nich znalazto si¢ siedmioro, ktorzy prowadzaja swoje dzieci na dodatko-
we zajecia taneczne.

Podczas przygotowywania zaje¢ i programu tancow nadajacych sie dla mlodziezy
z niepelnosprawnoscia intelektualng tak zorganizowatem zajecia, by zespo6t ruchow,
choreografii, tancow wyzwalal w uczestnikach pewng rame i dyscypline, a jednocze-
$nie pozwalal na swobode¢ wykonywania ruchéw po swojemu. Chodzilo o to, by czuli,
ze poruszaja si¢ ze wszystkimi i catkiem dobrze im to wychodzi. Ograniczeniem zaje¢
tanecznych nie byla niepelnosprawnos$¢ intelektualna, a podejscie do zorganizowania
zaje¢ i przygotowania takiej przestrzeni, by uczniowie mogli wyraza¢ siebie i swoje
zdolno$ci. W badaniu nauczyciele jednoznacznie twierdzili, Ze zajecia taneczne moga
skutecznie wspomagaé proces terapii pedagogicznej mtodziezy z niepelnosprawno-
$cig intelektualna.

Taniec ze wzgledu na swa specyfike, ktdrej istote stanowi spontaniczne powig-
zanie ruchéw ciala z towarzyszaca muzyka, moze stworzy¢ naturalng sytuacje tera-
peutyczng. Nalezy da¢ szanse tanczenia kazdemu, kto choc¢by chce przebywac w tej
przestrzeni. Nie raz widzialem, jak dzieci, mlodziez, a nawet dorosli, ktdrzy na pozér
nie byli zainteresowani ruchem, tanczyli ze wszystkimi. Jedng z pozytywnych obser-
wacji podczas zaje¢ tanecznych bylo dwukrotne przytaczenie si¢ uczestnikéow do gru-
py tanczacych - najpierw jedna z uczennic dotgczyta do wspdlnego ruchu niezaleznie
od swoich nawykéw. Druga sytuacja dotyczyta ucznia, ktory w jednym z tancéw po-
zwolil na chwile znikna¢ glebokiemu napigciu w swoim ciele, czego nie sposéb byto
zaobserwowa¢ u niego od co najmniej szeéciu lat, odkad go widywalem. Uczestnik
ten zostal wzmocniony pozytywnie przez grupe wielkimi oklaskami.

Podsumowanie

Obserwujac osoby z niepelnosprawnosciami na dyskotekach, wystepach,
we wspolnej zabawie ruchowej, gdzie to uczniowie sg prowokatorami ruchu, odkry-
walem pigkne talenty taneczne. Byly nimi takie umiejetnosci jak krecenie mini swi-
pe znanego z break dancingu, stanie na rekach, twerking, ktérego nie powstydziliby
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sie w Brazylii, kobiecos¢, jaka potrafily ukazywaé niektore dziewczyny w miekkosci
i swobodzie ruchu. Nie przeszkadzaly im w tym trudnosci liczenia w zakresie do
10 czy zaburzenia mowy. Te osoby nie odczuwaly w tanicu swojej ,,inno$ci’, ktora
czesto jest nieadekwatnie podkreslana przez réwiesnikow bez niepelnosprawno-
$ci intelektualnych. W tancu ta miodziez mogta wydoby¢ i uwolni¢ swoje emocje.
Taniec wyzwalal w nich endorfiny i wywolywal usmiech na twarzach. Uwazam, ze
duza frekwencje na zajeciach zawdzieczam réwniez tworzeniu atmosfery zabawy,
nazywaniu moich podopiecznych tancerzami, uzywaniu tanecznych sloganow, eks-
ponowaniu zalet mlodziezy - to wszystko wptywato na ich poczucie wartosci i na-
turalnej radosci.

Moje badania ujawnily, ze zajecia taneczne z mlodzieza z niepetnosprawnoscia
intelektualng przyczynily si¢ do poprawy ich relacji spotecznych z réwiesnikami.
Przetamywaly izolacje tych dzieci. Dzieki taicowi dzieci cze¢$ciej komunikowaly sie
ze sobg, czuly si¢ wolne, nieograniczone przez nakazy i zakazy. W tancu realizowaly
swoje podstawowe potrzeby bycia w jednosci z grupa, bycia razem. Czasami ich spo-
sOb nawigzywania relacji w spontanicznym tancu moégt wydawac si¢ niezrozumiaty
(podskoki, wydawane dzwieki, ganianie si¢). Dla nas takie zachowania mogty by¢
nieakceptowalnymi wyglupami, uznawanymi za niepotrzebne, nieadekwatne, niepo-
prawne. Zastanawiamy sie, czy tak powinno si¢ robi¢, czy to dobrze. Jakg wartos¢ ma
jednak w tym przypadku zakazywanie, je$li nie dajemy nic w zamian?

Zajecia taneczne sprzyjaly rowniez uczeniu norm spoleczno-moralnych, dyscy-
pliny i poszanowania zasad wspolzycia w grupie. Wydobywanie tego potencjatu, ktd-
rym si¢ zajmowatem, nie bylo realizowane poprzez agresje i wymuszanie danych za-
chowan. Autorytet i zaufanie tworzy sie przez szacunek do drugiego cztowieka takim,
jaki jest, oraz poprzez budowang z nim relacje. Na zajeciach obserwowalem przejawy
empatii uczestnikoéw zaje¢ wzgledem siebie.

Na koniec dodam, Ze w zajeciach tanecznych dla mlodziezy z niepetnosprawno-
$cig intelektualng odkrywam site prostoty. Przedstawienie tematu wprowadzajacego,
opartego na wyobrazeniach i skojarzeniach z otaczajacego swiata pozwalato mlodzie-
zy fatwiej przyswajac ruchy, budzilo zainteresowanie dang postacig (np. niedzwiedz),
jesli mozna go jako$ okresli¢ (jest gtodny), tanczy (podskoki, zeby zrzuci¢ ul z drze-
wa), co$ symbolizuje (je midd), pozwalato na duzo wigksze zaangazowanie, swobode
i dobrg zabawe w tancu. Pracujac z badang mlodzieza, staralem sie dostosowywa¢
muzyke do wieku i potrzeb uczestnikéw. To dlatego tanczylismy tance rycerskie, po-
loneza, poruszalismy si¢ do muzyki zespotéw Pectus, Brathanki, November project -
piosenki Byby¢, wykonywaliémy choreografie do Theres Nothing Holdin Me Back
Shawn Mendes. Bardzo wazna w pracy terapeutycznej z mlodziezg jest znajomo$¢ nie
tylko jej ograniczen, ale rowniez mozliwosci.

Moje badania upowazniajg mnie do sformutowania wniosku, Ze taniec stanowi
uniwersalna forme zaje¢ w terapii pedagogicznej, ktéra stymuluje i aktywizuje rozwdj
fizyczny, psychiczny i spoleczny mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualna.
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Stad ostatecznie wynika potwierdzenie zatozonych hipotez badawczych:

Zajecia taneczne z mlodzieza z niepelnosprawnoscia intelektualng przyczyniaja
sie do poprawy ogolnej sprawnosci fizycznej, koordynacji wzrokowo-ruchowej, do
lepszego funkcjonowania psychicznego, komunikacji z rowie$nikami, akceptacji sie-
bie i otaczajgcych ludzi.

Zajecia taneczne z mlodziezg z niepelnosprawnoscia intelektualna moga by¢
wazng czedcig cato$ci wychowania, ktérym objeta jest mlodziez z niepetnosprawno-
$cig intelektualna.
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Dance classes with teenagers with intellectual disabilities as a form
of pedagogical therapyy

Abstract: In this article I discuss the use of dance as a tool for helping in education. The
information contained in this study is derived from my undergraduate research, which
was carried out in the 2017/2018 academic year at the university of the Academy of Hu-
manities and Economic in £.6dz, Department: Dance, Specialty: Dance Pedagogy. The
title of the research work is “Therapeutic functions of dance classes with youth with in-
tellectual disabilities.”

Keywords: dance, integration, support, disability
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