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Budowanie strategii szkoly wobec prac
domowych uczniow

Streszczenie: W artykule zostata zebrana wiedza dydaktyczna i metodyczna na temat za-
dawania prac domowych, udokumentowana takze wynikami badan empirycznych. Byta
ona punktem wyjécia do przedstawienia propozycji, jak dyrektor szkolty moze budowaé
strategie zadawania prac domowych dla szkoty.
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Praca domowa jest bardzo waznym elementem procesu ksztalcenia. Niestety, jego
potencjatl dydaktyczny bywa czesto niedostrzegany iniedoceniany, a tym samym
niewykorzystywany. Do nauczycielskiej metodyki zadawania pracy domowej wkrada
sie rutyna. Uczniowie skarza si¢ na przecigzenie pracami domowymi, ktére sg cze-
sto nudne, oparte na pamieciowym przyswojeniu wiedzy. To budzi frustracje wsrod
uczniéw i ich rodzicéw. Prowadzi czasem do naduzyc¢ takich jak korzystanie z portali
internetowych, w ktérych osoby trzecie odrabiaja prace domowe za uczniéw. Opinia
publiczna coraz czgéciej zwraca uwage na prace domowe uczniow, prowadzone s
ozywione dyskusje na ten temat. Oto przykladowa wypowiedz jednego z rodzicow:
~Wiele rodzin znaczng cz¢§¢ popoludnia spedza na przepychankach i dyskusjach
zwigzanych z zadaniami domowymi. «<Duzo macie zadane?», «Tyle razy ci méwitam,
najpierw nauka, potem zabawa», «Lekcje odrobione?» — powtarzamy dzien po dniu.

" Natalia Bednarska - doktor nauk humanistycznych, adiunkt w Katedrze Malego Dziecka In-
stytutu Wspomagania Rozwoju Czlowieka i Edukacji Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie,
oligofrenopedagog, diagnosta i terapeuta pedagogiczny. Specjalizuje si¢ w pracy z dzie¢mi i mlo-
dzieza ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Zainteresowania badawcze koncentruje wokot
problematyki uczenia si¢ dzieci i mlodziezy w $wiecie zdominowanym przez technologie cyfrowe.
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Marszczymy brwi i obgryzamy oléwki nad zadaniami z zeszytéw ¢wiczen. Woleliby-
$my pojecha¢ z dzie¢mi na wycieczke rowerowa, biologii uczy¢ w zoo albo wspdlnie
przygotowac positek. Wszystkie te zajecia sprzyjaja nie tylko rozwojowi poznawcze-
mu, ale i emocjonalnemu - pozwalajg teZ wzmacniaé rodzinne wiezi. Szkola rozpisata
nam jednak inne zadania, a za niesubordynacje grozi kara™.

Z uwagi na powyzsze dyrektor szkoly nie moze lekcewazy¢ kwestii pracy domo-
wej. W swoim artykule przedstawiam zebrang wiedze dydaktyczng oraz metodyczna
na temat zadawania prac domowych, dokumentujac jg takze wybranymi wynikami
badan naukowych. Artykul konczy propozycja autorskiego planu opracowania wspo-
mnianej w tytule artykutu strategii.

Okreslenie ,,praca domowa™? odnosi sie do zadan, ktére uczen wykonuje po za-
konczeniu zaje¢ lekcyjnych, najcze$ciej w domu, z zachowaniem wlasnego tempa,
metod i czasu realizacji’. Pracy domowej przypisuje sie najczesciej nastepujace funk-
cje dydaktyczno-wychowawcze: wzbogacenie wiedzy deklaratywnej, proceduralnej
i kontekstowej ucznia, uczenie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw, ksztattowa-
nie postaw tworczych, rozwijanie zdolnosci uczenia si¢, budowanie poczucia odpo-
wiedzialno$ci i samodzielnosci uczniow*.

Duze zapotrzebowanie spoteczne na rozmowe na temat pracy domowej ze strony
rodzicéw i uczniow skutkuje tym, ze nauczyciele i dyrektorzy szkot zastanawiajg sie,
czy wprowadzi¢ ijakie nowe rozwigzania metodyczne i organizacyjne w tej sferze.
Szeroko ostatnio dyskutowang w mediach zmiang organizacyjna jest likwidacja prac
domowych. Inicjatywy tego rodzaju rozwigzania nie s3 wcale nowe. Cho¢ ozywio-
na dyskusja na ten temat wrocita pare lat temu za sprawg ogloszenia nielegalnoéci
prac domowych przez Krzysztofa Oledzkiego (Rzecznika Praw Ucznia i Rodzica)’,
to pierwsze takie glosy pojawily sie juz w pierwszej polowie XX wieku. Postulaty za-
przestania zadawania pracy domowej wysuwane s3 takze w innych krajach. We Fran-
cji za sprawg Fédération des Conseils de Parents, FCPE (Federacja Rodzicéw Dzieci
Szkolnych). Znanym krytykiem pracy domowej jest migedzy innymi Alfie Kohn, autor
ksigzki The Homework Myth®.

Zanim dyrektor placowki podejmie decyzje o zakazie lub ograniczeniu zadawa-
nia prac domowych lub bedzie zachecal swych nauczycieli do zmian metodycznych

' M. Stanczyk, Czy praca domowa rzeczywiscie stuzy naszym dzieciom? Naukowcy to sprawdzili,
2014, http://coaching.focus.pl/zycie/rodzice-do-lekcji-542 [dostep: 22.02.2020].

2 W literaturze przedmiotu mozemy si¢ tez spotkac z okresleniami: ,,praca lekcyjno-domowa’,
»praca migdzylekcyjna’, ,nauka domowa’, ,nauka wlasna”

* A. Lukawska, Nauka domowa uczniow, uwagi kierowane do kandydatéw na nauczycieli, ,,Na-
uczyciel i Szkola” 2004, nr 1-2, s. 12.

* N. Bednarska, Praca domowa uczniéw - przeglgd badat, ,,Ruch Pedagogiczny” 2015, nr 4, s. 15.

° V. Baran, Zadawanie prac domowych jest nielegalne, 2007, http://wiadomosci.dziennik.pl/
wydarzenia/artykuly/66151,zadawanie-prac-domowych-jest-nielegalne.html [dostep: 22.02.2020].

¢ A. Kohn, Homework Myth: Why Our Kids Get Too Much of the Bad Thing, Da Capo Press
Books, Philadelphia 2006.
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(sposob, zakres zadawania prac domowych), powinien zapoznac si¢ z refleksjg nauko-
wa na temat prac domowych. Dyrektor placowki nie powinien podejmowa¢ decyzji
w sprawie zadawania prac domowych przez nauczycieli w oderwaniu od wskazéwek
dydaktycznych i metodycznych oraz dostepnych wynikéw badan na ten temat. Dla-
tego kolejng czes$¢ artykulu poswiece na przedstawienie najwazniejszych wskazéwek
dydaktycznych i metodycznych oraz przedstawie, jak zalecenia te powinny by¢ wyko-
rzystane podczas podejmowania decyzji w tej sprawie.

Dydaktyczne i metodyczne wskazowki na temat pracy
domowej

Nawykow samodzielnej, efektywnej pracy w domu dzieci muszg uczy¢ si¢ juz od kla-
sy zerowej i klasy pierwszej. Rodzic powinien zabezpieczy¢ $srodowisko pracy ucznia
(odpowiednie miejsce do nauki, przybory do nauki, wybor czasu pracy). Uczen,
ktéry rozpoczyna nauke w klasie pierwszej, ma 7 lat, a przed sobg 12 lub 17-18 lat
nauki (razem ze studiami), dlatego przygotowanie odpowiednich warunkéw nauki
jest sprawa niezwykle wazng. Poczatki systematycznego uczenia si¢ w odpowied-
nich warunkach pozwalaja na uksztaltowanie wlasciwych nawykéw w uczeniu sie,
ulatwiajg ksztaltowanie obowigzkowosci i samodzielnosci w codziennym spelnianiu
obowiazkéw szkolnych. Planowanie pracy, pozyskiwanie informacji i opracowanie
zgromadzonego materiatu to podstawowe kompetencje, ktore powinno sie rozwijaé
w klasach poczatkowych. Juz od dziecka w pierwszej klasie mozemy wymagaé, aby
staralo sie pamieta¢, co jest zadane do domu, lub sprawdzato, co jest danego dnia do
zrobienia, ustalato kolejnos¢ odrabiania lekcji, a takze samodzielnie nad nimi praco-
walo. Do obowiazkéw malego ucznia nalezy takze spakowanie tornistra na nastepny
dzien. Dziecko powinno wiedzie¢, ze odrabianie pracy domowej jest jego obowigz-
kiem, a nie rodzicéw.

Jednak wdrazanie do samodzielnoséci nie polega na pozostawieniu dziecka sa-
mego z zadaniami domowymi. Jesli tego rodzaju obowigzki sa w sferze aktualnego
rozwoju ucznia, to jest on w stanie i powinien im samodzielnie sprostaé. Zazwy-
czaj jednak zadania domowe leza w obszarze najblizszego rozwoju dziecka i wtedy
udzial rodzica (tzw. kompetentnego dorostego) jest niezbedny. Wrazliwe nauczanie,
ktérego podejmuje si¢ opiekun w tej sytuacji, jest przejsciem od ,,cudzej pomocy do
autopomocy”. Rodzic na poczatku przejmuje role eksperta, ktéry wspiera, modeluje
zachowanie dziecka, przekazuje wskazowki regulujace dzialanie itp., aby na koncu
procesu tylko obserwowac, jak ono samodzielnie odrabia prace domowg. Koncepcja
konstruktywizmu spotecznego odpowiada na pytanie, kiedy i w jaki sposob opiekun
ma si¢ angazowaé w pomoc w odrabianiu prac domowych.

Jesli dziecko nie zostanie wdrozone do samodzielnego odrabiania prac domo-
wych na etapie edukacji poczatkowej, bedzie oczekiwalo pomocy takze w pdzniej-
szym wieku. Na podstawie badan sondazowych przeprowadzonych wsréd 409 gim-
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nazjalistow Renata Kaczmarek stwierdzita, ze 81% badanych uczniéw charakteryzuje
niski poziom samodzielnoéci podczas odrabiania pracy domowej z jezyka polskiego,
17,5% badanych uczniéw - $redni, za$ tylko 1,5% — wysoki. Uczniowie o wysokim
poziomie samodzielno$ci wykonanie pracy domowej poprzedzaja planowaniem,
a koficza sprawdzaniem jej. Sredni poziom samodzielnoéci cechuje sie wykonaniem,
ktéremu nie towarzyszy planowanie lub sprawdzanie. Uczniowie zakwalifikowani do
ostatniej grupy wykonujg prace domowa, pomijajac jej planowanie i sprawdzanie.
Autorka badania przyczyny niesamodzielnosci wiaze z nieumiejetnym organizowa-
niem pracy wlasnej’.

Majac na uwadze to, jak niezwykle wazne dla pdzniejszego procesu odrabiania
prac domowych maja pierwsze lata nauki szkolnej, dyrektor szkoty powinien wpro-
wadzi¢ obowigzkowe spotkania rodzicéw, ktorych dzieci rozpoczynaja edukacje
w szkole, z nauczycielami lub specjalistami szkolnymi (pedagogiem, reedukatorem)
na temat prac domowych. Wiemy, dzigki wynikom badan, ze zaangazowanie rodzi-
cow ma duze znaczenie na poczatku edukacji dzieci, aktywno$¢ rodzicéw na tym polu
silniej koreluje z wynikami w nauce uczniéw w mlodszym wieku szkolnym?®. Uczest-
nicy spotkania powinni otrzyma¢ pakiet informacji (najlepiej w formie ustnej i pi-
semnej). Tematyka powinna obejmowa¢ nastepujace zagadnienia:

1) interakcje rodzicéw z nauczycielem na temat pracy domowej (omdéwienie for-
my kontaktu rodzica z nauczycielem, ewentualnych terminéw spotkan dla ro-
dzicow);

2) stwarzanie fizycznych warunkéw wykonywania pracy domowej (np. organiza-
cja miejsca i czasu pracy, dostarczanie niezbednych materiatéw potrzebnych
do ich wykonania, uwzglednienie pracy domowej w rodzinnym planie dnia);

3) systematyczny nadzdr nad procesem odrabiania pracy domowej (obserwacja,
ktére zadania sprawiaja dzieciom trudnos¢, co motywuje ich do wykonania
zadan);

4) reagowanie na wykonanie zadania domowego (np. wzmacnianie i nagradzanie
ucznia za ukonczenie pracy domowej oraz poprawno$¢ wykonania czy wysitek
wlozony w jej wykonanie, udzielanie wsparcia emocjonalnego podczas odra-
biania pracy, przegladanie i sprawdzanie poprawno$ci wykonania pracy do-
mowej);

5) udziat rodzicéw w odrabianiu lekeji (ustalenie, kiedy i w jakiej formie (asy-
stowanie, pomaganie, wspolne z uczniem odrabianie pracy domowej, uczenie
wlasnych dzieci) rodzice maja bra¢ udzial w odrabianiu lekcji);

6) pomoc w wykorzystywaniu strategii uczenia si¢ umozliwiajacych dopasowanie
zadania do wiedzy i zdolnosci uczniéw (zarzadzanie kolejnoscig oraz czasem
wykonania zadant domowych);

7 R. Kaczmarek, Praca domowa a rozwdj poznawczy uczniow gimnazjum, Politechnika Kosza-
linska, Koszalin 2014, s. 147-149.
8 N. Bednarska, Praca domowa uczniow..., dz. cyt.
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7) ulatwianie uczniom zrozumienia zadan domowych (modelowanie lub demon-
strowanie wla$ciwych strategii uczenia sig, thumaczenie okre$lonych partii ma-
terialu i sprawdzanie ich zrozumienia);

8) wspieranie uczniéow w ksztaltowaniu strategii metapoznawczych (w nabywa-
niu umiejetnosci samoregulowanego uczenia sig¢, ksztaltowanie osobistej od-
powiedzialnosci za wykonanie pracy domowej i jej wynik, zachg¢canie uczniow
do samoobserwacji, nauka kontrolowania emocji zwigzanych z wykonywa-
niem pracy domowej i inne)’.

Zaplanowanie i przeprowadzanie takiego spotkania jest niezwykle istotne dla dal-
szej edukacji dziecka, poniewaz model zaangazowania rodzica w proces odrabiania
lekcji moze okresla¢ wyniki w nauce ucznia. Wzbogacanie $rodowiska edukacyjne-
go dziecka przez wyposazenie jego miejsca nauki czy czytanie ksiazek, odwiedziny
teatrow, muzeoéw, bibliotek iinnych instytucji pozytywnie koreluje z osiggnieciami
szkolnymi. Natomiast ograniczanie autonomii uczniéw przez bezposrednig pomoc
rodzica w odrabianiu lekcji, instruowanie oraz wywieranie nacisku przez sprawowa-
nie silnej kontroli nad wykonaniem zadan odbijajg si¢ negatywnie na osiggnieciach
uczniow'’.

Kolejng wazng przestanka dla dyrektora i nauczycieli, ktérymi on kieruje, jest
stwierdzenie, ze uczen powinien mie¢ $wiadomos¢, jaki cel ma zadawana mu praca
domowa. Wynika ona z jednej z zasad dydaktycznych. To, z jakim nakladem sit uczen
sie uczy ijak organizuje wiadomosci, zalezy od stopnia rozumienia i uznania przez
niego celu uczenia sie". Uswiadomienie sobie oraz zaakceptowanie celéw przez ucznia
aktywizuje go oraz uruchamia stany emocjonalne i wolicjonalne sprzyjajace realiza-
cji celow'2. Prawdziwos¢ tego stwierdzenia udowodniono takze empirycznie. Janina
Swirko-Pilipczuk przeprowadzila eksperyment pedagogiczny wéréd 32 ucznidw szd-
stej klasy. Na podstawie jego wynikow stwierdzila, ze uczniowie, ktérzy byli swiado-
mi celéw nauczania, osiagali lepsze wyniki w zadaniach sprawdzajacych umiejetno$é
czytania, rozumienia czytanego tekstu oraz umiejetno$¢ redagowania wypowiedzi
pisemnej. Znajomo$¢ celéw wykonywanych prac domowych moze nie tylko moty-

° Opracowano na podstawie: ].M.T. Walker, K.V. Hoover-Dempsey, D.R. Whetsel i C.L. Green,
Parental Involvement in Homework: A Review of Current Research and its Implications for Teachers,
After School Program Staff, and Parent Leader, Harvard Family Research Project, Cambridge M.A.
2004.

' N. Hill, D.E. Tyson, Parental Involvement in the Middle School: A Meta-Analytic Assessment
of the Strategies That Promote Achievement, “Developmental Psychology” 2009, no 45; H. Cooper,
J.J. Lindsay, B. Nye, Homework in the Home: How Student, Family and Parenting Style Differences
Relate to the Homework Process, “Contemporary Educational Psychology” 2000, no 24 (4).

" K. Kruszewski, Najpotrzebniejsze zasady dydaktyczne, [w:] K. Kruszewski (red.), Sztuka na-
uczania. Czynnosci nauczyciela, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004, s. 255.

12 7. Swirko-Pilipczuk, Samodzielnos¢ uczniéw, [w:] K. Denek, T.M. Zimny (red.), Edukacja
jutra, V Tatrzanskie Seminarium Naukowe. Agencja Promocji Nauki i Kultury MENOS s.c., Czg-
stochowa 1999, s. 103.



96 Natalia Bednarska

wowac uczniow do ich odrabiania, ale przetozy¢ sie takze na efektywnos$¢ procesu
uczenia si¢. Wiekszego przyrostu wiedzy mozemy sie spodziewa¢ u uczniéw, ktérych
poinformujemy o celach i ktérym pozostawimy decyzje, jaka droga maja dojs¢ do ich
realizacji. Podanie schematu, sposobu, wzoru na odrobienie pracy domowej nie stuzy
konstruowaniu wiedzy ucznia. Tymczasem jest to powszechna praktyka nauczycieli,
co potwierdzaja wyniki badan przeprowadzone wsréd gimnazjalistow". Nauczyciele
postepuja tak, aby uchroni¢ uczniéw przed popelnianiem pomylek i podejmowaniem
nietrafnych prob rozwigzywania probleméw. Jednak w tej sytuacji uczniowie nie maja
mozliwosci samodzielnego zdefiniowania problemu, przewidywania jego rozwigzan,
a w konicu takze ewentualnego mierzenia si¢ z konsekwencjami popelnionego bled-
nego wyboru'. Podawanie, a czasem narzucanie sposobu wykonania zadania do-
mowego pozbawia uczniéw doswiadczania refleksji nad tym, co robig. Ogranicza-
nie samodzielno$ci poznawczej uczniow przejawia si¢ takze w praktyce podawania
przez nauczycieli zrodel (w wigkszoéci przypadkow jest to podrecznik), z ktérych
uczniowie majg skorzysta¢ podczas odrabiania pracy domowej. Przekaz podreczni-
kowy charakteryzuje si¢ jednoznacznoscig terminologiczng, jest zogniskowany na
wiedzy publicznej, przedstawia jedng wersje rozumienia $wiata, tym samym ogra-
nicza uczniom mozliwoéci przezycia chaosu poznawczego, tak waznego dla procesu
konstruowaniu wiedzy ucznia.

Z powyzszych rozwazan wynika, Ze dyrektor powinien poleci¢ nauczycielom, aby
informowali uczniow, jaki jest cel zadania domowego. Cenniejsza poznawczo jest sy-
tuacja, w ktorej nauczyciel podaje cel zamiast okreslania, thumaczenia, w jaki sposob
go osiagnaé, czego uczniowie s3 nieSwiadomi. Spetnienie tych warunkéw wymaga od
nauczyciela zmiany myslenia o pracy domowej. Zadania powinny wymagac kreatyw-
nego myslenia, pozostawia¢ dzieciom wiecej swobody w doborze materialéw. Pod-
recznik nie moze by¢ jednym zrédlem informacji dla uczniéw. Dydaktyczna warto$é
wykorzystywania podrecznikéw i dotgczonych do nich zeszytéw ¢wiczen krytykowa-
fa m.in. Dorota Klus-Stanska:

Obszar wolnosci ucznia zostal w nich juz nie zredukowany, ale wytrzebio-
ny. Dziecko kluczy wzdluz narysowanych strzalek, okienek i luk na podo-
bienstwo szczura tresowanego przez behawiorystycznego entuzjaste [...].
Brak akceptacji dzieci, ich cech, temperamentdw, woli, ich madrosci i do-
$wiadczen zyciowych powoduje, ze tresci dla nich przewidziane nie tworza
nadziei na codzienng ekspozycje konfliktéw poznawczych, niezbednych dla
ozywienia aktywno$ci wlasnej'.

1 N. Bednarska, Aktywnos¢ gimnazjalistow w internecie a spostrzeganie pracy domowej, ,Ruch
Pedagogiczny” 2016, nr 4.

'* D. Klus-Stanska, Behawiorystyczne Zrédta myslenia o nauczaniu, czyli siedem grzechéw glow-
nych wczesnej edukacji, [w:] D. Klus-Stanska, E. Szatan, D. Bronk (red.), Migdzy schematem a poszuki-
waniem nowych ujec teoretyczno-badawczych, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2007.

5 Tamze, s. 24-25.
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Zadania wymagajace kreatywnosci, samodzielno$ci w doborze zrédet (takze tych
internetowych) sa mniej nudne, bardziej motywujace dla dzieci. Motywacja do wyko-
nania zadania domowego wzrasta, jesli uczenn ma poczucie, Ze decyzja o postawieniu
zadania, jego treSciach oraz warunkach jego wykonania zalezg od niego. Zasada ta
oznacza, ze uczen powinien mie¢ nie tylko $wiadomos¢ tego, po co wykonuje dang
czynnos¢, lecz takze moze partycypowal w procesie stawiania tych celow pracy do-
mowej, co daje mu prze$wiadczenie, ze odrabianie lekcji moze by¢ przydatne.

Zadajac prace domowg, nauczyciele powinni odnosi¢ si¢ do tego, co uczniowi
jest bliskie (zainteresowania, aktualne wydarzenia). ,,O wartosci ksztatcenia decydu-
je to, czy zainteresowania zostang uszanowane i wykorzystane nalezycie [...]. Cho¢
zainteresowania dzieci i cele programowe nauczycieli rzadko zazebiajg sie idealnie,
to tworczy, autonomiczny nauczyciel potrafi znalez¢ sposob, ktory pozwoli uczniom
zrealizowa zaréwno ich wlasne zainteresowania, jak ijego cele”'®. Praca domowa
stwarza warunki do realizacji powyzszego postulatu. Moze by¢ okazja do rozwijania
wlasnych zainteresowan i dzielenia si¢ nimi z innymi uczniami. Nauczyciele, ktorzy
sg zobligowani do realizacji programu nauczania, rzadko maja czas na komentowanie
aktualnych wydarzen zycia spotecznego. Tym samym dzielg $wiat uczniéw na Zzycie
szkolne (sztuczne, oddalone od rzeczywistosci) oraz pozaszkolne (to prawdziwe). Tej
dwoisto$ci nauczyciele moga zapobiega¢ dzigki odwolywaniu sie w pracach domo-
wych do wydarzen z zycia codziennego dzieci.

Dzigki temu, Ze tresci prac domowych latwiej poddajg si¢ indywidualizacji, na-
uczyciele moga uwzglednia¢ w nich zainteresowania uczniéw oraz aktualne wydarze-
nia. ;Warunki pracy domowej sg inne [...] i one wlasnie bardzo sprzyjaja wykorzysty-
waniu indywidualnosci uczniéw i predzej w tych warunkach moze by¢ uwzgledniona
praca twdrcza ucznia, anizeli na lekcjach””. Indywidualizacja stuzy jednak przede
wszystkim temu, aby dostosowywa¢ tresci prac domowych do wiedzy uprzedniej
uczniéw oraz ich mozliwoéci poznawczych. Zadania zbyt latwe oraz zbyt trudne
dzialaja demotywujgco na uczniéw. Indywidualizacja prac domowych wspomaga tez
proces uczenia sie dzieci z dysleksja, dyskalkulig badz zaburzeniami koncentracji. Ba-
dania naukowe pokazuja, ze pozytywnie wplywa na efektywnos¢ wykonania zadan
domowych, kiedy w procesie indywidualizacji bierze udzial sam uczen, wybierajac
zadania, ktore wykona samodzielnie w domu'®. Dyrektor szkoly powinien uczula¢
swoj personel na zagadnienie indywidualizacji, konieczno$¢ dostosowania wymagan

16 B.J. Wadsworth, Teoria Piageta: poznawczy i emocjonalny rozwdj dziecka, przet. M. Babiuch,
WSiP, Warszawa 1998, s. 175.

17 R. Miller, Praca domowa ucznia, Wydawnictwo Naukowego Towarzystwa Pedagogicznego,
Warszawa 1937, s. 25.

'8 R. Reclik, Samodzielny wybor pracy domowej przejawem petnomocnosci uczniéw w ksztalce-
niu zintegrowanym, [w:] W. Puslecki (red.), Zintegrowana edukacja wczesnoszkolna w teorii i prakty-
ce, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2004.
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nie tylko do tych zdolniejszych, ale takze tych uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Trudno$ci w odrabianiu lekcji wynikaja czesto takze ze zbyt duzej liczby zadan
domowych. Na tego rodzaju przecigzenie obowigzkami szkolnymi skarzg sie zaréwno
uczniowie, jak i rodzice. Nauczyciele czesto nie dostrzegaja tego problemu. Badania
Agnieszki Koniecznej wykazaly, ze zdaniem nauczycieli uczniowie spedzaja zdecydo-
wanie mniej czasu na odrabianiu lekeji, niz dzieje si¢ to w rzeczywisto$ci'’. Trudno
znalez¢ w literaturze przedmiotu szczegélowe wskazanie, ile czasu dziecko powinno
poswieca¢ na odrobienie pracy domowej. W Stanach Zjednoczonych wielu nauczy-
cieli kieruje si¢ tzw. zasadg 10 minut. Okresla ona, ze wyznaczajac odpowiedni czas,
jaki powinna zaja¢ praca domowa uczniowi, nalezy 10 minut pomnozy¢ przez numer
klasy. Wedlug tego wzoru w pierwszej klasie dziecko powinno odrabia¢ prace domo-
we przez $rednio 10 minut, za$ w trzeciej klasie — 30 minut)®.

Strategia szkoty wobec zadawania prac domowych

Podejmowanie decyzji metodycznych czy organizacyjnych w odniesieniu do prac do-
mowych musi by¢ procesem, rezultatem wspoélpracy dyrektora szkoly ze wszystkimi
nauczycielami, a nie odgérnym rozporzadzeniem dyrektora szkoly. Po pierwsze, dy-
rektor placowki musi zada¢ sobie pytanie, czy istnieje potrzeba, zeby szkofa opra-
cowywala strategie zadawania pracy domowej? Jesli padanie odpowiedz twierdzaca,
dyrektor wraz z Radg Pedagogiczna musi znalez¢ odpowiedzi na kolejne pytania:

1. Czy szkola potrzebuje jednolitej strategii wobec pracy domowej, odnoszacej
sie do wszystkich przedmiotow?

2. Czy szkota powinna opracowa¢ oddzielne strategie wobec pracy domowej dla
réznych poziomow ksztalcenia?

3. Czy szkota powinna opracowac oddzielne strategie wobec pracy domowej dla
kazdego przedmiotu lub dla okreslonych blokéw przedmiotéw (np. humani-
stycznych, matematyczno-przyrodniczych)?

W tym miejscu chciatabym nadmieni¢, Ze w moim zamysle strategia, o ktorej pi-
sze, nie powinna by¢ kolejnym dokumentem, ktory $cisle reguluje lub nawet ogra-
nicza realizowanie zamierzen dydaktycznych nauczyciela, lecz raczej swego rodzaju
zestawem zasad, do ktorych dyrektor szkoty i nauczyciele moga si¢ odwola¢. O szcze-
golowosci wspomnianej strategii decyduja sami nauczyciele w procesie jej tworzenia.
Przedstawie, wedlug jakich etapow moglby przebiegaé proces opracowania strategii
wobec zadawania pracy domowe;j.

' A. Konieczna, Czas przeznaczany na nauke w domu - w opinii nauczycieli, uczniow i rodzi-
cow, ,Ruch Pedagogiczny” 2011, nr 5-6, s. 49.

2 N. Bednarska, Przekonania studentow na temat prac domowych uczniéw klas poczgtkowych,
»Ruch Pedagogiczny” 2016, nr 1.
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1.

Dyrektor na Radzie Pedagogicznej uzasadnia potrzebe wypracowania strategii
szkoly wobec zadawania prac domowych.

. Warsztaty z nauczycielami: zadaniem kazdego nauczyciela jest zapisanie przy-

kladowej pracy domowej, ktora ostatnio zadat ze swojego przedmiotu. Nastep-
nie dyrektor lub prowadzacy szkolenie specjalista (np. pedagog, psycholog)
przedstawia funkeje, jakie powinna spelnia¢ praca domowa. Zadaniem na-
uczyciela jest zastanowi¢ sie, ktora z tych zalozonych funkcji spelnia ostatnio
zadana przez niego praca domowa. Cwiczenie to ma zainspirowa¢ do autore-
fleksji nauczycielskiej. Nauczyciele dzielg si¢ z Radg Pedagogiczng rezultatem
swoich przemyslen. Jest to punkt wyjscia do dyskusji na temat prac domowych.

. Skarbnica dobrych praktyk (1) - nauczyciele pracujacy w szkole prezentuja

Radzie Pedagogicznej przyklady prac domowych, ktére w ich odczuciu byly
inspirujace dla ucznidw, przyniosty dobry transfer wiedzy i kreatywne rozwia-
zania.

. Skarbnica dobrych praktyk (2) - nauczyciele, podzieleni na zespoly, szukaja

w literaturze przedmiotu przykladéw dobrych praktyk: zapoznajg si¢ miedzy
innymi z ideg tzw. lekcji odwrdconej czy strategii nauczania wyprzedzajacego
S. Dylaka, czy z przykladami prac domowych zrealizowanych przy wykorzy-
staniu OZE (otwartych zasobow edukacyjnych).

. Dyrektor lub szkolny specjalista przedstawia wyniki badan naukowych na te-

mat prac domowych. Dyskusja.

. Nauczyciele rozmawiajg z uczniami, uczniowie opowiadajg o tych pracach do-

mowych, ktore — wedlug nich - przyniosty najlepsze efekty, najbardziej im sie
podobaty.

. Nauczyciele rozmawiajg z rodzicami o tym, co sprawia uczniom trudnosé

w odrabianiu lekgji, co je motywuje do odrabiania lekeji.

. Nauczyciele w zespolach opracowuja wiasne strategie wobec zadawania prac

domowych, potem dzielg si¢ nimi z cala Radg Pedagogiczng. Dyskusja jest
podstawa do wypracowania ostatecznej strategii szkoty wobec zadawania prac
domowych.

Przedstawiony przeze mnie plan jest zaledwie zarysem, ktéry mozna dowolnie
zmienia¢, upraszcza¢ lub wzbogacac.

Uwagi koncowe

W swoim artykule podjetam si¢ przedstawienia wiedzy merytorycznej, dydaktycznej
i metodycznej odnoszacej sie do zagadnienia pracy domowej. Chciatam uzmystowic,
jak wazna jest rola tego rodzaju obowigzku w edukacji dziecka, pokaza¢, czym moga
kierowac¢ sie dyrektorzy, kiedy beda rozmawia¢ o pracach domowych ze swoimi na-
uczycielami, uczniami oraz ich rodzicami. Nie w kazdej szkole bedzie potrzebne zbu-
dowanie strategii wobec odrabiania lekcji, jednak w kazdej uzyteczny bedzie namyst
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nad celem, efektywnoscig prac domowych, ich atrakcyjnoscig metodyczng. Kazdy
dyrektor szkoty poza wiedzg na temat prac domowych powinien tez dowiedzie¢ sie,
w jaki sposdb i ile prac domowych zadajg pracujacy w jego szkole nauczyciele. Powi-
nien tez mie¢ uksztaltowane stanowisko na temat obowiazku odrabiania lekeji.
Zaproponowana przeze mnie strategia oraz jej proces opracowania mogg rodzi¢
wiele pytan, a nawet watpliwosci. Mam nadzieje, ze beda one punktem wyjscia do na-
mystu o pracach domowych, a moze inspiracja do dyskusji na Radzie Pedagogicznej.
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Building a school strategy for students’ homework

Abstract: The article gathers didactic and methodological knowledge about homework,
and material from empirical research. It considers how the school head can build a home-
work strategy for a school.

Keywords: homework, homework methodology, school strategy for homework
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