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Zjawisko ,troll parentingu” -
modne macierzynstwo,
czy forma krzywdzenia dzieci?

Streszczenie: Troll parenting to powszechne zjawisko oraz codzienny element zycia wielu
rodzin. Nadmierne wykorzystywanie do publikacji zdje¢ dziecka, bez jego zgody, moze
przejawia¢ znamiona przemocy emocjonalnej, nawet jesli rodzic jest tego zupelnie nie-
$wiadomy i nie jest jego intencja skrzydzi¢ swoje dziecko. Zamieszczanie zdje¢ dziecka na
portalach spolecznosciowych skutkuje réwniez narazeniem go na o$mieszenie, upoko-
rzenie, cyberprzemoc, hejt, a nawet potencjalny atak na tle seksualnym. Niniejszy artykut
analizuje problematyke troll parentigu, potencjalne zagrozenia oraz prezentuje poziom
$wiadomosci i stosunek rodzicéw, bedacych bezposrednim lub posrednim podmiotem
tego zjawiska.

Stowa kluczowe: troll parenting, krzywdzenie, dziecko, przemoc emocjonalna

Kazdego dnia publikowane sg setki zdje¢ dzieci na portalach spotecznosciowych, blo-
gach i innych serwisach. Cz¢$¢ z nich pojawia sie na prywatnych kontach uzytkowni-
kow, a czes¢ w ramach dostepu publicznego. Zdjecia stanowig pewnego rodzaju ko-
munikat skierowany do innych uzytkownikow serwisu lub dodatek do publikowanego
posta czy innych tresci majacych na celu polecenie produktu/przedmiotu. Codzien-
nie ukazujg si¢ rdwniez nowe materialy wideo utrwalajace najrozniejsze wydarzenia
z zycia dzieci. To jest codzienno$¢, ktdrg oferujg nam Internet oraz urzadzenia cyfro-
we i smartfony. Zaczynamy dzien od sprawdzenia, co zostato opublikowane przez na-
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szych znajomych, rodzing, obserwowane osoby publiczne na Facebooku, Instagramie
lub innych portalach. Nastepnie sami, podazajac za tym trendem, dodajemy kolejne
tresci pokazujgce nasze dzieci i ich dzien. Uczestniczenie w zyciu wirtualnym stanowi
dzi$ wazny element naszego zycia. Nieuczestniczenie w nim bowiem moze skutkowa¢
wykluczeniem z danego srodowiska, posadzeniem o brak umiejetnos$ci postugiwania
sie Internetem czy tez po prostu o ,bycie nie na czasie/bycie niemodnym”. Troll pa-
renting to powszechnie panujacy trend upowszechniania przez rodzica zabawnych
czy tez nietypowych zdje¢ lub filmikéw z udzialem swoich dzieci. Owa praktyka,
ktéra moze stanowi¢ ogromne zagrozenie dla rozwoju oraz bezpieczenstwa dziecka,
wydaje si¢ nie by¢ przedmiotem badan naukowych. Szczegélowe omdéwienie zakresu
zjawiska oraz jego konsekwencji dla dziecka i rodziny staje si¢ konieczne z punktu
widzenia rozwoju narzedzi, aplikacji dostepnych w Internecie oraz powszechnosci ich
uzycia przez rodzicow.

Metodologia

Artykul stanowi probe zasygnalizowania, Ze ta codziennos$¢, w sposdb znaczacy,
wplyneta na forme sprawowania opieki rodzicielskiej. Co wigcej, moze ona nosi¢ zna-
miona krzywdzenia dziecka. Celem gléwnym pracy jest proba okreslenia poziomu
zagrozenia i skutkow oraz czynnikow i komponentéw wplywajgcych na modne zja-
wisko troll parentingu.

W artykule zostang podniesione fundamentalne problemy: czy troll parenting
moze krzywdzi¢ dzieci, czy dobra intencja rodzica moze ztagodzi¢ skutki ewentual-
nego krzywdzenia. Podjeta zostanie réwniez proba okreslenia bezpiecznych granic
publikacji zdje¢ wlasnego dziecka w Internecie. Analizujac zjawisko troll parentigu
ijego rosnacy zasieg, warto zada¢ sobie pytanie, czy pomimo braku regulacji praw-
nych i niezaleznie od dobrych intencji rodzica troll parenting moze stanowi¢ forme
krzywdzenia dziecka.

Na potrzeby tego opracowania przyjeto zakres omawianego zagadnienia troll pa-
rentingu, ktoéry dotyczy wylacznie postepowania rodzicéw niezwigzanego z umysl-
nym dzialaniem na niekorzys¢ dziecka. Mowa bedzie zatem o dokonywanej przez
rodzica publikacji zdjecia dziecka, ktora jest podyktowana poczuciem dumy, radosci,
potrzeby pochwalenia sie rozwojem dziecka lub podzielenia si¢ $mieszng sytuacja
z nim w roli gléwne;j.

Analize oparto na badaniu ankietowym zaprezentowanym w niniejszym arty-
kule. Zostalo ono przeprowadzone w okresie od 17.07.2019 r. do 29.07.2019 droga
elektroniczng wsrdd rodzicdw korzystajacych z portali spotecznosciowych. Uzyskano
47 odpowiedzi, ktore w tekscie wskazano w sposéb ilosciowy, tj. jako taczng liczbe
odpowiedzi udzielonych na dane pytanie. Uczestnicy badania pochodzili gléwnie
z miast: 20 0s6b z miejscowosci powyzej 250 tys. mieszkancdw, 7 osdb — 101-250 tys.
mieszkancow, 3 osoby — 51-100 tys. mieszkancow, 9 oséb — do 50 tys. mieszkancow
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oraz 8 0sob z obszarow wiejskich. Byly to w przewazajacej czesci osoby o wyzszym
wyksztalceniu - 43 odpowiedzi i srednim - 4 odpowiedzi. Wérdd nich zdecydowang
wigkszos¢ stanowily kobiety — 43 glosy, mezczyzni - 4 glosy. Przedzial wiekowy bada-
nych to przede wszystkim 31-40 lat (29 odpowiedzi), 21-30 (12 odpowiedzi), 41 i wig-
cej (6 odpowiedzi). Kazda z ankietowanych oséb jest rodzicem, a wiek najstarszego
dziecka nie przekraczal 18 lat. Ankieta zawierata pytania ogélne o znajomos¢ zakresu
pojecia troll parentingu, nastepnie weryfikowata, czy i w jakim zakresie respondent
publikuje zdjecia lub tresci wideo z udziatem wtasnego dziecka oraz czy i jak czgsto
$ledzi podobne tresci w Internecie. Kolejne pytania dotyczyly definicji krzywdzenia
dziecka oraz pogladu na temat tego, czy troll parenting moze przybiera¢ forme krzyw-
dzenia dziecka. Badanie mialo na celu weryfikacje poziomu $wiadomosci problemu
wsrod rodzicow oraz poznanie ich opinii odnoszacych si¢ do omawianego zjawiska.

Analiza badan

Rodzic - to z zasady osoba rozsadna, podejmujgca dziatania majace na celu dobro
dziecka, kto$, kto jest dumny ze swojej pociechy. Ten rodzic z rézng czestotliwoscia
publikuje zdjecia swojego dziecka w Internecie. Czy jego dzialania, pomimo czystych
intencji, sg dla dziecka dobre? Czy kazdy kolejny post moze doprowadzi¢ do emocjo-
nalnego skrzywdzenia dziecka? Czy mozemy moéwic o presji na modne macierzyn-
stwo prowadzone w $wiecie wirtualnym?

Publikacje tresci z dzie¢mi w roli gléwnej sa dzi§ modng sfera macierzynstwa,
ktéra w pewnym stopniu krzywdzi dziecko i wyplywa negatywnie na jego pozniejsze
postrzeganie przez rowiesnikow, pracodawcow, osoby trzecie. W skrajnych przypad-
kach moze ona stanowi¢ narzedzie przemocy réwiesnicznej lub Zrédto pozyskania
danych dla pedofila.

W polskim systemie prawnym brak jest uregulowan dotyczacych stricte troll pa-
rentingu, czy tez ochrony dziecka przed dziataniami rodzica w Internecie. Posilkowa¢
sie nalezy art. 81 ust. 1 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych, ktéry regu-
luje ochrone wizerunku. Przepis ten wydaje si¢ jednak by¢ niewystarczajacy, gdyz pu-
blikacja zdjecia wymaga w omawianej sytuacji zgody rodzicéw. O taka jednak trudno
wnioskowa¢, poniewaz to rodzic sam podejmuje decyzje o dodaniu posta. Czy sam
sobie udzielit takiej zgody - jest to niemozliwe do oceny.

Omawiajac zjawisko troll parentingu, warto uswiadomic¢ sobie skale tego pro-
blemu, z pozoru blahego i nieistotnego, bedacego bardziej ,modg”, w ktdrej prawie
kazdy chetnie uczestniczy, a w rzeczywistosci jego konsekwencje moga doprowadzi¢
do zaburzen rozwoju dziecka. Bez watpienia nalezy stwierdzi¢, ze zjawisko to jest po-
wszechne, co tylko utwierdza w przekonaniu, ze temat jest niezwykle wazny.

Troll parenting - trend, ktory wydaje sig, ze na skutek potaczenia globalnego do-
stepu do Internetu z prostotg uzytkowania smartfonéw i innych urzadzen, zdecydo-
wanie przybrat na sile. Wérdd badanych 32 respondentéw nie znalo wezeéniej pojecia
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troll parentingu, cho¢ 30 0s6b przynato sie do bycia uczestnikiem tego rodzaju prak-
tyk. Niemalze kazdego dnia widzimy materiaty, ktére prezentujg dziecko ubrudzone
jedzeniem, dziecko wystylizowane tak, Ze przypomina dorosla diwe czy gangstera,
dziecko bawiace si¢ przedmiotami dla dorostych, a takze maluchy siedzace na nocni-
kach, lezace w wannie oraz biegajace nago po ogrodzie, plazy lub pokoju. Co wigcej,
publikowane sa réwniez tre$ci wideo utrwalajace sytuacje dla dziecka trudne, pel-
ne negatywnych emocji, ktére w odczuciu dorostego daja powdd do $miechu. Mowa
o dzieciach placzacych, zmeczonych, przeklinajacych, odgrywajacych niewtasciwe
dla nich role oraz o incydentach uchwytujacych pomyltke dziecka lub upadek. W troll
parentingu najwazniejszy element stanowi chwilowe ,,zawladnigcie” Internetem, czyli
zdobycie maksymalnie duzej liczby wyswietlen, polubien - ogélnikowo moéwiac, sku-
pienia na sobie uwagi bliskich znajomych, rodziny, a takze kazdej innej osoby korzy-
stajacej z sieci.

Rodzicom biorgcym udziat w troll parentingu towarzysza dwa gtéwne cele. Pierw-
szy to wlasnie zdobycie popularnosci konta uzytkownika, a drugi to pochwalenie si¢
swoja pociecha. Oba cele maja charakter chwilowy, gdyz maksymalizacja publiko-
wanych tresci wptywa znacznie na obnizenie czasu trwania ,,sukcesu” posta. Zabawa
jest bardzo prosta, zwlaszcza po uruchomieniu przez portale mozliwoéci dodawania
24-godzinnych relacji, ktdre po tym czasie teoretycznie znikaja z aplikacji. W tej sy-
tuacji odczucie zagrozenia prawdopodobnie niweluje si¢, a rodzice sg bardziej skorzy
do udostepniania materialéw. Moga si¢ przesciga¢ w kolejnych publikacjach, i tak
tworzy si¢ ich masa, czas, jaki inni uzytkownicy moga poswieci¢ na ich poszczegdlne
obejrzenie, maleje, a wielo$¢ tresci moze sprawié, ze nie kazdy potencjalny odbiorca
bedzie w stanie dotrze¢ do danego zdjecia, filmu.

Zjawisko troll parentigu nalezatoby podzieli¢ na dwie kategorie, majac na uwadze
kryteria: zasiggu i czestotliwosci. Z punktu widzenia zasiegu mozna wyrdzni¢ dziala-
nia o charakterze publicznym i prywatnym. 4 respondentéw posiadato konto o cha-
rakterze publicznym, a 38 o charakterze prywatnym. Istniala réwniez grupa 5 bada-
nych, ktéra miata rézne ustawienia kont, w zleznosci od portalu. Wszystko zalezy od
ustawien konta i widocznosci postéw w portalu. Te ustawienia wraz z odpowiednim
opisem publikowanej tresci odzwierciedlaja stopien dotarcia do odbiorcéw. Przykta-
dowo, dodanie zdjecia na portalu i udostepnienie go w wersji ,,publiczne” z opisem
#mamaicérka powoduje, ze kazda osoba zainteresowana tym terminem moze do tego
zdjecia dotrze¢ bardzo szybko, a nawet odwrotnie, gdyz samo zdjecie moze ,,odna-
lez¢” konkretng osobe dzieki zapamietanej obserwacji danego hashtaga. Zatem jesli
rodzice chcg zdoby¢ ,internetowg stawe”, to oczywiscie nie moze by¢ mowy o do-
stepach prywatnych, ktore w sposob znaczacy ograniczajg liczbe odbiorcéw do tylko
tych uzytkownikow, ktérym dalismy zgode na obserwacje.

Drugim kryterium jest czestotliwo$¢ publikacji. W tym kontekscie mozemy mo-
wi¢ o sporadycznym dodawaniu postow, zaldzmy, Ze rzadziej niz raz w miesigcu,
czestym, czyli mniej wigcej raz na tydzien, lub nagminnym czy tez codziennym. Te
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ostatnig grupe szeroko zasilajg osoby publiczne oraz pretendujgce do miana zawodo-
wych blogeréw, ktorzy zdobywaja stawe jako rodzice i za pomoca wizerunku swoich
dzieci czgsto promuja réznego rodzaju produkty. W takich wypadkach mozemy mé-
wi¢ o kilkunastu udostepnieniach dziennie, co czesto stanowi tak naprawde catkowita
relacje czynnosci dzieci z danego dnia. Wigkszo$¢, az 39 respondentéw przyznalo sie
do publikacji zdje¢ rzadziej niz raz w miesigcu, 5 — raz w miesigcu oraz 2 — raz w tygo-
dniu. Tylko jedna osoba wérdd badanych zadeklarowala, ze publikuje tresci kazdego
dnia. Jednak ponad potowa (az 28 udzielonych odpowiedzi) stwierdzita, ze obserwuje
podobne tresci codziennie.

30

tak
B nie
Rysunek 1. Czy publikuje Pan/Pani na portalach spotecznosciowych zdjecia lub filmy z udziatem
wtasnego dziecka?

codziennie
raz w tygodniu

B raz w miesigou

B rzadziej niz raz w miesigcu
Rysunek 2. Jak czesto publikuje Pan/Pani na portalach spoteczno$ciowych zdjecia lub filmy
z udziatem witasnego dziecka?
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Rysunek 3. Jak czesto oglgda Pan/Pani tresci dodawane przez innych rodzicow?

Zjawisko troll parentigu jest silnie rozwijajacym sie zjawiskiem spotecznym, ktdre
nie jest uregulowane prawnie. Jednak sama czynno$¢ polegajaca na publikacji wize-
runku, a dokladnie jej szczegolna ochrona, jest uregulowana w art. 81 ust. 1 ustawy
o prawie autorskim i prawach pokrewnych'. Zgodnie z tym artykutem rozpowszech-
nianie wizerunku wymaga zezwolenia osoby na nim przedstawionej, a w analizowa-
nym przypadku bedzie to odpowiednio zgoda udzielona przez jednego z rodzicow
sprawujacego wladze rodzicielska. Dzieci w $wietle prawa nie dysponuja pelna zdol-
nos$cig do czynnosci prawnych, a co si¢ z tym wigze — nie moga same rozporzadzaé
przystugujacymi im prawami. Dlatego ustawodawca rodzicom lub innym opiekunom
prawnym powierzyl obowigzek dbania i dziatania w oparciu o ich dobro do momentu
osiagniecia przez podopiecznych petnoletnio$ci.

W sytuacji, gdy publikacja zdjecia czy filmu z udzialem dziecka bez zgody jedne-
go z rodzicow trafi na wokande, sad rozwaza, czy takie uwiecznienie wizerunku ma-
toletniego moze uwlacza¢ jego godnosci lub istnieje mozliwo$¢ popelnienia przestep-
stwa lub uzyskania korzysci majatkowych kosztem dziecka. Sad réwniez sprawdza,
czy dana tres¢ nie podlega jednemu z wyjatkéw od koniecznosci uzyskania zgody na
wykorzystanie wizerunku dziecka, tj. gdy stanowi on jedynie cz¢s¢ wiekszego zgro-
madzenia lub krajobrazu, badz za publikacje wizerunku pobrane zostalo wynagro-
dzenie. Warto podkresli¢, ze zdjecia czy filmy publikowane przez rodzicow, w ramach
omawianego pojecia troll parentingu, z reguly nie majg charakteru zarobkowego, kto-
ry w praktyce ochrona wizerunku dziecka ma zminimalizowac.

Zgodnie z art. 49 k.p.k?, pokrzywdzonym jest osoba fizyczna lub prawna albo
instytucja, ktorej dobro prawne zostato bezposrednio naruszone lub zagrozone przez

! Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U. z 1994 r.
Nr 24, poz. 83 z pdzn. zm.).

? Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks postegpowania karnego (Dz.U. z 1997 r. Nr 89,
poz. 555 z pozn. zm.).
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przestepstwo. Mowa o naruszeniu lub zagrozeniu indywidualnego dobra prawnego,
bez brania pod uwage zaleznosci, czy stanowilo to zasadniczy, czy uboczny przed-
miot ochrony. Takie zindywidualizowanie dobra prawnego przede wszystkim ograni-
cza krag podmiotéw uprawnionych jako strona procesowa, ale rowniez konkretyzuje
pokrzywdzonego®. Warunkiem zaistnienia pokrzywdzenia jest fakt, by dobro prawne
zostalo naruszone lub zagrozone bezposrednio wskutek przestepstwa. Zgodnie z po-
stanowieniem Sadu Najwyzszego, pokrzywdzonym jest tylko ten podmiot, ktorego
dobro prawne zostalo naruszone wprost dzialaniem przestepczym?. Definicja ta doty-
czy pokrzywdzonego w znaczeniu materialnym. Natomiast k.p.k. przewiduje réwniez
pokrzywdzonego w znaczeniu formalnym, nadajac mu status pokrzywdzonego. Przy-
ktadowo takim podmiotem jest Zaklad Ubezpieczen Spolecznych. Jednak aby byta
mowa o skrzywdzeniu, wedlug J. Czapskiej, nie musi doj$¢ do przestepstwa. Zgodnie
z jej definicja, pokrzywdzonym jest osoba, ktéra odczuwa strate lub krzywde, w wy-
niku obiektywnego poszkodowania przynaleznych jej débr prawnych, niekoniecznie
wskutek przestepstwa®. Zatem dziecko, ktore doznato krzywdy niezwigzanej z dziatal-
noscia przestepcza, moze stanowic osobe pokrzywdzona, cho¢ bardziej w rozumieniu
nauk pozaprawnych (psychologii i pedagogiki) niz prawa karnego.

Krzywdzenie dziecka to stosowanie wobec niego przemocy. Sam termin ,,prze-
moc” okreslany jest roznorodnie. Zdaniem G. Pilz, ,,Przemoc to wyraz o 7 literach
i 1000 nieporozumien™®. Jednak przemoc to znacznie wigcej. Wedtug amerykanskiego
Centrum Pomocy Dzieciom Krzywdzonym i Zaniedbywanym, przemoc to fizyczne
lub umystowe dzialanie na szkode, wykorzystywanie seksualne, zaniedbywanie lub
maltretowanie dziecka w wieku ponizej 18. roku Zycia przez osobe odpowiedzialng
za jego rozwdj, oraz wszystkie dziatania, ktére nosza znamiona zagrozenia dla jego
rozwoju’. Krzywdzenie dzieci, jak twierdzi D. Gil, to kazde dzialanie lub bezczynno$¢
jednostki, instytucji lub spoteczenstwa jako calosci i kazdy rezultat takiego dzialania
lub bezczynnosci, ktory deprywuje réwne prawa i swobody dzieci i/lub zakldca ich
optymalny rozwoj®. Przemoc stanowi réwniez kazdy zamach na swobody jednost-
ki, w wyniku ktérego dochodzi do uszczerbku na ciele lub w zakresie funkcji psy-
chicznych®. J. Rudnianski postrzega przemoc jako relacje zachodzaca migdzy jednym

* K. Dudka, H. Paluszkiewicz, Postgpowanie karne, Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2018, s. 91.

* Postanowienie SN z 25.03.2010 r., IV KK 316/09, OSNwSK 2010/1, poz. 645.

> M. Szymanczak, Pojecie krzywdzenia dzieci, ,,Niebieska Linia” 1999, nr 1, https://www.niebie-
skalinia.pl/pismo/wydania/dostepne-artykuly/4409-pojecie-krzywdzenia-dzieci [dostep: 27.07.2019].

¢ W. Sofsky, Traktat o przemocy, przel. M. Adamski, Wydawnictwo Dolnoélaskie, Wroclaw
1999.

7 K. Kmiecik-Baran, Przemoc wobec dzieci - diagnoza i interwencja, [w:] ]. Papiez, A. Plukis
(red.), Przemoc dzieci i mlodziezy w perspektywie polskiej transformacji ustrojowej, Wydawnictwo
Adam Marszatek, Torun 1998.

8 D. Gil, Violence against children, Harvard University Press, Cambridge 1970.

® K. Kmiecik-Baran, dz. cyt.
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czlowiekiem a drugim'® (w tym wypadku rodzic-dziecko). W omawianym zjawisku
troll parentingu nalezy przyja¢ uniwersalne definicje przemocy, ktore uznaja szeroki
zakres zachowan rozumiany jako dzialania przemocowe. W ich ramach posiadamy
najczesciej odwotania do zagrozen rozwoju, praw i swobdd oraz do famania podmio-
towosci jednostki. Sprawcami sg przede wszystkim rodzice i opiekunowie'!. Istotnym
elementem przemocy wobec dziecka jest rowniez intencja, w tym wypadku rodzi-
ca. Dziecko moze zosta¢ skrzywdzone, nawet jesli nie taka byta intencja osoby, ktora
tego skrzywdzenia dokonata. Analizowanie przemocy na tej plaszczyznie kieruje do
przyjecia formy bledu wychowawczego. Mowa o koncepcji A. Guryckiej, ktora mia-
nem bledu wychowawczego okreéla zachowania rodzicédw, opiekunéw, ktore stano-
wig czynnik lub realng grozbe powstania szkodliwych, tymczasowych lub dlugotrwa-
tych skutkow dla rozwoju i funkcjonowania dziecka'?. Takim bledem jest dziatanie
rodzica, ktore nie ma charakteru intencjonalnego, a jego podjecie nie jest zwigzane
z umy$lnym wyrzadzeniem szkody dziecku. Mozna zatem powiedzie¢, ze rodzic jest
calkowicie nieswiadomy krzywdy wyrzadzonej dziecku. Przyktadowo, nadopiekun-
czo$¢ czy zbyt wysokie oczekiwania mogg stanowi¢ krzywdzenie dziecka, a nie sg in-
tencjonalne’.

Wyrézniamy rézne rodzaje przemocy: krzywdzenie emocjonalne, fizyczne, sek-
sualne lub zaniedbanie. Cho¢ do niedawna czesto w opinii publicznej krzywdzenie
dziecka oznaczalo wylacznie jego bicie, to poglad ten wskutek wielu kampanii edu-
kacyjnych ulegl juz zmianie. Respondenci na pytanie wielokrotnego wyboru: ,,Czym
wedlug Pana/i jest krzywdzenie dziecka?”, odpowiedzieli, Ze jest to przede wszystkim
krzyk, karanie, upokarzanie i porzucenie. Niemniej jednak widoczny staje sie réwniez
aspekt nadmiernej opiekunczos$ci rodzicdw i wiazacej sie z tym pdzniejszej utomno-
$ci dziecka w zyciu codziennym jako przejaw krzywdzenia.

1 J. Rudnianski, Klasyfikacja, Zrédla i ocena przemocy w stosunkach miedzyludzkich. Zarys
ogdlny, [w:] B. Holyst (red.), Przemoc w zyciu codziennym, Cinderella Books, Warszawa 1997.

"1 ]. Bragiel, Zrozumie¢ dziecko skrzywdzone, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole
1996.

2 A. Gurycka, Blgd w wychowaniu, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1990.

B D. Iwaniec, Emocjonalne krzywdzenie dzieci, ,Dziecko Krzywdzone” 2012, nr 2.
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B wytgcznie bicie B nadmierne karanie
krzyczenie i bicie porzucenie

B nadmierna nadopiekunczo$é przemoc psychiczna i seksualna
ponizanie i upokarzanie B o parenting

Rysunek 4. Czym wedtug Pana/Pani jest krzywdzenie dziecka?

W omawianym zagadnieniu troll parentingu nalezy przede wszystkim zwrdci¢
uwage na emocjonalne krzywdzenie dziecka. Problem ten jest bardzo cz¢sto margina-
lizowany z powodu braku okreslonych granic dzialania rodzica. Przemoc emocjonal-
na to kazde dzialanie rodzica, opiekuna, ktore nie zawiera aktow przemocy fizycznej,
a prowadzi lub moze prowadzi¢ do zaburzen prawidlowego rozwoju dziecka, w tym
emocjonalnego, osobowosciowego obnizenia poczucia wlasnej wartosci, stanow le-
kowych i nerwicy. Przejawia si¢ gléwnie krzykiem, obrazaniem dziecka, ponizaniem
go, szantazem, straszeniem i emocjonalnym odrzuceniem'. Przemoc emocjonalna
jest czesto okres$lana mianem werbalnej formy agresji lub wrogo$ci wobec dziecka.
Problem z okresleniem tego zjawiska jest spowodowany nie tylko jego zakresem, ale
réwniez wykrywalno$cia. Trudno zaobserwowad, czy dane dzialanie rodzica nosi
znamiona przemocy emocjonalnej”. Krzywdzenie emocjonalne zostalo okreslone
jako ,ukryta forma krzywdzenia” lub ,,nieuchwytne przestepstwo” wlasnie z uwagi na
trudno$¢ identyfikacji wprost danego zachowania jako postaci krzywdzenia, ponie-
waz nie zostawia ono fizycznych $§ladéw, np. blizn, siniakow*®.

' M. Sajkowska, Wprowadzenie do problematyki krzywdzenia dziecka, ,Niebieska Linia” 2001,
nr 1.

> B. Nakoneczna, Dziecko jako ofiara przemocy w rodzinie, [w:] B. Holysz (red.), Ochrona
dziecka. Teoria i praktyka, Wydawnictwo CSP, Legionowo 2005.

16 D. Iwaniec, dz. cyt.
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Wskautek troll parentingu rodzic moze $wiadomie lub nieswidomienie doprowa-
dzi¢ do emocjonalnego porzywdzenia dziecka. 39 badanych uwazalo, ze publikacja
tre$ci z udziatem dziecka moze prowadzi¢ do krzywdy dziecka, z czego 2 stwierdzilo,
ze zachodzi to tylko w sytuacji, gdy dana tres¢ ukazuje nagos¢ dziecka.

37
tak

nie
B moze by¢ krzywdzace
gdy ukazuije jego nagosé
Rysunek 5. Czy uwaza Pan/Pani, ze publikowanie zdje¢ dziecka moze stanowic forme
krzywdzenia?

Wedlug respondentéw, ta krzywda moze nastapi¢ tylko wtedy, gdy tresci beda
zawieraly okreslony charakter. Wsrdd najczesciej udzielanych odpowiedzi na pytanie
otwarte: ,W jaki sposéb wedlug Pana/i publikacja zdje¢ czy filméw moze stanowi¢
forme krzywdzenia dziecka?”, nalezy wyrdznic:

- o$mieszenie, upokorzenie - powoduje obnizenie wlasnej warto$ci,

- materializm - pokazywane dobra materialne moga zaburzy¢ bezpieczenstwo

dziecka,

- nieposzanowanie prywatnosci — brak zgody dziecka,

- uwiecznienie czynnosci fizjologicznych oraz emocji dziecka, zwtaszcza nega-

tywnych,

- przedstawianie dziecka w negatywnym $wietle, tj. niekorzystnie wygladajace,

brudne - narazenie na hejt.

Kazde upokorzenie dziecka jest forma przemocy emocjonalnej, ale nie kazde
moze prowadzi¢ do zaburzen rozwoju czy zachowania'. Jak wspomniano wyzej,
trudno zaobserwowa¢, czy dane zachowania sg skutkiem krzywdzenia emocjonal-
nego oraz czy omawiane dziatania rodzica przekroczyly te cienka granice i stanowia
przemoc. Moze si¢ bowiem okaza¢, ze skutki troll parentingu beda widoczne dopiero
po wielu latach. Od czasu, kiedy Internet dal mozliwosci powstania i rozwoju troll pa-
rentingu, wiele dzieci bedacych bohaterami omawianego zjawiska juz dorosto. Zaczy-
najg by¢ widoczne pierwsze proby egzekwowania przez nie wlasnych praw. 18-letnia

17 B. Nakoneczna, dz. cyt.
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Austriaczka pozwatla rodzicéw za publikacje bez jej zgody zdje¢ z dziecinstwa, ktore
w jej odczuciu sg krepujace. W Portugalii sad zakazat rodzicom 12-letniej dziewczyn-
ki publikacji jej zdje¢ w Internecie. W uzasadnieniu orzeczenia wskazano na ryzyko
ataku na tle seksualnym oraz obowigzek rodzicéw do ochrony wizerunku wlasnego
dziecka. Ponadto istnieje zwiazek pomiedzy zaginieciami dzieci a korzystaniem przez
nie z portali spolecznosciowych. Z rosnacym problemem zaginie¢ zmaga si¢ Portu-
galia i Francja. We tym drugim kraju postanowiono podnie$¢ stopient ochrony wize-
runku dzieci przez wprowadzenie kary grzywny lub kary pozbawienia wolnosci do
roku za nierozwazne i nieodpowiedzialne publikowanie przez rodzicéw zdjeé dzie-
ci bez ich zgody. Cho¢ w Polsce nie mamy podobnych rozwigzan normatywnych, to
mozliwo$ci techniczne, jakie daje Internet, s3 dokladnie takie same. Rosngcy problem
szeroko rozumianego tzw. hejtu i kwestia anonimowos$ci wyrazania swoich pogladow
moga dodatkowo poglebi¢ problem troll parentingu. Czynnos¢ publikowania zdjecia
przez rodzica moze skrzywdzi¢ dziecko nie tylko bezposrednio, ale rdwniez posred-
nio przez narazenie go na osmieszenie i obelgi.

Pierwszy wyrok w naszym kraju juz zapadl, i cho¢ jest to jednostkowa sytuacja, to
stan faktyczny, ktorego sprawa dotyczyla, juz nig nie jest. Ojciec dwuletniego dziecka
podczas sprawowania nad nim opieki i w trakcie zabawy polegajacej na bieganiu ma-
lucha po domu bez ubrania, tylko w bursztynowym naszyjniku na szyi, postanowit
zrobi¢ mu zdjecie. Na tym si¢ niestety nie skonczylo, bo zdjecie zostalo dodatkowo za-
inscenizowane. Chlopiec, siedzgc na umywalce i trzymajac jedng reka swoje przyro-
dzenie, w drugiej rece mial butelke po piwie. Tak uwieczniony portret zostal wstawio-
ny na jeden z portali spolecznos$ciowych, oczywiscie jako przejaw dumy ojca z syna.
Matka dziecka, nie wyrazita zgody na taka publikacje i zazadala jej usuniecia, co nie
odniosto Zadnego skutku. Sprawa trafila na wokande, gdzie w pierwszej instancji sad
nie przychylil si¢ do wniosku prokuratora o skazanie ojca na podstawie art. 191a k.k.
Jednak sad odwotawczy ocenit dzialanie polegajace na publikacji tego typu zdjecia
jako wychodzace poza zakres zwyklego zarzadu i stwierdzit, ze publikacja bylaby
mozliwa, jesli zgode wyraziliby oboje rodzice. Ojciec zostal skazany na 9 miesiecy
ograniczenia wolnosci, a wskutek apelacji kare zmniejszono do 3 miesiecy. Jak si¢
okazalo, tata argumentowal swoje dzialanie jako che¢ pokazania sztuki fotografii ar-
tystycznej, a matka dziecka wcze$niej miata podobny incydent i réwniez opublikowa-
fa nagie zdjecie dziecka, tylko w innych, bo naturalnych okolicznosciach - na plazy.
Ta sytuacja pokazuje nam, ze sam fakt publikacji nie jest wyjatkowa i sporadycznie
dokonywang czynno$cia. Ma ona miejsce w wielu domach. Tylko ocena jej skutkéw
dla dziecka, bo w omawianej sytuacji byt to konflikt rodzicow, ktéry natychmiast wy-
bucht i wywart skutek prawny, jest niezwykle trudna i moze nie by¢ rozpoznana.

Troll parenting dotyka tez innych probleméw. Przyktadowo, kolejng negatyw-
na strong tego zjawiska jest pedofilia, cho¢ jest to problem najczesciej bedacy poza
$wiadomoscig rodzicow. Publikowane tresci moga wywolaé zainteresowanie na tle
seksualnym. Wedlug badan przeprowadzonych przez Kidprotect.pl oraz Onet.pl,
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18 tys. razy w ciggu miesigca internauci wyszukiwali tresci zwigzanych z pornografia
dziecigcg i pedofilia®.

Istnieje rowniez inne ryzyko zwigzane bezposrednio z troll parentingiem. Zwra-
caja na nie uwage autorzy kompendium Bezpieczeristwo dzieci online Polskiego Cen-
trum Programu Safer Internet, wedtug ktérych publikacje zdje¢ dziecka bez jego zgo-
dy tworza w sieci swoisty cyfrowy zyciorys dziecka, ktdéry zostaje porzucony po fali
popularnosci, ale zyje dalej wlasnym zyciem jeszcze dlugo po publikacji, pomimo
usuniecia fotografii. Na tej podstawie moga by¢ budowane profile psychologiczne,
wykorzystywane np. przez uczelnie i pracodawcow. Dochodzi do tego problem z ta-
twoscig pobierania zdje¢ i dysponowania nimi bez ograniczen. Co wigcej, zdjecia te
moga trafi¢ w rece réwiesnikow i stanowi¢ narzedzie do cyberprzemocy.

Podsumowanie i wnioski z badan

Postawione w artykule problemy badawcze i ich analiza dowodza, ze pojecie troll pa-
rentingu, cho¢ nie jest znane, to jest powszechnym zjawiskiem, ktére moze prowa-
dzi¢ do krzywdzenia dziecka na tle emocjonalnym. Tego rodzaju krzywdzenie, czgsto
nieswiadomie wyrzadzone dziecku przez jego rodzicéw, charakteryzuje sie niskim
poziomem wykrywalnosci i czesto jest marginalizowane, a reakcja dziecka na nie od-
bierana jako jego bunt. Poniewaz jest trudne do wykrycia i oceny, jego skutki moga
by¢ bardzo negatywne. Publikacja zdje¢ dziecka w Internecie niesie ze sobg duzo
zagrozen, poczynajac od narazenia na wysmianie, a koficzac na pedofilii. Skutkiem
takiego krzywdzenia sg zmiany relacji rodzinnych, niestabilno$¢ psychiczna dziecka,
a takze brak pewnosci w dorostym zyciu. Kazda forma o$mieszenia, upokorzenia czy
prezentowania tresci przez dziecko niechcianej zdecydowanie moze przynies¢ ne-
gatywne skutki przekladajace sie na jego doroste kroki. Udowodniono réwniez, ze
dobra intencja rodzica nie ma wplywu na rozmiar potencjalnej krzywdy. Najczesciej
nie$wiadomie bierzemy udziat w zjawisku, ktére moze przyczyni¢ si¢ do krzywdzenia
dzieci nie tylko wlasnych, ale réwniez obcych przez bierne ogladanie i udostgpnia-
nie tresci dostepnych na portalach spotecznosciowych. Ta w duzej mierze zalezna jest
od srodowiska i spotecznosci Internetowej. W artykule wykazano réwniez negatyw-
ny wplyw na zjawisko braku regulacji prawnych, ktére wydaja sie pogtebiaé problem
przez bagatelizowanie samej czynnosci i mozliwych jej skutkéw. Brak uregulowan
prawnych sprawia, ze kazdy rodzic, umysélnie, czy tez nie, ma pelne prawo robi¢ to,
co mu si¢ podoba, nie widzac drugiej strony medalu i nie patrzac na skutki wlasnych

'8 Zainteresowanie internetowq pedofilig w Polsce, badanie Kidprotect.pl, Onet.pl i Rzecznika
Praw Dziecka, 2004. Badania opublikowane w ramach kampani ,,Madrzy Rodzice”. Ogélnopolskie
badanie kompetencji wychowawczych rodzicéw przeprowadzila firma MillwardBrown SMG/KRC.

Raport z badan, Fundacja Kidprotect.pl, http://www.madrzy-rodzice.pl/pl/o-programie/badania/
[dostep: 14.05.2016].


http://www.madrzy-rodzice.pl/pl/o-programie/badania/

Zjawisko ,troll parentingu” - modne macierzynstwo, czy forma krzywdzenia dzieci? 53

dzialan. Podczas analizy podjeto rowniez probe okreslenia granic bezpiecznej publi-
kacji, na ktérag wplyw maja rozwaga i umiarkowanie rodzicow, a zatem czynniki nie-
pewne i niestanowigce ochrony dziecka.

Temat publikowania zdje¢ dzieci w Internecie dzieli zdania rodzicéw. Dla jed-
nych to przekroczenie granic wladzy rodzicielskiej i naruszenie prywatnosci niczego
nieswiadomych dzieci i forma upokorzenia swojej pociechy, dla innych - naturalne
prawo rodzicéw do dysponowania wizerunkiem wlasnego dziecka. Troll parenting to
przede wszystkim zty nawyk rodzica, ktéry moze, ale nie musi skutkowac skrzywdze-
niem dziecka. Warto zwrdci¢ uwage na forme i charakter publikowanych materiatow
oraz na to, jakie tresci obserwujemy, zeby sztucznie nie podbija¢ tego trendu. Warto
zastosowaé zasade zlotego $rodka: jesli publikowad, to niewiele, madrze, majac na
uwadze zaréwno dobro i godnos¢ dziecka, jak i odpowiednie zabezpieczenia, ktore
ochronig jego cenny wizerunek przed negatywnymi konsekwencjami nierozwaznej
publikacji. Pomys$l, zanim wrzucisz co$ do sieci.
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The phenomenon of "troll parenting” - fashionable motherhood or a form
of child abuse?

Abstract: Troll parenting is a common phenomenon and an everyday element of life for
many families. Excessive publication of photos of a child, without his/her consent, may
show signs of emotional violence, even if the parent is completely unaware of this and
it is not the parent’s intention to harm his/her own child. Posting photos of a child on
social networks also results in exposure to ridicule, humiliation, cyber violence, hate and
even a potential sexual assault. This article analyzes the issues of troll parenting, potential
threats, and presents the level of awareness and attitude of parents who are responsible
for this phenomenon.

Keywords: troll parenting, child abuse, emotional violence
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