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Wprowadzenie

Jubileuszowy, dwudziesty numer rocznika ,,Civitas Hominibus” po$wigcony jest analizom
i refleksjom skoncentrowanym wokot zagadnienia Oblicza zmiany. Rozwdj a pseudorozwoj
we wspolczesnym Swiecie.

Wspolczesna humanistyka, nauki spoteczne, a takze przyrodnicze i techniczne dowodzg
z coraz wigkszg doniostoscia, ze zmiana determinuje zycie kazdego z nas. Zwraca uwage
fakt, ze tempo przemian zachodzacych w §wiecie, napgdzanych migdzy innymi technolo-
giami czwartej rewolucji przemystowe;j, stale przyspiesza, a skala tych zmian nieustajaco
ro$nie. W tych realiach rodzi si¢ pytanie o sytuacje¢ cztowieka — jednostki o okreslonej
konstrukcji psychicznej, ktora z jednej strony poszukuje nowych doznan, z drugiej za$
narazona jest na przestymulowanie, zagubienie i utrat¢ poczucia sensu.

Nieuchronno$¢ toczacych si¢ w $wiecie zmian implikuje psychologiczng czy wreez
moralng powinnosc¢ jednostki, ktérg mozna opisa¢ komunikatem: Zmieniaj si¢ i adaptuj
do zmian w §wiecie! Idea zmiany bywa postrzegana jako warto$¢ sama w sobie, ety-
kietowana jako rozwdj i nieodzowny wymog czaséw. Podazajac tym tropem, cztowiek
poszukuje wyzwan, nowosci 1 wrazen, urzeczywistnia samym sobg ponowoczesng wizje
rozwoju, w ktorag wpisane sg takie atrybuty stylu zycia, jak przelotnos¢, ptynny stosu-
nek do warto$ci czy relatywizowanie ocen siebie i wlasnych doswiadczen w $wiecie.
Na poziomie psychologicznym dobry kontakt z wlasnym ja i realnymi potrzebami we-
wnetrznymi zostaje wowczas zastgpiony przez internalizacje spotecznie gratyfikowanych
schematow reagowania w zmianie. To otwiera przestrzen zachowaniom ryzykownym,
potencjalnie szkodliwym dla jednostki i jej otoczenia, a ryzyko z nimi zwigzane bywa
czesto niedoszacowane, jako ze skutecznie podnosza one poziom doraznego dopasowania
do wyzwan codzienno$ci. Jednostka podejmujgca takie zachowania moze by¢ postrzegana
jako odwazna, dynamicznie rozwijajaca si¢ i stanowigca wzor w wydajnym pelnieniu
rol spotecznych. Opisany mechanizm dotyczy pseudorozwoju — efektownego zjawiska
dezintegrujacego dotychczasowe formy zdrowej adaptacji. Eksploatuje on zasoby i oddala
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ludzi od wewngtrznej zdolnosci do przywracania homeostazy, w konsekwencji niosgc
ryzyko kryzysu i destrukcji.

Na przeciwleglym biegunie mozna umiesci¢ rozwoj — proces, ktory transformuje nas
samych 1 nasze otoczenie, wiodac od form prostszych do bardziej ztoZzonych, od niz-
szych do wyzszych, doskonalszych i bardziej warto$ciowych. Ocena, czy dana zmiana
ma potencjal rozwojowy, czy tez jest obarczona ryzykiem pseudorozwoju, bywa jednak
trudna, zmienna w czasie i zalezna od wielu czynnikoéw. Autentyczny rozwdj angazuje
dojrzale zasoby osobowosciowe, takie jak samoswiadomos¢, poczucie wlasnej wartosci
oparte na adekwatnej samoocenie, optymizm, poczucie wewnetrznej koherencji, a przede
wszystkim wiaze si¢ z harmonijnym zaspokajaniem psychicznych potrzeb, umozliwia
regulacje emocji i pozwala zachowac zdrowie psychiczne. Osigganie wysokiego poziomu
dojrzatosci w procesie rozwoju taczy sie jednak rowniez z kryzysami, doswiadczaniem
sytuacji trudnych czy nawet granicznych — wyzwalajacych potencjat wzrostu potrauma-
tycznego. Trafna ocena sytuacji rozwojowej zalezna jest wowczas od szerszej perspektywy
temporalnej. Ryzykowne zachowanie jednostki w danym momencie Zycia moze okazac¢ si¢
elementem drogi prowadzacej przez dezintegracj¢ do tworczej reintegracji i wytworzenia
nowych, zdrowszych struktur ja.

Powyzszy psychologiczny punkt widzenia na zmiang — t¢ rozwojowa, jak i t¢ poten-
cjalnie pseudorozwojows, jest osadzony w kontekscie organizacyjnych systemow naszego
codziennego funkcjonowania (praca, relacje spoleczne, zaleznosci ekonomiczne itd.).
Wewngtrzne zmiany do§wiadczane przez jednostke moga by¢ zarowno obiektem wplywu
ze strony systemu, jak i same mogg ten system w okreslony sposob kreowac. Tworcza,
rozwojowa zmiana versus ryzykowny pseudorozwdj to zatem zjawiska, ktére mozna
odnies¢ do kontekstu indywidualnego, ale i systemowego. Srodowisko rozwoju stanowi
wieloptaszczyznowa przestrzen systemowych wplywow 1 uwarunkowan, odzwierciedlajac
szczegolng role jednostki jako wyzwalacza procesow potencjalnego wzrostu, ryzyka czy
destrukcji dla ludzkich zespotdéw 1 instytucjonalnych organizacji. Pytanie o charakter
zmiany — czy jest ona blizsza wzrostowi, czy pseudorozwojowi — staje si¢ wiec zasadne
zardbwno w odniesieniu do jednostki, jak i do calego systemu wraz ze specyficznymi
procesami go tworzacymi.

Teksty zamieszczone w niniejszym numerze naszego rocznika prezentujg rzeczywi-
sto$¢ spoteczng i psychologiczng z perspektywy roznych dyscyplin, ujeé i paradygmatow.
Ze wszystkich wylaniaja si¢ jednak obrazy mozliwych drég przemian jednostek i struktur,
a wraz z nimi nasuwaja si¢ pytania o kryteria adaptacyjno$ci zmiany, jej stymulatory i in-
hibitory, a takze o mozliwo$¢ jej kreowania ku warto$ciom zwigzanym z dobrym zyciem.

Andrzej Zbonikowski

Ten utwor jest dostgpny na licencji Creative Commons Uznanie
autorstwa-Na tych samych warunkach 4.0 Migdzynarodowe.
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Socjalizm utopijny, niekontrolowany rozwdj
i wspolczesne realizacje niemozliwego

Utopian socialism, uncontrolled development,

and contemporary realizations of the impossible
https://doi.org/10.25312/CH.816

Streszczenie

Artykut prezentuje przekrojowy rozwdj idei socjalistycznych, od socjalizmu utopijnego
do komunizmu naukowego. Przedstawiona jest relacja wspolczesnych realizacji mysli
socjalistycznej w odniesieniu do ich pierwotnych zamierzen. Jest to ujecie badajace roz-
woj idei w konteks$cie ptynnosci nurtéw politycznych, ich granic oraz niekontrolowanego
przejmowania z jednej strony przez okreslone aparaty wtadzy, a z drugiej przez ruchy oby-
watelskie. Artykut omawia poszczeg6lne fazy rozwoju doktryny socjalizmu jako procesu
nielinearnego oraz czynnika budujacego wybrane obszary politycznych, ekonomicznych
i spotecznych realiow.

Stowa kluczowe: socjalizm, utopia, doktryny polityczne, komunizm, marksizm

Abstract

This article presents a cross-sectional development of socialist ideas, from utopian social-
ism to scientific communism. It presents a relationship between contemporary realizations
of socialist thought and their original intentions. This is an approach that examines the de-
velopment of ideas in the context of the fluidity of political trends, their boundaries, and
uncontrolled takeover by specific apparatuses of power on the one hand, and by civic move-
ments on the other. As a result, the article presents individual phases of the development

N


https://orcid.org/0009-0004-4672-0318
mailto:patrycjaplich@proton.me
https://doi.org/10.25312/CH.816

Patrycja Plich

of the doctrine of socialism as a non-linear process and a factor building selected areas of
political, economic, and social realities.

Keywords: socialism, utopia, political doctrines, communism, Marxism

Wstep

Istnieja teorie spoteczno-polityczne i metody badawcze, ktore pomimo uptywu dlugiego
czasu nie tylko przetrwaly, ale moga zosta¢ uaktualnione w realiach, ktére nie do konca
byty do przewidzenia. Sg to teorie, ktérych my$l nigdy nie zostata zrealizowana w takim
wymiarze, w jakim ich twoércy sobie tego zyczyli albo jak oczekiwaliby ich sympatycy,
jednak w nowych realiach znow staja si¢ przedmiotem interpretacji. Zrozumienie podtoza
i faz rozwoju poszczegdlnych nurtow politycznych jest niezbedne do zrozumienia, jak
wplywaja one na wspotczesne mechanizmy wiadzy i kierunki rozwoju panstw, gospoda-
rek oraz jak odzwierciedlaja kondycje wspotczesnych spoteczenstw. Socjalizm naukowy,
bedacy doktryng gruntujaca dociekania takich przedstawicieli i przedstawicielek mysli
ekonomiczno-politycznej, jak Robert Owen, Henri de Saint-Simon, Charles Fourier czy
Flora Tristan, zawiera w sobie wytyczne, ktore mozna odnie$¢ do przemian gospodar-
czo-politycznych nam wspolczesnych. W niniejszej pracy wykazane zostang elementy
kluczowe dla nurtu mysli socjalizmu naukowego jako jednej ze sktadowych marksizmu,
historyczne tto jego powstawania oraz geneza si¢gajaca wyzej wymienionych utopistow
socjalistycznych w Anglii i1 Francji, a takze odniesienia do wspotczesnos$ci i mozliwosci
adaptacji jego aparatu narzedziowego i pojeciowego do obecnej sytuacji polityczno-
-ekonomiczne;j.

Przeprowadzona zostanie analiza ideowa, ktorej celem bedzie rekonstrukcja najwaz-
niejszych kategorii pojeciowych socjalizmu naukowego oraz uchwycenie ich funkcji
w kontekscie historycznym i wspdtczesnym. Analiza ta obejmuje trzy zasadnicze etapy:
po pierwsze, wskazanie genezy doktryny i jej zwigzkow z wczesniejsza mys$la utopijna,
po drugie, omdéwienie kluczowych zatozen teoretycznych i ich wewnetrznej logiki, po trze-
cie, refleksje nad mozliwoscia reinterpretacji tych kategorii w odniesieniu do aktualnych
procesow polityczno-ekonomicznych. W ten sposob ideowe ramy socjalizmu naukowego
potraktowane zostang jako zjawisko historyczne, ale rowniez jako zywy aparat interpre-
tacyjny, ktory — cho¢ zakorzeniony w realiach XIX wieku — moze zosta¢ wykorzystany
do analizy wspoétczesnych problemoéw spotecznych i politycznych.

Niezgoda i ustanowienie

Jednym z najwazniejszych zrodet idei egalitarnego spoteczenstwa i robotniczego sojusz-
nictwa jest ruch socjalizmu utopijnego. Powstat on na przetomie wieku XVIII i XIX i jest
jednym z filaréw tworzacych ogot mysli socjalistycznej. Okreslenie utopijny zostato nadane
ruchowi przez Karola Marksa i Fryderyka Engelsa, tworcow socjalizmu naukowego, ktorzy
z teorii ,,utopijnych” sami czerpali, a ktory to ruch stat si¢ jednym z ideologicznych Zro-
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det marksizmu, cho¢ przez jego tworcow poddany gruntownej krytyce. Glownym celem
dazen myslicieli socjalizmu utopijnego byla realizacja idei sprawiedliwosci spoteczne;j.
W swoich przekonaniach czotowi tworcy idei dazyli do ustanowienia skutecznego spo-
sobu na sprawiedliwg redystrybucje dobr w spoteczenstwie i zniesienie hierarchicznych
podziatéw. Mialo sta¢ si¢ to motorem trwatej ewolucji systemu, ktory bedzie sprawiedliwie
zaspokajal ré6znorodne ludzkie potrzeby, od godnego zycia poczynajgc i na eksploracji
indywidualnego potencjalu wewnatrz wspolnoty konczac. Dotyczylo to tym samym re-
dystrybucji zarowno dobr natury materialnej (zaspokajanie podstawowych potrzeb), jak
1 niematerialnej (wychowanie, edukacja, czas wolny). Zagubienie jednostki w maszyne-
riach nowoczesnosci, a nastepnie catych grup, ktére tym samym zostaty skazane na ubo-
stwo (oraz na przestgpczo$¢, nie dos¢ ztego, surowo w XIX wieku karang), doprowadzito
do glebokiej niezgody i proby odbudowy i odzyskania catych wyeliminowanych grup
z godnego zycia do ruchéw sojuszniczych na rzecz klasy robotniczej. Wzrost zebractwa
1 przestepczoscei byt jednym z naocznych motoréw napgdzajacych idee socjalistyczne
do zmiany kierunku w tworzeniu rzeczywisto$ci ekonomiczno-spolecznej. Szeroko
krytykowana prywatna wlasno$¢ czynnikow wytwoérczych prowadzaca do rozwarstwief
spotecznych oraz akumulacji dobr w ramach jednej uprzywilejowanej grupy zrodzita
konieczno$¢ rewizji systemu zaleznosci i rozporzadzania zasobami.

W niniejszej pracy zostang przedstawione niektore ze wspodtczesnych implikacji dla
systemu zarzgdzania zmiang spoteczng oraz systemem pracy wspotczesnych grup zawo-
dowych majace swoje zrodto w projektach napraw ekonomiczno-spotecznych utopistow
socjalizmu z XVIII i XIX wieku, wywodzacych si¢ ze §rodowisk Francji i Anglii. Bedzie
to proba analizy, ktore z ,,utopijnych” rozwigzan udato si¢ jednak wprowadzi¢ w zycie
i ktore stuza spoteczenstwom, w ktérych nadal drzemie udaremniony potencjat, a ktore
w przekonaniu autorki artykutu nie zdaja egzaminu i ktore nie majg szans na kompletng
implementacje. Okazuje si¢, ze rozwigzania te nie sg az tak utopijne, jak twierdzili spad-
kobiercy ,,utopistow”, a propagowanie sprawiedliwosci spotecznej nadal lezy w interesie
wielu reakcyjnych grup i ruchéw spotecznych dazacych do zmiany obecnie panujacego
ekonomiczno-spotecznego systemu zaleznosci. Wydaje si¢ to niezwykle wazne w kon-
tekscie analizy teorii ekonomicznych, transformacji spotecznych i rynkow w odniesieniu
do idei panstwowosci oraz stosunkow migdzynarodowych opartych na globalnych zalez-
no$ciach gospodarczych.

Odrzucono tu idee, ktore dazyty do ucywilizowania kapitalizmu, oraz te podtrzymu-
jace zhierarchizowany system spoleczny, jak na przyktad utrzymujacy si¢ na poczatku
drogi spotecznej burzuazyjny sznyt Henriego de Saint-Simona. Autorka nie skupia si¢
tez na postaci Jeana Mesliera, ktorego wktad w formowanie si¢ nowoczesnej mysli
panstwa $wieckiego z jego rewizjonistycznym charakterem i materialng rzeczowos$cig
uwaza za kluczowy. Krotko wspomina tylko o Florze Tristan, cho¢ w jej odczuciu zashu-
guje ona na szersze przywotanie w kontekscie ruchu pracowniczego kobiet 1 poczatkow
robotniczego feminizmu, ktoéra ponadto w swojej literackiej dziatalnosci kresli szeroki
obraz rzeczywistosci i zycia codziennego kobiet w zindustrializowanym XIX wieku. Au-
torka skupia si¢ na dwoch postaciach, ktérych idee wedhug niej wniosty znaczacy wktad
w formowanie egalitarnego spoteczenstwa.
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Sojusznicze zaleznosci

Jednym w dzialaczy zaliczanym do realizatoréw idei utopijnego socjalizmu byt Robert
Owen (1771-1858), reformator spoteczny i filantropista, ktorego dazenia skupiaja si¢
w gltéwnej mierze na czynnikach ekonomicznych, krytyce kapitalizmu oraz hierarchii
w pracy wytworczej. Byt zaciektym zwolennikiem zmiany w stosunkach pracy, organizacji
jej, propagator wspolnotowosci i sojuszniczej zaleznosci jednostek!. Zastynat z efektyw-
nego wdrozenia swojej idei sprawiedliwej pracy we wlasnym zaktadzie produkcyjnym,
w ktorym godziny pracy byty ograniczone, dzieci pracownikdéw posiadaty nalezyta opieke,
a efektywne funkcjonowanie przedsigbiorstwa przynosito znaczace zyski’. Sam w naj-
wyzszym stopniu angazowat si¢ w ,,0dzyskiwanie czasu” dla robotnikdéw, polemizowat
z systemem godzinowym dalece nadwyr¢zajacym ludzi, ktorzy spedzali w zaktadach
kilkanascie godzin dziennie, oraz nie zgadzat si¢ na wykonywanie pracy przez dzieci.
Owen jako dziatacz byt zdecydowanie przeciwny stosowaniu przemocy i przemocowych
rozwigzan, swoje dgzenia opieral na dyskusji, sile perswazji oraz wierze w elastyczng na-
ture cztowieka gotowego do zmiany®. Krytykowat on system walutowy, oceniajac go jako
niesprawiedliwy, a handel jako wydhluzajacy tancuchy zaleznosci uznawat za wyzyskujacy
i manipulujgcy cenami, spedzajacymi site wytworcza na rubieze spoteczno-ekonomiczne®.
Postulowat wprowadzenie pienigdza pracy oraz system oparty na wycenie wktadu pracy
whniesionej w proces produkcji. To rozwigzanie udato mu si¢ wdrozy¢ w samodzielnie
powotanych osiedlach robotniczych, w ktorych dbat rowniez o zaplecze socjalne — dostep
do stuzby zdrowia, edukacji oraz miejsc do spedzania wolnego czasu®.

Ponadto Owen byl zwolennikiem tagodzenia r6znic religijnych, co znowu wskazuje
na egalitarny charakter wyobrazonego przez niego spoteczenstwa, w ktérym religia nie
powinna stawia¢ granic ani réznicowac®. ,,Kaplice ekumeniczne”, sale medytacji — spo-
tykane na migdzynarodowych lotniskach, a wcigz nieobecne w przestrzeni publicznej —
daja znak, ze jako spoteczenstwa nie doszli§my jeszcze do momentu akceptacji wielo$ci
religijno-kulturowej w zyciu publicznym. Do kwestii religii jeszcze powrdcimy, a tutaj
skupmy sie na potencjale przestrzeni wspotdzielonych — parkéw, skwerdw, w ktorych
mozliwe jest spedzanie czasu wolnego, wyzwolonego od kapitalistycznych uwarunkowan,
a gdzie nadal nie wszyscy moga znalez¢ swoje miejsce. ,,Patac robotniczy’”, o ktorym

' R. Owen, Wybor pism, PWN, Krakow 1959, s. 130.

2 C. Rogers, Robert Owen, utopian socialism and social transformation, ,,Journal of the History of the Be-
havioral Sciences” 2018, vol. 54, s. 256-271.

3 Tamze.

4 N. Brémand, Introduction:,, Socialistes utopiques”, les mal-nommés, ,,Cahiers d’histoire. Revue d’histoire
critique”, vol. 24, s. 13-24.

5 A. Picon, Utopian socialism and social science, [w:] Th.M. Porter, D. Ross (red.), The Cambridge history
of science. Volume 7: The modern social sciences, Cambridge University Press, Cambridge 2003, s. 71-82.

¢ K. Szmulewicz, Konstrukcje nadziei w utopiach Roberta Owena, Charlesa Fouriera i Flory Tristan,
[w:]J. Gromysz, R. Wiodarczyk (red.), Utopia a edukacja. T. 1. O wyobrazeniach Swiata mozliwego, Instytut
Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2016, s. 87.

7 M. Talbot, An Emancipated Voice: Flora Tristan and Utopian Allegory, ,,Feminist Studies” 1991, vol. 17,
s. 219-239.
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moéwi Flora Tristan — francusko-peruwianska buntowniczka w dobie rozpedzajacego
si¢ patriarchalnego spoteczenstwa kapitalistycznego, jest uosobieniem niemozliwego
do osiggniecia marzenia o wygodnym zyciu. Patac jako spetnione marzenie jest po prostu
miejscem, gdzie nie rzuca nas udrgka caltego skradzionego przez fabryke dnia, a miejscem,
gdzie jest czas wolny, tak jak w patacu wypetionym nim zazwyczaj po brzegi.

Baza dla pracy wspolnotowej polegajacej na dziataniach w ramach grupy zdolnej
do samozaspokajania swoich potrzeb byto wspoldzielenie, czyli wymiana débr i wspolne
zarzadzanie nimi. Owen jest uwazany na prekursora ruchu spétdzielczego?, a idea spot-
dzielni zdata egzamin i nadal funkcjonuje jako jedno z najbezpieczniejszych rozwigzan
ekonomicznych dla 0os6b prywatnych i podmiotéw prawnych, umozliwiajacych zrzeszenie
wytworcow, wykonawcow ustug czy na przyktad podmioty wspolnie zarzadzajace nieru-
chomog$ciami. Obecnie w ramach dziatan spotdzielni obsadzanych jest okoto 100 milionéw
miejsc pracy na catym $wiecie, co przewyzsza odsetek stanowisk pracy w korporacjach®.

We Francji na poczatku XIX wieku swoja dziatalno$¢ spoteczng realizowat Charles
Fourier (1772—-1837), ktory propagowat idee¢ uktadu gospodarczego, jakim jest falanster.
Jest to idea formowania liczebnie ograniczonych spotecznosci, ktére moga zy¢ i pracowaé
tak, aby we wspdlnocie zaspokaja¢ swoje wszystkie potrzeby'®. W jego rozumieniu idea
egalitarnego spoteczenstwa nie neguje funkcjonowania wlasnosci prywatnej ani nie blokuje
rozwoju w zakresie jednostkowym. Spoteczenstwo pozostaje jednak egalitarne, a kobiety
1 mezczyzni sg zrownani w swoich prawach. Fourier jest uwazany za tworce terminu
feminizm 1 wraz z innymi przedstawicielami socjalizmu utopijnego, takimi jak Owen czy
Flora Tristan, stal si¢ oredownikiem rdwnosci kobiet w konteks$cie spotecznym, a przede
wszystkim robotniczym''. Co wigcej, Fourier glosit ide¢ mitosci i stosunkow seksualnych
wyzwolonych spod jarzma dyktatury matzenstwa. Uwazat, ze powinno by¢ ono zniesio-
ne, a w spoleczenstwie powinna panowa¢ ogdlna zgoda na pehig realizacji potencjatu
seksualnego przez m¢zczyzn i kobiety. Owen rowniez byt oredownikiem rozwodow oraz
przedmalzenskich zblizen seksualnych'?. Cho¢ idea wyzwolenia seksualnego utopijnych
socjalistow nie zdotata przeforsowac zmiany ogoétu spoteczenstwa, to byta ona inspiracja
dla ruchéw lat szes¢dziesiatych we Francji, ktore nawotywatly do wyzwolenia spod jarzma
tradycji i do emancypacji wolnej mitosci. Obecnie, cho¢ tradycyjne formy wigzania si¢
ludzi w pracy i w matzenstwa jest dominujagcym sposobem na zZycie uczuciowe, moze-
my zaobserwowac rowniez rozwo6j zwiazkéw konsensualnie niemonogamicznych oraz
zwrocenie si¢ w ich strong badan z dziedzin socjologicznych i psychologicznych. Nie jest

8 G. Missalowa, Francuski socjalizm utopijny i jego wplyw na polskq mysl rewolucyjng w latach 1830—
1848, [w:] H. Katz (oprac.), Wiosna Ludow w Europie. Cz. 2, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa
1951, s. 5-165.

® K. Wodniak, Jak zorganizowa¢ sig¢ lepiej. Spotdzielnie, 2019, https://rownosc.eu/jak-zorganizowac-sie-
lepiej-spoldzielnie/ [dostep: 20.11.2023].

10 M. Kieca, L. Kleska, Socjalizm utopijny Henri’ego Saint-Simona, Roberta Owena i Charlesa Fouriera,
Lukasz Kleska, Warszawa 2022, s. 23.

' L.F. Goldstein, Early feminist themes in French utopian socialism: The St.-Simonians and Fourier,
,,Journal of the History of Ideas” 1982, vol. 43, s. 91-108.

12 K. Ghodsee, Kobiety, socjalizm i dobry seks: argumenty na rzecz niezaleznosci ekonomicznej, Sonia
Draga Sp. z 0.0., Warszawa 2020.
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to wyraz ogolnego spotecznego ruchu ku catkowitemu wyzwoleniu mitosci i porzuceniu
instytucji rodziny, ale raczej otwarte pole do wspotistnienia odmiennych modeli zycia.
Niewatpliwie na postulatach utopistow socjalistycznych zyskaty kobiety.

Wyrazny postulat w socjalizmie utopijnym dotyczacy emancypacji kobiet osadza si¢
na przekonaniu, Ze jest to czynnik konieczny do zaprowadzenia spotecznej zmiany'?.
Fourier uwazal, ze udzial kobiet w zyciu zawodowym, obejmowanie wysokich stanowisk
oraz mozliwo$¢ wyboru zawodu klasycznie przeznaczonego dla m¢zczyzn, jezeli pozwa-
laja na to sity kobiety, powinien sta¢ si¢ czgscig zreformowanego spoteczenstwa. Nalezy
zauwazyc¢, ze okres industrializacji mocno wplynat na emancypacj¢ kobiet w konteks$cie
mozliwosci zatrudnienia, jednak warunki ich pracy nie byly identyczne z warunkami ofe-
rowanymi mezczyznom. Kobiety (oraz dzieci) byly czesto wynagradzane ponizej wartos$ci
ich pracy, pracowaty ponad swoje sity, a przez to postepujaca bieda oraz brak alternatyw
kierowaly je w strone wymuszonej przez sytuacje prostytucji'*. Aby zatem wktad kobiet
w postep spoteczny oraz gospodarczy byl rozumiany jako rownowarto$ciowy wklad,
powinien taczy¢ sie z wyrownaniem wynagrodzen. Jest to kwestia, ktora do dzis nie zo-
stata odpowiednio uregulowana pomimo ruchéw feministycznych i powstania koncepcji
parytetu. Dotyczy to wcigz w najwigkszej mierze stanowisk na wysokich szczeblach.
Ciagle widoczne nieréwnosci na rynku pracy, w ptacach oraz spoleczne przekonanie
o0 przymusie pozostania przez kobiete w domu na czas wychowywania dzieci nie pozwalaja
na okre$lenie obecnego czasu jako spetnionej utopii socjalistycznej mysli feministyczne;.

Utopijnych socjalistow zajmuje ponadto kwestia wychowania i nauki, co wigze si¢
bezposrednio z upatrywaniem nadziei w przyszto$ci, jaka niosa ze soba kolejne pokolenia.
Pokolenia, ktore mialyby by¢ wychowywane w duchu egalitarnosci, gdzie odzyskane
jest poczucie solidarnosci i wspdlnoty, zniesiony natomiast egoizm wigzany z indywi-
dualizmem. Laczy si¢ to ze zniesieniem w sensie formalnym rodziny jako opoki wycho-
waweczej'. Dzieci mialyby by¢ wychowywane przez kolektyw, cztonkdéw spotecznoscei,
a takze starsze dzieci. SocjaliSci utopijni zwracajg uwage na fakt, ze dzieciom pracujagcym
ponad swoje sity w ramach usystematyzowanego wyzysku odebrano dziecinstwo, ktore
za sprawg zmian w trybie pracy powinno im zosta¢ zwrdcone'¢. Powinny one rozwijac si¢
swobodnie, w opiece i spontanicznej ciekawosci swiata. Co ciekawe, wychowanie oraz
nauka dzieci miatoby sprzyja¢ wykorzystaniu ich potencjatu i ich entuzjazmu do mniej
ciekawych zaje¢, dla ktorych te konkretne zadania nie bytyby psychicznym obciazeniem.
Fourier proponowat na przyktad prace przy utylizacji odpadow, ktdra dla dzieci lubigcych
spedza¢ czas na beztroskiej zabawie w btocie mogtaby by¢ po prostu zabawa!’. Uwagg
zwraca tu fakt delikatnej manipulacji, ktdra dziala na rzecz spotecznej zmiany i ulokowania
zasadnosci rytuatow, ktore jako spoteczenstwo musimy wykonywaé, aby zamkna¢ cykl
obywatelskiego wspotzycia. Mozna zastanowic sie, jaka jest mozliwos¢ wykorzystania
tej techniki przekierowania uwagi i zmiany ci¢zko$ci do$¢ niechlubnej czynnosci w war-

13 Tamze.

K. Szmulewicz, Konstrukcje nadziei. .., dz. cyt., s. 87.
15 K. Ghodsee, Kobiety..., dz. cyt.

16 Tamze.

17 K. Szmulewicz, Konstrukcje nadziei..., dz. cyt., s. 88.
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tosciowy akt wykonywany przez ludzi (dzieci) z wolnej woli. Co wigcej, miat to by¢ akt,
ktory nie tylko przynosi korzysci spoteczne, ale takze zwraca uwagge na walor edukacyjny
nowego pokolenia. Wydaje sig¢, ze jest to idea faktycznie ,,utopijna”, gdzie czas wolny
zlewa si¢ z czasem pracy'®, od pierwszych utopijnych socjalistow do marksizmu pozadana,
cho¢ ciagle nieosiggnieta.

To, co jednak udato si¢ osiggna¢ w kwestii taczenia czasu wolnego z ksztatceniem,
to kwestia ofert edukacyjnych, ktore obecnie stuza wielu osobom jako sposob organizowa-
nia czasu poza standardowg praca. Bogactwo oferty edukacyjnej w centrach kulturalnych,
dla dzieci i dorostych, a takze seniordéw, kursy doszkalajace czy hobbystyczne sg znacza-
cym osiaggnieciem naszych czasdéw, a sama idea dostgpu do dobr cywilizacyjnych sigga
podwalin idei socjalistycznych'. Edukacja stata si¢ trwatg warto$cia, a doskonalenie nie
zawsze wigze si¢ z poszerzaniem pola zawodowego, moze shuzy¢ czystej przyjemnosci
i nieskrepowanej ciekawosci. Co wiecej, zdobywajac nowe umiejetnosci, mozemy zyskac
wigksza elastyczno$¢ w przysztosci, mozliwos¢ zmiany pracy, przekierowania swojej uwa-
gi zawodowej czy po prostu sprawdzenia si¢ na innym (by¢ moze) lepszym, dogodniejszym
dla nas stanowisku. To znosi presj¢ dazenia do doskonatos$ci w jednej tylko dziedzinie,
a otwiera $ciezke dla kariery interdyscyplinarnej. Niewatpliwie, elastyczne zawodowo
spoteczenstwo korzystnie wptywa na gospodarke panstw oraz rozwdj spoteczenstw?.

Odzyskiwanie prawa do pracy i prawa do zycia

Wartoéci w systemie socjalistycznym zogniskowane sg na pracy, ktora moze by¢ wyrazem
potencjatu spoteczenstw dajacym im tym samym mozliwo$¢ zabezpieczenia swoich bazo-
wych potrzeb. Kult autorytetu oraz hierarchia zakotwiczone w doktrynie konserwatywnej
poddane zostaty przez dziataczy socjalistycznych daleko idacej krytyce. Krytykowali
oni instytucje kosciotow, ich wyzysk, patriarchalng dominacj¢, utude oraz militaryzm,
ktéry wspierat kolonialne podboje. Znamienny w kontekscie historii spowinowacenia
kosciota i panstwa wydaje si¢ fakt, ze chtopskie ruchy oporu czy akty nieposhuszenstwa
jednostek z warstw chiopskich w czasach panszczyzny na ziemiach polskich czgsto byty
wpisane w forme stanowczego oporu wobec wiadz koscielnych, a sumienie, w kontek-
$cie sprawiedliwo$ci spotecznej, stato oporem wobec hipokryzji jego zwierzchnikow?!.
Inaczej moéwiac, sumienie zakotwiczone w wierze religijnej, kiedy na szali wazyla si¢
chlopska sytuacja ekonomiczno-spoleczna, nie odgrywato juz tak waznej roli. Uwazam
to za wyjatkowa nie intuicyjna, a faktyczna, rzeczowa i oczywista madro$¢ wyniesiong
z ruchu chtopskiego, a majaca efekt w rozdziale kosciota i panstwa, nawet jezeli chtopskie
akty niepostuszenstwa nie wptynety na to bezposrednio. Religia nie zostala zanegowana
przez utopistow socjalistycznych, ale nie stanowita punktu odniesienia do budowy re-

18 D. Leopold, The Structure of Marx and Engels Considered Account of Utopian Socialism, ,History
of Political Thought” 2005, vol. 26(3), s. 443-466.

19 P. Kuligowski, Wezesny socjalizm i przysztosé, ,,Praktyka Teoretyczna™ 2019, nr 3(29), s. 8-14.

20 G. Missalowa, Francuski socjalizm utopijny..., dz. cyt.

2l M. Rauszer, Ludowy antyklerykalizm. Nieopowiedziana historia, Wydawnictwo Znak, Krakow 2023.
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petytorium warto$ci spotecznych. Stanowila ona raczej o zgodzie na posiadanie potrzeb
ducha, oderwanych od doczesnosci i oddajacych im prawo do czasu wyzwolonego spod
jarzma pracy 1 uzytecznosci.

Co wazne, socjalistyczny ruch solidarystyczny z najnizszymi warstwami dotyczyt
wszystkich. Socjali$ci widzieli, ze w dobie kolonizacyjnej goraczki me¢zczyzni skazywani
sg masowo na los migsa armatniego, co w dobie ruchu ku zniesieniu r6znic klasowych
nie moglo mie¢ miejsca?. Egalitarne spoteczenstwo socjalistyczne nie mogto by¢ zbu-
dowane na grabiezy, gdyz w imi¢ rownosci i rownouprawnienia kazdy powinien mie¢
prawo do godnego zycia. Tylko w ten sposob wedtug socjalistow mozna byto dobrngé¢
do ,,konca dziejow”?, jak okre$lali miejsce, w ktorym zbe¢dne beda juz wszelkie daze-
nia do ulepszania stanu zycia spoleczenstw, gdyz bedzie ono po prostu spelione. Ich
postulaty wlasnie miaty zaprowadzi¢ porzadek, w ktorym wszelkie problemy ekono-
miczne, polityczne i spoteczne beda rozwigzane, a roznice pomiedzy wyzyskiwaczami
1 wyzyskiwanymi przestang istnie¢. Ponadto kwestia podziatu dobr w tym miejscu bedzie
dawno rozwigzana®*.

Do pelnego zrozumienia motywow powstania mysli socjalizmu naukowego niezbgdne
jest uwzglednienie sytuacji spolecznej, ekonomicznej i technologicznej na przelomie
XVIII i XIX wieku w Europie. Byt to czas diametralnych zmian sposobu zycia spote-
czenstw, dokonanych za sprawg rewolucji przemystowej, ktora zostata zapoczatkowana
w XVIII wieku w Anglii i Szkocji i zmienita oblicze 6wczesnej Europy. Ustanowiony
dotad model pracy rolniczej, manufakturowej i rzemie$lniczej zostat poddany diame-
tralnej zmianie w kierunku mechanizacji, a co za tym idzie, wprowadzenia szerokiego
systemu opartego na nieckonczacym si¢ wzroscie, wydajnosci i przemystowej produkeji
na duza skalg. Wptynelo to znaczaco na stosunki pracy. System regulujacy wspotzaleznosé
pracownika czy pracownicy od miejsca pracy, ktdrym wczesniej byla rola badz zaktady
oparte na pracy recznej, niejednokrotnie korzystajace z naturalnie kreowanych wigzi,
rodzinnych, lokalnych w utrzymywaniu procesu produkcji, zmienit si¢ w zasady pracy
najemnej, co w efekcie doprowadzito do alienacji pracy, czyli oddzielenia wytworcow
od owocow swojej pracy®. Proces ten charakteryzuje wdrozenie procesu pracy w tryb
jednostajnosci, a Swiadomos¢ swojej pozycji robotniczej i klasowej w wyjsciowym etapie
pozostaje nieuswiadomiona. W dtuzszej perspektywie poprzez wprowadzenie wytwo-
rzonych towaréw na rynek odwraca si¢ zalezno$¢ ekonomiczna — towar powstaly dzigki
taniej pracy jego wytworcow sprzeniewierza si¢ im?*,

Fryderyk Engels (1820-1895) wskazywal, ze socjalizm naukowy jest odzwierciedle-
niem w §wiadomosci ludzkiej konfliktu migdzy nowymi sitami wytworczymi a kapitali-
stycznymi stosunkami produkcji?’. Jest on zatem odbiciem dwojakiej natury — postawy

22 K. Taylor, Political ideas of the utopian socialists, Routledge, London 2013, s. 47.

2 G.S. Jones, Utopian socialism reconsidered, [w:] R. Samuel (red.), People s History and Socialist Theory
(Routledge Revivals), New York 2016, s. 138.

2 Tamze.

% A. Ochocki, Marks a teoria realnego socjalizmu, ,,Colloquia Communia” 1986, nr 25(2-3), s. 4.

26 R. Rudzinski, Etyczne i historyczne uzasadnienie socjalizmu, ,,Etyka” 1970, nr 7, s. 77-99.

27 K. Marx, F. Engels, Marx & Engels Collected Works, Lawrence & Wishart, 1975.
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gotowosci, a jednoczesnie przymusu zwigzanego z potrzeba wytwarzania, co w umystach
robotnikow powoduje konflikt, przez ktory cierpig. Ten ugruntowany konflikt natury
ekonomicznej znajduje pelne odzwierciedlenie w systemie kapitalistycznym, ktérego
krytyka zajmuje si¢ doktryna socjalizmu naukowego, stworzona wspoélnie przez przywo-
tanego tutaj Fryderyka Engelsa i Karola Marksa (1818-1883), dla ktorych socjalizm miat
by¢ koniecznym stadium rozwoju spotecznego®. Dla zrozumienia krytyki socjalistyczne;j,
a dalej marksowskiej, w tym ujeciu niezbedne jest przedstawienie bilansu zyskow i strat
dla wszystkich stron prowadzonych transakcji w uktadzie spoteczenstwa kapitalistycznego.
Konieczne jest rOwniez zrozumienie genezy samego systemu gospodarczego opartego
na kapitale i wlasno$ci §rodkéw produkcji, cho¢ nie jest ona jednoznaczna i oczywista.

Wedlug réznych teorii mozna odmiennie rozpatrywacé genezg systemu kapitalistyczne-
go. André Prone i Maurice Richaud w opracowaniu Pour sortir du capitalisme: Eco-parta-
ge ou communisme analizujg kapitalizm z dwdch zasadniczych perspektyw historycznych.
Z jednej strony jego poczatkdw upatruje si¢ w momencie zwrotu o§wieceniowego, a jego
petniejszy rozwoj przypada na okres kolonialny z jego terytorialng ekspansja, z drugiej —
mozna si¢ go doszukiwaé juz w czasach antycznych®. Dla nas w tej pracy kluczowe jest
zrozumienie dwoch aspektow, na ktore sktada sie znaczenie ekspansji i wytwarzania dobr
na duzg skale oraz rewolucja przemystowa, ktora to umozliwita. Ta zalezno$¢ doprowadzita
do wytworzenia klasy robotniczej, ktora pracuje na rzecz wolnego rynku i przeptywu
towarow, co wedhug tworcow socjalizmu naukowego prowadzi do degradacji i upodlenia
jednostki funkcjonujgcej w wyzyskiwanej klasie robotniczej*!. Wynika to bezposrednio
z zaburzonego stosunku produkcji, gdzie zyski nie sa rozktadane wedle dotychczasowej
logiki, ale sa redystrybuowane w ramach waskiej grupy przemystowcow akumulujacych
kapitat pochodzacy z pracy rak proletariatu, ktérego wartos¢ pracy spadia w wyniku
wigczenia do procesu produkcji maszyn przemystowych*.

Do analizy tych przemian Marks wykorzystuje strategi¢ materializmu dialektycznego
(gr. dialektiké od did — roz-, przez, lego — moéwig, zbieram*®®) wprowadzonego w tto hi-
storii, powotujac tym samym obecnie znany zestaw narzedzi pojeciowych i krytycznych
pod postacig materializmu historycznego. Najwazniejsze z podstaw teorii ugruntowane
sg na teoriach heglowskich, a kluczowe w niej jest przekonanie, ze swiadomos¢ ludzka
jest wytworem procesu historycznego®®, a zatem jest w stosunku do materii wtorna.
W miejsce sporu logicznego postawiony jest jednak konflikt natury ekonomiczne;j. Te

28 7. Domanski, Wybrane aspekty historii mysli ekonomicznej, ,,JJournal of Modern Science” 2017,
vol. 34(3), s. 227-248.

2 A. Warski, L. Kotowicz, Rozwdj socjalizmu od utopii do nauki, Spétdzielnia Wydawnicza ,,Ksiazka
i Wiedza”, Warszawa 1948.

39" A. Prone, M. Richaud, Pour sortir du capitalisme: Eco-partage ou communisme, L'Harmattan, 2012, s. 62.

31 K. Nowak-Posadzy, Czym byta Marksowska krytyka ekonomii politycznej?, ,,Filozofia Publiczna i Edu-
kacja Demokratyczna” 2018, nr 1(2), s. 101-116.

32 J. Malinski, Technika jako zjawisko historyczne w mysli Karola Marksa, Edmunda Husserla i Martina
Heideggera, ,,Filo-Sofija” 2016, nr 16(32), s. 163—176.

33 1. Elbe, Pomigdzy Marksem, marksizmem i marksizmami. sposoby odczytania teorii Marksa, ,,Tekstoteka
Filozoficzna” 2014, nr 4, s. 73-92.

34 J. Malinski, Technika..., dz. cyt.
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analiz¢ mozna zastosowac niezaleznie od czasowego umiejscowienia genezy kapitalizmu.
Marks i Engels w gruntowaniu swojej doktryny odwolywali si¢ bezposrednio do socja-
lizmu utopijnego (tac. socialis — spoteczny, gr. o — nie, topos — miejsce*®), krytykujac
go za nierealne roszczenia niesciste na polu nauki i krytycznej analizy historyczne;j.
Czerpig jednak z niego na poziomie idei i przestanek odnoszacych si¢ do podkreslenia
znaczenia klasy robotniczej, praw socjalnych oraz koniecznosci gruntownych zmian
w systemie zalezno$ci ekonomicznych. Socjalizm naukowy nie zgadzal si¢ z wizjg socja-
lizmu utopijnego o ewolucyjnym charakterze zmian spoteczno-ekonomicznych. Marks
1 Engels uwazali, ze tylko przewr6t moze doprowadzi¢ do znaczacych zmian na polu
dominujacego systemu, gdyz dzierzyciele zasobéw produkcji nigdy si¢ ich dobrowolnie
nie zrzekng. Ich krytyka w znaczacy sposob rozwineta namyst nad pozycja proletariatu
(tac. proles — potomstwo?®), wykazata jego niekorzystne potozenie w systemie produkcji
oraz, co najwazniejsze, w konsekwencji wskazata na jego potencjat rewolucyjny, niosacy
potencjat zmiany historii. Z tego wzgledu miedzy innymi socjalizm naukowy dowodzit,
ze zmiana z systemu kapitalistycznego na socjalistyczny jest nieuchronna®’.

Marzenia zastgpione zostaty kompletnym programem — analizg historyczno-socjolo-
giczna, rozpoznaniem §wiatowej roli proletariatu oraz koniecznos$cia zmiany stosunkoéw
pracy. Walka klasowa miata w efekcie doprowadzi¢ do przejgcia wytworow produkc;i,
czyli robotniczej rewolucji. Rewolucja miata by¢ natomiast nie tylko celem samym w so-
bie, ale sposobem, strategia na znalezienie rozwiazania, przywracajgcego godno$¢ klasie
robotniczej. W ostatecznym za$ sensie miata zapewnia¢ dostep do dobrostanu wszystkim
ludziom bez wyjatku®®. System ten miatby wykluczaé potrzebe zaprzedawania siebie
1 swojego czasu w ramionach systemu kapitalistycznego, opierajacego si¢ na fetyszyzmie
towarowym i alienacji pracy. Do tej znaczacej zmiany konieczne byto uruchomienie apa-
ratu krytycznego, ktoéry usuwatby myslenie uwarunkowane fatszywa swiadomoscia, ktora
przez wplyw narracji historycznych nie jest w stanie pozna¢ prawdy ani odr6zni¢ dobra
od zta®. Wiaze sie¢ to z obudzeniem $wiadomosci robotniczej w mysl idei, w ktorej byt
ksztattuje swiadomos¢, a takze dekonstrukcjg zastanego porzadku wspieranego réwniez
przez kulture, ktora podtrzymuje hierarchi¢ ugruntowanych stosunkéw ekonomicznych
i system klasowy*’. Do tego niezbg¢dne jest zniesienie wolnego rynku oraz uczynienie
ze $rodkow produkcji dobra wspdlnego zarzadzanego przez sprawiedliwe spoteczenstwo.
Ten bezklasowy ideat taczyt si¢ zatem z calkowitym zniesieniem klasy panujace;.

Aby zrozumie¢ proces zaleznosci pomig¢dzy socjalizmem naukowym a komunizmem
u jego podstaw (pomijajac oczywiste blednie interpretowane, a pdzniej odbierane relacje

3 B. Mazan, Uwagi o ,, Utopiach w rozwoju historycznym” Aleksandra Swigtochowskiego, ,,Prace Polo-
nistyczne Studies in Polish Literature” 1977, nr 33, s. 117-131.

3¢ R. Rudzinski, Etyczne..., dz. cyt.

37 M. Sieradzki, Obiektywny i subiektywny aspekt problematyki klas spotecznych w marksizmie, 1978,
s. 38, https://repozytorium.amu.edu.pl/server/api/core/bitstreams/d76ef6a5-7865-4459-b8ac-cf309b35da38/
content [dostep: 20.11.2023].

3% Tamze.

3 Tamze.

40 M. Urban, Indywidualizm—kolektywizm a ideologie polityczne, ,,Studia Politologiczne” 2010, nr 17,
s. 160-171.
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z komunizmem naukowym), nalezy uznac¢, ze pierwszy z nich byt niejako ugruntowaniem
catej mysli marksowskiej oraz niezb¢dnym stadium do wprowadzenia systemu komuni-
stycznego*'. Wypracowanie na tonie spotecznym przestanek socjalizmu naukowego miato
umozliwi¢ realizacj¢ wizji redystrybucji dobr wytworzonych kazdemu wedtug potrzeb
wewnatrz spoteczno$ei ich wytwarzajacych*2. Aby oddac charakter, jaki miata przynies¢
przysztos¢ po ewolucji, niezbedne byto uwzglednienie gruntownych zmian, koniecznych
do zmiany paradygmatu i przejs$cia z systemu gospodarczego opartego na kapitalizmie
do wizji spoteczenstwa egalitarnego, dystrybuujacego zdobycze wilasnej pracy kazdemu
wedlug potrzeb. Wykaz dazen zostat dosadnie ujety w Manifescie komunistycznym (1848)
napisanym przez Marksa i Engelsa. Za kluczowe okres$laja oni mi¢dzy innymi wywtlasz-
czenie wlasno$ci ziemskiej, wprowadzenie silnie progresywnego podatku od dochodow,
odejscie od prawa dziedziczenia, zasade konfiskaty wtasnosci jednostek zbuntowanych
oraz emigrantéw, centralizacj¢ kredytu w rekach panstwa, za co odpowiedzialny byltby
bank panstwowy, centralizacj¢ transportu, oraz zrownanie produkcji rolnej z zaktadami
przemystowymi, co miatoby doprowadzi¢ do wyrdwnania nierdwno$ci migedzy wsig
a miastami. Ponadto podkreslono role edukacji, ktora bezptatnie dana bytaby wszystkim
dzieciom, a wszystkich obywateli obejmowatby przymus jednakowej pracy*.
Najwazniejsze jednak dzielo Marksa stanowigce zestaw pogladéw i analiz scalajgcych
krytyke kapitalistycznych form produkcji to Kapital. Krytyka ekonomii politycznej (1867),
w catosci wydany juz po $mierci Marksa. To w nim przewidywat on rychty upadek kapi-
talizmu umotywowany zmiang $wiatopogladowa i rosnaca $wiadomoscia proletariatu®,
Dziatalno$¢ wspottworey socjalizmu naukowego Fryderyka Engelsa odegrata znaczaca
role w przysztej dystrybucji rewolucyjnych idei, a czg$¢ znalazta swoje rozszerzenie
i analiz¢ w dziele Karola Marksa Przyczynek do krytyki ekonomii politycznej (1859).
Kolejne analizy dzieta Kapital zajmuja potomnych, wyznawcow ruchdéw socja-
listycznych, komunistycznych i marksistowskich, ktorzy w zaleznosci od kontekstu
podejmowanego badania ukazujg paralelne modele interpretacyjne. Jedng z najbardziej
znamiennych postaci majacych wptyw na odczyt Marksa byt niewatpliwie Lenin, dla
ktorego Kapitat to ,,podreczna ksigzka kazdego $wiadomego robotnika”. Paul Lafargue
okreslat natomiast teori¢ Marksa mianem determinizmu ekonomicznego, sposobu ujecia
dziejéow w relacji do powstawania zalezno$ci wytworczej i systemu monetarnego*. Ta
ekonomiczna koncepcja dziejow wpisana jest w naturalny rozwoj spoteczny Marksa,
w ktorym wigzi spoteczne determinowane sa wigziami ekonomicznymi*’, a rozwdj tych

4 A. Walicki, Marksizm i ,,skok do krélestwa wolnosci”, 1993, s. 113, https://pf.uw.edu.pl/images/NU-
MERY_PDF/006/PF_1993-R2 201 Walicki-A_ Marksizm.pdf [dostep: 20.11.2023].

42 7. Domanski, Wybrane aspekty historii..., dz. cyt.

4 K. Marx, F. Engels, Manifest komunistyczny, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1969.

4 K. Marx, Kapital. Krytyka ekonomii politycznej, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1951.

4 R. Padot, Lenin o roli poznania historycznego, ,,Rocznik Naukowo-Dydaktyczny. Prace Ekonomiczno-
-Spoteczne” 1974, nr 53(1), s. 87.

46 7. Domanski, Wybrane aspekty historii..., dz. cyt.

47 P. Georges, Durkheim i Marks, ,,Przeglad Socjologiczny / Sociological Review” 1946, nr 8(1-4),
s. 195-209.
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wiezi jako sit wytworczych — przyczyng catosci zmian spotecznych®. Presja spoteczna
z kolei wytwarzana za sprawg powstalych wigzi nie jest naturalnym procesem, a wy-
nikiem przej$ciowego stanu, ktory zostanie zlikwidowany wraz z postgpem rewolucji
i emancypacji proletariuszy bedacych w potrzasku ustug czynionych dla klasy panujacej*.
To cztowiek dla Marksa jest jedynym podmiotem procesu historycznego, ktory uwierzy-
telnia rodzace si¢ systemy. W tym sensie kapitalistyczny okres przejsciowy jest wynikiem
nieswiadomego wprowadzenia systemu wytracajacego mozliwo$é samostanowienia, co
jednak zostanie zniesione wraz z obudzeniem robotniczej $wiadomosci. Opozycja wrecz
jestniezbedna do przekroczenia tego momentu spotecznego rozwoju, a ruch rewolucyjny
budzi si¢ w miejscu, gdzie $cierajg si¢ przeciwstawne wizje>.

Interesujacym rozwini¢ciem marksowskiej teorii stosunkow pracy jest obszar mark-
sistowskiej mysli feministycznej. Joanna Bednarek zauwaza, ze w walce o prawa kobiet
odpowiedzialnych za prace domowe chodzito nie o utowarowienie pracy, ale o zrzeczenie
si¢ jej statusu mitosiernego oddania, ukazania jej reprodukcyjnego charakteru majacego
wplyw na podtrzymywanie zaleznosci kapitalistycznych. Co wigcej, na podstawie prac
innych badaczek i feministycznych rewolucjonistek dodaje, iz bylo to dazenie do uznania
pracy domowej za pelnoprawna prace, ktorej w wyniku sprzeciwu wobec ustanowionej
liberalnej umowy spotecznej mozna si¢ réwniez zrzec. Bednarek okresla ten rodzaj zalez-
nosci kobiety w systemie kapitalistycznym jako jawnie biopolityczny, cho¢ wspomniana
umowa spoteczna chciata umiesci¢ ja w domenie prywatnej, naturalizujac ja°'. Ideologia
marksowska natomiast dazyta do upolitycznienia i walczylta z naturalizacja pracy, a ko-
lejne pokolenia wykorzystujace marksistowski aparat krytyczny beda ja tez w pewnych
momentach catkowicie negowac®. Teoria marksistowska niewatpliwie otwiera pole
do analizy proceséw rozwojowych ruchéw emancypacyjnych®, w tym dziatania ruchu
feministycznego oraz jego aspektéw zwigzanych z klasg, urasowieniem, kontekstem
religijnym. Daje narzgdzia do rozwazan dotyczacych statusu kobiet w spoleczenstwie,
panstwie i prawie, pozwala na odkrycie obiektywnych historycznych praw i prawidtowos$ci
zachodzacych na polu spotecznego uwiktania kobiet w okreslone role. Jest to mys$l umoz-
liwiajaca dekonstrukcje krytyczng niejednej nadbudowy oraz uchwycenie ich zaleznosci
w procesie dziejowym, w tym roéwniez w kontekscie realiow spoteczno-ekonomicznych
kobiet**. Cho¢ Marks i Engels sytuuja kobiety w systemie zaleznosci, w pierwszej ko-
lejnosci widzieli je w ujeciu klasowym, to sam proletariat (tac. proles), etymologicznie

48
49

Z. Domanski, Wybrane aspekty historii..., dz. cyt.
P. Georges, Durkheim i Marks, dz. cyt.

0 M. Sieradzki, Obiektywny..., dz. cyt.

St J. Bednarek, Utopia? Tak, poprosze!, ,,Praktyka Teoretyczna” 2011, nr 4, s. 201-207.

52 K. Weeks, The Problem with Work: Feminism, Marxism, Antiwork Politics and the Postwork Imaginaries,
Duke University Press, Durham—London 2011.

53 A. Ostrowski, Socjalizm jako hipertrofia indywidualizmu. Lwa Karsawina recepcja pogladéw Karola
Marksa na przyktadzie rozwazan na temat postgpu, ,,Internetowy Magazyn Filozoficzny Hybris” 2018, nr 40,
s. 129-155.

34 Z. Wiktor, Réza Luksemburg i socjalistyczna strategia dla Europy, ,Nowa Krytyka” 2015, nr 35,
s. 237-246.
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wywodzacy si¢ z potomstwa, mogt by¢ wytworem tylko tej, naturalnie zdeterminowane;j,
cze¢sci klasy pracujace;j.

Sztandary nasze dzisiejsze

Od czasoéw wydania Kapitafu istnieje szereg interpretacji, ktore dzi§ znajdujg odzwier-
ciedlenie w krytycznej mys$li panujacego systemu zaleznosci, zyskujg coraz to nowe
galezie znaczeniowe i zaprzegaja narz¢dzia krytyczne do rozwazania na temat procesow
spoteczno-ekonomicznych i politycznych®. Praktycznie czes¢ teorii Marksa i Engelsa
zostata wykorzystana w budowaniu rzeczywistosci radzieckiej za sprawa marksizmu-
-leninizmu, jednak nie doprowadzito to do przewidywanego przez Marksa obumierania
i $mierci panstwa, a do wytworzenia aparatu kontroli spoleczenstwa, ktore przekonywane
bylto o zasadno$ci swojej pracy w imi¢ dobra narodowego. W innych nurtach marksizm
staje si¢ filozofig ludzkiej praxis>, a czasem zawiera sojusz w nieoczywistym anarchi-
styczno-syndykalistycznym splocie, jak u Rozy Luksemburg®’.

Aparat pojeciowy i krytyczny wciagz znajduje swoje miejsce w analizie kapitalizmu
w czasach obecnych, okre§lonego przez dominacj¢ marek, krytyki wyrazonej przez
Naomi Klein w No Logo™ czy systemu utowarowienia przezy¢, kapitalizacji informacji
i dzierzawienia zyskéw z nieSwiadomej pracy ich uzytkownikéw, wykorzystywanych
dzigki sposobnosci usieciowienia miliardow ludzi na catym $wiecie®. Dalej idace roz-
wazania mogg nas odesta¢ do wizji technoutopijnego spoteczenstwa komunistycznego®,

55 'W. Kotodziej, Spory teoretyczne anarchistow z marksistami i socjalistami. Cz. I, ,,Krakowskie Studia
Matopolskie” 2012, nr 17, s. 432—-444.

¢ K. Kedziora, S. Brzozowski, Mysle¢ radykalnie, ,Internetowy Magazyn Filozoficzny Hybris” 2014,
nr 25, s. 47-65.

7 R. Luksemburg, Reforma socjalna czy rewolucja, [w:] tejze, Kryzys socjaldemokracji, Ksiazka i Prasa,
Warszawa 2005.

58 N. Klein, No logo, ,,Swiat Literacki”, Izabelin 2004.

% S. Zuboff, Wiek kapitalizmu inwigilacji. Walka o przysztosé ludzkosci na nowej granicy wladzy, Wy-
dawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2020.

80 Pojecie utopii wydaje si¢ nierozerwalnie zwigzane z socjalizmem, biorac pod uwagg krytyke marksizmu
jako ide¢ niemajaca racji realizacji na skale panstwowa. Krytyka komunizmu naukowego, ktory byt reinter-
pretacja teorii marksistowskiej, stata si¢ sztandarowym przyktadem tego, jak wykrzywiona interpretacja moze
wypaczy¢ idee Marksa i Engelsa. Rozw0j dziejowy zaprowadzil nas w sfer¢ hybrydowej rzeczywistosci, gdzie
cyfryzacja moze zdominowac nasze zycie spoteczno-ekonomiczne. Obecnie mozemy obserwowac daleko
idace wizje implementacji doktryny socjalistycznej, jak na przyktad w tym ujeciu: ,,Dochéd gwarantowany
mialby stanowi¢ odpowiedz na automatyzacj¢ pracy, realny zanik sity zwigzkéw zawodowych i coraz bardziej
elastyczne i niepewne formy zatrudnienia. Tradycyjne panstwo opiekuncze stato si¢ zbyt wybiorcze i zbiu-
rokratyzowane. To tez powod spadku popularnosci idei progresywnych, zwyczajnie nie wierzymy, ze niosa
prawdziwg sprawiedliwos¢. Powszechny dochdd przecina ten wezet i daje paliwo ruchom lewicowym — to wizja
mocno utopijna, ale przynajmniej jakas. Trzeba tez powiedzie¢ uczciwie, ze UBI budzi tez sporo watpliwosci.
Sa i tacy, ktorzy obawiajg si¢ scenariusza ostatecznej marginalizacji pracy i obnizania jej standardu. A poza
tym, swoistej infantylizacji spoleczenstwa — zamiany grup mniej uprzywilejowanych w catkowicie biernych
odbiorcow rozrywki (gwoli uczciwosci — wszystko te zjawiska obserwujemy juz od dekad). Ale przeciez
«realistyczna utopia» to nie tylko jakie$s nowe Swiadczenie, a calo$ciowa wizja rewolucji technologicznej
obalajacej dotychczasowy system oparty na rynkowym konsumpcjonizmie: Drukarki 3D i panele solarne
moga jeszcze sprawic, ze wizja Karola Marksa (srodki produkcji w rekach mas) stanie si¢ rzeczywistoscia,
a to wszystko bez krwawej rewolucji (Utopia dla Realistow)”, zob. J. Wiodarczyk, Miedzy neo-komunizmem
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w ktorym technologia jest wyzwolicielkg jednostek splatanych w materialistyczno-du-
chowym przywigzaniu do pracy. W tym konteksécie warto przypomnie¢, ze dla Marksa
to czynnik ludzki jest determinantem nastepstw, jakie zachodza na polu spolecznym.
Pytanie natomiast dotyczy tego, czy proces u§wiadamiania i przebudzania spoteczen-
stwa jeszcze si¢ nie dokonal, czy Marks i1 Engels nie przewidzieli, Ze moment ten moze
by¢ uwiktany w powtarzalny tryb zyskiwanej i traconej spotecznej swiadomosci swojej
pozycji? By¢ moze to, co miato rozszerza¢ wyobrazni¢ polityczng, moze by¢ w pewnym
momencie tym samym, co j3 ogranicza. W tym uj¢ciu jednak powstajgce nieskonczone
petle interpretacyjne sa zdecydowanie warto$cig dodang i cho¢ marksowska wyktadnia
jest par excellence deterministyczna, to wizja nieuchronno$ci przewrotu spotecznego jest
w zupetnosci kojaca.

Idea egalitarnego spoteczenstwa okazata si¢ trwalg ideg wiodaca lud w strone po-
prawy stosunkow ekonomiczno-spotecznych. Niektore z mysli i pomystow utopistow
socjalistycznych rozwinigte przez socjalizm naukowy w kierunku ugruntowanej idei
sprawiedliwosci spotecznej znalazly zastosowanie w obszarach naszej rzeczywistosci.
Analizujac trajektorie rozwoju systemow wiadzy, dazenie do dobrobytu swoich obywa-
teli jest celem wigkszosci panstw, cho¢ te zdominowane przez wolny rynek i zalezno$ci
gospodarcze stoja przed duzym wyzwaniem wywazania polityk socjalnych w stosunku
do ambicji przedsiebiorcéw. Niemniej nalezy zauwazy¢, ze hasta z rodzaju ,,Robotnicy
i robotnice wszystkich krajow taczcie si¢” zdotaly potaczy¢ frakcje walczace o prawa
pracownic i pracownikow na calym §wiecie, czego przyktadem moga by¢ ruchy Occupy
Wall Street czy ponadnarodowe zrzeszenia zwigzkéw zawodowych. Cho¢ kwestia glo-
balnego podziatu dobr nie zostala nadal rozwigzana, co wigcej, pomimo zmniejszajacych
si¢ problemoéw z globalnym niedozywieniem, bezrobociem i klgskami humanitarnymi,
badania dowodza, ze réznice klasowe nadal si¢ poglebiaja®, to dodatkowo panstwa
w coraz mniejszym stopniu kontroluja swoje rynki, a popyt na niewykwalifikowanych
pracownikdéw utrzymuje si¢ na wysokim poziomie.

Jestesmy obecnie w miejscu, gdzie indywidualizm zdominowat spoteczne myslenie
o §wiecie, co jest napgdzane alienacja przez technologig, propagujaca model konsumpcyjny
oparty na kapitalizmie inwigilacji, niewidzialnych wyborach, a takze nieswiadomej pracy
jego uzytkownikéw. Co wiecej, istniejg idee gloszace, ze realizacja komunistycznego
spoteczenstwa moglaby by¢ zrealizowana dzigki mozliwo$ciom internetu, w tym pracy
zdalnej 1 swobodnej ekspresji na platformach internetowych. Niestety, w chwili obecnej
mozliwosci pracy zdalnej roztozone s3 pomig¢dzy mozliwosciami niezakldconej mobilnosci
digital nomads® — pracownikow bez stalego miejsca zamieszkania, a spotecznosciami,
ktérych brak mozliwosci ruchu wykorzystywany jest do ich ,,umiejscowienia” i zaprze-

a humanitarnym techno-socjalizmem, przysztos¢ lewicy jest niepewna, 2020, https:/liberte.pl/miedzy-neo-
komunizmem-a-humanitarnym-techno-socjalizmem-przyszlosc-lewicy-jest-niepewna/ [dostep: 28.01.2024].
Wedlug Joanny Bednarek natomiast utopia jest niezbgdnym pierwiastkiem polityki radykalnej (J. Bednarek,
Utopia?..., dz. cyt.).

o T. Zbyrad, Nowy wymiar zniewolenia, czyli o syndromach globalizacji, ,,Roczniki Nauk Spotecznych”
2006, nr 34, s. 55-80.

2 Wikipedia, hasto: digital nomad, 2025, https://en.wikipedia.org/wiki/Digital nomad [dostep: 20.11.2023].
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gniecia do mato optacalnej i psychicznie obcigzajacej pracy®. Chyba jeszcze nigdy walka
klas nie byta tak szeroko zniuansowana. By¢ moze przywotane tutaj idee socjalistow
mogga stac si¢ ponownie zaczynem do rozwigzan w kontekscie kapitalistyczno-technolo-
gicznych transformacji, jakich nowe klasy robotnicze obecnie dos§wiadczaja, i by¢ moze
nie muszg one by¢ utopijne.
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Streszczenie

Europejska Konwencja Praw Czlowieka nie ustanawia explicite prawa jednostki do czyste-
go §rodowiska. Nie oznacza to, ze jednostki nie zwracaja si¢ do trybunatu strasburskiego,
a zagadnienia te nie sg przedmiotem jego uwagi. W artykule podejmuj¢ probeg analizy
orzecznictwa trybunatu oraz przyblizam ewolucj¢ jego podejécia do tej kwestii. Wskazuje,
ze problem ten trybunat ocenial pierwotnie z perspektywy poszczegélnych praw i wol-
nosci jednostki, by w 2024 roku w wyroku przeciwko Szwajcarii w pelni rozwinaé swoje

stanowisko w tym przedmiocie.

Stowa kluczowe: ochrona $rodowiska naturalnego, prawo do czystego srodowiska, dy-

namiczna wykladnia konwencji

Abstract

The European Convention on Human Rights (ECHR) does not explicitly establish the right
of individuals to a clean environment and zero pollution. This does not mean that individuals
do not appeal to the Strasbourg court and that these issues are not the subject of its concern.
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In this article, I attempt to provide an analysis of the court’s case law and the evolution
of its approach to this issue. I point out that the court had originally assessed this problem
from the perspective of individual rights and freedoms, and then fully developed its ap-
proach to this matter in its 2024 judgment against Switzerland.

Keywords: environmental protection, right to a clean environment, dynamic interpretation
of the convention

Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci' zorientowana jest
na ochrong praw osobistych i politycznych?. Jej zakres przedmiotowy nie obejmuje praw
o charakterze gospodarczym, socjalnym i kulturalnym?®. Taka konstrukcja ustanowionego
przez nig katalogu praw 1 wolno$ci pozostaje cze¢Sciowo uzasadniona odmiennoscig ich
natury prawnej. Prawa te realizowane sa bowiem przede wszystkim przez wypelnianie
przez panstwo pozytywnych obowiazkdw; czg§ciowo wynika takze z kontekstu, w ktorym
powstata konwencja, jej charakteru prawnego oraz roli, jakg miata petnic*,

Konwencja nie ustanawia explicite prawa jednostki do czystego srodowiska ani nie
gwarantuje ,,0g6Inej ochrony $rodowiska naturalnego jako takiej”. Nie oznacza to jed-
nak, ze jednostki nie zwracaty si¢ do trybunatu strasburskiego w sytuacji naruszenia ich
konwencyjnych praw i wolnosci (ich zagrozenia na skutek degradacji srodowiska) oraz
w sprawach zwigzanych z ochrong $rodowiska®. Hanna Machinska trafnie wskazata,
ze w latach 19802012 trybunat strasburski orzekal w blisko 90 sprawach dotyczacych
tego zagadnienia, rozwazajac je przez pryzmat prawa do zycia prywatnego (art. 8 kon-

! Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolno$ci sporzadzona w Rzymie dnia 4 listo-
pada 1950 r., zmieniona nastgpnie Protokotami nr 3, 5 i 8 oraz uzupetniona Protokotem nr 2 (Dz.U. 2 1993 r.,
nr 61, poz. 284), dalej: konwencja.

2 L. Garlicki, Rozdzial I. Prawa i wolnosci, [w:] tegoz (red.), Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka
i Podstawowych Wolnosci. T. 1. Komentarz do artykulow 1-18, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2010, s. 58.

3 W przeciwienstwie na przyktad do Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka.

4, Miato to utatwi¢ efektywna jurysdykcyjna ochrone tych praw i zapobiega¢ ich rozmyciu w sporach
o kwestie gospodarcze czy budzetowe”. L. Garlicki, Rozdziat I. Prawa i wolnosci..., dz. cyt., s. 58.

5 M.A. Nowicki, Prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego (art. 8 Konwencji), [w:] Wokoét
Konwencji Europejskiej. Komentarz do Europejskiej Konwencji Praw Cziowieka, Wolters Kluwer, Warszawa
2021, s. 818 i cytowane tam orzecznictwo. Zob. wyrok ETPC z dnia 8 lipca 2003 roku, skarga nr 36022/97,
w sprawie Hatton i inni przeciwko Wielkiej Brytanii, HUDOC; M. Stoczkiewicz, Prawo ochrony klimatu
w kontekscie praw cztowieka, Wolters Kluwer, Warszawa 2021.

¢ K. Doktoér-Bindas, Prawo do czystego powietrza, ,,Przeglad Konstytucyjny” 2020, nr 4, s. 99;
J. Bazylinska-Nagler, Od dywergencji do konwergencji — prawa do rozwoju i Zycia w czystym srodowisku
obecnych i przyszlych pokolen jako filary zrownowazonego rozwoju, [w:] A. Koztowski (red.), Rzgdy prawa
jako wartosé uniwersalna. Ksigga jubileuszowa Profesora Krzysztofa Wojtowicza, E-Wydawnictwo. Prawnicza
i Ekonomiczna Biblioteka Cyfrowa, Wroctaw 2022, s. 271-272; P. Topolska, Prawo do czystego srodowiska
naturalnego — od deklaracji sztokholmskiej po eksploracje kosmiczng, ,,Gdanskie Studia Prawnicze” 2019,
nr 2(42), s. 329-330; D. Kuzniar, Prawo do zdrowego srodowiska jako konstytucyjnie gwarantowane prawo
podmiotowe, ,,Przeglad Prawa Konstytucyjnego” 2021, nr 3(61), s. 213. Zob. B. Gronowska, O prawie do sro-
dowiska w systemie Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka — refleksje na tle najnowszego orzecznictwa
strasburskiego, ,,Przeglad Prawa Ochrony Srodowiska” 2014, nr 1; A. Sakson-Boulet, Prawo do korzystania
z czystego srodowiska a zanieczyszczenie powietrza w Polsce, ,,Przeglad Zachodni” 2020, nr 4.
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wencji), prawa do sadu i rzetelnego postepowania sagdowego (art. 6 konwencji), prawa
do skutecznego Srodka odwotawczego (art. 13 konwencji), ochrony wtasnos$ci (art. 1
protokotu nr 1 do konwencji), ale tez prawa do zycia (art. 2 konwencji), wolnosci stowa
1 wyrazania opinii (art. 10 konwencji), a takze wolno$ci zgromadzen i stowarzyszenia si¢
(art. 11 konwencji)’. Trybunatl, rozstrzygajac sprawy urbanizacji, wylesien, ucigzliwosci
z powodu hatasu i zanieczyszczen przemystowych, odnosit si¢ do problemu ochrony $ro-
dowiska®. W konsekwencji, chociaz trybunat nie wywodzit z konwencji prawa jednostki
do $rodowiska, to jednak sformutowal pewne gwarancje i $rodki ochrony przynalezne
jednostce w sprawach go dotyczacych®.

Orzecznictwo trybunatu dotyczace tego zagadnienia jest ciekawym przyktadem realizacji
doktryny ,,zywego instrumentu”, zgodnie z ktorg zakres i tre$¢ uprawnien przyznanych
jednostce przez konwencje ulegt zmianie wraz z ewolucjg warunkow spotecznych!®,
Konwencje¢ interpretowac nalezy w $wietle wspotczesnych warunkéw, tj. okolicznosci,
w ktorych jest stosowana!!. Powyzsze pozwolito trybunatowi doprecyzowac i uzupetnic,
a nierzadko takze rozszerzy¢ ujecie praw 1 wolno$ci zawarte w pierwotnym tekscie kon-
wencji'2. Nie oznacza to jednak, ze jej dynamiczna wyktadnia nie ma nieograniczonego
charakteru; trybunal zastrzega, ze z konwencji nie nalezy wywodzi¢ praw i wolnosci, ktore
nie byly w niej zawarte od poczatku'’. W sprawach, w ktorych miedzy panstwami-stronami
konwencji nie istnieje wspolne podejscie, konsens Iub chocby ,,powszechna tendencja regu-
lacyjna”, zastrzec nalezy margines oceny (swobody)'4. Wyznacza on sfer¢ samodzielnosci
panstwa w decydowaniu, w jaki sposob realizuje wymagania wynikajgce z konwencji®.

7 H. Machinska, Europejska Konwencja Praw Czlowieka jako instrument ochrony praw jednostki
w zwiqzku z zanieczyszczeniem srodowiska, ,,Europejski Przeglad Sadowy” 2014, z. 1, s. 60 i cytowane tam
orzecznictwo. Zob. M. Hejbudzki, Normatywne podstawy wprowadzenia do polskiego porzqdku prawnego
koncepcji prawa podmiotowego do zycia w czystym srodowisku, ,,Studia Prawnoustrojowe” 2019, nr 43, s. 132
inast.; M. Kwigdacz-Palosz, Dostep do wymiaru sprawiedliwosSci w sprawach Srodowiskowych w orzecznictwie
Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka, ,,Europejski Przeglad Sadowy” 2020, z. 10.

8 H. Machinska, Europejska Konwencja..., dz. cyt., s. 64 i cytowane tam orzecznictwo.

° Tamze, s. 64 i cytowane tam orzecznictwo.

10 M. Krzyzanowska-Mierzewska, Europejska Konwencja o ochronie praw cztowieka i podstawowych
wolnosci w Polsce — refleksje po trzydziestej rocznicy ratyfikacji, ,,Europejski Przeglad Sadowy” 2024, z. 5,
s. 8. Zob. wyrok ETPC z dnia 7 lipca 1989 roku, skarga nr 14038/88, w sprawie Soering przeciwko Wielkiej
Brytanii, HUDOC.

1" O.M. Piaskowska, Stwierdzenie naruszenia Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka i jego skutki
w polskim procesie cywilnym, Wolters Kluwer, Warszawa 2021, s. 162 i cytowane tam orzecznictwo; wyrok
ETPC z dnia 25 kwietnia 1978 roku, skarga nr 5856/72, w sprawie Tyrer przeciwko Zjednoczonemu Krolestwu,
HUDOC; wyrok ETPC z dnia 11 lipca 2002 roku, skarga nr 28957/95, w sprawie Goodwin przeciwko Zjed-
noczonemu Krolestwu, HUDOC; wyrok ETPC z dnia 15 wrze$nia 2009 roku, skarga nr 57752/16, w sprawie
Gauci przeciwko Malcie, HUDOC.

12 L. Garlicki, Wprowadzenie, [w:] tegoz (red.), Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych
Wolnosci. T. 1. Komentarz do artykutow 1—18, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2010, s. 7.

13 Wyrok ETPC z dnia 18 grudnia 1986 roku, skarga nr 9697/82, w sprawie Johnston i inni przeciwko
Irlandii, HUDOC.

14 L. Garlicki, Wartosci lokalne a orzecznictwo ponadnarodowe — ,, kulturowy margines oceny” w orzecz-
nictwie strasburskim?, ,,Europejski Przeglad Sadowy” 2008, z. 4, s. 6.

15 Tamze, s. 4-5. Zob. J. Kapelanska-Pregowska, Koncepcja tzw. marginesu oceny w orzecznictwie ETPC,
,,Panstwo i Prawo” 2007, z. 12, s. 87-99; A. Wisniewski, W sprawie koncepcji marginesu oceny w orzecznictwie
strasburskim, ,,Panstwo i Prawo” 2008, z. 12, s. 97-104.
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W wyroku ETPC z dnia 21 lutego 1990 roku, skarga nr 9310/81, w sprawie Powell
i Ryner przeciwko Wielkiej Brytanii'® trybunat orzekal w przedmiocie naruszenia prawa
1 wolnosci jednostki przez negatywne oddziatywania pochodzace z lotniska Heathrow,
przede wszystkim hatas zwiazany z ruchem samolotéw. Trybunal dopuscit woéwczas
mozliwos$¢ oceny tych naruszen zarowno z punktu widzenia pozytywnych obowigzkow
panstwa (podejmowania §rodkéw w celu zabezpieczenia praw i wolnosci), jak i nega-
tywnych (zakazu dokonywania bezprawnej ingerencji), stwierdzajac, ze art. 8 konwencji
moze stanowi¢ w takiej sprawie wzorzec kontroli'’. W obu tych przypadkach koniecz-
ne jest udzielenie odpowiedzi na pytanie o zachowanie przez panstwo sprawiedliwej
réwnowagi mi¢dzy konkurencyjnymi interesami. Trybunat dostrzegt znaczenie portow
lotniczych, zwlaszcza tych migdzynarodowych, dla intereséw gospodarczych panstwa,
ale takze $§wiatowego handlu oraz komunikacji. Poteguje je rosngce wykorzystanie
samolotow. Niewatpliwie nie jest mozliwe catkowite wyeliminowanie negatywnego
wplywu funkcjonowania portow lotniczych na srodowisko naturalne. Trybunat dostrzegt,
ze panstwo-strona w przedmiotowej sprawie podjeto wiele istotnych dziatan w celu jego
minimalizacji oraz zrekompensowania jednostkom ich skutkéw, migdzy innymi oddzia-
tywania hatasu. Przybraly one posta¢ miedzy innymi zmiany organizacji lotow, pasow
startowych, ograniczenia rodzajow potaczen czy sformutowania dodatkowych wymagan
technicznych. Srodki te uwzgledniaty standardy miedzynarodowe, rozwoj technologii
oraz odpowiadaty na niedogodnoéci zglaszane przez jednostki mieszkajgce w poblizu
lotniska. Trybunat podkre$lit fakt przyjmowania ich stopniowo, po konsultacjach z r6z-
nymi grupami intereséw, a takze ich zbiezno$¢ z innymi regulacjami mi¢dzynarodowymi.
Pozwolito to trybunatowi ostatecznie uzna¢ dziatalno$¢ panstwa-strony za mieszczacg si¢
w przystugujacym mu marginesie oceny.

W wyroku ETPC z dnia 18 czerwca 2002 roku, skarga nr 48939/99, w sprawie One-
ryildiz przeciwko Turcji'8, dotyczacej eksplozji metanu, do ktérego doszto na wysypisku,
trybunat rozwazat problem ochrony srodowiska na podstawie art. 2 konwencji. Stwierdzit,
ze pozytywne obowigzki panstwa, wynikajace z konieczno$ci ochrony prawa do zycia,
obejmujg takze dziatania (zaniechania) zwigzane z ochrong srodowiska naturalnego
w sferze publicznej. Na konieczno$¢ ich realizacji nie ma wplywu ewentualna postawa
jednostek, w tym mozliwos¢ dostrzezenia przez nich samodzielnie istniejacych zagrozen
oraz ewentualna ich reakcja na nie (stosunek do ryzyk). W tej sprawie panstwo pozwolito
(tolerowato) zamieszkiwanie przez skarzacego oraz jego rodzing na wysypisku §mieci, co
wiecej, w warunkach rzeczywistego i bezposredniego zagrozenia. O ile to drugie pozwa-
lato trybunatowi stwierdzi¢ naruszenie przez panstwo-strong obowigzkoéw wynikajacych
z art. 2 konwencji, o tyle juz to pierwsze stanowilo o niezapewnieniu jednostce praw

16 LTEX 81097. Zob. D. Szescito, Glosa do wyroku ETPC z dnia 21 lutego 1990 r., 9310/81, ,,Samorzad
Terytorialny” 2011, nr 3; P. Przybysz, Sprawa Powell and Rayner przeciwko Wielkiej Brytanii a prawo czlo-
wieka do Srodowiska w Swietle postanowien Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka z 1950 r., ,,Torunski
Rocznik Praw Cztowieka i Pokoju” 1996, t. 4.

17 Zob. decyzja ETPC z dnia 4 czerwca 2019 roku, skarga nr 13482/15, w sprawie Toli¢ i inni przeciwko
Chorwacji, LEX 2685817.

18 LEX 75619.
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wynikajacych z art. 8 konwencji. Trybunat wskazat takze na istnienie zagrozen, ktorych
jednostka nie moze zaakceptowac i na ktore nie moze wyrazi¢ zgody. Podkreslit, ze po-
siadanie przez panstwo informacji na temat zagrozen Srodowiskowych naktada na nie
szczeg6lne obowiazki informacyjne wzgledem jednostki. Wage obowigzkow informacyj-
nych trybunat rozwazat takze w wyroku ETPC z dnia 19 pazdziernika 2005 roku, skarga
nr 32555/96, w sprawie Roche przeciwko Wielkiej Brytanii'®, dotyczacej ekspozycji
jednostek na dziatanie gazu musztardowego i paralizujagcego w matych ilosciach (dla
celow badawczych). Trybunat stwierdzit wowczas, ze niezaleznie od dopuszczalnosci
przyjecia za uzasadnione wyjasnien panstwa-strony oraz sposobu przeprowadzenia tych
badan dostrzec nalezy doniosto$¢ spoczywajacego na panstwie obowigzku informacyjnego
wzgledem jednostki. Powzigcie przez nie informacji w przedmiocie badan umozliwitoby
dokonanie samodzielnej oceny zagrozen i niebezpieczenstw, na ktdre jednostka zostata
narazona. Niedostatki w tym zakresie mogg by¢ oceniane z punktu widzenia art. 8 kon-
wencji, niezaleznie od dalszych zagadnien, zwigzanych z naruszeniem prawa do zycia
rodzinnego, ktore wymaga osobnej oceny?’.

W wyroku ETPC z dnia 22 maja 2003 roku, skarga nr 41666/98, w sprawie Kyrtatos
przeciwko Grecji*! trybunat ocenial mozliwo$¢ stwierdzenia naruszenia praw i wolnosci
konwencyjnych na skutek zniszczenia moczar przylegtych do nieruchomosci jednostki
na skutek rozwoju urbanistycznego. W ocenie skarzacych dzialalno$¢ przedsicbiorstw
1 zwigzane z nig $wiatla 1 hatasy doprowadzity dodatkowo do utraty waloréw estetycz-
nych przez ich nieruchomos$¢. Trybunat stwierdzil, Ze konwencja nie zostala stworzona
w celu ochrony $rodowiska naturalnego jako takiego. Zadania tego nie realizuje ani art. 8
konwencji, ani zadne inne jej postanowienie??. Zagadnienie to pozostaje przedmiotem
legislacji krajowej oraz innych instrumentéw prawnych, majacych charakter miedzyna-
rodowy, ktore lepiej stuza realizacji takich celow. Zanieczyszczenie srodowiska moze
stanowi¢ przedmiot uwagi trybunatu, o ile wptywa na dobrostan jednostek lub sferg ich
praw i wolnosci, na przyktad mozliwo$¢ korzystania z mieszkania®. Nie jest konieczne,
by zanieczyszczenia te zagrazaty Zyciu jednostki. Trybunat zastrzegt, Ze nie jest zasadne

9" LEX 157847.

2 Stanowisko takie trybunat zajal juz w wyroku ETPC z dnia 9 czerwca 1998 roku, skargi nr 21825/93
123414/94, w sprawie McGinley i Egan przeciwko Wielkiej Brytanii, LEX 78968, dotyczacej narazenia jed-
nostki na napromieniowanie podczas testow atomowych. Skutki zwigzane z napromieniowaniem, ich powazny
i dlugotrwaly wplyw na zdrowie, moze powodowac niepewnos¢, cierpienie i powazne zaniepokojenie. Panstwo,
angazujac si¢ w dziatalno$¢ o takim charakterze, obarczong takimi zagrozeniami i niebezpieczenstwem, mogaca
w tak znacznym stopniu oddziatywacé na sytuacje¢ jednostek, zobowigzane pozostaje do zagwarantowania jed-
nostce dostepu do wszystkich istotnych i odpowiednich informacji. Zob. R. Luszczek, Bezposrednie stosowanie
Konwencji z Aarhus w orzecznictwie Naczelnego Sqdu Administracyjnego, ,.Zeszyty Naukowe Sadownictwa
Administracyjnego” 2023, z. 6.

2l LEX 79527.

22 Takze wyrok ETPC z dnia 3 lipca 2012 roku, skarga nr 61654/08, w sprawie Martinez Martinez i Pino
Manzano przeciwko Hiszpanii, LEX 1169398.

% Podobnie w wyroku ETPC z dnia 19 lutego 1998 roku, skarga nr 14967/89, w sprawie Guerra i inni
przeciwko Wiochom, LEX 79540, dotyczacym dziatalno$ci zaktadu chemicznego, produkujacego nawozy,
w ktorym zdarzaty sie¢ wypadki, polegajace na wycieku substancji chemicznej, skutkujacym zatruciem ar-
szenikiem. Zob. 1. Kondak, Prawo do informacji publicznej w swietle standardow Rady Europy, ,,Panstwo
i Prawo” 2007, z. 3, s. 77.
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stwierdzenie naruszenia konwencji w sytuacji, gdy skutki danego dziatania (zaniecha-
nia) ograniczajg si¢ jedynie do pogorszenia stanu $rodowiska naturalnego. W sytuacji
stwierdzenia uszkodzenia srodowiska na skutek proceséw urbanizacyjnych konieczne
jest wykazanie, ze ten uszczerbek bezposrednio wplywa na prawa i wolnosci jednostek?.

W wyroku ETPC z dnia 10 listopada 2004 roku, skarga nr 46117/99, w sprawie Tagkin
i inni przeciwko Turcji*®, dotyczacej kopalni ztota, trybunal duzg wagg przypisat proce-
sowi decyzyjnemu, ktory poprzedza ingerencj¢ w prawa i wolnosci jednostek. Dostrzegt,
ze trudno odkodowac¢ konkretne wymogi proceduralne tego procesu z art. 8 konwencji,
norma ta nie zawiera bowiem wyraznych wskazan w tym przedmiocie. Niewatpliwe jed-
nak winien on by¢ sprawiedliwy oraz gwarantowa¢ poszanowanie interesOw jednostek,
znajdujacych sie pod ochrong konwencji. W toku rozpatrywania takich spraw trybunat
rozwaza¢ bedzie realizacje tych wymogdéw we wszystkich aspektach proceduralnych,
oceniajac rodzaj wydanej decyzji, zakres uwzglednionych interesow jednostek oraz
zapewnionych im gwarancji procesowych. W odniesieniu do zagadnien zwigzanych
ze srodowiskiem naturalnym, z ktérym wiaza si¢ kwestie polityki gospodarczej kraju,
szczegoOlne znaczenie przypisa¢ nalezy uzyskiwaniu badan, analiz i studidw. Bez nich
trudno jest méwi¢ o mozliwos$ci oceny skutkéw planowanych dziatan oraz wczesnym
przewidywaniu wptywu inwestycji na srodowisko, sfere¢ praw i wolnosci jednostki. Klu-
czowe znaczenie przypisac nalezy dostepowi do tych dokumentdw, ktory zagwarantowac
nalezy opinii publicznej 1 ktory obejmowac musi co najmniej wnioski z tych badan oraz
sktadajacg si¢ na nie ocen¢ zagrozen i niebezpieczenstw. Niewatpliwie takze na panstwie-
-stronie spoczywa obowigzek zapewnienia kazdej jednostce, ktdrej interesy nie zostaly
uwzglednione wystarczajaco w procesie decyzyjnym, drogi sagdowe;.

W wyroku ETPC z dnia 9 czerwca 2005 roku, skarga nr 55723/00, w sprawie Fa-
deyeva przeciwko Rosji* trybunat szeroko odnidst si¢ do charakteru zanieczyszczenia
srodowiska, ktore moze stanowi¢ naruszenie art. 8 konwencji. Wskazal, ze ujemne skutki
Z nim zwigzane musza osigga¢ pewien poziom, tj. ,,minimum”. Zakwalifikowanie danej
sytuacji zgodnie z tym kryterium nastrgcza trudnosci. Jego ocena jest relatywna i zalezy
od okolicznosci konkretnej sprawy. Trybunat sformutowat wskazéwki utatwiajace tg
ocene, zwigzane z nat¢zeniem, dlugoscia trwania szkodliwych skutkow, konsekwencja-
mi fizycznymi i psychicznymi dla jednostki, ogoélnym stanem $rodowiska. Pozwolito
to wykluczy¢ mozliwo$¢ uznania za naruszajgce konwencje niedogodnosci (zagrozenia
Srodowiskowe), wpisane w zycie w kazdym nowozytnym wielkim mie$cie. Umozliwito
to takze uznanie niedogodnosci przekraczajacych te granice, w przedmiotowym stanie
faktycznym — dziatalno$¢ huty uzasadniajgca zakwalifikowanie strefy jako nienadajacej
si¢ do zamieszkania — za niedozwolong ingerencje w prawa jednostki.

Trybunat nie pozostawil przy tym watpliwos$ci, ze odpowiedzialnos$¢ panstwa-strony
za naruszenie konwencji nie ogranicza si¢ do bezposredniej ingerencji. Obejmuje takze

24 Zob. C. Pogodzinski, Pojecie poszkodowanego w sprawach z zakresu ochrony srodowiska w orzecznic-
twie ETPCz, ,,Europejski Przeglad Sadowy” 2011, z. 5.

# LEX 142216.

2 LEX 153346.
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dziatalnoS$ci przedsigbiorstw, ktore nie sg jego wlasnoscia, nie sg przez nie zarzgdzane
ani kontrolowane. Panstwo odpowiada wowczas za jako$¢ dziatan legislacyjnych, za stan
wyWwigzania si¢ z obowigzku zabezpieczenia konwencyjnych praw 1 wolnosci jednostek.
Tym samym panstwo moze ponosi¢ odpowiedzialno§¢ za uchybienia w regulacji dzia-
falnos$ci przemystu prywatnego. Warunkiem jej przypisania jest ustalenie, ze w sposob
rozsadny mozna byto oczekiwac od panstwa zapobiezenia ingerencji w prawa jednostki
lub zakonczenia naruszania jej statusu.

Panstwa-strony w zakresie zagadnien ochrony $rodowiska cieszg si¢ szerokim margi-
nesem oceny. W ich gestii lezy stwierdzenie, jaka polityke mozna prowadzi¢ z najlepszym
skutkiem 1 jaki kierunek nalezy przyja¢ w sferze spotecznej i technicznej. Rola trybunatu
ma zatem charakter subsydiarny, w jego kognicji nie lezy zastgpowanie dziatalno$ci
panstwa i korygowanie przyjetych przez nie krajowych polityk?’. Orzekanie przez try-
bunat musi ograniczy¢ si¢ do stwierdzenia oczywistego naruszenia marginesu oceny,
niezachowania rOwnowagi, nieprzeprowadzenia procesu decyzyjnego w sposob sprawie-
dliwy, zapewniajacy poszanowanie réznych grup interesow gwarantowanych konwencja.
Nieuchronnie ogranicza to mozliwo$¢ dokonania przez trybunat oceny konkretnych
rozstrzygni¢¢ podejmowanych przez panstwo.

W wyroku ETPC z dnia 27 listopada 2007 roku, skarga nr 21861/03, w sprawie Hamer
przeciwko Belgii*® trybunat potwierdzit, ze konwencja nie chroni srodowiska naturalnego
jako takiego”. Wskazat jednak, ze $srodowisko naturalne jest warto$cia samg w sobie®.
Jego poszanowanie lezy w interesie wszystkich, tj. wtadz publicznych, spoteczenstwa oraz
poszczegblnych jednostek. Tym samym nie mozna jednoznacznie i w kazdym przypadku
stwierdzi¢, ze wzgledy gospodarcze oraz prawa i wolnosci jednostek, w tym prawo wiasno-
$ci, maja kazdorazowe pierwszenstwo nad kwestiami zwigzanymi z ochrong srodowiska.

W wyroku ETPC z dnia 20 marca 2008 roku, skarga nr 15339/02, w sprawie Budayeva
i inni przeciwko Rosji* trybunat stwierdzil, ze w zakresie dziatalnosci niebezpiecznej
obowiazki panstwa wynikajace z art. 2 konwencji oraz art. 8 konwencji majg podobny
charakter (,,pokrywaja si¢ w duzej mierze”). Oznacza to moznos$¢ przenoszenia zasad wy-
pracowanych w judykaturze trybunatu w zakresie ochrony zycia prywatnego, rodzinnego
i mieszkania, dotyczacych ochrony $rodowiska naturalnego, na zagadnienia dotyczace
prawa do zycia.

W decyzji ETPC z dnia 26 lutego 2008 roku, skarga nr 37664/04, w sprawie
L. Féagerskiold i A. Fagerskiold przeciwko Szwecji®! trybunat wskazat, ze przy ocenie
dziatalno$ci, ktéra narusza prawa i wolnosci jednostki, uwzgledni¢ nalezy jej rodzaj,
w tym w szczegdlnosci jej zwigzek z interesem spotecznym. Rozwazajac mozliwosé

27 Takze wyrok ETPC z dnia 14 pazdziernika 2021 roku, skargi nr 75031/13, 75282/13, 75286/13175292/13,
w sprawie Kapa i inni przeciwko Polsce, LEX 3241390.

2 HUDOC.

2 Zob. A. Jaworowicz-Rudolf, Obowigzek wiladz publicznych prowadzenia polityki zapewniajgcej
bezpieczenstwo ekologiczne rozumiane jako synonim odpowiedniej jakosci srodowiska, ,,Acta Universitatis
Lodziensis. Folia Iuridica” 2019, nr 87, s. 12 i nast.

30 LEX 357717.

31 LEX 527597.
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posadowienia turbin wiatrowych oraz oceniajac niedogodnos$ci przez nie wywotywane,
trafnie wskazat, ze funkcjonowanie takich urzadzen lezy w interesie powszechnym. Sta-
nowig one przyjazne srodowisku Zrddlo energii i przyczyniajg si¢ do zrOwnowazonego
rozwoju. Pozytywne konsekwencje srodowiskowe musza zosta¢ uwzglednione przy ocenie
ingerencji w sytuacje jednostek.

W wyroku ETPC z dnia 27 stycznia 2009 roku, skarga nr 67021/01, w sprawie Tatar
przeciwko Rumunii®? trybunat orzekatl w przedmiocie odpowiedzialnosci panstwa, ktore
wyrazito zgode (wydato zezwolenie) na eksploatacj¢ zt6z mineralnych znajdujacych sie
w stawach osadowych przez spotke, w ktorej byto akcjonariuszem?*. Trybunat ponownie
podkreslit znaczenie pozytywnych obowigzkéw panstwa-strony zapewnienia jednostce
poszanowania jej zycia prywatnego i rodzinnego, mieszkania i korespondencji. Zde-
finiowac je mozna jako konieczno$¢ podjecia wszystkich rozsadnych i odpowiednich
srodkow w celu ochrony praw jednostki. W przypadku ochrony $rodowiska panstwo
powinno realizowac ten obowigzek przede wszystkim przez okreslenie wtasciwych ram
legislacyjnych i administracyjnych. Powinny one stuzy¢ z jednej strony zapobieganiu
szkdd srodowiskowych, z drugiej ochronie zycia ludzkiego. Trybunatl dostrzegt ztozonos¢
zagadnien dotyczacych polityki gospodarczej i sSrodowiskowej realizowanych przez pan-
stwa-strony. Wskazat jednak, ze sprawy dotyczace dziatalnosci niebezpiecznej cechujg si¢
szczegolng wrazliwoscig. Powinny podlegac regulacjom prawnym, ktore uwzgledniajg
charakterystyke tej dziatalnoSci, w tym poziom ryzyka, ktory je dotyczy i ktory wiaze
si¢ z ich aktywnoS$cig. Panstwo powinno realizowa¢ ten obowigzek przede wszystkim
przez ustanowienie ram prawnych wydawania zezwolen, zwiazanych z rozpoczg¢ciem
i prowadzeniem dziatalno$ci, kontrolg i bezpieczenstwem ich funkcjonowania. Regula-
cje prawne przewidywaé muszg takze konkretne zobowigzania, obcigzajace wszystkie
podmioty realizujace te dziatalno$é, polegajace na zapewnieniu ochrony wszystkich
jednostek, ktorych zycie moze byé narazone na skutek tej dzialalnosci. Srodki te musza
mie¢ charakter odpowiedni, praktyczny i skuteczny. Trybunat ponadto kolejny juzraz duza
rolg przypisal procesom decyzyjnym, ktoére wiaza si¢ z prowadzeniem tej dziatalnosci.
Ich nieodtgcznym elementem powinno by¢ uzyskiwanie wtasciwych analiz, prowadzenie
badan, ktore pozwolg przeciwdziata¢ powstawaniu szkod w srodowisku i naruszaniu praw
jednostek, wzglednie minimalizowaé je oraz dokonywaé wczesnej ich oceny. W ocenie
trybunatu wszystko to prowadzi¢ ma do zachowania sprawiedliwej rownowagi miedzy
sprzecznymi ze sobg 1 wzajemnie konkurencyjnymi interesami jednostek narazonych
na ryzyko naruszenia ich praw, podmiotdw zaangazowanych w realizacj¢ konkretnego
przedsiewzigcia oraz pozostatych, korzystajacych z benefitow inwestycji**. Stuzy temu
zapewnienie publicznego dostepu do informacji, sporzadzonych badan i analiz, ktore
umozliwityby ocene aktualizacji ryzyk i niebezpieczenstwa publicznego. Konieczne jest

32 LEX 478590.

33 Dla porzadku wskaza¢ nalezy, ze wspomniana spotka byta odpowiedzialna za katastrofe ekologiczna
z 2000 roku.

3% Zob. R. Hauser, Konflikt Srodowiskowy przed organami i sqgdami administracyjnymi w kontekscie art. 8
Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka, ,,Europejski Przeglad Sadowy” 2014, z. 1.
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takze zapewnienie szerokiej kontroli sadowej, ktora umozliwitaby poddanie ocenie sgdu
dziatan (zaniechan) dokonanych w catym procesie.

W wyroku ETPC z dnia 10 lutego 2011 roku, skarga nr 30499/03, w sprawie Dubetska
i inni przeciwko Ukrainie® trybunat wskazal, ze w toku oceny naruszenia praw i wol-
nosci jednostek uwzgledni¢ nalezy ich charakter oraz zrédto. Trybunat za celowe uznat
zbadanie, czy ewentualne naruszenia byty wynikiem dziatan naglych i nieoczekiwanych,
czy przeciwnie, miaty charakter dlugotrwaty. Pozwoli to stwierdzi¢ ewentualng dtugo-
trwato$¢ stanu naruszenia praw i wolnosci jednostki oraz ocenié¢ sytuacj¢ organow wiadzy
publicznej, ktére mogly mie¢ (miaty) sprawdzone informacje (wiedzg) w przedmiocie
aktualizujacych sie zagrozen, a takze ich reakcje (brak reakcji).

Przedmiotem wyroku ETPC z dnia 10 stycznia 2012 roku, skarga nr 30765/08, w spra-
wie Di Sarno i inni przeciwko Wlochom?® byta ocena wptywu ,.kryzysu smieciowego”
na prawo do zycia w zdrowym i bezpiecznym §rodowisku. Z ustalen trybunatu wynikato,
ze problem miat charakter szczegdlny; w calym obszarze administracyjnym, w okresie
od 11 Iutego 1994 roku do 31 grudnia 2009 roku obowigzywat stan nadzwyczajny. Skarzacy
przez prawie pot roku (od konca 2007 roku do maja 2008 roku) zyli w zanieczyszczonym
srodowisku, wsérod odpadkow pozostawionych na ulicach. W ocenie trybunatu nie ma
watpliwosci, ze ta sytuacja mogta negatywnie wplynaé na mozliwo$¢ korzystania przez
nich z ich mieszkan, a przez to ingerowa¢ w zycie prywatne i rodzinne, a takze pogar-
sza¢ jego jako$¢. Trybunat wskazatl, ze dziatalno$¢é obejmujacg zbieranie, przetwarzanie
1usuwanie odpadow wprost zakwalifikowac nalezy jako majaca charakter niebezpieczny.
Nie pozostawit takze watpliwosci, ze prawo do prywatnosci oznacza ,,prawo do zycia
w bezpiecznym i zdrowym Srodowisku”.

W wyroku ETPC z dnia 13 lipca 2017 roku, skarga nr 38342/05, w sprawie Jugheli
i inni przeciwko Gruzji*’ trybunat wskazat, ze przedmiotem jego uwagi moze by¢ takze
sytuacja, w ktorej brak jest regulacji prawnych dotyczacych dziatalno$ci niebezpiecznego
przedsigbiorstwa. Nieistnienie wlasciwych ram legislacyjnych i administracyjnych pro-
wadzi do sytuacji, w ktdrej tego rodzaju dziatalno$¢ moze by¢ prowadzona w sasiedztwie
jednostek bez zapewnienia niezbednych standardow jej prowadzenia, w tym przede
wszystkim unikania i minimalizowania zanieczyszczenia powietrza.

W wyroku ETPC z dnia 24 stycznia 2019 roku, skarga nr 54414/13, w sprawie Cordella
1 inni przeciwko Wtochom?® Trybunat wskazat na trudnosci w okresleniu skutkow, jakie
powazne zanieczyszczenia przemystowe wywierajg na indywidualng sytuacje jednostki.
Podjat takze probe wytyczenia kryteridw, wedtug ktérych mozna dokonacd takiej analizy,
wymieniajac migdzy innymi wiek czy zawdd jednostki. Zwrécit uwage, ze ,,jakos¢ zycia”,
ktérej obnizenie wigze si¢ z oceng skutkow zanieczyszczenia, jest pojeciem subiektyw-
nym i trudno definiowalnym. Powyzsze ma bezposredni wplyw na kognicje trybunatu,
ktéry oceniajac naruszenie konwencji w zakresie ustalen faktycznych, opiera si¢ przede

3 LEX 693879.

36 LEX 1929420.
7 LEX 2317615.
¥ LEX 2610252.
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wszystkim (cho¢ nie jedynie) na ustaleniach sgdoéw i innych krajowych organéw witadzy
publiczne;j.

Analiza orzecznictwa ETPC umozliwia sformutowanie uwag o charakterze og6lnym,
dotyczacych podejscia trybunatu do ochrony $rodowiska. Trafnie Marek Nowicki wska-
zywal, ze udzielenie ochrony jednostce w danym stanie faktycznym wymagato ustalenia
naruszenia jednego z jej konwencyjnych praw lub wolno$ci oraz powstania skutkow
(,,szkodliwych konsekwencji”) w tej sferze®. Niewystarczajgca pozostaje tym samym
,0golna degradacja srodowiska naturalnego™. Konieczne jest powigzanie jej z dziata-
niem panstwa albo zaniechaniem jego organow, ktore przybra¢ moze posta¢ na przyktad
nieustanowienia regulacji, ograniczajacych aktywno$¢ innych podmiotow*!. Istotne jest
takze, by naruszenie oraz jego skutki miaty doniosty charakter, zarowno w sferze zmian
w $srodowisku naturalnym, jak i sytuacji jednostki*?. Za Leszkiem Garlickim zauwazy¢
nalezy, ze orzeczenia stwierdzajace naruszenie przez panstwo-strone art. 8 konwencji
zapadaty w sytuacji jednoczesnego stwierdzenia nieposzanowania przepisoOw krajowych,
ustalajgcych normy dotyczace zaktdcen $rodowiskowych®. Jednoczesnie w sytuacji,
gdy ,,element krajowej nieprawidtowosci nie wystepuje w sprawie”, dotychczas trudno
bylo odnalez¢ naruszenie postanowien konwencji, a sam trybunat pozostawat bardziej
powsciagliwy w tym zakresie*.

Z tej perspektywy istotne znaczenie przypisaé nalezy wyrokowi ETPC z dnia 9 kwiet-
nia 2024 roku, skarga nr 53600/20, w sprawie Verein KlimaSeniorinnen Schweiz i inni
przeciwko Szwajcarii®. Trybunal potwierdzit w nim aktualno$¢ swojego orzecznictwa,
dotyczacego dopuszczalno$ci oceny zanieczyszczenia $rodowiska z punktu widzenia
naruszenia art. 8 konwencji, niegwarantowania przez konwencj¢ prawa do czystego
srodowiska ani niezapewnienia ochrony $rodowiska naturalnego jako takiego, przy-
shugujacego panstwu szerokiego marginesu oceny i subsydiarnej roli trybunatu w tych
sprawach. Trybunal potwierdzil, ze kwestie zwigzane ze zmianami klimatu podlegajg
jego ocenie w zakresie wynikajacym z konwencji oraz protokotdw do niej, a orzekajac
w tym przedmiocie, realizuje art. 19 konwencji. Problem ochrony klimatu musi by¢ reali-
zowany przede wszystkim na poziomie ustawodawstwa krajowego, w demokratycznym
procesie decyzyjnym, w toku podejmowania przez legitymowane wtadze wlasciwych
decyzji politycznych i dziatan w roznych dziedzinach zycia spotecznego i gospodarczego.

Trybunat podkreslit przy tym konieczno$¢ skutecznej ochrony klimatu oraz mozliwo$¢
uznania jej za cel nadrzedny. Stwierdzit, ze skutek ten mozna osiagnac przez redukcje
emisji gazéw cieplarnianych, a fakt zaciagnigcia przez panstwo zobowigzan mi¢dzyna-

M.A. Nowicki, Prawo do poszanowania..., dz. cyt., s. 818.

40 Tamze, s. 818.

4 Tamze, s. 818.

42 Tamze, s. 818-819.

4 L. Garlicki, Komentarz do art. 8 Konwencji, [w:] tegoz (red.), Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka
i Podstawowych Wolnosci. T. 1. Komentarz do artykutow 1-18, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2010,
s. 517. Leszek Garlicki wskazal, ze uwaga ta dotyczy orzeczen w sprawach Lopez Ostra, Moreno Gomez,
Fadeyeva, Guerra, Surugiu i Tagkin.

4 L. Garlicki, Komentarz do art. 8§ Konwencji..., dz. cyt., s. 517-518.

4 LEX 3701706.
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rodowych w przedmiocie osiggni¢cia neutralno$ci weglowej ogranicza przystugujacy
mu margines oceny. Nie pozostawil takze watpliwosci, ze mimo globalnego charakteru
problemu zmian klimatycznych kazde z panstw pozostaje zobowigzane do podejmowa-
nia dzialan w tym zakresie w miar¢ swoich mozliwos$ci. Z obowigzku tego nie zwalniaja
panstwa ewentualne dzialania (zaniechania) innych panstw. Trybunat uzupehit takze
prowadzone dotychczas rozwazania w przedmiocie procesu decyzyjnego, wskazujac,
ze wszelkie informacje dotyczace ustanawiania regulacji czy wdrazania §rodkéw w celu
przeciwdziatania zmianom klimatu musza by¢ udostepnione spoleczenstwu. Za nie-
akceptowang uznat tym samym sytuacj¢, w ktdrej jednostki nie majg wiedzy w przed-
miocie ryzyk, na ktore s narazeni. Wskazal takze na konieczno$¢ uwzgledniania opinii
spoteczenstwa, ktore pozostaje zagrozone brakiem wspomnianych $rodkéw i regulacji.
Jednoczesnie w decyzji ETPC z dnia 9 kwietnia 2024 roku, skarga nr 39371/20, w spra-
wie Duarte Agostinho i inni przeciwko Portugalii i 32 innym panstwom trybunat odrzucit
skarge*. W uzasadnieniu wskazal miedzy innymi na zagrozenia wynikajace z rozszerzenia
odpowiedzialnosci panstwa w dziedzinie zmian klimatu. Podkreslit, ze konwencja nie
stanowi ,.traktatu globalnego odnoszacego si¢ do sfery zmiany klimatu™’.

Przeprowadzona analiza orzecznictwa uzasadnia przekonanie, ze mimo ograniczonej
kognicji trybunat dostrzega wagg zagrozen zwigzanych z zanieczyszczeniem Srodowiska
1 jego niedostateczng ochrong. Pomimo ze konwencja nie zapewnia ochrony srodowiska
naturalnego jako takiego, trybunat nie pozostawit watpliwosci, Ze realizacja praw i wol-
no$ci jednostek nieuchronnie naktada na panstwo-stron¢ liczne obowiazki zwigzane
z ochrong $rodowiska. Sformutowat takze wiele istotnych wskazdéwek dotyczacych procesu
decyzyjnego, ktoéry powinien poprzedzi¢ prowadzenie przez panstwo (podmioty prywat-
ne) dziatalno$ci mogacej negatywnie oddzialywac¢ na srodowisko naturalne. Podkreslat
koniecznos$¢ zapewnienia realizacji rozmaitych, nierzadko sprzecznych ze sobg interesow.
Z tego punktu widzenia istotne znaczenie nalezy przypisa¢ wyrokowi w sprawie przeciwko
Szwajcarii, w ktoérym trybunat potwierdzil obowigzek panstwa podejmowania dziatan
w celu fagodzenia (minimalizowania) skutkéw zmiany klimatu®®. Mimo ze w przywo-
tanym wyroku trybunat nie okreslil jednoznacznie, jaki standard ochrony klimatu bylby
zgodny z konwencja, wskazaé¢ nalezy, ze jego rozstrzygnigcie pozostaje przydatne dla
oceny $rodkow podejmowanych przez ustawodawstwa krajowe®.

4 LEX 3701705.

47 ML.A. Nowicki, Europejski Trybunat Praw Czlowieka — przeglgd orzecznictwa (kwiecien — czerwiec
2024 r.), ,,Palestra” 2024, nr 8, s. 127.

* A. Chmielarz-Grochal, Wyrok ETPC (Wielka Izba) z dnia 9 kwietnia 2024 r. w sprawie Verein Klima-
Seniorinnen Schweiz i inni przeciwko Szwajcarii (skarga nr 53600/20), ,,Zeszyty Naukowe Sadownictwa
Administracyjnego” 2024, nr 3, s. 149.

4 Tamze, s. 151.
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Abstract

The Indigenous Guard in Ecuador arose as a response to militarization, state control, and
power hierarchies within the context of the Plurinational State, recognized in the 2008
Constitution after long indigenous struggles. Alongside Bolivia, Ecuador is one of the only
countries to constitutionally adopt this model, granting Indigenous communities the right
to protect their territories autonomously. Unlike the state’s military system, the Indigenous
Guard is collective, horizontal, and non-hierarchical, challenging both militarism and gen-
der norms by ensuring equal participation in defending land, nature, and cultural identity.
The article traces the historical struggle for a plurinational state, examines the Guard’s
development within Ecuador’s legal framework, and analyses its resistance to state mili-
tarization, particularly highlighting women’s leadership roles. Ultimately, the Indigenous
Guard transcends its function as territorial defence, representing a broader act of resistance
against colonial, patriarchal, and neoliberal state structures, and offering alternative visions
of security, autonomy, and decolonial coexistence.

Keywords: Indigenous Guard, plurinational state, Ecuador, territorial defence, sovereignty,
decoloniality, collective organization
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Streszczenie

Straz Rdzennej Ludnosci w Ekwadorze powstata jako odpowiedz na militaryzacje,
kontrolg panstwa i hierarchie wltadzy w ramach panstwa wielonarodowego, uznanego
w konstytucji z 2008 roku po wieloletnich zmaganiach ludow rdzennych. Ekwador — wraz
z Boliwig —nalezy do nielicznych panstw, ktore przyjety ten model konstytucyjny, gwaran-
tujac spolecznosciom tubylczym prawo do autonomicznej ochrony wiasnych terytoriow.
W przeciwienstwie do systemu militarnego panstwa, Straz Rdzennej Ludnosci dziata
w sposob kolektywny, horyzontalny i bezhierarchiczny — podwazajac zaré6wno milita-
ryzm, jak i normy ptci poprzez zapewnienie réwnego udzialu w obronie ziemi, przyrody
i tozsamosci kulturowe;j.

Artykut przedstawia historyczng walke o utworzenie panstwa wielonarodowego, omawia
rozwoj Strazy Rdzennej Ludnosci w ramach ekwadorskiego porzadku prawnego oraz
analizuje jej op6r wobec militaryzacji panstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli
kobiet-liderek. Ostatecznie Straz Rdzennej Ludno$ci wykracza poza funkcj¢ obrony
terytorialnej — stanowi szerszy akt oporu wobec struktur kolonialnych, patriarchalnych
i neoliberalnych, oferujac alternatywne wizje bezpieczenstwa, autonomii i wspotistnienia
w duchu dekolonialnym.

Stowa kluczowe: Straz Rdzennej Ludnos$ci, panstwo wielonarodowe, Ekwador, obrona
terytorialna, suwerennos$¢, dekolonialno$é, organizacja kolektywna

Hypothesis

The Indigenous Guard in Ecuador constitutes a non-state defence system that, through
its communal and decentralized structure, challenges the conventional military and state
institution and redefines power relations within the framework of a plurinational state.

The main research questions are:

1. How has the historical development of the plurinational state in Ecuador influenced
the emergence and evolution of the Indigenous Guard?

2. In what ways does the organizational structure and functioning of the Indigenous
Guard challenge the conventional logic of the military institution?

3. How does the participation of women within the Indigenous Guard challenge tradi-
tional gender roles in defence and security?

4. What implications does the Indigenous Guard have for sovereignty and self-deter-
mination in the context of a plurinational state?

The Indigenous Guard or Guardia Indigena is a collective formed by the indigenous
nationalities of Ecuador that challenges traditional power structures and gender roles.
This group emerged to defend their territories and assert their self-determination as
indigenous nationalities within the framework of a plurinational Ecuadorian state.
Women of all ages are common members of this collective, often serving as leaders
in their communities. The organization’s structure is characterized by a communal
and decentralized approach. Additionally, their objectives include protecting nature,
preserving indigenous cosmogony, and defending their traditions and customs. Thus,
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the Indigenous Guard represents an alternative defence system that challenges conven-
tional logics and practices of power.

This article analyses how the Indigenous Guard in Ecuador challenges the military
institution and broader power structures through its origins, internal practices, and causes
of mobilization. First, a historical context regarding the formation of the Ecuadorian
plurinational state and the interests that shaped it will be addressed. Next, the historical
struggle of indigenous communities for the recognition of a plurinational state will be
examined, highlighting the implications of this model for the concept of the nation-state.
Within this framework, the emergence of the Indigenous Guard and its development
in the constitutional context of a plurinational state will be analysed. Finally, the article
will explore how the Indigenous Guard acts as a resistance collective that challenges
traditional power structures, such as the military institution, through its principles, objec-
tives, and internal organizational practices.

The emergence of the Ecuadorian nation-state

The Ecuadorian state was established in 1830, primarily reflecting the economic, political,
and social interests of a small criollo elite. The criollos were the descendants of Spaniards
born in Latin America, who did not enjoy the same social, political, or economic status
as Spaniards born in Spain.! These elites led the independence wars driven by their own
economic and social objectives. Furthermore, during the struggles for independence from
the Spanish Crown, indigenous peoples, women, enslaved individuals, and exploited com-
munities were involved under promises of freedom and equal treatment. However, after
independence was achieved, the nascent ‘Ecuadorian nation’ developed as a ‘Spanish-
influenced subcontinent’ led by the elites.? Consequently, despite the pivotal role played
by indigenous, black, enslaved, and exploited peoples in the independence wars, there
was no systematic change, and the promise of freedom was unfulfilled.

Mignolo Walter explains that the Latin American context was not very different, as
the newly formed nation-states across the continent retained strong colonial ties and
were continuously influenced by global powers such as England and the United States.?
Within the ‘Hispanic-mestizo nation’ project, indigenous peoples and communities were
excluded and marginalized. Almeida explains: “Since then, the Ecuadorian state has con-
stituted a negative factor for the aspirations of indigenous peoples, practically condemning
them to political, legal, institutional, social, and economic stagnation” (trans. C.A.).* As
a result, the Ecuadorian nation-state project increased the social, political, and economic

' 1. Almeida, N.A. Rodas, L.O. Segovia, Autonomia indigena: frente al Estado nacion y la globalizacion
neoliberal, Editorial Abya Yala, Quito 2005.

2 M. Walter, The darker side of western modernity: Global futures, decolonial options, Duke University
Press, Durham 2011.

3 Ibid.

4 1. Almeida, N.A. Rodas, L.O. Segovia, Autonomia indigena..., op. cit., p. 17.
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inequalities faced by indigenous communities, who, despite inhabiting the territory for mil-
lennia, were dispossessed of their lands and rights.

Almost a century later, World War I marked a turning point in the reconfiguration
of nationalities and minorities, especially after the dissolution of empires such as the Rus-
sian, Ottoman, and Austro-Hungarian.’ The creation of new states reinforced the ideal
of a ‘homogeneous nation’, further excluding groups of individuals labelled as minori-
ties. These groups did not fit the definition of a nation and were dehumanized as a result.
Benhabib asserts: “A refugee, a minority, or a stateless person, one cannot find another
polity to recognize one as its member and remains in a state of limbo, caught between
territories, none of which desire one to be its resident”.® Consequently, during the era
of modern states, inequality and dehumanization of minorities, including indigenous
communities in every nation, increased.

In this context, Latin American nation-states used ‘citizenship’ as a fundamental in-
strument of power. In Ecuador, white, mestizo, and white-mestizo individuals obtained
citizenship status by aligning with the white racial imagination that elites promoted as
the national ideal of the country.” In contrast, indigenous communities were relegated
to the category of ‘ethnicities,’ a classification that stripped them of their right to partici-
pate in the hegemonic nation project.® Yuval-Davis states, “In virtually all contemporary
states there are migrants and refugees, ‘old’ and ‘new’ minorities, and in settler societies
(where colonialist projects constituted new independent national collectivities) also in-
digenous people who are not part of the hegemonic national community”.’ In this sense,
indigenous communities in Ecuador were reduced to minorities within their own territory.
Despite having inhabited these lands for millennia, indigenous peoples continued to be
exploited and dehumanized under the nation-state system.

The dream of a plurinational state

The 1990s in Ecuador were characterized by several indigenous mobilizations, including
uprisings for land and dignity, as well as protests against neoliberalism. During this period,
the Ecuadorian state was challenged by the indigenous movement’s proposal for a pluri-
national state project.'* In fact, Schmitt explains that the Constitution of the State implies

> S. Benhabib, The Rights of Others: Aliens, Residents, and Citizens, Cambridge University Press,
Cambridge 2004.

¢ Ibid., p. 55.

7 1.Y. Mera Zambrano, Andlisis de la competencia de autodeterminacion de los pueblos y nacionalidad
indigena en materia de seguridad publica, Bachelor’s thesis, Universidad Regional Autonoma de Los Andes,
Santo Domingo 2021.

8 Tbid.

° N. Yuval-Davis, Citizenship and Difference, [in:] Eadem, Gender & Nation, SAGE Publications, Los
Angeles 2010, p. 69.

10 E. Cruz Rodriguez, Redefiniendo la nacion: luchas indigenas y Estado Plurinacional en Ecuador
(1990-2008), “Noémadas Critical Joournal of Social and Juridic Sciences” 2012, vol. 34, https://revistas.ucm.
es/index.php/NOMA /article/view/41786/39819 [accessed: 3.01.2025].
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the political unity of a people.!! Within this framework, the State itself signifies a political
unit or, alternatively, can be considered a special and concrete form of state existence.
However, since this political unity historically includes only the elites of the Ecuadorian
state, advocating for plurinationality entails re-signifying indigenous “ethnicities” as
distinct nations, as well as redefining the notion of the state itself. Likewise, Yuval-Davis
explains that historically, the concept of citizenship within the nation-state has been a tool
used to exercise power, fundamentally based on distinctions between those who could
be citizens and those who were excluded. Yuval-Davis mentions, “In the liberal tradition,
citizenship has been constructed in completely individualistic terms. Liberal definition
constructs the citizen as an individual member of a state”.!> However, the plurinational-
ity project demanded by indigenous communities involved an appropriation of the term
nationality and, in consequence, an expansion of the liberal notion of the nation from
an individualistic to a community sense. Cruz explains:

Indigenous leaders tactically affirmed their identification as indigenous nationalities
to give their issue national status. They affirmed ‘nationality’ against ‘ethnicity,” which
they viewed as an external designation placing them as minorities. Moreover, they chal-
lenged the uninational state, refusing to subsume themselves under the mestizo national
identity (trans. C.A.)."

This project challenged the very logic upon which the concepts of citizenship and
nation had been founded, implying an expansion of the state’s definition to diversify
and decentralize power. In fact, Schmitt explains that the people, in a democracy, are
the subject of constituent power.'* Every constitution, according to the democratic con-
ception, is based, even for its element of the rule of law, on the concrete political decision
of the people endowed with political capacity

However, despite Indigenous communities’ efforts, the Ecuadorian government/state
and elites rejected the Plurinational project. Among the sixteen points demanded by
CONALIE (Confederation of Indigenous Nationalities of Ecuador)®, the most controversial
were the recognition of indigenous nationalities and the state as plurinational.'® Elites
and the government accused indigenous peoples of intending to fragment the country,
maintaining that ‘mestizaje’ was the sole identity and arguing that “those who were not
mestizo must transform themselves” (trans. C.A.)."

" C. Schmitt, A. Francisco, G.-P. Manuel, Teoria de la Constitucion, Alianza, Madrid 1982.
12 N. Yuval-Davis, Citizenship and Difference, op. cit., p. 69.
3 E. Cruz Rodriguez, Redefiniendo la nacion..., op. cit., p. 9

4 C. Schmitt, A. Francisco, G.-P. Manuel, Teoria de la Constitucion, op. cit.

15 Resoluciones del Il Encuentro Nacional de Guardias Indigenas del Ecuador, CONAIE, 2024, https://
conaie.org/2024/10/07/resoluciones-del-ii-encuentro-nacional-de-guardias-indigenas-comunitarias-de-la-
conaie-4-y-5-de-octubre-de-2024/ [accessed: 3.01.2025].

16 E. Cruz Rodriguez, Redefiniendo la nacion..., op. cit.

17 Tbid., p. 5
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The 2008 constitution: the fulfilment of a dream

After decades of historical struggle by Ecuadorian Indigenous Communities demanding
their right to self-determination since the 1990s, the National Constitution of Ecuador
was reconfigured in 2008. Its first article states: “Ecuador is a Constitutional State
of rights and justice, social, democratic, sovereign, independent, unitary, intercultural,
plurinational, and secular. It is organized as a republic and governed in a decentralized
manner” (trans. C.A.).!® This recognition of the plurinational state is crucial as it breaks
with the logic of the homogeneous nation-state, a globally imposed ideal. Plurinationality
allows indigenous nationalities to exercise sovereignty over their territories, governance,
organization, and defence."
According to Mera, Indigenous Nationality is defined as:

The character of the nation that represents a group of one or more peoples, linked by
a shared historical origin, common cultural traits, a territory, a unique language, and
a socio-political structure. The original Nations are governed by their own laws, customs,
beliefs, unique languages, and forms of social, economic, and political organization
within their territories (trans. C.A.).?

Indigenous nationalities in Ecuador identify themselves as groups conscious of be-
ing the historical continuation of the nations that populated the territories, now known
as Ecuador, before Spanish colonization. These groups share cosmovision, culture, and
socio-political organization preserved over time.?! According to SISAWU (2020),%
the Ecuadorian state recognizes fourteen indigenous nationalities and seven indigenous
peoples. In the coastal region of the country, the nationalities recognized are Epera, Cha-
chi, Aw4, and Tséachila. In the Amazon region, the recognized nationalities are Achuar,
Andoa, Cofan, Waorani, Secoya, Shiwiar, Shuar, Siona, Zapara, and Kichwa (Amazon).
Meanwhile, in the Sierra region, the recognized Kichwa peoples include those from
Imbabura, Pichincha, Cotopaxi, Tungurahua, Bolivar, Cafiar, Azuay, Chimborazo, Loja,
Zamora Chinchipe, Napo, Guayas, El Oro, and Manabi.

The proclamation of the plurinational state in Ecuador was a historic milestone
in the country’s politics, granting legal recognition to indigenous communities as nation-
alities, along with the right to exercise sovereignty over their territories within the frame-
work of plurinationality. Article 96 of the Constitution of Ecuador (2008) defines popular
sovereignty as all forms of social organization aimed at developing processes of self-
determination and influencing decisions and public policies, as well as social control over
all levels of government and over public and private entities that provide public services.

A plurinational state represents not only a significant advancement in recognizing col-
lective rights but also challenges the liberal tradition of constructing nation-states. Yuval-

18 Asamblea Constituyente, Constitucion de la Reptiblica del Ecuador, Registro Oficial No. 449, Quito 2008.

19 J.Y. Mera Zambrano, Andlisis de la competencia..., op. cit.

2 TIbid., p. 2.

2 Ibid.

2 Pueblos y Nacionalidades Indigenas del Ecuador, SISAWU, 2020, https://www.sisawu.org/index.
php/98-pueblos [acccessed: 6.01.2025].
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Davis explains: “In the liberal tradition, citizenship has been constructed in completely
individualistic terms. Liberal definition constructs the citizen as an individual member
of a state”.” In this sense, indigenous governance, based on communal principles, stands
as a form of resistance against the global imposition of the homogeneous nation-state
model. Moreover, it is a tangible example that other, more inclusive state-nation con-
cepts rooted in plurality are possible. This process of social struggle and resistance, led
primarily by indigenous communities and peoples, has spanned over 100 years, culmi-
nating in the establishment of the intercultural and plurinational state through the 2008
constitutional reform.>*

Formation of the Indigenous Guard

The Indigenous Guard of Ecuador exists within the legal framework of a plurinational state
but operates based on the principles, constructions, and determination of the original
communities to protect their territories, cosmogony, and knowledge. Indigenous leaders
assert their right to maintain an Indigenous Guard based on Article 416 of the Constitution
of Ecuador, which addresses the right to self-determination of Indigenous Peoples and
Nationalities, and Articles 8.2, 9.2, and 10 of the United Nations Declaration on the Rights
of Indigenous Peoples regarding the defence of ancestral customs and cultural preserva-
tion.” Jaime Vargas, president of the Confederation of Indigenous Nationalities of Ecuador
(CONALIE), affirms: “We must create our own army to defend the people, our security, from
within our Indigenous community” (trans. C.A.).?® In this context, the Indigenous Guard
is configured as a key tool to guarantee the right to community security and the defence
of the autonomy of indigenous peoples.

The Indigenous Guard is directly linked to Indigenous Justice, which is recognized
as a constitutional right. Its purpose is to provide security to indigenous peoples within
their territories. Its regulations are based on the Constitution, international human rights
instruments, and cooperation between the ordinary and indigenous justice systems.?’
She states: The 2008 Constitution recognizes legal pluralism and indigenous justice as
a valid legal system for the diverse nationalities existing within Ecuadorian territory.
Therefore, the legal pluralism enables communities to operate their own legal systems,
resolving conflicts swiftly and effectively without the need for intervention by the official
judicial system.

However, the Ecuadorian state does not legally recognize the existence of the Indig-
enous Guard outside ancestral territories. Benhabib explains: “In a territorially bounded

2 N. Yuval-Davis, Citizenship and Difference, op. cit., p. 69.

2 F.S Pillajo, Resistencia y lucha social indigena en los Andes ecuatorianos: Paro Nacional 2019,
[in:]R. Salas (ed.), Luchas sociales, justicia contextual y dignidad de los pueblos, Ariadna Ediciones, Santiago
de Chile 2020, pp. 141-156.

% J.Y. Mera Zambrano, Andlisis de la competencia..., op. cit.

% TIbid., p. 9.

27 Tbid.

% Tbid., p. 4.
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nation-state system, that is, in a ‘state-centric’ international order, one’s legal status
is dependent upon protection by the highest authority that controls the territory upon
which one resides and issues the papers to which one is entitled”.? Therefore, although
the Indigenous Guard is legitimized by various legal aspects, its mobilization outside
indigenous territories can cause conflicts of jurisdiction between the public forces re-
sponsible for maintaining internal order within the territory and the national police.
However, the contradiction lies in the fact that neither the principle of interculturality
nor the ancestral customs governing the cultures of indigenous peoples and nationalities
are considered in this context.** Consequently, although the Ecuadorian state recognizes
itself as plurinational, it remains centralized.

Mera states that the armed forces and national police have the duty to protect the secu-
rity of citizens both inside and outside the national territory.*! However, this mandate is
not always fulfilled when these forces focus on defending the current government and its
reforms, repressing those who oppose them. Nevertheless, for indigenous communities,
the Guard does not threaten national security; rather, it protects its members when they
are outside their territories in unfamiliar and hostile environments, aiming to preserve
their lives and safety while defending their rights against a State that seeks to violate them
and suppress dissent. However, when indigenous communities have mobilized outside
their territories to oppose extractivist projects threatening their existence, violent police
repression from state forces, represented by police and military, has been done against
the Indigenous Guard, community members, and civil society protesters.*

The manifesto of the second national meeting of the Indigenous Guard of Ecuador as-
serted that the Ecuadorian State is the primary agent of stigmatization, targeting, political
persecution, criminalization, and assassination of social activists, environmental defend-
ers, as well as Indigenous and Community Guards (2024).% It includes traditional media
as allies in discrediting the role of the Indigenous Guard, accusing them of terrorism or
drug trafficking, adding: “It reflects the structural and colonial racism of the State, which
has perpetuated and supported systematic violations of our rights as Indigenous peoples
and nationalities”.**

In conclusion, it is important to highlight that the military and police forces do not
always act in the interest of the citizenry; sometimes they serve specific state interests.
In such cases, they are not accused of failing to fulfil their mandate to protect the national
territory but rather of acting under orders that may extend beyond their original function.
On the other hand, the Indigenous Guard does not protect the concept of the state itself
but defends its members, both human and non-human, their territory, customs, ancestry,
and knowledge. This Guard is legitimized by national and international legal frame-
works, and although it has roots in millennial practices, its legal development is possible

2 S. Benhabib, The Rights of Others..., op. cit., pp. 54-55.
30 Tbid.

31 Tbid.

32 Tbid.

33 Resoluciones del Il Encuentro..., op. cit.

3 Tbid.
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due to the recognition of the plurinational state. However, structural and colonial racism
continues to generate conflicts within judicial pluralism. While, under the Ecuadorian con-
stitution, the Indigenous Guard and indigenous justice are legitimized, in practice the State
remains centralized, colonial, and racist. In response, the Indigenous Guard positions itself
not as a state entity, but rather as an alternative form of resistance and community care.

Organizational structure and practices of the indigenous guard

According to the Resolutions of the Il National Meeting of Indigenous Guards of Ecua-
dor, the Indigenous and Community Guard is recognized as a millennial and collective
strategy of resistance for the defence of the environment, territory, and, consequently, life.
Among its main elements are the cane, the spear and the atzial, symbols that represent
the defence of the territory and the authority of the peoples and nationalities. Its manifesto
states: “Our strength lies in spirituality, in the community mandate, and in the exercise
of our collective and constitutional rights, in jurisprudence, in international norms, and
in the right to self-determination of the Peoples and Nationalities”.*®

The Indigenous Guards in Ecuador operate primarily in border areas. This is particularly
significant as these territories have historically been targeted for militarization by govern-
ments. However, indigenous nationalities have resisted this and protect their territories
from drug trafficking, extractivist projects, mass tourism, and militarization through com-
munal resistance.*® Enloe explains that militarization is not a neutral or harmless process,
nor does it lack an impact on the spaces it occupies; instead, it profoundly affects all
people and the habitat within those spaces. She states: “Militarization does make us pay
more attention to people inside the military. Still, many people can become militarized
in their thinking, in how they live their daily lives, in what they aspire to for their chil-
dren or their society, without ever wielding a rifle or donning a helmet”.?” She adds that
militarization is a step-by-step process in which a person gradually becomes controlled
by military institutions or begins to depend on military ideals. Enloe emphasizes that
militarization impacts culture, ideology, and economics, thereby influencing every aspect
of society. For this reason, one of the main objectives of the Indigenous Guard is to protect
their territories from militarization.

Ancestral cosmogony also plays a fundamental role in the Guard. For example, Herbst
notes, “Biological differences between men and women have been a contributing factor
in the masculinization of war”.*® Consequently, gender roles in militarization depend
on the person’s body, with women relegated to caregiving and administrative tasks, while
men are expected to strengthen their bodies for battle. In contrast, within the Indigenous

3 Tbid.

36 J.Y. Mera Zambrano, Andlisis de la competencia..., op. cit.

37 C. Enloe, How do they Militarize a Can of Soup, [in:] Eadem, Maneuvers: The International Politics
of Militarizing Women s Lives,University of California Press, Berkeley 2000, p. 2.

38 C. Herbst, Shock and Awe: Virtual Females and the Sexing of War, “Feminist Media Studies”, 2005,
vol. 5(3), p. 312.
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Guard, value does not lie in physical strength or the body but in spiritual strength.>* One
ofthe ancestral practices within the Indigenous Guard is the use of yage, a medicinal plant
that grants the spirit or soul fundamental strength. For example, in the Wisuya commu-
nity, there are Indigenous Guards with members of 80 years old who are respected more
for their spiritual strength than their physical abilities.

Furthermore, it is important to note that there is not a single Indigenous Guard, as
the Constitution of the Republic of Ecuador recognizes 14 Indigenous Nationalities and
18 Indigenous Peoples.*® Each Indigenous Guard differs depending on the community
and nationality it represents. However, the principles of cooperation and community re-
main strong among all Indigenous Nationalities and Peoples in the country.*! For instance,
in the Sarayaku community, one of the Kichwa communities in the province of Pastaza,
members of the Indigenous Guard are known as “Wio,” in 2003 consisted of 100 natives,
both young and adult, tasked with protecting 135 000 hectares of forest.*> On the other
hand, those who protect the Waorani territory belong to the Indigenous Guard Mefiebai,
which means “jaguar” in their language. In their cosmovision, when a Waorani dies, their
spirit transforms into a jaguar that protects their human and non-human family.*

Participation of women in the indigenous guard

Despite the military institution being historically characterized as a masculinized and
violent space for women,* the inclusion of both men and women in the Indigenous
Guard is a distinctive factor compared to the police and military institutions. Herbst em-
phasizes that while women have historically played roles in wars within military service,
these roles were typically as secretaries, nurses, or workers in support industries, while
men were the ones deployed to the battlefield.* Herbst states: “Scholars from a variety
of disciplines have come to the same conclusion, namely that war has throughout time
and across cultures been perceived as man’s business”.* Therefore, it is significant that
within the Indigenous Guard, not only is women’s participation ensured, but they also
hold leadership roles both within the Guard and in their communities.*’

Yuturi Warmi is an Indigenous Guard led by Kichwa women in Ecuador, consisting
of over 40 Kichwa women who are organized to defend their territory, primarily against

3 J.Y. Mera Zambrano, Andlisis de la competencia..., op. cit.

0 Asamblea Constituyente, Constitucion de la Republica del Ecuador, Registro Oficial No. 449, Quito 2008.

4 J.Y. Mera Zambrano, Andlisis de la competencia..., op. cit.

42 Ibid.

4 G.E. Duque Orozco, L.V. Parra Romero, Lecciones aprendidas para un trabajo social transformador:
Manejo Territorial Vernaculo — Guardia Indigena Meriebai, “Revista Cientifica Y Arbitrada De Ciencias So-
ciales Y Trabajo Social: Tejedora” 2024, Vol. 7, Num. 13, pp. 183-197, https://doi.org/10.56124/tj.v7i13.012

4 C. Enloe, How do they Militarize..., op. cit.

4 C. Herbst, Shock and Awe..., op. cit.

4 TIbid., p. 312.

47 J.Y. Mera Zambrano, Andlisis de la competencia..., op. cit.
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mining projects threatening the area.*® Maria José Andrade recounts the challenges they
faced as the first women’s Indigenous Guard:

The beautiful thing about this is that now men are joining us too. It has been a very, very
difficult battle to break this still deeply rooted machista idea that we are a bit crazy, but
now the support, truly, comes from the heart. The men know we are protecting the ter-
ritory, not just for ourselves, but for everyone (trans. C.A.).%

Andrade explains that women’s participation in the Indigenous Guard has been an em-
powering path for them. She explains:

We see ourselves and we don’t recognize who we were three years ago. Back then,
we would never have spoken in public, faced corrupt politicians, or stood up to judges
who see us as crazy people and think our traditional knowledge is worthless. We are
hopeful that we will continue resisting (trans. C.A.).>

Elsa Cerda, president of the Yuturi Warmi Indigenous Guard, mentions that the women
in the group identify themselves as yuturi ants, “because they are very large, strong, and
fierce. Their spines are their spears, just like the ones we have” (trans. C.A.).! Despite
facing machismo within indigenous communities, women’s participation in the Indigenous
Guard serves as a space for emancipation and leadership development.

Conclusion

In conclusion, the Indigenous Guard represents an ancestral and community-based form
of protection that predates the formation of the Ecuadorian nation-state. Its existence is
formally recognized within the legal framework of Ecuador as part of the plurinational
state, which acknowledges fourteen Indigenous nationalities and eighteen indigenous
peoples, protecting their autonomy and sovereignty in various areas, including indig-
enous justice. The establishment of the plurinational state in 2008 was the culmination
of decades of mobilization and demands by Ecuador’s Indigenous movements, marking
a historic achievement in the struggle for self-determination and recognition.

However, despite this constitutional recognition, the centralized, colonial, and rac-
ist structures of the Ecuadorian State often come into conflict with practices such as
those of the Indigenous Guard. While the plurinational state introduces a multicultural
perspective, in practice, its implementation remains inconsistent, leading to tensions
within the plural justice system. The continued existence of colonial and racially biased
institutional structures highlights the need for state practices that genuinely align with
plurinational principles.

® A. Arellano, Yuturi Warmi: la primera guardia indigena liderada por mujeres kichwas en Ecuador
| ENTREVISTA, Mongabay, 28.05.2025, https://es.mongabay.com/2023/05/yuturi-warmi-primera-guardia-
indigena-liderada-por-mujeres-kichwas-en-ecuador-entrevista/ [accessed: 12.01.2025].

4 Ibid.

30 Tbid.

ST Tbid.
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Importantly, the Indigenous Guard is distinct from military institutions. Its strength does
not reside in physical force but in collective wisdom, intergenerational knowledge, and
community cohesion. It embodies diversity in age and gender, providing a space for female
leadership and active participation of women in community decision-making, despite
ongoing challenges. The Guard’s objectives do not align with state directives; rather, it
prioritizes the defene of territory, community, ancestral knowledge, and the environment,
emphasizing the protection of both human and non-human life.

Historically, the formation of the Ecuadorian nation-state was shaped by the country’s
criollo elites, yet it has always been met with resilient Indigenous resistance against
the imposition of neoliberal policies and centralized authority. The plurinational state
project represents a rupture with the logic of a homogeneous, centralized nation, allowing
indigenous peoples to exercise sovereignty and define their forms of self-determination,
governance, and community defence. Within this context, the Indigenous Guard stands
as a powerful example of resistance to militarized, patriarchal, and neoliberal institu-
tions while actively fostering community care, environmental stewardship, and inclusive
leadership.
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Streszczenie

Matzenstwo w islamie, jako kontrakt regulowany przez szariat, odgrywa kluczowg role
w zyciu duchowym i spotecznym. Nie bedac sakramentem, stanowi umowe, ktorej wa-
runki i przepisy wptywaja na funkcjonowanie rodziny. W krajach z islamskim prawem
panstwowym zauwazalne sa nierownosci piciowe, miedzy innymi w kwestiach poligamii,
rozwodow czy praw kobiet. Artykut analizuje zapytania i fatwy publikowane na platformie
Islamweb, taczacej tradycyjne zrodta — Koran, hadisy — oraz nauki sunnickich szkot prawa.
Szczegodlna uwaga poswigcona jest interpretacjom dotyczacym matzenstwa, ich wptywowi
na codzienne zycie muzulmandw oraz wspolczesnym wyzwaniom w harmonizowaniu
tradycji z realiami. Analizy te wzbogacaja konteksty spoteczne i prawne, podkreslajac
ich praktyczne znaczenie. Artykut zaglebia si¢ w interpretacj¢ prawa matzenskiego wsrod
muzulmanow pod wzgledem realnych probleméw zycia codziennego.

Stowa kluczowe: prawo szariatu, role ptciowe, jurysprudencja islamska, fatwy
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Abstract

Marriage in Islam, as a contract governed by Sharia law, plays a crucial role in both spiritual
and social life. While not a sacrament, it constitutes an agreement whose conditions and
regulations influence the functioning of the family. In countries with Islamic state law,
gender inequalities are evident, particularly concerning issues such as polygamy, divorce,
and women’s rights. This article examines inquiries and fatwas published on the Islamweb
platform, which integrates traditional sources — the Quran, hadiths — and teachings from
Sunni schools of law. Particular attention is given to interpretations related to marriage, their
impact on the daily lives of Muslims, and contemporary challenges in reconciling tradition
with modern realities. These analyses enrich the social and legal contexts, emphasizing
their practical significance. The article considers interpretations of marriage law among
Muslims, focusing on the tangible challenges of everyday life.

Keywords: Sharia law, gender roles, Islamic jurisprudence, fatwas

Wstep

Malzenstwo w islamie stanowi istotny element zycia spotecznego i duchowego, lecz jego
charakter prawny i religijny r6zni si¢ znaczaco od ujecia znanego w chrze$cijanstwie. Nie
jest ono sakramentem ani zwiazkiem zawartym w niebie, lecz kontraktem zawieranym
na ziemi, regulujagcym relacje migdzy matzonkami. Jako umowa matzenstwo w islamie
opiera si¢ na okreslonych warunkach i przepisach wynikajacych z prawa szariatu, ktore
wplywajg zarowno na strukture, jak i funkcjonowanie rodziny.

W krajach, gdzie islam stanowi religi¢ panstwowa, prawo rodzinne jest catkowicie
podporzadkowane szariatowi. W takich systemach szczegdlnie wyraznie dostrzegalne
sa nierdwnosci pod wzgledem pici, co budzi kontrowersje wérdd uczonych i wiernych.
Poligamia, zakaz cudzotéstwa oraz zréznicowane prawa rozwodowe to tylko niektore
z kwestii poddawanych zar6wno praktycznej, jak i teoretycznej analizie.

Celem niniejszej pracy jest zglebienie problematyki matzenstwa w islamie poprzez
analiz¢ zapytan i fatw publikowanych na Islamweb — platformie, ktora taczy tradycyjne
zrddta, takie jak Koran 1 hadisy, z naukami czterech sunnickich szkot prawa. Szczegdlng
uwage poswiecono problemom interpretacyjnym oraz ich wplywowi na zycie codzienne
muzutmanow.

Stosunki rodzinne w$réd muzutmanéw

Malzenstwo w islamie nie jest sakramentem. Nie jest to zwigzek zawarty w niebie, lecz
tutaj na ziemi. Jak kazda ludzka wigz, jest rozwiazalne. Jest to zobowiazanie lub umowa,
na mocy ktorej strony reguluja swoje wzajemne relacje. Jak kazda inna umowa, ma kilka
sktadnikow lub niezbgdnych postanowien. Jesli te warunki s spetnione, umowa moze
zawiera¢ inne postanowienia, na ktdre obie strony si¢ zgadzajg.
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Dla muzutmanéw matzenstwo stanowi jedyny dozwolony (halal) spos6b na zaspokaja-
nie potrzeb seksualnych migdzy mezczyzng a kobietg. Stosunki seksualne przedmatzenskie
1 pozamalzenskie sa zabronione, a cudzotdstwo traktowane jako jedno z najpowazniejszych
przestepstw, ktére podlega surowym karom. Zgoda m¢zczyzn na poligamig, a zakaz jej
praktykowania przez kobiety wyraznie wskazujg na nieréwno$¢ ptciowa w prawie islam-
skim. Tego rodzaju zasady sg zatwierdzone zar6wno przez prawo religijne (szariat), jak
i przepisy cywilne obowigzujgce w wigkszo$ci panstw muzutmanskich'.

W krajach, w ktorych islam jest religia panstwowa, wszystkie przepisy z zakresu
prawa rodzinnego sg regulowane przez szariat — §wigte prawo islamu. Nierownoprawne
potozenie ptci w prawie muzutmanskim jest wyraznie zauwazalne, jezeli chodzi o prawa
1 obowigzki. Jednym z przyktadow moze by¢ fakt, ze tylko muzutmanin (mgzczyzna)
moze poslubi¢ niemuzutlmanke, jednoczesnie tylko on moze mie¢ cztery zony>.

Przyczyna, dla ktorej mezczyzna moze ozenic si¢ z wigcej niz jedng kobieta, wyjasnio-
na jest przez Ghazaliego, wybitnego muzulmanskiego mysliciela: ,,Niektorzy me¢zczyzni
maja tak duze potrzeby seksualne, Ze jedna kobieta nie wystarczy, by chroni¢ ich przed
cudzotostwem. Tacy mezczyZzni moga zatem poslubi¢ wiecej niz jedna kobiete, i mie¢
nawet cztery zony’”,

Koran, udzielajac zgody na posiadanie wielu zon jednoczesnie, okreslit pewne wa-
runki, ktore muszg zosta¢ spetnione, zanim poligamia bedzie mogta by¢ praktykowana.
Poligamia byta uzasadniona, jesli wezmie si¢ pod uwage dwczesne warunki panujace
w Arabii, ktére w pewnych przypadkach wymagaty zawierania wielu matzenstw. W wy-
niku $wietych wojen wiele kobiet stato sic wdowami, a dzieci zostaty osierocone*. Aby
je chroni¢, Koran pozwolil na zawieranie wigcej niz jednego matzenstwa.

Werset 4:3 Koranu wyjasniany jest zazwyczaj w taki sposob: ,,A jesli uznacie, ze bedzie
to najlepsze dla sierot, zencie si¢ z ich matkami — z dwiema, trzema lub czterema. Lecz
jesli si¢ obawiacie, ze nie bedziecie sprawiedliwi, to poprzestancie na jednej lub na tej,
ktora juz macie. W ten sposob nie narazicie si¢ na duze wydatki”. Pojawienie si¢ sierot
w tej referencji nie jest zaskakujace, zwazywszy na wojny plemienne za czaséw Maho-
meta, w ktorych zycie tracito wielu mg¢zczyzn, pozostawiajac na pastwe losu swoje zony
i dzieci. Uczeni islamscy przytaczaja czgsto gldwnie kwestie zon, starajac si¢ zwrdcic
uwage na ,,rowne traktowanie” i ,,bycie sprawiedliwym” wobec poslubionych kobiet. Wielu
muzutmandw uwaza, ze rowne traktowanie zon nie jest w praktyce mozliwe do osiggnie-
cia i jedynym rozwiagzaniem w tej sytuacji jest stworzenie zwigzku monogamicznego®.

! J.L. Esposito, Womens Rights in Islam, ,Islamic Studies” 1975, vol. 14(2), s. 99—-114.

2 A.Mashhour, Islamic Law and Gender Equality: Could There Be a Common Ground?: A Study of Divorce
and Polygamy in Sharia Law and Contemporary Legislation in Tunisia and Egypt, ,Human Rights Quarterly”
2005, vol. 27(2), s. 562—596.

3 Abu Hamid Al-Ghazali, Ihy’a ‘Uloum Ed-Din, t. 2, Kitab Adab al-Nikah, Dar al-Kotob al-‘Elmeyah,
Bejrut 2013, s. 34.

* S.J. Hussain, Legal Modernism in Islam: Polygamy and Repudiation, ,,Journal of the Indian Law Insti-
tute” 1965, vol. 7(4), s. 384-398.

5 N. Darwish, Okrucieristwo w majestacie prawa. Przesladowanie kobiet w Swietle islamu, Wydawnictwo
Kefas, Warszawa 2008, s. 93.
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Ordynacja pakistanska® stanowi, ze drugie matzenstwo podczas trwania istniejgcego
malzenstwa jest zabronione bez pisemnej zgody Rady Arbitrazowej, a taka zgoda moze
zosta¢ udzielona tylko wtedy, gdy rada uzna, ze proponowane matzenstwo jest konieczne
i sprawiedliwe. Wniosek o zgodg¢ na drugie matzenstwo musi zawiera¢ zgode istniejacej
zony lub Zon na nowe matzenstwo.

Islam dopuszcza rozwdd. Moze on by¢ ogloszony przez meza poprzez wypowiedzenie
malzenstwa, ale prawo wymaga, aby zrobit to trzykrotnie, aby miato ono pelng moc.
Po pierwszym i drugim wypowiedzeniu rozwodu prawo naktada obowigzek skorzystania
z mediacji 1 prob rozwigzania konfliktu przez bliskich lub inne osoby wyznaczone przez
matzonkow, aby przywroci¢ rownowage w matzenstwie. Dopiero po trzecim wypowie-
dzeniu rozwdd staje si¢ ostateczny, chociaz Allah uznat go za ,,najbardziej nienawistny”.
Aby zapobiec pochopnym decyzjom mg¢za, islam ustala, Zze me¢zczyzna nie moze ponow-
nie poslubi¢ zony, z ktorg si¢ rozwiodl, chyba ze ta kobieta poslubi innego mezczyzne
1 zostanie przez niego rozwiedziona. Taki zwigzek jest upokarzajgcy dla obu stron, a jego
konsekwencje stanowig dodatkowe ostrzezenie po zaplaceniu drugiego posagu. Kobieta
moze uzyskaé rozwdd z me¢zem tylko przez orzeczenie sagdowe, a nie przez wypowiedzenie
malzenstwa. W takim przypadku musi udowodni¢ w sadzie jedna z legalnych przyczyn
rozwodu, takich jak choroba zakazna, dlugotrwata nieobecno$¢, impotencja, okrucienstwo,
cudzotdstwo itp. Rozwdd orzeczony przez sad jest zawsze ostateczny’.

W niniejszej pracy przedstawig¢ kilka rzeczywistych zapytan, ktore pojawity si¢ na Is-
lamweb — autorytatywnej platformie zawierajacej fatwy i analizy naukowe dotyczace
islamu, publikowane przez zatroskanych muzulman6w majacych problemy z wtasciwym
interpretowaniem zapiséw Koranu. Analizy naukowe opierajg si¢ na tekstach zrédto-
wych islamu, takich jak zapisy Koranu i hadisow (tradycji proroka Mahometa) jako
glownych fundamentéw odpowiedzi na pytania religijne. Dodatkowo za podstawe analizy
naukowej tych zapytan obrano nauki szkoty prawa islamskiego (madhhab) — klasyczne
interpretacje czterech sunnickich szkot prawa islamskiego: hanafickiej, malikickiej,
szafickiej 1 hanbalickiej oraz komentarze koraniczne (tafsir), co pozwala na szerokie
spojrzenie na kwestie prawne 1 spoteczne. W analizach cytowane sg klasyczne tafsiry
(komentarze do Koranu) autorstwa uznanych uczonych, takich jak Ibn Kathir, Al-Qurtubi
czy Al-Tabarani. Przywolywane sg ponadto fatwy uczonych, czyli opinie prawno-religijne
wydane przez uznanych uczonych (muftich), ktére bazujg na doglebnej wiedzy teologicznej
1 prawniczej oraz na tradycyjnych figh (jurysprudencja), naukach prawa muzutmanskiego
regulujacych rézne aspekty zycia muzulmanina zaréwno w konteks$cie religijnym, jak
1 $wieckim. Wazny jest tez oczywiscie kontekst historyczny i spoteczny. W niektorych
przypadkach analizy uwzgledniaja realia historyczne oraz wspotczesne wyzwania, aby
zapewni¢ adekwatno$c¢ interpretacji.

¢ The Muslim Family Laws Ordinance, 1961.
7 Tamze.
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Pytania o sprawy zwiazane z malzeristwem i poligamia
muzulmanow

Wielu prostych muzutmanéw, cho¢ gleboko oddanych swojej wierze, moze do§wiadczaé
watpliwosci i trudno$ci w zrozumieniu zasad wynikajacych z Koranu, zwlaszcza w kwe-
stiach dotyczacych ztozonych relacji rodzinnych. Problem ten czesto wynika z roznic
w interpretacji prawa szariatu oraz zderzenia tradycji z realiami wspotczesnego zycia.

Pytanie

Od kilku lat jestem szczesliwie zonaty, zarowno ja, jak i moja zona jestesmy praktykujg-
cymi muzutmanami. Niedawno poslubitem wdowe z dzie¢mi, liczgc na nagrode od Allaha,
jesli uda mi sie zapewni¢ dobre Zycie obu rodzinom. Nie uzyskatem zgody mojej pierwszej
zony, poniewaz nie byta ona wymagana wedtug szariatu, i wierzylem, ze moja pierwsza
zona zaakceptuje nowe Zycie, poniewaz takze jest religijna i dziata na rzecz islamu (Da’ee).
Jednak moja pierwsza zona jest bardzo zta z powodu tego zwiqzku i domaga sie, abym
rozwiddt sie z nig lub z drugq zong. Nie moze tolerowac tego sposobu zycia. Obiecatem
mojej drugiej Zonie, Ze zapewnig jej i jej dzieciom dobre Zycie i nie zostawig jej pod presjg
kogokolwiek innego. Teraz sytuacja staje sie¢ coraz gorsza, a ja mam trudnosci z zapew-
nieniem sprawiedliwego zZycia mojej drugiej zonie. Moje pytanie brzmi: jesli rozwiode
sig z mojq drugq zong z powodu naciskow pierwszej zony, czy bedzie to uznane za grzech
zmojej strony? Moja druga zona nie wybaczy mi, poniewaz sprawa ta przyniosta jej wiele
zlej opinii w spoleczenstwie. Prosze rowniez o wyjasnienie, co mowi szariat na temat
zgdania pierwszej zony rozwodu z drugg Zong®.

Wedhug prawa Koranu pierwszej zonie nie wolno zagda¢ od m¢za rozwodu z jego drugg
zong, a tym bardziej zmuszac go do tego. Prorok Muhammad powiedziat: ,,Muzulmanka
nie powinna stara¢ si¢ doprowadzi¢ do rozwodu swojej siostry (drugiej zony swojego
meza), aby zajac jej miejsce™.

Zalecane jest, aby maz kontynuowat swoje zycie z drugg zong i postepowat sprawie-
dliwie wobec obu zon. Wedtug Koranu powinien on przypomnie¢ swojej pierwszej zonie,
ze powinna obawiac¢ si¢ Allaha i nie powinna ani zada¢ rozwodu swojej wspolzony, ani
prosi¢ go o rozwod z nig. Prorok Muhammad powiedziat: ,,Kobieta, ktora prosi swojego
meza o rozwo0d bez uzasadnionej przyczyny, nie poczuje zapachu raju”'’. Wedtug mu-
zulmanow poslubienie drugiej zony jest dozwolone; gdyby byto to szkodliwe, szariat nie
zezwolilby na to.

Pytanie

Mam bardzo wazne pytanie dotyczqce poligamii. Rozmawiatem z mojq zong o poslu-
bieniu kolejnej Zony; nie jest z tego zadowolona, ale wydaje sig, ze to zaakceptowata. |[...]

Obecnie probuje uzyskaé mieszkanie przez rade miejskq, ale proces ten opoznia sig
juz o ponad dwa miesigce. Probowalismy niemal wszystkiego, aby zorganizowac miejsce

8 Platonic Marriage, Islamweb, 2018, https://www.islamweb.net/en/fatwa/388390/platonic-marriage
[dostep: 19.10.2024].

% Sahih al-Bukhari 2723, Book 54, hadis 12.
10 Riyad as-Salihin, Ksigga Miscellany, hadis 367, 2013.
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do zamieszkania. W zwiqgzku z tym nadal mieszkamy w domu jej rodzicow. Czy nadal
jestem zobowigzany zapewnié jej mieszkanie, skoro wiem, zZe prawdopodobnie powie,
iz musze znalezé dla niej odpowiednie lokum, aby wilasciwie spetnic¢ swoje obowigzki
wobec niej, nawet jesli jestem w trakcie organizowania mieszkania? Czy powinienem
poczekaé na potwierdzenie miejsca zamieszkania, zanim zaczne szuka¢ drugiej zony, czy
moge to robic juz teraz?

Wedhig Koranu zona nie jest zobowigzana mieszkaé ani z krewnymi meza, ani z jej
wilasnymi. Muzulmanska zona ma prawo do niezaleznego miejsca zamieszkania. Jesli Zzona
domaga si¢ tego prawa i zagda osobnego lokum, maz jest zobowigzany spetnic jej zadanie
zgodnie z jej statusem oraz swoimi mozliwo$ciami finansowymi. Nie jest wymagane, aby
byl wlascicielem mieszkania; moze je wynaja¢. Uczony szafi’i Ash-Shirbeeni napisat:
»Nie jest warunkiem, aby dom nalezat do me¢za; moze on zapewni¢ zonie lokum w domu,
ktoéry jest nadany, wynajmowany lub uzyczony”. Nie ma roznicy, czy me¢zczyzna ma
jedng zong, czy wigcej — tak dtugo, jak zapewnia kazdej z nich mieszkanie odpowiednie
do ich sytuacji''.

Po drugie, jesli znajdujemy sie w tej sytuacji, w ktorej czekam na mieszkanie, czy moge
w miedzyczasie znalez¢ siostre, ktora ma swoje wlasne lokum i jest gotowa zaakceptowac
mnie w tej sytuacji, nawet jesli nie mam jeszcze miejsca dla mojej pierwszej zony (cho¢
Jestesmy w trakcie organizowania tego) i zgodzi sie na takie warunki oraz bedzie szcze-
sliwa, ze moge sig¢ z nig ozenic¢?

Wedlug Koranu ten muzulmanin nie powinien rozwaza¢ poslubienia drugiej Zony.
Uczeni podkreslaja, ze zaleca si¢ mezczyznie zawarcie malzefistwa, jesli jest on w stanie
spetni¢ obowiazki finansowe wobec zony (posag i obowigzkowe utrzymanie). Malikici
posungli si¢ nawet do stwierdzenia, ze jest zakazane, aby mezczyzna, ktory nie jest w stanie
finansowo sprosta¢ obowigzkom matzenstwa i utrzymac zony, zawieral zwiagzek matzenski.
Uczony malicki Al-Hattaab, komentujac stowa Khaleela (,,Zaleca si¢ m¢zczyznie, ktdry
odczuwa potrzebe malzenstwa i posiada zdolno$¢ finansowa, aby poslubit dziewicg™), na-
pisat: ,.Jest to zakazane, jesli mezczyzna nie jest w stanie zapewnic¢ utrzymania kobiecie™!%.

Pytanie

Mezczyzna ma dwie zZony. Pierwsza miata czworo dzieci, gdy poslubit drugq. Pozniej
druga zona urodzita czworo dzieci, a pierwsza szescioro. Pierwsza Zona twierdzi, Ze druga
zona otrzymata wiecej niz ona, poniewaz urodzita tylko dwoje dzieci po pojawieniu si¢
drugiej zony, podczas gdy druga urodzita czworo dzieci. Chciatabym zapytad, czy istnieje
cos takiego jak obowigzek sprawiedliwosci w odniesieniu do posiadania dzieci? Prosze
0 odpowiedz.

Maz musi by¢ sprawiedliwy wobec swoich Zon, niezaleznie od tego, czy ma ich
dwie, czy wiecej, w kwestiach, takich jak jedzenie, picie, ubranie i mieszkanie, a takze
w spedzaniu z nimi nocy. M3z nie jest zobowigzany do bycia sprawiedliwym wobec Zon

" Ash-Shirbeeni, Mughni Al-Muhtaaj ila Ma ‘rifat Ma ‘ani Alfadh Al-Minhaaj, t. 4, Dar Al-Kutub Al-
-‘Ilmiyyah, Bejrut 2013, s. 308.
12 Al-Hattaab, Mawaahib Al-Jaleel Sharh Mukhtasar Khaleel, t. 4, Dar Al-Fikr, Bejrut 2013, s. 43.
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w zadnych innych kwestiach poza wymienionymi. Kazda zona ma prawo do posiadania
dzieci i nie wolno pozbawiaé jej tego prawa. Z tego powodu szariat zabrania m¢zowi
praktykowania ‘Azl (przerywania stosunku) bez zgody Zony.

Ibn Qudaamah napisat w Al-Mughni, uzasadniajac zakaz praktykowania ‘Azl bez
zgody zony: ,,Jest tak, poniewaz ma ona prawo do posiadania dzieci, a praktyka ‘Azl wy-
rzadza jej krzywdg; dlatego nie jest to dozwolone bez jej zgody”!®. Kazda zona powinna
by¢ zadowolona z tego, co Allah dla niej przeznaczyt w kwestii dzieci, powinna prosi¢
Wszechmocnego Allaha, aby je pobtogostawit, uczynit dla niej zrédtem radosci i oddaé
swoje sprawy Allahowi, poniewaz to On obdarza potomstwem. Allah mowi: ,,Do Allaha
nalezy wtadza nad niebiosami i ziemig. On stwarza, co chce: obdarza, kogo chce, cor-
kami, a kogo chce — synami. Albo daje corki i synow, a kogo chce, czyni bezptodnym.
Zaprawde, On jest Wszechwiedzacy i Wszechmocny”™.

Pytanie

Czy mqz moze w zlosci powiedzieé Zonie, zeby opuscita dom, wezwac jej wali i powie-
dzieé, aby jq zabrali z powodu ktotni? Ciggle powtarza, ze Zona nie spetnia jego praw,
mimo zZe majq noworodka urodzonego przedwczesnie, ktory wymaga specjalnej opieki. Dla
matki jest to bardzo trudne, gdyz odczuwa ogromny stres fizyczny i psychiczny. Grozi jej
takze rozwodem, mowigc, ze wszystkie decyzje nalezq do niego, poniewaz jako mezczyzna
ma ostatnie stowo i jej opinia sie nie liczy. Zona nie jest w stanie znies¢ jego gniewu.

Zapewnienie mieszkania jest prawem zony wobec meza. Z tego powodu Allah, Wznie-
siony, przypisal ,,domy” Zonom w swoim wersecie: ,,Nie wyrzucajcie ich z ich domow™'>,
Zaimek dzierzawczy ich w tym wersecie wskazuje na ich prawo do zamieszkiwania
w tych domach, jak wspomniat Al-Qurtubi w swoim tafsir (wyjasnieniu Koranu). Dlatego
maz nie ma prawa wyrzuci¢ zony z jej domu i pozbawic ja tego prawa bez uzasadnienia
zgodnego z szariatem, nie wspominajac juz o tym, ze takie dziatanie me¢za catkowicie
sprzeciwia si¢ zasadzie ,,zycia w dobroci”, ktorg nakazuje szariat zgodnie ze stowami
Allaha, Wzniesionego: ,,I zyjcie z nimi w dobroci”'®. Nadmierna krytyka meza wobec
zony takze jest sprzeczna z zyciem w dobroci; powinni oni raczej kierowac si¢ wzajemna
radg 1 szacunkiem do siebie w grzecznej rozmowie.

Jesli chodzi o opieke nad dzieckiem, to jest autentycznie przekazane, ze Prorok, sallal-
lahu ‘alayhi wa sallam, powiedziatl: ,,Maz jest opiekunem swojej rodziny [...] a Zona jest
opiekunkg w domu swojego meza [...]”"". Inna wersja tego hadisow méwi: ,,A zona
jest opiekunkg domu swojego meza i jego dzieci [...]""8.

Al-Haafith Ibn Hajar powiedzial: ,,M¢Zczyzna troszczy si¢ o swoja rodzing, wlasciwie
zarzadzajac ich sprawami i wypelniajgc ich prawa, a kobieta troszczy si¢ o swoja rodzine,
prowadzac sprawy domu i dzieci [...]”". Dlatego tez spetnianie potrzeb rodziny w domu

13 Tbn Qudaamah, AI-Mughni, t. 7, Dar Alam Al-Kutub, Rijad 1997, s. 98.

4 Koran, J. Bielawski (thum.), PIW, Warszawa 2006, 42:49-50.

15 Tamze, 65:1.

16 Tamze, 4:19.

17" Al-Bukhari, Sahih al-Bukhari, ksigga 62, hadis 129; Muslim, Sahih Muslim, ksiega 13, hadis 13.
18 Ahmad ibn Hanbal, Musnad Ahmad, hadis 20007.

19 Tbn Hajar al-Asqalani, Fath al-Bari (komentarz do Sahih al-Bukhari), t. 9, s. 93.
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jest obowigzkiem zony zgodnie z obyczajem, natomiast zaspokajanie potrzeb rodziny
poza domem nalezy do obowigzkéw meza. Niemniej jednak, jesli ten obowigzek jest dla
zony zbyt ciezki, to zobowigzana jest do robienia tego, co miesci si¢ w jej mozliwoS$ciach,
amaz powinien jej pomoéc lub zapewnic shuzaca, poniewaz to on ponosi odpowiedzialno$é
za opieke nad dzieckiem i ochrong go przed wszelkim niebezpieczenstwem.

Uczeni islamscy radzg zarowno m¢zowi, jak i zonie, aby byli cierpliwi wobec siebie
nawzajem i bali si¢ Allaha, Wzniesionego, w odniesieniu do praw, ktore sg ich obowigz-
kiem wzgledem siebie. Powinni oni dgzy¢ do wzajemnego zrozumienia, szacunku i przy-
zwoitych rozmoéw, aby zachowac interesy 1 stabilno$¢ rodziny oraz chroni¢ to dziecko.
Wedlug islamu ktétnie otwieraja drzwi dla szatana, aby wywola¢ rozpad i rozbicie rodziny.
Gniew jest jednym z gtéwnych narzg¢dzi, ktére szatan wykorzystuje do osiagnigcia tego
celu, dlatego Sunnah ostrzega przed gniewem i zachgca do jego opanowania, szukajac
schronienia u Allaha przed przeklgtym szatanem, wykonujac ablucje i podobne srodki.

Pytanie

Czy mezezyzna muzutmanski ma pozwolenie na poslubienie dwdch siostr, ktore sq
siostrami przyrodnimi, majq te samq matke, ale roznych ojcow?

Nie jest dozwolone, aby mezczyzna po$lubit siostre¢ swojej zony, dopdoki jego malzen-
stwo jest nienaruszone; zabronione jest, aby mezczyzna po$lubit dwie siostry jednoczesnie,
niezaleznie od tego, czy sg to siostry pelne, czy przyrodnie. Zakaz w tej sprawie zostal
ustalony na podstawie Koranu, hadiséw oraz Ijma’ (jednogto$nego konsensusu uczonych).
Jesli chodzi o dowdd z Koranu, Allah mowi:[...] 1 Ze nie bierzecie [w malzefistwo] dwie
siostry jednoczeénie [...]"%.

Jesli chodzi o Sunne, autentycznie przekazano, ze Umm Habeebah bint Abu Sufyan,
powiedziata do Proroka, sallallahu ‘alayhi wa sallam: ,,0 Postancu Allaha! Poslub moja
siostre, corke Abu Sufyana”. On, sallallahu ‘alayhi wa sallam, odpowiedziat: ,,Czy ci
to odpowiada?”. Ona odpowiedziata: ,, Tak, bo nawet teraz nie jestem twoja jedyng zong;
a najdrozsza osoba, z ktora chce dzieli¢ dobro, to moja siostra”. On, sallallahu ‘alayhi
wa sallam, odpowiedziat: ,,Ale to nie jest dozwolone dla mnie (tzn. po$lubi¢ dwie siostry
jednoczesnie)™?!.

Jesli chodzi o [jma’, Al-Qurtubi powiedzial w swoim tafsir: ,,Umma Muzulmanska
zgodnie orzekta, ze niemozliwe jest zawarcie przez m¢zczyzng umowy matzenskiej
z kobietg i jej siostra jednoczes$nie”?. Te teksty majg ogdlne wskazanie i nie rozrézniajg
migdzy siostrami pelnymi a przyrodnimi, ze strony ojca lub matki.

Co jeszcze bardziej podkresla ogdlnosé tych wskazowek, to madros¢ stojaca za tym
zakazem, ktéra wynika z obawy, ze doprowadzi to do zerwania wiezi rodzinnych z po-
wodu sporéw i ktotni migdzy wspdtzonami, zazwyczaj z powodu zazdrosci. Prorok,
sallallahu ‘alayhi wa sallam, wskazal na t¢ madro$¢ w hadisie przekazanym przez Ibn
Abbas, niech Allah bedzie z nim zadowolony, Ze zabronit matzenstwa z kobieta i jej ciot-

2 Koran, dz. cyt., 4:23.

2 Al-Bukhari, Muslim, hadis 5144, 1409.

2 Al-Qurtubi, Al-Jaami‘ li-Ahkaam Al-Qur’an [Kompendium przepisow Koranu], t. 5, Dar Al-Kutub
Al-Misriyah, Kair 1964, s. 213.
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ka (ze strony matki Iub ojca) jednoczes$nie, mowiac: ,,Jesli to zrobicie, zerwiecie wiezi
pokrewienstwa!”?.

Pytanie

Chciatbym zrozumieé, czy jest dozwolone, abym poslubit kobiete w nastepujgcej sytu-
acji: Jestem w petni praktykujgcym muzutmaninem. Kobieta, z ktorq probuje nawigzaé
znajomosé, jest muzutmankq (z urodzenia), wierzy w Boga, ale nie praktykuje swojej
religii. Niemniej jednak nie sprzeciwia si¢ ani nie bedzie przeszkadzata mi w praktyko-
waniu mojej wiary. Czy moje matzenstwo bedzie akceptowalne w oczach Allaha? Zalezy
mi jedynie na tym, aby Allah byt ze mnie zadowolony i aby nie byto to dla mnie haram.
Prosze o wsparcie w odpowiedzi na to pytanie w miare Twoich mozliwosci.

W tej sytuacji, jezeli kobieta jest muzutmankg i nie ma przeszkdéd wynikajgcych
z szariatu, aby ja poslubi¢, takich jak popehianie przez nig czyndéw Bid‘ah (innowacji
religijnych), ktore wykluczajg ja z islamu, lub brak czysto$ci moralnej, to malzenstwo
z nig jest dozwolone. Jednak islamska Szari’a zaleca, aby muzutmanie wybierali Zony
oddane religii. Abu Hurayrah pisze, ze Prorok, sallallahu ‘alayhi wa sallam, powiedziat:
»Kobieta jest poslubiana z czterech powodow: dla jej majatku, dla jej pochodzenia, dla
jej urody i dla jej religijnosci. Wybierz te religijng, aby$ nie byt stratny”,

Ibn Qudaamah powiedziat w AI-Mughni: ,,Zaleca si¢ temu, kto szuka zony, aby wybrat
te oddang religii [...]"%.

Wedtug muzutmanéw matzenstwo to dtuga podréz, ktéra wymaga znacznego poziomu
zgodno$ci migdzy malzonkami, aby ich wspdlne zycie mogto trwa¢. Ponadto kobieta
jest powierzona swojemu mezowi w zakresie jego majatku, samej siebie oraz dzieci;
to ona jest odpowiedzialna za ich wychowanie, a wiele cech jest przekazywanych od niej
dzieciom. Dlatego nalezy zachowaé ostroznos¢ i cierpliwos¢ przy wyborze zony oraz
dazy¢ do znalezienia prawej kobiety. ‘Abdullaaha ibn ‘Amr Wystannik Allaha, sallalla-
hu “alayhi wa sallam, powiedzial: ,,Zycie doczesne to (krotka) przyjemnos¢, a najlepsza
przyjemnoscia zycia doczesnego jest prawa kobieta”?,

Wedhig muzulmandw jezeli mezczyzna poslubi kobiete w takim stanie, w jakim si¢
obecnie znajduje, ma islamski obowiazek nakazywania jej czynienia dobra, powstrzy-
mywania jej od zta, zobowigzania jej do noszenia hidzabu oraz powstrzymania jej przed
Tabarrudz (niezgodne z prawem eksponowanie urody). Jest ona powierzong mu na od-
powiedzialno$¢, a on bedzie z niej rozliczany przed Allahem, Wyniesionym, w Dniu
Zmartwychwstania. Allah powiedzial: ,,M¢zczyzni sg opiekunami kobiet [...]"7.

Tafseer As-Sa‘di wyjasnia: ,,Oznacza to, ze m¢zczyzni sg ich (kobiet) opiekunami,
nakazujgc im spelnianie praw Allaha, takich jak wypekianie Jego obowigzkow, oraz

% At-Tabrani, AI-Mu jam al-Kabeer, nr 8933.

24 Al-Bukhari, Sahih Al-Bukhari, Kitab an-Nikah [Ksigga Malzefistwa], hadis 5090.
% Ibn Qudaamah, AI-Mughni, dz. cyt., s. 28.

20 Sahih Muslim, Ksiega 36: Cnoty i przymioty szlachetnych kobiet, hadis 1467.

2 Koran, dz. cyt., 4:34.
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powstrzymujac je przed popetianiem zlych uczynkoéw; mezczyzni muszg je do tego
zobowigzac [...]"%.

Jesli w tej sytuacji kobieta postucha me¢za, to dobrze, ale jesli odmowi, stanie on przed
dwiema gorzkimi opcjami: albo pozostanie z nig mimo jej stanu, co moze negatywnie
wplynac¢ na jego religijnosc¢ i wiare, albo si¢ z nig rozwiedzie. Wedhug islamskich uczonych
zdecydowanie powinien on powstrzymac si¢ od poslubienia kobiety, ktéra nie jest stata
w postuszenstwie swojemu Panu. Z pomoca Allaha, Wyniesionego, i dzi¢ki wsparciu za-
ufanych braci muzulmanskich gwarantujg mu oni, ze z pewnoscig znajdzie prawg kobietg.

Pytanie

Mezczyzna chee poslubic kobiete, ale ona stawia warunek, Ze zgodzi si¢ na maitzenstwo,
jesli zaakceptuje jej warunek. Chce miec platoniczne matzenstwo (j. matzenstwo, w kto-
rym nie ma wspotzycia). Czy tego rodzaju matzenstwo w ogole jest mozliwe w islamie?
Czy mezczyzna w takim przypadku ma obowigzek zapewnic¢ jej schronienie i wyZywienie?

W islamie Zona nie ma prawa stawia¢ warunku w umowie matzenskiej, aby maz nie
wspotzylt z nig seksualnie. Taki warunek bylby niewazny, poniewaz jest sprzeczny z celem
umowy matzenskiej. Jednakze taki warunek nie wptywa na wazno$¢ zawarcia matzenstwa,
jesli zostato ono zawarte (mimo tego warunku).

Ibn Qudaamah napisat w swojej ksiazce A/-Mughni, wymieniajac warunki przedmatzen-
skie: ,, Warunek, ktory jest niewazny, ale umowa pozostaje wazna, to na przyktad jesli jedna
ze stron postanowi, ze nie ma mahr (posagu), albo Ze maz nie bedzie jej utrzymywat, albo
ze jesli da jej jakikolwiek mahr, to go od niej odzyska, albo jesli Zona postawi warunek,
ze nie bedzie z nig wspotzyt seksualnie, albo bedzie stosowat stosunek przerywany [...]"%.

Zatem m3z ma prawo do wspotzycia seksualnego z zong, a zona ma prawo do utrzy-
mania i innych praw ze strony meza. Jednakze, jesli zona odméwi zblizenia si¢ do me¢za,
to jest uznawana za buntowniczg i nieposhuszng. Zona buntownicza i nieposhuszna traci
swoje prawo do utrzymania, dopoki nie podporzadkuje si¢ swojemu mezowi.

W tafsirze (interpretacji Koranu) autorstwa Al-Qurtubiego czytamy: ,,Ibn Al-Munthir
powiedzial: ,,Wszyscy uczeni zgodzili si¢, Ze me¢zowie sg zobowigzani do utrzymywania
swoich zon, jesli obie strony sa doroste (tj. maz i zona), z wyjatkiem niepostusznej zony,
ktora odmawia odpowiedzenia na wezwanie m¢za do wspotzycia [...]7%.

Wyjatek stanowi sytuacja, gdy niepostuszna zona jest w cigzy, poniewaz jej prawo
do utrzymania przez meza nie zostaje zniesione z powodu jej niepostuszenstwa. Al-Qurtubi
rowniez cytuje Ibn ‘Abd Al-Barra: ,,Jesli Zona staje si¢ niepostuszna po skonsumowaniu
malzenstwa, to traci prawo do utrzymania przez meza, chyba Ze jest w cigzy’>!.

Na koniec nalezy zauwazy¢, ze wedlug uczonych islamskich perspektywa muzutman-
skich m¢zczyzn wobec matzenstwa powinna opierac si¢ na szariacie oraz jego szlachetnych
i wielkich celach, a nie na nowych ideach i teoriach, ktore sg sprzeczne z szariatem, jego
zasadami i etyka.

28 Al-Sa‘di, ‘Abdur-Rahman ibn Nasir. Tafseer As-Sa ‘di (Tayseer Al-Kareem Ar-Rahman fi Tafseer Kalam
Al-Mannan), komentarz do wersetu 4:34.

2 Tbn Qudaamah, AI-Mughni, dz. cyt., s. 91.

30 Al-Qurtubi, Al-Jaami* li-Ahkaam Al-Qur’an, dz. cyt., s. 99.

31 Tamze.
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Pytanie

Nie stane na drodze mojego meza, jesli chce mie¢ wigcej niz jedng Zone. To jego
prawo. Moze mie¢ dwie, trzy lub cztery, jesli chce, ale ja nie bede jedng z nich. Moje
pytanie brzmi: czy mezczyzna moze odmowicé rozwodu swojej pierwszej zonie i zmuszac
Jjaq do zycia w takich warunkach?

Prawo islamskie uznaje za zabronione, aby kobieta prosita swojego me¢za o rozwod bez
usprawiedliwienia zaakceptowanego przez szariat. Postaniec Allaha, sallallahu ‘alayhi wa
sallam, powiedzial: ,,Kazda kobieta, ktora prosi swojego meza o rozwod bez (waznego)
powodu, nie poczuje zapachu Raju™2,

Zgodnie z prawem islamskim zawarcie przez me¢za matzenstwa z inng Zong nie jest
uznawane za wazny powod do wystapienia o rozwdd. Jesli maz odmawia rozwodu, nie
narusza w ten sposob zadnych praw swojej zony. Gdy me¢zczyzna bierze jedng zone Iub
wigcej, postepuje zgodnie z tym, na co pozwala mu szariat, ktory naktada rowniez obowig-
zek sprawiedliwego traktowania wszystkich zon i zapewnienia im réwnego traktowania.

Rozwdd niesie ze sobg powazne szkody, poniewaz niszczy rodzine i pozbawia dzieci
normalnego wychowania pod opieka obojga rodzicow. Ponadto przynosi psychiczne i spo-
teczne szkody rozwiedzionej kobiecie, ktore sg znacznie wigksze niz trudnosci zwigzane
z zyciem z m¢zem, ktory ma kolejng zone. Kobieta, kierujgc si¢ emocjami, moze poprosic
o rozwdd, a nastgpnie tego zatowac. Wedlug muzutmanskich myslicieli szkody wynikajace
z rozwodu sg nieporéwnywalne z boélem wynikajacym ze wspotistnienia z drugg zong.

Muzutmanie podkreslajg tez, ze nie ma religijnych przeszkdéd w probie osiagnigcia
porozumienia z mezem i skorzystania z pomocy rozsadnych krewnych lub innych oséb,
aby odwies¢ go od decyzji o poslubieniu drugiej zony, jesli nie ma realnej potrzeby za-
warcia kolejnego malzenstwa.

Warto zauwazy¢ ze w muzulmanskim kontrakcie matzenskim zwanym Akd Nikkah
pod miejscem, w ktérym panna mioda sktada swoj podpis w dniu $lubu, sg az trzy inne
wolne miejsca, ktére pan mlody moze wypetié: imi¢ Zony pierwszej, zony numer 2,
zony numer 3 i zony numer 4. W chwili podpisania kontraktu panna mtoda widzi te
wolne migjsca i zdaje sobie sprawe, ze istnieje mozliwos¢, ze w przysztosci zostang one
zapelione. Nawet jezeli tak si¢ nie stanie, sam fakt, ze maz ma takg mozliwosc¢, daje
do zrozumienia, ze nie moze od niego oczekiwaé wiernosci i wylacznosci, a ona sama
skazana jest na zycie w niepewnosci®.

Pytanie

Jestem w malzenstwie od 7 lat, ale moja zZona jest dos¢ agresywna i nawet doko-
nata aborcji naszego pierwszego dziecka. Teraz mamy syna. Ona nie ma cierpliwosci
do dzieci i nigdy nie traktowata mojej matki przedmiotowo. Niedawno zakochatem sig
w zonie mojego brata i pragne poslubié¢ jq, by wprowadzi¢ jq do mojego Zycia w sposob
halal. Prosze o rade.

Wedhig muzutmandw jesli Zona szwagra nadal jest w zwigzku matzenskim z me¢zem,
to mgzczyzna nie ma prawa jej poslubic; wynika to z przeszkody prawnej, jaka stanowi

32 At-Tirmidhi, Jami’ at-Tirmidhi, hadis 1187.
33 N. Darwish, Okrucienstwo..., dz. cyt., s. 70.
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to, ze jest ona zamezna, wiec nalezy do kobiet, z ktorymi nie mozna zawrze¢ malzenstwa,
jak mowi Allah [zakazane dla was sg] takze wszystkie kobiety zamezne™,

Jesli chodzi o uczucie do niej, to jesli wynika ono z pobtazliwos$ci tego mezczyzny
W patrzeniu na nia i rozmawianiu z nia, to jest grzeszny i musi si¢ pokajac¢ przed Allahem.
Jesli natomiast uczucie to nie wynika z jego dziatania, ani nie starat si¢ o to, ale byto to tyl-
ko przypadkowe spojrzenie, ktore potem odwrécit, a jego serce jest do niej przywigzane,
to nie ponosi grzechu, ale musi bac¢ si¢ Allaha i powstrzymac si¢ od przywigzania do niej,
nie odpowiadajac na przyczyny tego uczucia, poniewaz sprawa jest bardzo powazna.

W islamskim zwyczaju i meskiej rycersko$ci nie jest wlasciwe akceptowanie dla in-
nych tego, czego nie akceptuje si¢ dla siebie w przypadku swojej Zony, siostry czy matki.
Zabronione jest nawigzywanie kontaktéw z nig lub angazowanie si¢ w jakiekolwiek
emocjonalne relacje z nig. Taki muzulmanin powinien strzec si¢ bycia powodem, ktory
zepsuje jej relacje z jej mezem, a tym samym bedzie dotyczyt wspomnianego w hadisie
ostrzezenia.

Abu Hurayrah przekazat, ze Prorok, sallallahu ‘alayhi wa sallam, powiedziat: ,,Nie
jest z nas ten, kto psuje zong przeciwko jej mgzowi”. Ibn Hajar Al-Haytami wspomniat,
ze psucie relacji migdzy zona a me¢zem jest jednym z wielkich grzechéw, a niektorzy
prawnicy uwazaja, ze zabronione jest dla m¢zczyzny poslubienie kobiety, ktorg zepsut
przeciwko jej mgzowi.

Jesli chodzi o Zong tego muzulmanina, jesli jest taka, jak ja opisal — bardzo agresywna,
zle traktuje jego matke i dokonata aborcji swojego ptodu — to wedtug religii islamu sg
to ohydne czyny. Jego rola w radzeniu sobie z tym polega na staraniu si¢ doradzac jej
w dobry sposéb 1 madrze, przypominajac jej o Allahu Wszechmogacym i ostrzegajac ja
przed nieakceptowalno$cig tych czynow, zarowno w islamie, jak i w zwyczajach, oraz
grzechami, ktore z nich wynikaja.

Koran radzi w tym przypadku Ze jesli jej stan si¢ nie poprawi, taki mezczyzna ma
mozliwo$¢ rozstania si¢ z nig 1 poszukania poboznej kobiety, aby ja po$lubi¢. Koran
zZwraca uwage na wage utrzymywania dobrych relacji miedzy rodzing matzonkow, aby
zona szanowata te§ciowa 1 reszte rodziny meza; to samo dotyczy matki me¢za i jego ro-
dziny wzgledem Zony; to pomaga w budowaniu islamskiej silnej wigzi i mito$ci miedzy
matzonkami, a rodzina staje si¢ stabilna.

Podsumowanie

Mozna wyszczegblni¢ dwa powody, dla ktorych przecietny muzutmanin nie zawiera
zwiazku poligamicznego, a pozostaje wierny jednej zonie. Pierwszym z nich jest niski
status spoteczny i majatkowy. Z poligamii korzystaja gldwnie m¢zczyzni maj¢tni, ktérych
sta¢ na zapewnienie kazdej z zon odpowiednich warunkow utrzymania i zakwaterowania.
Biedniejsi 1 mtodsi m¢zezyzni niemajacy takich perspektyw czesto borykaja si¢ z przy-

3% Koran, dz. cyt., 4:24.
35 A. Dawood, Sunan Abu Dawood, hadis 2145.
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musowg niemoznos$cig kulturows do zaspokojenia swoich potrzeb seksualnych. Tylko ci
uprzywilejowani moga pozwoli¢ sobie na cztery zony, a nawet w tak dogodnej pozycji
czesto wewnetrzne konflikty miedzy Zonami przyémiewaja blaski poligamii.

Drugi powdd to komplikacje, ktore nastepuja z chwilg zawarcia drugiego malzenstwa.
Na podstawie realnych zapytan opublikowanych na islamskim forum mozna wysungé¢
whnioski, iz wbrew temu, co mogloby si¢ wydawac na pierwszy rzut oka, poligamia wia-
ze si¢ z wieloma problemami spotecznymi i prawnymi. Zasady, na podstawie ktorych
rozwigzywane sg te zagadnienia, sg kruche z powodu wielosci interpretacji islamskich
uczonych 1 ztozonosci relacji spotecznych migdzy ludzmi.

Niniejszy artykul analizuje zasady szariatu dotyczace matzenstwa i poligamii w is-
lamie, odwotujac si¢ do interpretacji Koranu, hadiséw i opinii uczonych. Skupia si¢
na roznych aspektach zwigzanych z obowigzkami mezczyzny wobec zon oraz prawami
kobiet w takich zwigzkach.

Maz jest odpowiedzialny przed Bogiem za zapewnienie matzonce opieki. ,, Traktujcie
swoje zony dobrze”, nawotywal Prorok wiernych w swoim kazaniu. ,,Zaprawdg¢ sg one
wasze, gdyz Bog z ufnoscig powierzyt je wam i z jego rozkazu pozwolono wam przesta-
wac z nimi”. Jezeli chodzi o nieréwnos$¢ pomig¢dzy kobietami a m¢zczyznami w islamie,
apolegeta im zaprzeczy. Wedlug muzutmanéw jest to uznanie rél spotecznych?®.

Jak wida¢ na podstawie przytaczanych pytan, przecigtny muzutmanin ma wiele
problemoéw z poligamia. Jednak w pordwnaniu z sytuacjg kobiety w tych ustaleniach
nadal jest na znacznie lepszej pozycji. W wypowiedzi Ghazaliego na temat matzenstwa
czytamy: ,,Kobieta moze wej$¢ w matzenstwo jako prawowita zona lub jako ta, ktora
bierze si¢ dla przyjemnosci i osiggnigcia okreslonych celéw”*’. Cytat ten jasno pokazuje,
ze kobiety sg wiezniami swoich m¢zow i bez wzgledu na to, w jak wygodnej ztotej klatce
zyja, to nadal jest to klatka. Muzutlmanskie matzenstwo to zwigzek, w ktorym maz moze
praktycznie wszystko, a zona — niewiele®®. Zwigzki poligamiczne sg natomiast esencjg
niesprawiedliwos$ci, niesnasek, niezrozumienia oraz zapasci tradycyjnych wartosci i relacji
opartych na wzajemnym szacunku, przynalezno$ci i zaufaniu, ktdre sa charakterystyczne
dla chrze$cijanskich malzefstw.
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Streszczenie

Artykut analizuje proces normalizacji nagosci w przestrzeni publicznej w kontekscie
rozwoju spotecznego i ryzyka pozornego postepu cywilizacyjnego. Autorka wskazuje
na zmienno$¢ podejscia do nagosci oraz wspolczesng debate opartg na zréznicowanych
argumentach. Normalizacja nago$ci moze wspiera¢ samoakceptacje i pozytywny obraz
ciala, co promuja ruchy takie jak body positivity, ale niesie tez ryzyko uprzedmiotowienia
i seksualizacji przestrzeni publicznej. W artykule oméwiono wptyw mediéw spoteczno-
sciowych, komercjalizacji oraz kulturowych i religijnych réznic w postrzeganiu cielesnosci.
Podkreslono potrzebe regulacji prawnych i edukacji spotecznej, a takze znalezienia
kompromisu migdzy podejSciem postgpowym i konserwatywnym. Autorka konkluduje,
ze normalizacja nagosci moze by¢ zardowno wyrazem postgpu, jak i potencjalnym zagro-
zeniem, jesli zostanie niewtasciwie wykorzystana.

Stowa kluczowe: nagos¢, naturalizacja nagosci, seksualizacja, kultura gwattu

Abstract

This article analyses the process of normalization of nudity in public space in the context
of social development and the risking of apparent civilizational progress. It highlights
changing attitudes toward nudity and the diversity of the current debate. Normalization can
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promote self-acceptance and body positivity but also involves risks of objectification and
sexualization. The article discusses the influence of social media, commercialization, and
cultural or religious differences. It emphasizes the need for legal regulation, social educa-
tion, and balance between progressive and conservative perspectives. The author concludes
that normalization may represent progress or a potential threat, depending on how it is
approached.

Keywords: nudity, naturalization of nudity, sexualization, rape culture

Wstep

Ludzka cywilizacja rozwijala si¢ nie tylko na polu gospodarczym czy technologicznym,
lecz rowniez spotecznym. Co wigcej, przyktady z historii dowodzg, Ze zmiany te s czesto
wypadkowg rozwoju na innych ptaszczyznach. Upowszechnienie pracy zarobkowej kobiet
oraz ich postepujaca emancypacja byty w duzej mierze intensyfikowane przez zapotrze-
bowanie przemystu na pracownikow w czasach pierwszej wojny §wiatowej. Z drugiej
strony ewolucja pogladow oraz postaw spotecznych prowadzi¢ moze do doniostych zmian
historycznych i wptywa na inne obszary funkcjonowania cywilizacji — od gospodarki
po kulture. Niebezzasadna bedzie nawet teza o korelacji tempa zmian technologicznych
i ekonomicznych ze spotecznymi, czego najlepiej dowodzi rewolucja spoteczna, jaka
dokonata si¢ w ostatnich dziesigcioleciach pod wptywem rozpowszechnienia internetu
oraz medidw spoteczno$ciowych.

W ramach niniejszego opracowania poddano analizie jeden ze szczegdlnie kontro-
wersyjnych tematdéw, stanowigcych idealny przyktad postgpujacych zmian w postaci
upowszechnienia i normalizacji nagosci w przestrzeni publicznej. Jako punkt wyjscia
rozwazan w tym zakresie stuzy¢ musi stwierdzenie, ze kwestia rosngcej akceptacji dla
nagosci nie jest unikatowa dla obecnych czaséw. Na przestrzeni wiekow podejscie arty-
stow oraz ogotu spoteczenstwa do tej kwestii diametralnie si¢ zmieniato. Od antycznego
uwielbienia ludzkiego pigkna i rzymskiego hedonizmu po $redniowieczna bogobojnos¢,
od renesansowego powrotu do greckich wzorcéw po wiktorianskg pruderi¢ — podejscie
do nagosci w pelni dowodzi stuszno$ci twierdzenia, ze historia by¢ moze si¢ nie powtarza,
ale z calg pewnoscig si¢ rymuje.

Spor o przedstawienie i postrzeganie nagosci w spoleczenstwie ma wigc wielowiekowa
tradycje, a kolejne debaty i kiotnie nastepujace po obrazoburczym wystepie pdinagiej
piosenkarki, kontrowersyjnej instalacji artystycznej czy po prostu dotyczace wszech-
obecnego epatowania nago$cig (i seksualno$cig) w mediach spolecznosciowych bedg
si¢ raczej jedynie wzmagac. Warto przy tym nadmieni¢, ze spor ten z cala pewnoscig
wymyka si¢ zero-jedynkowym ocenom, a zaré6wno liberalni zwolennicy normalizacji
nagos$ci w przestrzeni publicznej, jak i jej przeciwnicy z konserwatywnej strony barykady
uzywajg rzeczowych, czesto potwierdzonych badaniami dowodoéw, o szkodliwosci lub
korzys$ciach tego zjawiska.

Jak juz stwierdzono, spor jest wieloaspektowy i trudno w nim szukac¢ jednoznacznych
odpowiedzi. Stosowng tezg, nadajaca kierunek prowadzonym badaniom, bedzie wigc
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stwierdzenie, ze normalizacja nagosci stanowi proces, ktdry moze przynies¢ pozytywne
efekty spoteczne tylko w wypadku zachowania kontroli prawnej nad jego przebiegiem
oraz odpowiedniej edukacji i polityki informacyjnej, ktéra wyrobi w spoleczenstwie
umiejetno$¢ odrdznienia normalizacji nagosci 1 naturalno$ci ciata od kontrowersyjnej
seksualizacji. Z tego powodu wptyw tej zmiany analizowacé trzeba z r6znych perspektyw,
biorac pod uwage nawet najbardziej subiektywne opinie oraz punkty widzenia.

Weryfikacja hipotezy badawczej mozliwa bedzie dzigki uzyskaniu odpowiedzi na py-
tanie badawcze:

1. Jakie sg determinanty oraz bariery procesu normalizacji nago$ci w kontekscie spo-
tecznym i prawnym?

2. Jakie zagrozenia niesie ze soba omawiane zjawisko?

3. Z jakimi szansami si¢ wigze?

4. Jakie sa mozliwe scenariusze jego rozwoju i jak mozna modelowa¢ go w pozadanym
kierunku?

Artykut przyjmuje forme przede wszystkim wielowatkowego przegladu ztozonej
problematyki normalizacji nagosci. Jego celem jest identyfikacja przyczyn, zagrozen
oraz szans zwigzanych z tym zjawiskiem, a takze konfrontacja tez i pogladow zawartych
w opracowaniach naukowych, aktach prawnych i tekstach publicystycznych. Niejako
w formie dopehienia tych rozwazan przeprowadzone zostang rowniez studia wybranych
przypadkow, uznanych za szczegdlnie obrazowe, niejednoznaczne i kontrowersyjne
w kontekscie normalizacji nagosci w przestrzeni publicznej.

Zmiany w psychospotecznym funkcjonowaniu czlowieka

Zanim zostanie rozpoczeta wlasciwa cze$¢ rozwazan dotyczacych nagosci, warto przy-
wota¢ definicj¢ tego terminu, ktora w kontekscie prowadzonych badan oznaczac bedzie
pozbawienie czlowieka odziezy. Warto mie¢ jednak na uwadze, ze wyrdznia si¢ nago$¢
calkowita — zupelne pozbawienie ubrania, lub nago$¢ czgsciowa, gdzie odkryte moga by¢
jedynie czesci ciala uznawane za intymne, tj. piersi u kobiet czy genitalia w wypadku
obydwu plci.

W odniesieniu do przedstawiania ciala w spotecznej sferze publicznej wazna (oraz
wysoce szkodliwa) jest nie tylko forma, ale wtasnie sama masowos¢ tego przekazu. Z wy-
srubowanymi kanonami pigkna spotka¢ mozna si¢ w internecie, telewizji czy przestrzeni
publicznej (reklamy wielkoformatowe na ulicach), a ponadto podobne standardy utozsamia
si¢ z zyciowym sukcesem i1 innymi pozytywnymi cechami. W tym kontek$cie nie moze
budzi¢ zdziwienia, ze jednostki stawiaja przed soba rowniez wygdrowane, a czesto wrecz
nierealne do spetnienia normy. Niemoznos$¢ ich spelnienia prowadzi natomiast do spadku
samooceny, zbyt krytycznego postrzegania siebie, a w konsekwencji — nawet problemow
psychicznych i trudnos$ci w relacjach spotecznych'.

' M. Bak-Sosnowska, Migdzy ciatem a umystem. Otytosé i odchudzanie si¢ w ujeciu integracyjnym, Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2009, s. 69-73.
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Wtasne ciato bywa przez to nawet powodem do wstydu i w ramach mechanizmu
obronnego odrzuca si¢ je jako wlasng, integralng czg¢s$é. Brak akceptacji prowadzi
do odrzucenia — ciato traktuje si¢ nie jako miejsce dla emocji 1 zrozumienia wlasnego
ja, ale jako przedmiot, podlegajacy ciagtej, bardzo krytycznej ocenie. Obraz i $§wiado-
mos$¢ wlasnego ciata wptywa w zasadniczym stopniu na postrzeganie siebie nie tylko
w kontekscie fizycznym, warunkuje rowniez postawy i zachowania. Zanizona na skutek
wykreowanych standardéw samoocena prowadzi¢ moze do wycofania si¢ z zZycia oraz
niepodejmowania wyzwan rodzinnych czy zawodowych w obawie o brak poczucia bycia
wystarczajacym czy w strachu przed krytyka?. Wnioski ptynace z opracowan naukowych
pojecia samos$wiadomosci sg jednoznaczne — niemozliwe jest oddzielenie ogolnej sa-
mooceny od obrazu wlasnego ciata, tak jak trudne jest rozgraniczenie sfery psychicznej
i fizycznej aktywnosci cztowieka®.

Pruderyjnosc¢ 1 wstydliwos¢ zostata silnie umocowana w normach spotecznych, ktore
utrzymywaly si¢ przez bardzo dtugi czas, a ich kruszenie i przesuwanie zaczgto postepowaé
réwniez pod wptywem wczesniej mocno krytykowanych srodkéw masowego przekazu.
Coraz dalej posuni¢te epatowanie w przekazie kierowanym do masowego odbiorcy
cielesnoscia, posunietg nawet w kierunku nagos$ci, u§wiadomito mu, ze sg to obszary
catkowicie naturalne oraz akceptowane. Cztowiek nie musi wstydzi¢ si¢ wiasnego ciata
oraz zwigzanych ze swoja cielesnoscig potrzeb, lecz moga one stanowié jego atut, zrodlo
pewnosci siebie oraz pozytywnych emocji*.

Przetamywanie spotecznych norm oraz zmiana mentalno$ci odbywaty si¢ nawet
w konserwatywnych spoleczenstwach dotknigtych zjawiskiem cenzury, o czym §wiadczy
zmiana podejscia do nago$ci w kinie polskim epoki komunizmu. Jesli w latach pigédzie-
sigtych XX wieku za kontrowersyjne uznawano jeszcze pokazanie obnazonej kobiecej
piersi, to dwie dekady pdzniej nagos¢ byta w kinematografii powszechna i, co godne
podkreslenia, nie zawsze przedstawiono jg w kontekscie erotycznym — stanowita wyraz
naturalnoéci oraz realizmu®.

W tym miejscu warto odnie$¢ sie do teorii spotecznej kontroli ciata autorstwa Michela
Foucaulta, ktora zaktada, ze normy spoteczne i prawne w zakresie cielesno$ci stanowig
forme instytucjonalnej kontroli nad spoteczenstwem. Wedle autora pod pozorem tro-
ski o zdrowie czy obyczajowo$¢ instytucje, wladze i cale spoteczenstwo reguluja oraz
modelujg zdrowe 1 zgodne z normami ciata zasady, zyskujac jednoczesnie kontrole nad
zachowaniem ich posiadaczy. Spoteczna kontrola ciata objawiac si¢ moze na wielu ptasz-
czyznach: od medycyny (promocja okreslonego typu sylwetki), religii (zastanianie okre-
$lonych czesci ciala, potgpienie cielesnosci) po normy spoteczne wynikajace z promocji

2 A. Brytek-Matera, Obraz ciata — obraz siebie. Wizerunek wlasnego ciala w ujeciu psychospotecznym,
Difin, Warszawa 2008, s. 11, 31-32.

3 M. Biernat, M. Bak-Sosnowska, Tak si¢ czuje, jak si¢ widze, czyli znaczenie samooceny ciata dla
zdrowia fizycznego i psychicznego cztowieka w okresie adolescencji, [w:] A. Knapik, P. Beno, J. Rottermund
(red. nauk.), Zdrowie czlowieka w ontogenezie — aspekty biomedyczne i psychospoleczne, Slaski Uniwersytet
Medyczny, Katowice 2017, s. 50.

4 Tamze.

5 P. Zwierzchowski, Oswajanie tabu seksualnego w kinie PRL, ,,Przeglad Historyczny” 2018, t. 109(2),
s. 227-230.
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danego modelu zycia (fitness, operacje plastyczne). Innymi stowy, w mysl tej teorii ciato
wpasowywane jest w pozadany model spoteczny poprzez ksztaltowanie odpowiednich
postaw, zachowan czy pogladéw za pomoca réznorodnych narzedzi®.

Ciekawy wniosek ptynacy z teorii autora dotyczy tego, ze spoleczna kontrola ciata
poprzez takie posrednie i czgsto niezauwazalne narzedzia stanowi adaptacje do nowych
uwarunkowan starych metod kontroli cielesnosci i karania na jej podstawie (na przyktad
poprzez kary cielesne). W tym kontekscie normalizacje nago$ci mozna by uznac za proces
przelamywania spotecznych barier oraz proby zrzucenia spolecznej i instytucjonalnej
kontroli nad ciatem, co trudno oceni¢ inaczej niz pozytywnie. Majac jednak na uwadze
to, jak chociazby miedzynarodowe korporacje czy osoby ksztattujace postawy spoteczne
(celebryci, influencerzy) cynicznie wykorzystujg nago$¢ do budowania popularno$ci oraz
osiggania zyskow, trzeba zada¢ otwarte pytanie, czy nie jest to po prostu nowa forma
kontroli, w ktdrej zmienity si¢ jedynie normy i standardy.

Tak postawiong tez¢ potwierdzajg zatozenia teorii Susan Bordo (dyscyplinowania
ciata przez kulture). Wedtug niej to przede wszystkim spoleczenstwo (medycyna, media,
moda) tworzg wzorce cielesnosci, takie jak nienaganny i mtody wyglad. Zmiany w zakre-
sie normalizacji nagos$ci rowniez zostajg zaadaptowane na potrzeby tych narzedzi, a ich
idea stanowi w tym momencie jedynie forme¢ zawoalowania pozadanego przekazu. Ciato
dalej stanowi ,,tekst, na ktorym zapisuje si¢ kultura”, a zmiana polega jedynie na tym,
ze jest to cialo nagie, a nie okryte’.

Do teorii Foucaulta nawigzuje tez teoria spotecznego konstruowania cielesnosci Judith
Butler, ktéra réwniez dostrzega wiodgca role norm i praktyk spotecznych w konstruowa-
niu obrazu cielesno$ci 1 ptciowo$ci. Innymi stowy, to Swiat oraz jego normy narzucajg
postrzeganie atrybutow plciowosci wedtug okreslonego (uksztattowanego przez spote-
czenstwo i kulture, a nie nature) archetypu ptci. Zdaniem Butler kazdy aspekt cielesnosci
uwiklany jest w normy spolteczne i od nich zalezny, co implikuje wiodaca rolg tych norm
w ksztaltowaniu zachowania oraz postrzegania cielesnosci (w tym nagos$ci) przez jednostki
1 spoteczenstwa. Normalizacja nagos$ci nie stanowi wiec w konteks$cie tej teorii powrotu
do natury, lecz po prostu nowg forme¢ normé®,

Analiza zachodzacych zmian w §wietle wyzej opisanych teorii podwaza zatozenia
o realnych zmianach w psychospotecznym funkcjonowaniu cztowieka poprzez zmiany
spoteczne w podejsciu do nagosci. Na ich podstawie mozna bowiem stwierdzi¢, ze stano-
wig one jedynie forme adaptacji narzedzi kontroli i wykorzystania trendow spolecznych
do utrzymania kontroli nad cielesno$cia. Nalezy jednak podkresli¢, ze warunkiem war-
to$ciowego opracowania problemu jest konfrontacja zatozen podobnych teorii z innymi
opracowaniami czy obserwacjami.

¢ K. Pawlu$, Spofeczeristwo sieci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 11-13.

7 E. Banaszak, D. Byczkowska-Owczarek, Czyje jest cialo? O sprawowaniu kontroli spotecznej nad
cialem, ,,Studia Socjologiczne” 2025, nr 2(257), s. 23.

8 J. Butler, Gender as performance, [w:] P. Osborne, A4 critical sense, Routledge, London 2013, s. 122.
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Procesy spoleczne i kulturowe wplywajace na normalizacje nagosci

Analizujac jakiekolwiek zagadnienie zwigzane ze zmianami spotecznymi oraz kulturo-
wymi, nalezy mie¢ na uwadze, Ze $§wiat nie jest pod tym wzgledem miejscem jednolitym.
W zalezno$ci od spotecznosci, jej zwyczajow oraz norm podejscie do nagosci moze r6znié
si¢ diametralnie nawet pomimo globalnych proceséw idacych w kierunku jej normalizacji
w przestrzeni publicznej.

Jednoczes$nie przypadki jak ze $wiata radykalnego islamu czy zyjacych w pierwotnych
relacjach spotecznych plemion stanowig raczej wyjatek, potwierdzajacy regule ogdlnie
postepujacej akceptacji 1 normalizacji emanowania cialem. Jest ona potegowana przez
wplyw zjawisk globalizacji oraz westernizacji kultury i spoleczenstw §wiata. Szeroko
pojete wzorce i normy zachodnie ze wzgledu na potencjal ekonomiczny, kulturalny
1 spoteczny oraz samg ich atrakcyjno$¢ sg chetnie przyjmowane w innych panstwach
i kulturach, a Polska moze by¢ w tym wypadku najlepszym przyktadem. W ciggu zaledwie
kilku dekad konserwatywne obyczajowo i silnie wierne katolickim wzorcom skromno$ci
spoteczenstwo przyjeto w zasadzie bezkrytycznie wzorce swobody obyczajowe;j’.

Zjawisko przenikania modeli i wzorcow kulturowych poteguje jeszcze bezprecedenso-
wy rozw6j technologii informacyjnych, zwtaszcza w zakresie komunikacji oraz popular-
no$ci medidw spotecznosciowych stanowigcych ogolnodostepng i niezwykle dynamiczng
platform¢ wymiany pogladow. Ich popularnos$¢ oraz mozliwosci interakcji (a wlasciwie
faktycznego zatarcia granicy) miedzy tworca a odbiorca sprawia, ze w bardzo znaczacym
stopniu ksztaltuja one postawy i §wiatopoglad uzytkownikow. Zjawisko nasilajg algorytmy
mediow spolecznosciowych, ktére zamykajg uzytkownikéw w tematycznych bankach
informacyjnych, dozujac tresci zgodne z dominujgca agenda oraz panujagcymi trendami'®,

Na Zachodzie pod wplywem wydarzen, takich jak rewolucja seksualna oraz rozluz-
nienie norm obyczajowych akceptacja dla nagosci przebiegata znacznie szybciej, wraz
z tamaniem kolejnych spotecznych tabu. Mozna wysnu¢ twierdzenie, ze przej$cie nagosci
ze sfery tabu na plaszczyzne naturalng odbywato si¢ wedle mechanizmu tak zwanego
otwierania okna Overtona, gdzie kolejne szczegdlnie obrazoburcze i kontrowersyjne
wydarzenia i obrazy przesuwaly granice¢ spotecznej tolerancji w strone akceptacji nagosci.
Termin ten odnosi si¢ raczej do nauk politycznych, lecz z calg pewnoscig trafne jest jego
uzycie w kontekscie analizowanego zjawiska spotecznego!!.

Normalizacja nagosci nie miata wigc charakteru jednostkowej zmiany czy rewolucji,
ale procesu o zr6éznicowanej dynamice, w ktérym stopniowo akceptowano ja w coraz
szerszym stopniu. Wzrost intensywnos$ci przemian w ostatnich latach wzbudza jednak
coraz wigcej kontrowersji oraz konflikty spoteczne or¢downikow i przeciwnikow tego
zjawiska, uwazajacych je za rzekomy rozwoj spoteczno-kulturowy, ktory w istocie podko-
puje fundamenty porzadku i nienaruszalnych norm spotecznych. Szczytna idea akceptacji

° D. Zukowska-Gardzinska, Ciafo — pomiedzy antropologiq, teologiq a kulturq popularng, ,,Studia The-
ologica Varsaviensia” 2021, nr 58(2), s. 148.

10 Tamze.

0. Wasiuta, S. Wasiuta, Okno Overtona, [w:] O. Wasiuta, R. Klepka (red.), Vademecum bezpieczenstwa
informacyjnego. T. 2, AT Wydawnictwo, Wydawnictwo Libron — Filip Lohner, Krakow 2022, s. 45-54.
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1 Swiadomosci ciata tak naprawde uwtacza cielesnosci, narusza intymnos$¢ i jeszcze silniej
pozycjonuje ciato jako poddawany ocenie przedmiot!'2,

Nalezy przy tym podkresli¢, ze pomimo calej zasadnej krytyki skierowanej w strone
mediow spotecznosciowych i dokonujacej si¢ w ich ramach seksualizacji z ich rozpo-
wszechnienia plyna tez pewne pozytywne reperkusje. Dopuszczenie do nieskrgpowanej
dyskusji oraz mozliwo$¢ tworzenia materialow przez kazdego uzytkownika sprawiaja,
Ze W przestrzeni pojawiajg si¢ inne wzorce i standardy niz w wyidealizowanym, skomer-
cjalizowanym przyktadzie mediow gtownego nurtu. Oczywiscie, Facebook czy w szcze-
gblnosci Instagram petne sg tresci z nierealistycznymi kanonami pigkna, lecz w kontrze
do nich powstaja materiaty i cale ruchy spoteczne promujace akceptacje wlasnego ciata,
nawet z jego niedoskonatosciami.

Nagos¢ jako element budowania zdrowej tozsamosci jednostki
i grupy

We wstepie niniejszej pracy podkreslono, ze jedng z osi sporu pomiedzy zwolennikami
a przeciwnikami akceptacji i normalizacji nagos$ci w przestrzeni publicznej jest kwestia
jej wplywu na samoakceptacj¢ oraz §wiadomos$¢ wlasnego ciata. Obydwa pojecia nabraty
szczegolnej wagi w dobie popularyzacji sSrodkow masowego przekazu oraz upowszech-
nienia coraz bardziej restrykcyjnych kanondéw pickna (osigganych czgsto ze szkoda dla
wlasnego zdrowia oraz przy pomocy narze¢dzi retuszu cyfrowego i odpowiednich technik
montazu czy o$wietlenia). Promowany przez media obraz ciata idealnego oddziatuje
na spoteczenstwo globalnie, wypaczajac kanony pigkna, Z kolei chtodny profesjonalizm,
znajomos$¢ technik spotecznych i psychologii cztowieka oraz nieograniczone narzgdzia
osrodkoéw ksztaltowania opinii sprawiaja, ze ich wizja ciata przyjmowana jest przez po-
jedyncze osoby i zbiorowosci jako stuszna i jedyna, do ktorej nalezy dazy¢'.
Jednoczesnie na przyktad dzieki mediom spotecznosciowym odbiorcy maja alternatywe
dla wyidealizowanego przekazu, co ma ogromne znaczenie w czasach ostabiania relacji
i kontaktow spotecznych w §wiecie realnym. Czlowiek moze spotkac sie z wartosciowymi
tre§ciami, pomagajacymi mu zaakceptowac wiasne cialo, takimi jak ruch body positive.
W ramach tego ruchu postuluje si¢ nieocenianie cztowieka jedynie przez pryzmat jego
fizycznosci. Podobne trendy w popularnych serwisach spotecznosciowych to czegsto ruchy
oddolne, ktorych rosngca popularno$é najlepiej $wiadczy o zapotrzebowaniu spotecznym
na tego typu materialy. Sa one ponadto odpowiedzig na potrzebe spotecznej akceptacji
wlasnego ciata w $wiecie, w ktérym obowigzuja wysrubowane standardy pigkna, a fi-
zycznos¢ przedkladana jest nad wszystkie inne cechy czlowieka. O skuteczno$ci takich

12 K. Jendrysiak, Czlowiek czy przedmiot? Karuzela kobiet, praca pisana pod opieka mgr Jasminy Ma-
chlah, 2018, s. 4.

13 M. Dycht, L. Marszatek, Mass media i reklama a choroby cywilizacyjne: anoreksja i bulimia, ,,Seminare.
Poszukiwania naukowe” 2011, nr 30, s. 149-152.
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ruchow moze §wiadczy¢ (niekiedy cyniczne) adaptowanie podobnych idei przez korporacje
i tradycyjne media masowego przekazu'“.

W tym kontek$cie rowniez normalizacj¢ nagosci w wirtualnej, lecz wciaz publicznej
przestrzeni nalezatoby uzna¢ za pozadany kierunek rozwoju cywilizacyjnego, promujacy
wartosciowe 1 korzystne ze spotecznego punktu widzenia postawy i wzorce. Epatowanie
nagos$cig ma stuzy¢ w tym kontekscie akceptacji wlasnego ciata poprzez ukazanie jego
mozliwie naturalnej postaci — bez upickszania. Dzieki dostrzezeniu w przestrzeni publicznej
0s0b o naturalnych, nieidealnych ciatach, cieszacych si¢ wltasnym zyciem oraz podkreslajg-
cych wlasng cielesno$¢ zaistniala szansa na urealnienie samooceny wsrod odbiorcow tresci
w mediach spotecznosciowych i zainspirowanie do akceptacji wlasnego ciata'®.

Idea ruchu body positivity zostata jednak z czasem wypaczona i obecnie stuzy czgsto
do usprawiedliwiania niekorzystnych zjawisk, takich jak otytosé. Jej krytycy wskazujg
réwniez, ze w jej zalozeniach wcigz lezy ocenianie wlasnego ciata, a co za tym idzie
uzaleznienie wlasnej samooceny od tego, jak postrzegamy wlasne ciato — nadal jest wigc
ono traktowane przedmiotowo, zmieniajg si¢ jedynie kryteria i restrykcyjnos¢ oceny.
W odpowiedzi na te zarzuty powstat ruch body neutrality, ktory zaktada raczej oboj¢tny
stosunek (neutralno$¢) wobec wiasnego ciala i uniezaleznienie wtasnego samopoczucia
od akceptacji wlasnego ciata's.

Jak wczes$niej wspomniano, w krggach poszczegdlnych spotecznos$ci, czy nawet
szerzej — cywilizacji, pewne zmiany zachodza wolniej lub nawet nie nastepujg w ogole.
Historyczny przyktad antycznych Grekow, ktdrzy podziwiali ludzkie ciato, wySmiewali
pokonanych Persow, obdzierajac ich z szat (nago$¢ stanowita wsrdd Persow silne tabu)
idealnie obrazuje o jak biegunowo r6znych podej$ciach moze by¢ mowa. Nawet obecnie
roznice te sg szczegdlnie znaczace — w niektdrych spotecznosciach plemiennych nagosé
jest nie tyle akceptowana, ile gloryfikowana i stanowi istotny element zasad wspotzycia
spotecznego.

Takie normy bylyby nie do zaakceptowania nawet w wyzwolonych spoteczenstwach
$wiata zachodniego, ktory tez nie jest przeciez pod tym wzgledem jednolity. Z kolei wzorce
zachodnie w zakresie eksponowania ciala sg nie do przyjecia nie tylko w spoleczenstwie,
ale nawet prawodawstwie panstw islamskich. Takze w obrgbie tych panstw réznice co
do obowigzujacych norm sg fundamentalne — od stosunkowo liberalnej Turcji po Afgani-
stan, gdzie kobiety wiasciwie w ogole nie mogg pokazywac ciala w przestrzeni publicznej'’

Kwestia tabuizacji nago$ci w danej kulturze czy spolecznosci motywowana jest jednak
nie tylko przez fundamentalizm religijny, ale stanowi wynik ztozonych proceséw spotecz-
nych. Czgsto jej genezy szuka¢ mozna w niezwykle prozaicznych powodach, takich jak
klimat. Na przyktad spotecznosci plemienne zyjace w goragcym klimacie majg znacznie

4 J. Cwynar-Horta, The Commodification of the Body Positive Movement on Instagram, ,,Stream: Inter-
disciplinary Journal of Communication” 2016, vol. 8(2), s. 37.

15 M. Wozniak, Media spolecznosciowe a akceptacja wiasnego ciata —ruch body positive na Instagramie,
~Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis Studia de Cultura”, nr 13(3), s. 74.

16 K. Wojcik, Redefinicja postrzegania ciata w dyskursie medialnym — ciatopozytywnosé i ciatoneutralnosé,
,.Studenckie Prace Prawnicze, Administratywistyczne i Ekonomiczne” 2021, nr 38, s. 385-386.

17 A. Piwko, Kobieta w islamie. Muzutmanski feminizm?, ,,Warszawskie Studia Pastoralne” 2016, nr 4(29), s. 32.
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liberalniejsze podejscie do nagosci, a w wypadku Papuasow zakrycie ciata ogranicza si¢
jedynie do cienkiej opaski na genitaliach. Catkowicie nago funkcjonujg z kolei przed-
stawiciele plemienia Mursi z Etiopii'®. W rdzennych spoteczno$ciach Australii, Oceanii,
Afryki czy potudniowoamerykanskiego interioru nago$¢ miata czgsto po prostu wymiar
praktyczny — musiata wiec staé si¢ naturalnym elementem zycia codziennego.

Normalizacja nagos$ci stanowi¢ moze réwniez jedng z form ekspresji, silnie wykorzy-
stywanej na przyktad przez ruchy feministyczne czy srodowiska LGBTQ+. Promowanie
nagosci jako naturalnego komponentu ludzkiej cielesnosci dla ruchéw feministycznych
moze by¢ forma walki z represyjnym oraz przeseksualizowanym przedstawieniem kobiet
w mediach badz tez wyrazem oporu przeciwko wspdtczesnym, wysrubowanym kanonom
pigkna. Ukazanie nago$ci w przestrzeni publicznej bedzie wtedy narzedziem zobrazo-
wania kobiecego ciata i jego nagosci jako integralnego elementu jej samej, a nie tylko
obiektu seksualnego. W ten sposob kobiety mogg tez budowac tozsamos¢ i akceptacje
dla wtasnego ciata.

W kontekscie ruchéw LGBTQ+, oprocz podobnych motywacji dotyczacych akceptacji
wlasnego ciata oraz zdrowego podejsécia do seksualno$ci, mozna méwic rowniez o bardziej
nieoczywistych motywach. Liberalizacja w tym aspekcie moze prowadzi¢ do zwigkszenia
spotecznej wrazliwosci, zrozumienia i akceptacji roznych oséb w innych kontrowersyjnych
kwestiach, takich jak wtasnie prawa tej spotecznosci.

Na tym tle trudno uzna¢ nago$¢ za naturalny element funkcjonowania propagatorow
nudyzmu czy naturyzmu. Z jednej strony faktycznie rezygnujg oni z ubioru w sytuacjach,
gdy jest on niekomfortowy i zbedny, co w teorii pozwala im na blizsze obcowanie z na-
turg. Jednoczesénie ich postawa stoi w duzej mierze w sprzecznosci z obowigzujacymi
w odniesieniu do nagosci normami spotecznymi. Nago$¢ stanowi raczej ich wyroznik,
a nie naturalny element codziennego zycia, jak w wypadku wyzej wymienionych spo-
tecznosci plemiennych.

Komunikowanie sie i budowanie relacji interpersonalnych

We wstepie niniejszej pracy wspomniano o ambiwalentnym podejsciu do nagosci w prze-
strzeni publicznej. Wsrdd jej zwolennikow padajg argumenty o normalizacji nagosci jako
czynniku wspierajacym proces samoakceptacji czy nawet poczucia wolno$ci od sztywnych
konwenansow i norm spotecznych. Akceptacja nagosci w przestrzeni publicznej ma stano-
wi¢ wedtug nich kolejny krok na drodze do integracji spotecznej, opartej na wzajemnym
szacunku 1 poczuciu réznorodnosci, a jej zwolennicy wskazuja na role, jaka odgrywa
to zjawisko w eliminowaniu wstydu, kompleksow, a nawet uprzedzen oraz podziatow
rasowych i klasowych. Nagos¢ zrownuje, a emanacja nagosciag w przestrzeni publicznej
stanowi¢ ma réwniez wyraz tejze rownosci.

18 Z. Pol, Plemiona, 2009, https://www.national-geographic.pl/traveler/kierunki/plemiona/ [dostep:
3.03.2025].

_81_


https://www.national-geographic.pl/traveler/kierunki/plemiona/

Julia Machowska

U podstaw takiego zatozenia lezy teoria, ze okrycie w postaci ubrania zaburza na-
turalnos¢, jest zawsze forma kreacji wlasnego wizerunku oraz ochrony wilasnego ja.
Skoro natomiast ubidr sprawia, Ze jednostki nie sg autentyczne, to nago$¢ powinna te
autentycznos$¢ determinowac. W kregu kulturowym, gdzie nago$¢ uznawana jest za szo-
kujaca i wymagajaca zakrycia, jej apologeci zwracaja uwage, ze moze stanowic¢ forme
budowania otwarto$ci i szczero$ci w tworzeniu relacji miedzyludzkich. Nadzy rozméwcy
nie ukrywaja niczego — ani w sensie dostownym, ani przeno$nym. Poprzez ztamanie tabu
nagosci mozliwe jest skupienie si¢ na przekazie danej osoby, a nie, paradoksalnie, na jej
cielesno$ci — jest ona bowiem w catosci odkrytal®.

Normalizacja nago$ci w relacjach migdzyludzkich oraz przestrzeni publicznej ma,
jak juz wskazano, charakter procesowy. Dynamika tego procesu jest w duzej mierze
uwarunkowana podej$ciem do kwestii nagosci, ktore ksztattowane jest w czasie wycho-
wania w rodzinie, socjalizacji, edukacji i ogélnego funkcjonowania w zyciu publicznym.
Wzorce, jakie wynosi si¢ z domu rodzinnego, wptywaja na cate przyszie zycie, a nagosé
nie stanowi w tym wypadku wyjatku. Na przyktad czgsto podkresla si¢, ze w polskich
domach stosunkowo rzadko poruszano kwesti¢ nagosci i cielesnos$ci, utozsamiajac ja
z seksualnos$cia i okazujac, ze stanowi ona zrédlo wstydu. Dzieci sa uczone, aby nie
eksponowaé wilasnego ciata i pomimo prac naukowych, méwigcych o zaletach plyna-
cych z jego poznawania oraz negatywnych skutkach budowania poczucia wstydu, normy
obyczajowe i spoteczne wcigz umocowane sg bardzo silnie. Dowodem sg kontrowersje
towarzyszace probom wprowadzenia lub rozszerzenia jakiejs formy edukacji seksualnej,
a nawet — edukacji zdrowotnej®.

W zyciu publicznym natomiast coraz czestsze jest wykorzystywanie naturalno$ci
1 autentyczno$ci nagosci jako formy artyzmu. Nago$¢ stuzy malarzom czy fotografom
jako zrédlo inspiracji, no$nik przekazu, bywa tez proba zwrdocenia uwagi odbiorcy, ale
w sposoOb nienacechowany seksualnie. Dzigki nago$ci mozliwa jest budowa wiasnej toz-
samosci, akceptacji i pewnosci siebie, co dobrze ujmuje tworzaca nagie sesje Magdalena
Wosinska, wedhug ktdrej ubranie automatycznie wpisuje konspekt fotografii w dang epoke,
a nagos¢ stanowi zrodto ich ponadczasowosci. Jej stanowisko dobrze oddaje ewolucje
postrzegania nagosci — od kontekstéw erotycznych i seksualnych do widzenia jej jako
formy ekspresji artystycznej i elementu naturalno$ci®!.

Zréznicowany rozwdj a akceptacja ciata

Weczesniej wspomniano o kontrowersjach zwigzanych z edukacjg seksualng i probach
wprowadzenia nauki o cielesnos$ci do podstawy programowej. U podstaw zalozenia o ko-
niecznos$ci wdrozenia edukacji seksualnej leza rzeczywiste pokoleniowe zaniedbania

19°S. Surendra, Media spolecznosciowe jako przestrzen eksponowania ciala, ,,Forum Socjologiczne”
2017, nr 8, s. 107-108.

20 A. Lukasz, Wychowanie seksualne w rodzinie, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Chelmie,
Chetm 2019, s. 25-26.

2 S. Surendra, Media spolecznosciowe..., dz. cyt., s. 106.
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w zakresie rozméw o seksualnosci i cielesnosci w domach rodzinnych. Przekazywana
z pokolenia na pokolenie obyczajowa konserwatywnos$¢, poczucie wstydu oraz stygmaty-
zacja seksualno$ci, nago$ci czy nawet cielesnos$ci sprawialy, ze dzieci wychowane w tym
duchu przekazywaty podobne wzorce swoim potomkom. Poniewaz nagos$¢ stanowita
przedmiot tabu i wzbudzata niezdrowe emocje rowniez w przestrzeni publicznej oraz
edukacji, nie istniato nawet medium, ktore mogloby zaburzy¢ istniejacy porzadek rzeczy*.

Omawiana juz popularyzacja nagos$ci w srodkach masowego przekazu — i to w bar-
dzo krotkim czasie — doprowadzita do sytuacji, w ktorej mtodociani sg z jednej strony
przytloczeni przez nagosc i cielesnos¢ (w zdecydowanej wiekszosci nacechowanej
seksualnie), przez co przyjmuja jej zaburzony obraz. Konserwatywne wychowanie staje
w opozycji do realiow wspodtczesnego §wiata, a z powodu atrakcyjnosci jego przekazu
musi takg konfrontacj¢ przegra¢. Edukacja seksualna stanowi w tym wypadku realng
alternatywe poradzenia sobie z tym coraz pilniejszym problemem spotecznym. Oczy-
wiscie, w wychowaniu domowym i relacjach rodzinnych rowniez zachodzg juz pewne
zmiany w aspekcie rozmow o nagosci i seksualnosci, lecz nie sg one nawet w czgsdci tak
powszechne i dynamiczne, jak seksualizacja przestrzeni publicznej®.

Krytycy edukacji seksualnej wskazuja przy tym, ze bedzie ona prowadzi¢ do postgpu-
jacej seksualizacji dzieci i takich zjawisk, jak nastoletnie cigze czy powszechno$¢ aborcji.
Statystyki przecza jednak podobnym wnioskom, a kraje, ktore wprowadzity kompleksowg
edukacje seksualng, cechujg si¢ mniejszym odsetkiem nastoletnich cigz przy zblizonym
poziomie aborcji. Ponadto edukacja seksualna wptywa na aspekty, ktore ciezko ujac
w statystykach, takie jak poziom akceptacji wlasnego ciala, szacunek do granic cielesnych
swoich i innych 0s6b czy tez wrazliwos$¢ na rézne formy przemocy seksualnej?.

Trudno jednak oprze¢ si¢ wrazeniu, ze reakcja tych srodowisk moze by¢ mocno wy-
olbrzymiona i nosi¢ znamiona spetnienia zatozen teorii moralnej paniki Cohena. Wedle
jej tredci czes$é spoteczenstwa znajduje sobie ,,kozty ofiarne” (w tym wypadku osoby
1 grupy promujace normalizacje nago$ci) i skupia na nich agresj¢ oraz nienawi§¢ wyni-
kajace z niezrozumienia ich punktu widzenia, ze strachu i obaw. W ten sposob wptyw
potencjalnych zmian zostaje wyolbrzymiony oraz demonizowany, a §rodowiska oporu
wywotujg moralng panike, ktora z kolei wymusza na wiadzach dziatania nieproporcjo-
nalne i nieadekwatne do skali oraz natury zjawiska, ktére zostaja umocowane prawnie
1 ksztaltuja rzeczywisto$¢ nawet po ustgpieniu moralnej paniki. W wypadku nagosci taka
moralna panika moze nie tylko zablokowa¢ postgpujace zmiany, lecz takze — co moze
nawet grozniejsze — stanowic kolejny przedmiot sporu i utrwalenia spotecznej polaryzacji
oraz wrogo$ci wobec grup o odmiennych pogladach?.

22 M. Karbarczyk, Nie uciekniemy przed edukacjq seksualng. Ona jest niezwykle wazna dla dzieci, 2024,
https://www.chillizet.pl/psychologia/edukacja-seksualna-jest-niezwykle-wazna-nie-uciekniemy-przed-nia
[dostep: 3.03.2024].

2 B. Smoter, O mozliwosciach wspomagania szkolnego wychowania seksualnego (migdzy ugruntowaniem
tego, co zastane, a wlgczeniem tego, co nowe), ,,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2016, nr 11, s. 11.

** A. Brzeska, O edukacji seksualnej bez Sciemy, 2019, https://www.tygodnikprzeglad.pl/o-edukacji-
seksualnej-bez-sciemy/ [dostep: 2.03.2025].

% B. Jamrozowicz, Modele wychowania seksualnego w szkole gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej, Uni-
wersytet Jana Dlugosza w Czegstochowie, Czestochowa 2023, s. 30.
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O teorii moralnej paniki w kontek$cie normalizacji nago$ci warto mowi¢ w odniesieniu
do juz obowigzujacych norm prawnych. Mowa tu na przyktad o dwoch artykutach po-
chodzacych z prawodawstwa polskiego, a mianowicie artykutu 140 Kodeksu wykroczen
oraz 202 Kodeksu karnego, w brzmieniu:

,,Kto wywotuje zgorszenie w miejscu publicznym przez obnazanie si¢, podlega karze
ograniczenia wolnosci, grzywny do 1500 ztotych albo karze nagany”*®.

,,Kto publicznie prezentuje tresci pornograficzne w sposdéb mogacy narzucic ich odbior
osobie, ktora sobie tego nie zyczy, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnos$ci albo
pozbawienia wolno$ci do lat 2777,

Samg tre$¢ przepisow uznaé nalezy za zasadng, lecz problem i Zrédlo kontrowersji
stanowi¢ moze ich niejednoznaczno$¢ oraz szeroki zakres. W wypadku moralnej paniki do-
tyczacej na przyktad aktywistow srodowisk LGBT artykut 140 Kodeksu wykroczen moze
by¢ wykorzystywany mi¢dzy innymi do prowadzenia represji wobec organizatorow parad
rownosci, ktore zwlaszcza skrajne sSrodowiska konserwatywne uznaé¢ moga za gorszace.
W takim wypadku zachodzi uzasadniony spor o mozliwosci ekspresji wlasnej seksual-
no$ci w $wietle polskiego prawa. Dla aktywistoéw nago$¢ moze stanowi¢ forme wyrazu
odmiennosci czy tez celowego zwrdcenia uwagi na dyskryminacjg, lecz niepozbawione
racjonalno$ci bedg rowniez argumenty, ze te wznioste postulaty sg jedynie formg ukrycia
prawdziwych intencji oraz przemycenia gorszacej formy nagosci (silnie nacechowanej
seksualnie) w przestrzeni publicznej pod ich pozorem.

Z kolei w kontekscie artykutu 202 Kodeksu karnego warto wspomnie¢ o kontrower-
syjnej wystawie artysty Krzysztofa Kuszeja, przedstawiajacej hierarchow koscielnych
w aktach seksualnych z matoletnimi. Z jednej strony taka forme¢ ekspresji mozna uznaé
za spelniajgcg wykladni¢ rzeczonego artykulu — prezentowata tresci pornograficzne
1 umiejscowiona byta w miejscu publicznym, czyli jej tres¢ mogta zosta¢ danej osobie
narzucona. Z drugiej strony intencjg autora (co uznat nawet sad) byta walka z pedofilig
w Kosciele, a nie jej propagowanie. Nago$¢ miala stanowi¢ forme ekspresji i szokowac,
ale nie dla samego uzyskania odczucia szoku. Jej zastosowanie przynie$¢ miato konkret-
ne, skadinad pozadane spotecznie skutki. Kontrowersje wywotlata nie tylko interpretacja
przepisu przez sad, ale tez zniszczenie obrazow, ktore z cata pewnoscig sa przyktadem
moralnej paniki oraz ataku jedynie ze wzgledu na przekonania®.

Nalezy przy tym podkresli¢, ze nawet wedtug zapisow (doktadnie art. 2. ust 10) Eu-
ropejskiej Konwencji Praw Cztowieka ochrona moralno$ci publicznej stanowi¢ moze
przestanke do ograniczenia wolno$ci wypowiedzi i ekspresji. Epatowanie nago$cig nie
jest jednak wedle tego aktu prawnego zakazane per se, a samg kwesti¢ interpretacji

2 Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen (t.j. Dz.U. z 2024 1, poz. 1237), art. 140.

27 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 383), art. 202.

2 M. Bereszczynski, Zniszczono obrazy Krzysztofa Kuszeja. Bylty dowodem w glosnej sprawie, 2013,
https://dzienniklodzki.pl/zniszczono-obrazy-krzysztofa-kuszeja-byly-dowodem-w-glosnej-sprawie/ar/984799
[dostep: 15.07.2025].
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moralno$ci publicznej organy unijne uznaja za kontekstualng oraz zalezng od specyfiki
danego kraju®.

Przyktady wybranych orzeczen Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka (Handyside
kontra Wielka Brytania, Miller kontra Szwajcaria) wskazuja jednak, ze zwtaszcza w kon-
tek$cie performerow artystycznych dziatania takie powinny by¢ chronione, nawet jesli
uznawane sg za obrazoburcze czy kontrowersyjne. Jesli za§ chodzi o obrazy erotyczne,
to dozwala si¢ ich sankcjonowanie, ale zgodnie z zasadami proporcjonalnosci, co z kolei
tworzy kolejne otwarte pytanie o zalezno$¢ pomigdzy erotyzmem a normalizacja nago-
Sci. Stanowi tez kolejny dowdd na to, jak niejednoznaczna i trudna do usankcjonowania
prawnego jest to kwestia®.

Konczac czgs$¢ pracy poswigcong rozwazaniom natury prawnej, nie mozna nie wspo-
mnie¢ o roli wladz lokalnych w kontekscie prawnego sankcjonowania nagosci. Szereg
aktow prawnych — od prawa o zgromadzeniach (zgromadzenie musi by¢ zgodne z intere-
sem publicznym, a zgode na nie wydaje samorzgd®') przez ustawe o samorzgdzie gminnym
(jego organy regulujg porzadek prawny przez akty prawa miejscowego’?) po regulaminy
publicznych kapielisk — daje samorzadom realng wtadzg co do prawnego sankcjonowania
nagosci w przestrzeni publicznej. Warto zaznaczy¢, ze na szczeblu ogdlnopolskim nie
istnieje szczegdtowy zapis zakazujacy nagosci w przestrzeni publicznej, ale takowy czesto
znajduje si¢ w ramach lokalnych regulacji. Nalezy mie¢ przy tym na uwadze, ze decyzja
organdéw wiadzy samorzagdowej moze mieé przez takie braki legislacyjne charakter uzna-
niowy, a sama granica pomiedzy formga ekspresji a epatowaniem nagoscig jest nieostra.
Poglad o pozytywnych skutkach normalizacji nagosci stanowi reprezentacj¢ pogladow
tylko jednej ze stron sporu.

Z drugiej jednak strony nie brak glosow, ze dopuszczenie nagosci do przestrzeni pu-
blicznej stanowi przeinaczenie teorii o samoakceptacji czy réwnosci i spetnia definicyjne
zatozenia nieautentycznego procesu modernizacyjnego. Wymienione wezesniej wznioste
idee sa jedynie forma usprawiedliwienia dla postepujacej seksualizacji 1 wulgaryzacji
przestrzeni publicznej oraz zaburzajg normy zycia spotecznego. Wedlug niepozbawionych
pewnej logiki argumentow tego Srodowiska epatowanie nagoscig przynosi skutek odwrotny
od zamierzonego, gdyz poglebia tylko nierealistyczne wzorce seksualnosci, odzierajgc
kolejna sfere zycia z tabu. Dopuszczenie nagosci do przestrzeni publicznej krytykowane
jest rowniez ze wzgledu na mozliwy ryzykowny wptyw na dzieci, jesli rodzice nie mogg
ich uchroni¢ przed tego typu tresciami.

2 Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolno$ci sporzadzona w Rzymie dnia 4 listo-
pada 1950 r., zmieniona nastgpnie Protokotami nr 3, 5 i 8 oraz uzupetniona Protokotem nr 2 (Dz.U. 21993 r.,
nr 61, poz. 284), art. 10 ust. 2.

3% Wyrok ETPC z dnia 24 maja 1988 r., Miiller i inni przeciwko Szwajcarii, skarga nr 10737/84.

31 Ustawa z dnia 24 lipca 2015 r. — Prawo o zgromadzeniach (Dz.U. z 2022 r., poz. 1389).

32 Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 40 ze zm.).
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Nagos¢ jako element kultury gwattu

W poprzedniej czgsci stwierdzono, ze normalizacja nagosci moze przynies¢ wiele
pozytywnych efektow. Jednocze$nie nalezy pamigtac, ze owe wznioste idee sa czgsto
wykorzystywane w cyniczny sposob badz w celu zarobku (zwigkszenie grupy docelowej
konsumentow dla produktoéw i ustug korporacji pozycjonujacych si¢ jako ,,ciatopozytyw-
ne”), badz epatowania czysto erotycznymi, seksualnymi tresciami pod pozorem promocji
samoakceptacji czy ukazywania naturalnego pickna kazdego ciata. Akceptacja nagosci
stanowi w tym wypadku probe sformutowania nowych standardow, ktore nie stuza jednak
dobrostanowi psychicznemu, a interesowi korporacji oraz usprawiedliwieniu seksualizacji
formy i tresci przekazu w przestrzeni publiczne;.

Znamienne jest jednak, Zze owo przejscie nagosci ze sfery Scistego tabu na ptaszczyzng
spotecznie akceptowana, normalng odbywato si¢ w duzej mierze w kontekscie postepujacej
seksualizacji przekazu mediow oraz komunikacji migdzyludzkiej. Nagos¢ w jednoznacz-
nie seksualnym, czgsto wulgarnym wydzwigku wykorzystywali reklamodawcy stosujacy
marketingowa maksymeg, Ze ,,seks sprzedaje”. Zachodzi wigc swego rodzaju paradoks, gdzie
nagos¢ w wielu kregach nadal stanowi tabu i sfer¢ catkowicie intymna, a z drugiej strony
przekaz mass mediow jest jej peten, a jedyne ograniczenia wynikaja wylgcznie z uwarun-
kowan prawnych (zakaz eksponowania czgsci intymnych), a nie z samokontroli mediow
i firm. Przekaz jest przepetniony nagos$cig zardwno na ptaszczyznie formy, jak i tresci.

Ciekawym podsumowaniem takiego stanu rzeczy jest opinia na temat programu Ma-
gia nagosci, w ktorym uczestnicy sg oceniani pod katem ich cielesnosci, cho¢ program
ma raczej naturalistyczny i ,,ciatopozytywny”, nie za$ erotyczny charakter. Eksponuje
jednak pelna, niezakryta nago$¢, przez co zostat okreslony jako przetamujacy ostatnie
tabu w telewizji. Tej samej telewizji, ktora przepeiniona jest tresciami erotycznymi lub
o zabarwieniu erotycznym, i w ktorej seksualizacja dotyczy nawet matoletnich uczestnikow
programéw typu talent show. W istocie nie ma w nich jednak nago$ci®.

Pod pozorem artyzmu lub warto$ci edukacyjnej czgsto przemycane sg tresci nace-
chowane seksualnie, co prowadzi do trywializacji granic intymnos$ci. Seks, cielesnos¢
inago$¢, wchodzac do przestrzeni publicznej, odzierane sa z intymnego charakteru, ktory
w pewnym stopniu odpowiadat za ich wyjatkowos¢ i chronit przed daleko idacym uprzed-
miotowieniem i komercjalizacja. Trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze normalizacja nagosci
jest wykorzystywana, aby w usprawiedliwiony sposob dokona¢ seksualizacji w miejsce
zadanego, neutralnego lub pozytywnego podejscia do ciata®,

33 A.Konieczna, Seksualizacja w mediach na przykiadzie wybranych odston programu ,, Magia nagosci”,
,,Com press” 2024, nr 6(2), s. 84-105.

3% L. Michalczyk, Wykorzystanie erotyzmu jako nosnika wartosci marketingowej w swietle modelu AIDA
(CS), ,,Marketing w Praktyce” 2019, nr 4, s. 29-35.
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Konfrontacja z ryzykiem — potencjalne zagrozenia dla jednostki
i spoleczenstwa

Zagadnienie negatywnych stron normalizacji nagosci w przestrzeni publicznej nalezy
rozpatrywaé nie tylko w kontekscie niekoniecznie czystych pobudek tego procesu, ale
moze nawet przede wszystkim — jego szkodliwych reperkusji. Zagrozenia zwigzane
z tym zjawiskiem mozna wyszczegdlni¢ zar6wno na poziomie catego spoteczenstwa, jak
1 oddziatywania na konkretne jednostki. Pewne grupy spoteczne oraz osoby sg bardziej
narazone na negatywne konsekwencje wynikajace z normalizacji nagosci, o czym $wiad-
czy cytowany juz przyktad z kinematografii czaséw PRL, gdzie stwierdzono, ze tworcy
filmowi znacznie czgséciej eksponowali kobiecg, a nie megskg nagosc®.

Co ciekawe, tworcy zza Zelaznej Kurtyny powielali w ten sposob wzorce ze znienawi-
dzonego Zachodu, zaobserwowane i opisane mi¢dzy innymi przez Laur¢ Mulvey — autorke
teorii male gaze — mgskiego spojrzenia. Jej zdaniem kino hollywoodzkie ukazuje $wiat
z perspektywy heteroseksualnego mezczyzny, a kobieta jest w obrazach kultury jedynie
forma atrakcyjnego wizualnie przedmiotu. Podejscie filmowcow (wyrazone na przyktad
eksponujacym cielesnos¢ kobiet sposobem filmowania) zakorzenito postrzeganie kobiety
jako obiektu seksualnego. W tym konteks$cie normalizacja nago$ci w przestrzeni publicznej
niesie ze sobg ryzyko spotegowania takiego sposobu widzenia kobiecej cielesnos$ci — wy-
tacznie poprzez pryzmat cielesnosci oraz seksualno$ci®.

Przyktad przekazu medialnego réwniez nakazuje sadzi¢, ze kobiety sa mocniej nara-
zone na uprzedmiotowienie ich ciata oraz postrzeganie nagos$ci jedynie w erotycznym,
nierzadko wulgarnym konteks$cie. Sytuacje, takie jak kampania radia FM94, eksponujaca
na billboardach nagie (zastonicte tylko sutki) kobiece piersi z dwuznacznym hastem
,» 10 nas kreci”, stanowita modelowy przyktad seksizmu i trywializacji nagosci. Kam-
pania z jednej strony szokowata i przyciggata uwage, lecz z drugiej sam fakt, ze zostata
dopuszczona i w pewnych kregach zaakceptowana, stanowi¢ moze przejaw negatywnych
reperkusji normalizacji nagosci®”.

Cyniczne wykorzystanie furtki, jaka dla tresci seksualnych stanowi akceptacja na-
turalnej nagosci, pokazuje przyktad wykorzystania hasztagu ,.karmienie piersig” — ang.
Breastfeed do omijania zabezpieczen serwisu Instagram przed treSciami erotycznymi
1 pornograficznymi. Tworczynie internetowe promowaty w ten sposdb swoje konta
na portalach erotycznych, a na ich tre$ci mogtly si¢ natkng¢ matki szukajace wiedzy czy
pomocy w trudnym okresie macierzynstwa. Ta sytuacja dowodzi, ze wypaczenie idei
normalizacji nago$ci pozwala na omijanie sankcji prawnych, nie musi by¢ inspirowane
przez media czy korporacje, moze stanowi¢ przejaw chciwosci i cynizmu jednostek?®,

35 P. Zwierzchowski, Oswajanie tabu, dz. cyt., s. 227-230.

36 K. Oliver, The male gaze is more relevant, and more dangerous, than ever, ,New Review of Film and
Television Studies” 2017, vol. 15(4), s. 451-455.

37 K. Jendrysiak, Czlowiek czy przedmiot. .., dz. cyt., s. 4.

3% A.S. Levine, How breastfeeding mothers are being sexualized on social media, 2022, https://www.

forbes.com/sites/alexandralevine/2022/06/17/how-breastfeeding-mothers-are-being-sexualized-on-social-
media/ [dostep: 2.03.2025].
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Kobiety pokazujace wlasng nagos¢ w mediach spotecznos$ciowych sg narazone na ostra-
cyzm, niewybredne komentarze, a nawet propozycje seksualne czy oskarzenia o chegé
wywotlania zainteresowania eksponowaniem wilasnej nagos$ci albo zarabiania na niej.
Podobne sytuacje maja oczywiscie miejsce, jednakze czesto dochodzi do krzywdzacego
generalizowania, na przyktad gdy prezentowanie wlasnej nagosci ma na celu wywotanie
artystycznego wrazenia lub jest przejawem akceptacji wlasnego ciata, a w rezultacie tyl-
ko poglebia uprzedmiotowienie. Dla autorow agresywnych komentarzy nago$¢ kobiety
stanowi z kolei usprawiedliwienie przemocy werbalnej czy nawet fizycznej wobec niej
w mys$l zalozenia, ze eksponuje ona swoje ciato z chgci uczestnictwa w akcie seksualnym?®.
Granica pomiedzy normalizacjg agresji stownej a usprawiedliwieniem agresji fizycznej
jest bardzo cienka, a w konteks$cie niezwykle wrazliwego aspektu seksualno$ci moze na-
wet intensyfikowac postawy i zjawiska sprzyjajace tworzeniu tak zwanej kultury gwattu.

W wyniku wymienionych wyzej zjawisk kobiety mogg by¢ przeciwne postgpujacej
w mediach i spoleczenstwie normalizacji nagosci, co jest zwigzane z calkowitym wypa-
czeniem stusznych zatozen tej idei. Wej$cie mediow oraz kultury w kolejna, uznawang
za intymng sfere ich cielesno$ci moze stanowi¢ w ich oczach zagrozenie, polegajace
na ingerowaniu w ich cielesno$¢ poprzez narzucanie okreslonych standardow urody. Co
wigcej, moze to dotyczy¢ nie tylko ubioru, ale takze kazdego elementu naturalnego ciata.
Presja wywierana na kobiety bedzie jeszcze silniejsza, a proba sprostania kanonom pickna
jeszcze trudniejsza i wymagajaca na przyktad poddawania si¢ zabiegom medycyny este-
tycznej. Trudno w takim wypadku spodziewac si¢, Zze pozostajace pod duzym naciskiem
kobiety beda pozytywnie postrzega¢ normalizacj¢ nagosci.

Ryzyko zwigzane z normalizacja nagos$ci dotyczy rowniez innych grup, takich jak
przedstawiciele spoteczno$ci LGBTQ+ czy osoby niebinarne, ktore i tak sg juz poddawane
spotecznemu ostracyzmowi i postrzegane jedynie przez pryzmat seksualnosci, a nie catej
ptci kulturowej. Moze to prowadzi¢ do sptycenia problematyki ptciowosci i mniejszosci
do kwestii wasko rozumianej seksualno$ci. Taki stan rzeczy z calg pewnoS$cia nie jest
pozadany przez te Srodowiska. Przypisywane im postulowanie normalizacji nago$ci moze
by¢ réwniez narz¢dziem sterowania moralna panika, elementem nagonki i dodatkowych
oskarzen, migdzy innymi o probe seksualizacji oraz demoralizacji dzieci®.

Normalizacja nagos$ci, rzecz jasna, odbija si¢ nie tylko na kobietach. Jej ofiara padaja
roéwniez mezczyzni, ktorzy sa epatowani tre§ciami zawierajagcymi nagos$¢, co moze pro-
wadzi¢ do utraty wrazliwo$ci na te sfer¢ w relacjach migdzyludzkich i w konsekwencji —
nawet do zaburzen seksualnosci. Chociazby przyktad wspomnianej wczesniej kampanii
reklamowej moze odbija¢ si¢ negatywnie na postawach i zachowaniach mezczyzn,
ktérzy uznaja zle rozumiang nagos$¢ za co$ naturalnego i godnego pochwaly. Negatywne
reperkusje normalizacji nago$ci mogg tez odczu¢ mniejszosci seksualne. W ich wypadku
epatowanie nagoscig moze spowodowac, ze ich relacje bedg jeszcze silniej postrzegane

3 S. Surendra, Media spolecznosciowe..., dz. cyt., s. 104-105.

40 J. Jasionek, Jacek Jasionek: Czy homofobiczna i transfobiczna mowa nienawisci powinna by¢ pena-
lizowana?, 2024, https://fpop.org.pl/jacek-jasionek-czy-homofobiczna-i-transfobiczna-mowa-nienawisci-
powinna-byc-penalizowana/ [dostep: 13.07.2025].
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jedynie w kontekscie seksualnym. Ponadto nasileniu mogg ulec agresja wobec tego $ro-
dowiska oraz zarzuty o che¢ promowania wiasnej ideologii czy nawet wciggania w nig
dzieci za pomoca epatowania nago$ciag w przestrzeni publicznej*!.

/miana czy presja zmiany?

Normalizacja nago$ci w przestrzeni publicznej rodzi duze emocje w debacie publiczne;j,
famie bowiem istotne spoleczne tabu i budzi uzasadnione kontrowersje ze wzgledu na ry-
zyko, z jakim si¢ wigze. Oczywiscie, kazda zmiana wywotuje mniejszy lub wigkszy opor
spoteczny, lecz temperatura konfliktu wokot normalizacji nagosci wskazuje, ze proces
ten moze by¢ zbyt dynamiczny i zbyt daleko idacy. Innymi stowy, nago$ci w przestrzeni
publicznej jest zbyt wiele, a argumenty za jej normalizacjg nie przemawiajg do znacznej
czesci spoteczenstwa, dla ktérej powinna ona pozosta¢ w sferze tabu.

Nie da si¢ ukry¢, ze powszechno$¢ nagosci moze by¢ przyttaczajaca nawet dla neu-
tralnego odbiorcy i wzbudzac¢ w nim obawe, czy postepujaca zmiana nie jest wymuszona.
Zaangazowanie najwigkszych korporacji oraz o§rodkow ksztattowania opinii sprawia,
ze poglady podkreslajace jedynie atuty normalizacji nago$ci w przestrzeni publicznej
zaczynajg dominowac w dyskursie publicznym. Wy$miewanie oraz oskarzanie przeciw-
nikoéw tego Swiatopogladu o zasciankowo$¢, uprzedzenia czy staro§wieckos$¢ dodatkowo
podsyca obawy o to, czy zmiana nie jest wprowadzana pod presjg. Publiczne upokarzanie
przeciwnikow oraz agresja skierowana w ich strong, widoczna w internetowych dysputach,
zdaja si¢ jedynie potwierdza¢ podobna teorig®.

Niezaleznie od oceny postepujacego upowszechnienia nagosci opisane wyzej zachowa-
nia nalezy uzna¢ za budzace powazne zastrzezenia, a samo bezkrytyczne przyjmowanie
danej idei tylko ze wzgledu na jej progresywizm i nowoczesnos$¢ réwniez jest bardzo
ryzykownym podejsciem. Kluczem do zrozumienia ryzyka jest dostrzezenie pewnych
niuanséw tej sytuacji. O ile nago$¢ mozna uzna¢ za neutralng w danych srodowiskach
(na przyktad nudystow, na co uwage zwracaja nawet karni$ci*’) i nie powinna ona sta-
nowi¢ powodu do wstydu, o tyle seksualizujacy ja przekaz medialny oraz sama natura
cztowieka sprawiaja, ze zawsze bedzie ona postrzegana przez czes¢ spoteczenstwa wiasnie
w kontekscie erotycznym.

Naturyzm wbrew obiegowym opiniom raczej nie stanowi zagrozenia dla spoteczen-
stwa, jednak seksualizacja, dla ktorej stanowi usprawiedliwienie, juz tak. Normalizacja
nagos$ci moze wigc wywierac¢ negatywny wplyw, zwlaszcza jesli wprowadzana jest w zbyt

4 A. Gruszezynski, Polska prawica boi sig golizny, seksu, krytyki Kosciota, symboli LGBTi gender. Przedsta-
wiamy sztuke, ktora gorszy prawice, 2019, https://warszawa.wyborcza.pl/warszawa/7,54420,24743775,polska-
prawica-boi-sie-golizny-seksu-krytyki-kosciola-symboli.html [dostep: 4.03.2025].

42 Post autorki z 1 grudnia 2024 roku spotkat si¢ ze znaczaca krytyka pomimo jej uczciwych intencji, czg§é
krytycznych komentarzy nacechowana byla silnie negatywnie i oskarzycielsko; zob. G. Malkiewicz, https:/
www.facebook.com/g.malkiewicz [dostep: 4.03.2025].

4 M. Mozgawa, K. Nazar, Nagos¢ czlowieka z perspektywy prawa karnego, ,,Prawo w Dziataniu” 2023,
nr 55, s. 47-48.
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nachalny sposob i, jak czesto bywa, w seksualnym kontekscie*. W tym wypadku nie
mozna mowi¢ o prawdziwym rozwoju, zwigzanym z pozytywnymi skutkami spotecznymi,
lecz o iluzorycznym kierunku rozwoju spolecznego, bedacym pozorng zmiang na lepsze,
ktéra w rzeczywisto$ci stanowi usprawiedliwienie negatywnych zjawisk 1 destabilizuje
porzadek spoleczny.

Mozliwe scenariusze — rozwoj czy ryzyko destabilizacji

Trudno orzec, jaki bedzie wynik sporu pomigdzy zwolennikami i przeciwnikami norma-
lizacji nago$ci w przestrzeni publicznej. Jednakze dokonana analiza zagrozen oraz szans
wynikajgcych z tego postepujacego nieuchronnie procesu upowaznia do sformutowania
mozliwych scenariuszy jej dalszego przebiegu. Co wigcej, na podstawie przeprowadzonych
rozwazanh uzasadniona wydaje si¢ teza, ze mozna znalez¢ konsensus migdzy obydwiema
stronami sporu, a jego spoiwem beda dobre intencje kazdej z nich.

Przeciwnicy normalizacji nago$ci obawiajg si¢ bowiem nie tylko przetamywania
spotecznego tabu oraz odejscia od konserwatywnego podejscia do tej kwestii. W tym
wypadku bowiem raczej nie da si¢ odwrdcic si¢ rozpoczetych i coraz bardziej dynamicz-
nych zmian. Kultura i normy spoteczne ulegaja przeobrazeniom, a proba ich odwrdcenia
musi skoficzyé sie fiaskiem, jesli nie od razu, to w dhuzszej perspektywie. Srodowiska
przeciwne omawianemu zjawisku obawiajg si¢ seksualizacji, dla ktorej czesto artyzm
1 naturalno$¢ nagos$ci stanowig usprawiedliwienie.

Z drugiej jednak strony nie mozna uznawaé wszystkich zmian zachodzacych w po-
strzeganiu ludzkiego ciala za negatywne. W kregach kulturowych opartych na funda-
mentach religijnych — chrze$cijanstwie czy islamie — seksualnos$¢, a wige i nagosc¢ przez
wieki traktowano jako tabu. Seksualnos$¢ utozsamiono z grzechem, a nago$¢ z brakiem
przyzwoitosci, doprowadzajac do tego, ze ludzka cielesno$¢ byta raczej zrédtem poczucia
winy i wstydu, a nie naturalnym elementem wlasnego jestestwa®.

Wiasnie na tej ptaszczyznie mozliwe jest porozumienie i dialog ze zwolennikami
akceptacji nagosci. Jedna strona musi zrozumie¢ uzasadnione obawy drugiej, a ta — argu-
menty swoich adwersarzy dotyczace dowiedzionej badaniami roli nago$ci, miedzy innymi
w akceptacji wlasnego ciata. Zwolennicy normalizacji nago$ci powinni by¢ roéwniez
uwazni na wrazliwos$¢ jej przeciwnikow i unikac¢ epatowania nagosciag w sposob razaco
odbiegajacy od przyjetych standardow, a zwlaszcza nacechowany seksualnie.

Wydaje si¢, ze usankcjonowanie eksponowania nago$ci w prawie — pomimo ze jest
wyzwaniem — stanowi zadanie wykonalne i mozliwa bylaby nawet pewna liberalizacja
przepisow. Konieczne jest jednak oddzielenie w prawodawstwie przedstawienia nagosci
w konteks$cie akceptacji wlasnego ciata lub wrazenia artystycznego od jej wulgarnych form

44 Skutki seksualizacji kobiet w popkulturze. Negatywny wplyw na miodych odbiorcéw, 2022, https:/
www.ofeminin.pl/lifestyle/kultura/nagosc-i-brutalnosc-te-seriale-promuja-negatywne-stereotypy-o-
kobietach/8rb2h5z [dostep: 4.03.2025].

4 K. Ragodzinska, M. Obrebska, Wspélczesne tabu jezykowe, czyli o czym nie mowiq Polacy, ,,Cztowiek
i Spoteczenstwo” 2018, nr 44, s. 209.
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czy tez dewiacji w postaci ekshibicjonizmu. Wbrew pozorom nie jest to niemozliwe do wy-
konania, wymaga jednak mechanizmoéw kontroli i odpowiednich zapisow, przy ktorych
tworzeniu powinny wspotpracowac obydwa §rodowiska (zwolennikdéw i1 przeciwnikow
nagosci), ustawodawca oraz media stanowigce platforme eksponowania tego typu tresci.

Niezwykle istotna jest tez rola edukacji, gdyz nawet najlepsze i w petni egzekwowane
prawo nie bedzie tak skuteczne, jak spoleczenstwo znajace rdéznice pomiedzy natural-
ng nagos$cig a jej wulgarng i erotyczng formg. Wlasciwa edukacja powinna opierac si¢
na krzewieniu takich idei, jak samoakceptacja, Swiadomos$¢ wlasnego ciata oraz szacunek
dla ciata innych. Wyedukowanego spoteczenstwa nie bedzie wowczas szokowaé widok
nagiego ciata. Jesli dodatkowo z przestrzeni publicznej znikna przeseksualizowane
tresci, to nago$¢ przestanie budzi¢ wylgcznie seksualne skojarzenia. Takie rozwigzania
moga nakierowa¢ rozwdj w zakresie akceptacji nagosci na wlasciwe tory i1 ograniczy¢
negatywne konsekwencje.

Whioski te dos¢ silnie rezonujg z omawianymi wczesniej teoriami naukowymi, niejako
potwierdzajac ich zatoZenia nad instytucjonalizacjg kontroli nad nagoscig oraz ksztattowa-
niem postaw spotecznych w tym zakresie. Intensywnos$¢ debaty publicznej oraz wszelkie
kontrowersje 1 zagrozenia dowodza, ze takie narzedzia kontroli oraz edukacja sa zwy-
czajnie konieczne, aby ograniczy¢ negatywne reperkusje zjawiska. Bez tego normalizacja
nagosci stanie si¢ jedynie pretekstem do postgpujacej seksualizacji oraz jeszcze wickszej
kontroli nad cielesno$cig i nagos$cig — tym razem nie ze strony prawodawcow, tylko dziatow
marketingu wielkich korporacji, nastawionych na zysk i poklask tworcow internetowych
oraz zawsze szukajacych kontrowersji przedstawicieli czwartej wtadzy — mediow.

Na razie trzeba jednak przyjac, ze zmiana bez kontroli prawnej oraz w spoteczenstwie
z jednej strony silnie konserwatywnym, a z drugiej wypaczonym przez wszechobecny
w mass mediach nierealistyczny obraz seksualnos$ci, raczej nie przyniesie pozytywnego
rozwoju. Bez spetnienia wyzej opisanych warunkow oraz proby zrozumienia argumentow
strony przeciwnej i istoty rozpatrywanego zjawiska, nalezy si¢ spodziewac, ze bgdzie
ono przyjmowac raczej forme kontrowersyjnie interpretowanego rozwoju kulturowego.
Spoteczenstwo bedzie natomiast jeszcze czgdciej 1 usilniej karmione tresciami o seksual-
nym i wulgarnym charakterze, usprawiedliwianym artyzmem czy naturalnoscig nagosci.

Podsumowanie

Zmiany o charakterze spotecznym powoduja, ze zmieniaja si¢ oraz upadaja normy
spoteczne, a zjawiska czy postawy, ktore wczesniej bylty pigtnowane i rugowane z prze-
strzeni publicznej, staja si¢ akceptowane, a nawet gloryfikowane (niejako w kontrze
do wczesniejszej dyskryminacji). Przebieg, przyczyny i skutki podobnych zmian stano-
wig fascynujace zagadnienia badawcze, ktorych zglebienie pozwala uzyskac¢ odpowiedzi
na pytania o biezacg kondycje¢ spoteczenstw oraz kierunki ich rozwoju. Co wigcej, zakres
przedmiotowy oraz podmiotowy zmian spotecznych jest wlasciwie nicograniczony, a ich
dynamika w ostatnich dekadach szczeg6lnie wzrosta, co czyni rozwazania o ich naturze
jeszcze bardziej ztoZzonymi i interesujacymi.
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W niniejszej pracy poddano analizie proces normalizacji nago$ci w przestrzeni publicz-
nej. Sprawa ta budzi liczne kontrowersje oraz ozywione dyskusje. Omawiane zjawisko
rozpatrzono na réznych plaszczyznach — kulturowej, psychologicznej i spotecznej, gdyz
w ramach kazdej z nich mozliwe jest wskazanie jego istotnych reperkusji. Wziecie pod
uwage wszystkich aspektow oraz wynikajacych z nich kontekstow byto kluczowe w rze-
telnej ocenie zjawiska. Granica w jego postrzeganiu jako rozwoju lub pseudorozwoju jest
bardzo cienka, pltynna i zalezy od interpretacji danej sytuacji. Sama normalizacja nagosci
moze jeszcze zostaé uznana za faktyczny rozwoj, lecz jej wykorzystywanie w seksualnym
kontekscie i w instrumentalny sposob sprawia, ze jej idea zostaje wypaczona, a proces
nalezy uzna¢ za niespojny z warto$ciami koncepcji rozwoju. Potwierdza to postawiona
we wstepie tez¢ o konieczno$ci zapewnienia wlasciwych mechanizméw prawnych oraz
odpowiedniej edukacji, ktora zapobiegnie wypaczeniu idei normalizacji nago$ci na rzecz
seksualizacji.

Najwazniejszym wnioskiem ptynacym z prowadzonych rozwazan jest to, ze powinny
zosta¢ wdrozone mechanizmy kontroli prawnej oraz nauczanie wtasciwych tresci i postaw
w czasie edukacji, ktore pozwola kontrolowa¢ przebieg zmian w zakresie postrzegania
ludzkiej cielesno$ci i nago$ci. Zaréwno edukacja, jak i prawodawstwo odgrywaja zna-
czacg role w ksztaltowaniu postaw oraz norm spotecznych. Sa to obszary, ktore mogg
by¢ odgornie regulowane i koordynowane przez panstwo. Instytucje panstwa mogg tak
kierowa¢ zmiang, aby ograniczy¢ mozliwo$¢ jej destrukcyjnego wptywu na spoteczenstwo.
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Streszczenie

Przedmiotem niniejszego artykutu jest paradoks fikcji, czyli fenomen odczuwania przez
odbiorcow dziet narracyjnych szczerych emocji wobec fikcyjnych postaci i wydarzen,
pomimo tego, ze maja oni przekonanie, iz byty fikcyjne nie istniejg realnie. Celem jest
natomiast ocena dotychczasowych teorii wyjasniajacych ten paradoks poprzez wyszcze-
golnienie ich zalet i ograniczen. Autor omawia kolejno teori¢ udawania, teori¢ mysli, teori¢
iluzji, teori¢ surogatu przekonania oraz teori¢ antysadowa. Wskazuje, ze ostatnia z teorii
jest najlepszym kandydatem do rozwiazania paradoksu fikcji.

Stowa kluczowe: paradoks, fikcja, emocje, przekonanie

Abstract

The subject of this article is the paradox of fiction, i.e. the phenomenon of the audience
of narrative works feeling sincere emotions towards fictional characters and events, de-
spite the fact that they have the belief that fictional entities do not actually exist. The aim
is to evaluate the existing theories explaining this paradox by detailing their merits and
limitations. The author discusses successively the make-believe theory, the thought the-
ory, the illusion theory, the surrogate-belief theory and the anti-judgmentalist solution. It
is pointed out that the last theory is the best candidate for solving the paradox of fiction.

Keywords: paradox, fiction, emotions, belief
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Wstep

Starozytni Atenczycy nawet w okresie wojny i najwieckszego kryzysu ekonomicznego
nie mysleli o cigciu wydatkéw na Dionizje, podczas ktorych wystawiane byty tragedie.
Arystoteles natomiast pisal w Poetyce, ze celem dramatu jest wzbudzenie w odbiorcy
uczu¢ leku i trwogi. Od poczatkéw kultury europejskiej az po dzi§ dzien statym elemen-
tem naszego zycia sg fikcyjne utwory szczerze poruszajace nas emocjonalnie. Zar6wno
Antygony, jak 1 wspotczesnych superbohaterow z hollywoodzkich blockbusterow nie
traktujemy tylko jako czysto intelektualnych twordw, ale wspolczujemy im, kibicujemy
im 1 z nerwowym napigciem wyczekujemy, co przyniesie im los. Sa to emocje, ktore,
wydawaloby sie, zarezerwowane sg dla bliskich nam 0s6b, ktorym realnie mozemy pomoc
w potrzebie, ale nie dla postaci fikcyjnych, ktorych perypetie sa z gory przesadzone przez
autora utworu, a cz¢sto s nam nawet znane jeszcze przed obejrzeniem czy przeczytaniem
utworu. A jednak przezywamy zmagania bohatera, jak gdyby byt on naszym najlepszym
przyjacielem, a nawet z niepokojem wyczekujemy kolejnego odcinka serialu, aby do-
wiedzie¢ si¢, czy poradzi sobie z nowymi wyzwaniami. Kiedy obserwujemy na deskach
teatru popadajacego w szalenstwo Makbeta, przeszywaja nas dreszcze niepokoju i chcemy
powstrzymac go przed dokonaniem kolejnego morderstwa. Czy jednak faktycznie tego
chcemy? Przeciez wiemy, ze jest on postacig fikcyjna, ktérej losu nie mozemy zmienic,
anawet nie chcemy zmienié, poniewaz wiasnie taki, a nie inny uktad zdarzen w dramacie
sprawia, ze odczuwamy estetyczng przyjemno$¢ obcowania z tym dzietem. Podziwiamy
wrecz Szekspira za genialne skonstruowanie tragicznego losu Makbeta. Czym jest w takim
razie nasza reakcja emocjonalna na perypetie fikcyjnego bohatera?

Problem ten nosi w filozofii miano paradoksu fikcji i zostat po raz pierwszy sformu-
towany przez Colina Radforda!. Za Robertem Steckerem? mozna go zrekonstruowaé
w postaci trzech przestanek, z ktorych kazda wydaje si¢ intuicyjnie prawdziwa, ale mimo
to sg ze sobg niespdjne. Sg to nastepujaco:

P1: Bywamy szczerze poruszeni emocjonalnie przez byty fikcyjne.

P2: Mozemy by¢ szczerze poruszeni emocjonalnie tylko przez to, co realne.

P3: Jestesmy przekonani, ze byty fikcyjne nie sg realne.

Czy paradoks faktycznie zachodzi?

Wielu filozoféw kwestionowato to, czy jakikolwiek paradoks fikcji zachodzi i czy potrze-
bujemy go rozwigzywac. Wskazywali, ze kierowanie emocji na obiekty fikcyjne zdaje
si¢ czym$ wyjatkowym i wymagajacym wyjasnienia tylko w pierwszym odruchu, kiedy
zaktadamy, Ze na co dzien zazwyczaj nasze emocje nakierowane sg na realne i dostepne
nam byty. Taki wilasnie jest z pewnoscig strach przed biegnagcym prosto na nas niedz-

! C. Radford, How Can We Be Moved by the Fate of Anna Karenina?, ,Proceedings of the Aristotelian
Society” 1975, vol. 49, s. 67-80.

2 R. Stecker, Should We Still Care about the Paradox of Fiction?, ,British Journal of Aesthetics” 2011,
vol. 51(3), s. 295.
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wiedziem. Jednak obiekty naszych emocji sg zazwyczaj duzo bardziej od nas oddalone.
Nie podwazamy racjonalnoéci strachu przed lawing kogo$, kto znajduje si¢ w wysokich
gorach. Lawina jest jednak zdarzeniem z przysztosci, a nawet tylko potencjalnym, ktore
mogloby nigdy si¢ nie zrealizowac¢. Obiekty naszych szczerych i prawdziwych emocji
nie muszg istnie¢ tu i teraz. Jezeli jednak rozszerzymy naszg kategori¢ dopuszczalnych
obiektow o te jedynie potencjalne, to ro6znica migdzy nimi a obiektami czysto fikcyjnymi
przestaje by¢ tak zasadnicza. R6znica pomig¢dzy mojg dumg z dokonan moich przodkow
czy lgkiem przed tym, ze moje wnuki bedg cierpiaty z powodu katastrofy klimatycznej,
a moim wspotczuciem dla losu Edypa przestaje by¢ roéznica istotowa, a staje si¢ tylko
roznicg skali.

Robert Yanal wskazuje jednak, ze paradoks zachodzi, poniewaz wystepuje znaczaca
réznica pomigdzy tym, co akurat aktualnie nie istnieje, a tym, co jest czysto fikcyjne?.
Réznica wynika z tego, ze czytajac Anne Karening, nikt nie przypuszcza, ze Totstoj mogt
popetni¢ kryptobiografie. Gdyby$my hipotetycznie nawet spotkali Anne, ktdrej wszystkie
fakty z zycia pokrywajg si¢ w peni z tym, co zostato opisane w powiesci, to nikt nie
twierdzitby, ze odkryliSmy prawdziwg Ann¢ Karening. Wszyscy uznaliby to raczej za nie-
zwykty, ale zupethie niegrozny dla statusu postaci fikcyjnej zbieg okolicznosci. Definicja
fikcji musi by¢ zatem mocniejsza od prostego ,,x jest fikcja, jesli nie istnieje”, a sam Yanal
definiuje ja nastepujaco: ,,uznanie czegos za fikcj¢ oznacza wiarg (lub zatozenie), ze to co$
nie jest, nigdy nie byto i nigdy nie bedzie doswiadczalnym, czasoprzestrzennym konkretem
w rzeczywistym $wiecie™. Rozne osoby moga mie¢ rézne przekonania co do fikcyjno-
$ci danych obiektow. Ja moge uznawaé Swietego Mikotaja za posta¢ fikcyjng, ale moj
pigcioletni brat juz nie. Co istotne, nawet jezeli przekonanie o fikcyjnosci danej postaci
jest falszywe, to paradoks nadal zachodzi. Mogg na przyktad wierzy¢, ze krol Anglii jest
postacig fikcyjng, mimo ze jest realny. Wtedy moje reakcje emocjonalne nakierowane
na kréla Anglii rowniez beda generowaly paradoks.

Pomimo Ze nasze reakcje emocjonalne wywolane przez fikcje na pierwszy rzut oka nie
wydaja si¢ niezwykte, warto nie ulega¢ przyzwyczajeniu i zbada¢ ich specyfike. W od-
powiedzi na artykut Radforda sformulowano wiele propozycji rozwigzania paradoksu.
Znaczaca wigkszo$¢ z nich skupiata si¢ na probie wykazania fatszywosci jednej z trzech
przestanek. Omowione zostang wigc: P1: teoria udawania, P2: teoria mysli, P3: teoria iluzji
oraz teoria surogatu przekonania. Na koniec przedstawiona zostanie teoria antysagdowa,
zakladajaca przeformulowanie przestanki P2.

Teoria udawania

Glownym przedstawicielem teorii udawania (ang. the make-believe theory lub the qu-
asi-emotion solution) jest Kendall Walton. Autor nazywa stan fizjologicznego napigcia
(podwyzszona adrenalina, napi¢te mieénie) ,,quasi-strachem’™. Nie jest to prawdziwy

3 R. Yanal, Paradoxes of Emotion and Fiction, Pennsylvania State University Press, University Park 1999.
4 Tamze, s. 6.
5 K. Walton, Fearing fictions, ,,Journal of Philosophy” 1978, vol. 75(1), s. 5-27.
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strach, poniewaz jemu musiatoby towarzyszy¢ przekonanie o byciu w niebezpieczenstwie.
Nawet jesli posiadacz quasi-strachu twierdzi, ze si¢ boi, to moze moéwié prawde, ale nie
powinni$my traktowac jego stow dostownie. Zdania o emocjach odbiorcow fikcji mozna
bowiem zaliczy¢ do zbioru prawd fikcjonalnych, czyli zdan ,,prawdziwych w grze w uda-
wanie”. Nalezy zatem dokonywac¢ parafrazy zdan ,,czlowiek boi si¢ fikcji” na ,,cztowiek
w grze w udawanie «boi si¢» fikcji”.

Wedhig Waltona istniejg dwa rozne rodzaje $wiatow udawanych: jeden bezposrednio
wynikajacy z fikcji 1 drugi (inkluzyjny), ktory zawiera dodatkowo przezycia i doswiad-
czenia odbiorcy. Tylko w tym drugim, inkluzyjnym §wiecie wystepuja quasi-emocje
1 generowane s3 udawane prawdy. Jest to $wiat fikcyjny, w ktdrym podmiot umieszcza
sam siebie jako obserwatora, aby moc w pelni przezywaé zdarzenia zawarte w narracji.
»Zamiast w jaki§ sposob oszukiwaé sie, ze fikcje sg prawdziwe, stajemy si¢ fikcyijni.
Konczymy wiec «na tym samym poziomie» co fikcja”¢. Zwrot ,,w powiesci” lub szerzej
,W grze w udawanie” jest zazwyczaj elipsa, ktorg pomijamy, jest tak zwanym operatorem
fikcji. Operator fikcji sprawia, Ze zaciera si¢ realny dystans miedzy nami a fikcjami — przez
to mozemy mie¢ realne przekonania, ale wytwarzane w innym trybie. Ponadto Walton
podaje nam powdd, dla ktérego angazowanie si¢ emocjonalnie w fikcje jest dla nas tak
istotne. Poniewaz przenosimy si¢ do $wiata fikcji tylko umystem, pozostawiajac nasze ciato
w $wiecie realnym, mozemy do§wiadczaé i wyprobowywac rézne sytuacje i konteksty
zyciowe w bezpieczny sposob. Z jednej strony jestesmy w pelni mentalnie zaangazowani
w narracje, wiec zdarzeniom nie brakuje psychologicznej realno$ci i powagi, a z drugiej
pozostaja one bez wigkszych konsekwencji, bo na koncu zawsze wracamy do naszego
ciala i §wiata realnego’.

Teoria udawania doczekata si¢ licznych obiekcji. Najczesciej Waltonowi zarzuca si¢ to,
Ze jego ujecie quasi-emocji odbiera im spontaniczno$¢ i autentycznos$¢. Nie jest przeciez
tak, ze mozemy w jednej chwili sitg woli odrzuci¢ konwencj¢ udawania i przesta¢ odczu-
wac silne poruszenie wzgledem tragicznego losu bohatera fikcji, tak jak dzieci moga ot
tak zakonczy¢ zabawe 1 przej$¢ do innych czynnosci. Jednak Walton zdaje si¢ twierdzi¢
co$ wreez przeciwnego. Wedlug niego operator fikcji nie jest tylko logicznym zabiegiem,
ktéry mozemy swobodnie wykorzystywac, ale czyms, co przenosi nas w catosci do §wiata
fikcji. Jest to pewien narzucajacy si¢ stan, ktory z perspektywy zewngtrznej umozliwia
wyproébowywanie bez konsekwencji, niczym w piaskownicy, roznych zachowan i reakcji
emocjonalnych, ale z wewnatrz fikcji te proby sg $miertelnie powazne i nie mniej realne.
Osoba siedzaca w kinie nie porusza cialem, poniewaz pozostaje ono w §wiecie rzeczywi-
stym, podczas gdy umyst przenosi si¢ i wchodzi w interakcje ze $wiatem fikcji. Dlatego
quasi-emocje nie sg emocjami udawanymi, ale realnymi emocjami wywolywanymi
wewnatrz udawanego $wiata. Problemem niestety nadal pozostaje nieprzystawalno$é
doswiadczenia dziecigcych zabaw do odbioru fikcji artystycznych. Dziecigce gry wyma-
gaja od uczestnikow cho¢by podstawowego przestrzegania zasad, ktore w nich panuja,
oraz checi samej partycypacji w grze. Natomiast nietrudno wyobrazi¢ sobie przypadek,

¢ Tamze, s. 23.
7 Tamze, s. 25.
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w ktorym nie mamy checi angazowania si¢ w fabute filmu i jesteSmy nawet zdegustowa-
ni jego poziomem artystycznym, a i tak w najbardziej rzewnym momencie odczuwamy
wzruszenie. Oczywiscie stanowisko Waltona jest takie, ze jedyng rzecza wymagana
w tym przypadku jest akceptacja lub uznanie zasady sktadowej lezacej u podstaw danej
gry, a ta akceptacja moze by¢ raczej milczaca niz §wiadoma. Noel Carroll uwaza jednak,
ze ,,nadwyreza tatwowierno$¢” przypuszczenie, ze nie tylko nie jesteSmy swiadomi nie-
ktérych zasad gry, ale ze ,,jesteSmy calkowicie nieSwiadomi grania w gre”. Z pewnoscig
gra w udawanie wymaga intencji udawania. Ale na pierwszy rzut oka konsumenci horroru
»hie wydaja si¢ mie¢ takiego zamiaru™®,

Zdarza si¢ nieraz, ze tego typu nieudane filmy wywoluja wrecz odwrotne emocje,
jak na przyktad rozbawienie zamiast przerazenia, bedace efektem kultowych tytutow
kina klasy B. Walton méglby probowaé argumentowac, ze w takich przypadkach zamiar
tworcy nie jest najwazniejszy. Liczy si¢ sama relacja zaangazowania odbiorcy w §wiat
fikcyjny, ktory ostatecznie nie musi by¢ doktadnie taki, jak tworca go zaprojektowal. Tego
rodzaju argumentacja jednak znacznie komplikuje teori¢, pozostawiajac jeszcze wiecej
pytan bez odpowiedzi, takich jak: ,,co konstytuuje §wiat fikcyjny, jesli nie jest nim autor?”’
czy ,,na czym miatoby polega¢ przenoszenie si¢ do $wiata fikcji, jesli nie na podazaniu
wedlug zasad stworzonych przez autora?”.

Typowe gry w udawanie wymagaja od uczestnikow znajomosci zasad pomostowych.
Na przyktad w zabawie w piaskownicy realne gorki piasku sg fikcyjnymi zamkami. Walton
sam twierdzi, ze dzieci podczas zabawy tworza mndstwo takich zasad, nawet jesli robig
to nie wprost ani nawet nie s3 $wiadome ich formutowania®. Zadnych tego typu zasad
pomostowych nie da si¢ jednak sformutowa¢ w odniesieniu do kontaktu z fikcyjnymi
narracjami. Bohaterowie ksigzek czy filmow nie majg swoich odpowiednikow w realnym
swiecie. Te dwie roznice, czyli brak zamiaru i $wiadomosci grania w gre oraz brak zasad
okreslajacych zasady gry, sag zdaniem wielu autoréw wystarczajace, aby odrzuci¢ analogie
pomigdzy kontaktem z fikcjami a grami w udawanie.

Alex Neill stusznie wskazuje, ze nazwa teorii udawania jest dosy¢ niefortunna, ponie-
waz Walton nie chciat opisywac sztucznych emocji, jak zostato to powszechnie odebrane!®.
Zgodnie z jego teorig odbiorca sztuki nic nie udaje, a pojgcie quasi miato oznaczaé inny
rodzaj funkcjonalny emocji, przejawiajacy si¢ takim samym do§wiadczeniem fenome-
nalnym i zmianami fizjologicznymi.

Teoria mysli

Teoria mysli (ang. the thought theory / the surrogate-object solution) odrzuca przestanke
P2 o tym, ze przekonania o istnieniu sg koniecznym warunkiem (przynajmniej racjonal-
nej) reakcji emocjonalnej. U podstaw teorii mysli lezy poglad, ze chociaz nasze reakcje

8 N. Carroll, The Philosophy of Horror; or, Paradoxes of the Heart, Routledge, New York 1990.

° K. Walton, Fearing fictions..., dz. cyt., s. 11.

10" A. Neill, Fear, Fiction and Make-Believe, ,Journal of Aesthetics and Art Criticism” 1991, vol. 49(1),
s. 47-56.
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emocjonalne na rzeczywiste postacie i wydarzenia moga wymaga¢ wiary w ich istnienie,
nie ma dobrego powodu, aby utrzymywac ten szczegolny rodzaj reakcji emocjonalnej jako
model do zrozumienia reakcji emocjonalnej w ogole. Warunek ten powinien by¢ dosto-
sowany do rodzaju bytu, ktory wywoluje dang emocje¢, i w przypadku bytéw fikcyjnych
wystarczy mentalne reprezentowanie, przedstawienie w myslach.

Jednym z pierwszych autordéw, ktorzy sformutowali t¢ teorig, byt Peter Lamarque'’.
Zgadza si¢ on z Waltonem, ze nie powinno dochodzi¢ do migdzyswiatowych interakcji
pomigdzy obiektami rzeczywistymi a fikcyjnymi. Przyjmuje jednak odwrotng strategie
1 twierdzi, ze to obiekty ze $wiata fikcji przechodza do $wiata realnego, a nie odwrotnie.
Emocje nakierowane sg na mys$li w naszej gtowie, reprezentacje. Lamarque stwierdza,
ze przekonanie jest psychologicznym nastawieniem wzgledem tresci-mysli, przy czym
posiadanie tresci-mys$li ,,ze-p” nie musi oznacza¢ przekonania ,,ze-p”. Moéwiac w skrocie:
nie boimy si¢ potwora, ale boimy si¢ mysli o potworze. Fikcjonalne uzycie zdan jest uzy-
ciem pasozytniczym, udawanym (cho¢ bez zamiaru oszustwa). Zdania te sg zbudowane
tak jak asercje, ale nie nalezg do gry w asercje. Autor twierdzi za Gottlobem Fregem,
ze zdania z operatorami fikcji nie odnosza si¢ standardowo do swoich obiektéw odniesienia
(bo takie nie istniejg), ale do swoich sensow. Kierunek odniesienia jest w nich zmieniony
i nie maja one okreslonych wartosci logicznych. Posta¢ fikcyjna ,,wchodzi do naszego
$wiata” jako zestaw sensow deskrypcji. Wynika z tego, ze nasze emocje nakierowane
sg na prawdziwe, ale psychologiczne, mentalne obiekty. Lamarque wykorzystuje teorig¢
Saula Kripkego, twierdzac, ze faczymy sie¢ z oryginalng postacig fikcyjna za pomoca
fancucha przyczynowego, ale poniewaz bytoby to niewystarczajace, potrzebujemy takze
tozsamosci tresci mysli.

Teoria mys$li nie doczekata si¢ bardzo wielu gtoséw krytyki, a jej gtéwny problem jest
poniekad jej wlasnym zatozeniem. Radford, prekursor debaty pyta: ,,jak mozemy czu¢ si¢
prawdziwie i mimowolnie smutni i ptakaé, wiedzgc, ze nikt nie cierpiat ani nie umart?”’!2,
Jezeli odnoszac si¢ do fikcji, odnosimy sie¢ tylko do zbioru sensow, a nie do istniejacych
obiektdw, to mogliby$my jedynie smucic sig¢, ze jaka$ osoba moglaby doswiadczaé cier-
pienia. Jest to z pewnos$cig mozliwa reakcja, jednak ogladajac film, mamy nieodparte
poczucie, ze nie jakas, ale t¢ konkretng postaé, ktorej losy sledzimy, spotka nieszczgscie.
Murray Smith, argumentujgc odwrotnie, czyli za teorig mysli, przedstawia bardzo podobny
przyktad. Zaprasza nas do wyobrazenia sobie, ze:

Chwytamy ostrze ostrego noza, a nastepnie wyrywamy je z uscisku, przecinajac ciato
dtoni. Jesli zadrzale$ w reakcji na t¢ mysl, nie zrobiltes tego, poniewaz wierzyles, ze twoja
reka zostata przecigta nozem'.

Przyklad ma pokazywaé, Zze przeraza nas sama mys$l, mozliwo$¢ zdarzenia, a nie
faktyczne zdarzenie.

"' P. Lamarque, How Can We Fear and Pity Fictions?, ,British Journal of Aesthetics” 1981, vol. 21(4),
s.291-304.

12 C. Radford, How Can We Be Moved..., dz. cyt.,s. 77.

13 M. Smith, Film Spectatorship and the Institution of Fiction, ,,Journal of Aesthetics and Art Criticism”
1995, vol. 53(2), s. 116.
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Jednak ogladajac klasyczng sztuke teatralng, czgsto z gory znamy jej zakonczenie.
Dobrze wiemy, ze nie mamy wplywu na odgrywane zdarzenia, ale chcemy powstrzy-
mac bohatera przed popetnieniem fatalnego btedu. Czy moze nasze emocje zwigzane sg
z mysla o checi powstrzymania samych siebie przed popetnieniem analogicznego bledu
w przysztosci? Co jednak z przypadkiem Krdla Edypa, gdzie sedno tragizmu pochodzito
wiasnie z faktu tego, ze nad bohaterem cigzyto fatum, ktérego w zaden sposob nie dato si¢
unikngé? Jestesmy tak samo poruszeni rowniez zdarzeniami z filmow fantastycznych, ktore
nie moglyby spotkaé nas ani naszych bliskich. Jerrold Levinson jednoznacznie krytykuje
teori¢ mysli, twierdzac, Ze zastgpienie postaci fikcyjnych zbiorem sagdow zbyt mocno wy-
pacza nasze doswiadczenie obcowania z dzietami sztuki, aby$my mogli zaakceptowac t¢
teorig'*. Gdyby$my bowiem jg przyjeli, oznaczaloby to, ze praktycznie wszyscy odbiorcy
fikcji sa w bledzie co do tego, komu faktycznie wspodtczujg i czyim staraniom kibicujg.
Jest to wyraznie niepozadana konsekwencja.

Teoria iluzji

Teoria iluzji (ang. the illusion theory / the suspension-of-disbelief solution) polega
na rozwiazaniu paradoksu poprzez zanegowanie przestanki P3, zgodnie z ktora podczas
obcowania z utworem fikcyjnym jeste§my przekonani, ze przedstawione w nim postaci nie
sg realne. JesteSmy na tyle oczarowani realizmem $wiata przedstawionego, ze wierzymy,
iz mamy do czynienia z prawdziwymi zdarzeniami. Wyjatkowo realistyczne filmy mogg
mie¢ znaczng moc oddziatywania, jednak trudno uwierzy¢, zeby ludzie ulegali tak silnej,
zbiorowej iluzji za kazdym razem, gdy chodzg do kina. Z tego wzgledu bardzo niewielu
jest zwolennikow tej teorii. Po pierwsze, przemawiajg przeciwko niej znaczne rdznice
behawioralne. Carroll opisuje je nastepujacymi stowami:

Gdyby kino zostato opanowane przez demony, mi¢dzygalaktycznych kanibali czy
trucicielskie zombie, nie siedzieliby tak dlugo w fotelach, lecz raczej by uciekali, gdzie
pieprz ro$nie, chowali za fotelami albo probowali skontaktowac z wlasciwymi instytu-
cjami (policjg, NASA, biskupem, Organizacjg Narodow Zjednoczonych czy sanepidem).
Zachowanie ludzi nie wskazuje wigc na to, by ogladajac horror, naprawde wierzyli,
ze w poblizu czaja si¢ potwory's.

Ponadto, ulegajac takiej iluzji, widzowie czuliby si¢ raczej zmanipulowani albo
w najlepszym wypadku do$wiadczenie filmu nie r6éznitoby si¢ niczym od codziennej
rzeczywisto$ci. A jednak wiele 0osob odczuwa specyficzng przyjemno$¢ z podazania
za fikcyjna narracjg, co wskazuje na jej odmienny charakter. Gdyby odbieranie fikcji
bylo niczym wigcej, jak tylko iluzja rzeczywistosci, to z pewnoscig tak wiele wysitku
nie byloby wkladane w tworzenie nowych narracji, a powiesci i filmy nie odgrywatyby
tak znaczacej roli w kulturze.

14 J. Levinson, Emotion in Response to Art, [w:] Contemplating Art: Essays in Aesthetics, Oxford Academic
Books, Oxford 2006, s. 38-55.
15 N. Carroll, Filozofia horroru, Stowo/obraz terytoria, Gdansk 2004.
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Teoria surogatu przekonania

Teoria surogatu przekonania (ang. the surrogate-belief theory) to alternatywne podejscie
do rozwigzania paradoksu poprzez podwazenie przestanki P3. Autorzy opowiadajacy si¢
za tym podejsciem nie chcg jednak catkowicie odrzucac tej przestanki, a jedynie twierdza,
ze istniejg takie emocje, ktore nie wymagaja mocnego zaangazowania egzystencjalnego,
zawartego w przekonaniu podmiotu. Dla przyktadu, aby wspotczué postaci X, nie musze
wierzy¢, ze posta¢ X istnieje, ale wystarczy, ze w ramach fikcji wierze, ze postac¢ X istnieje.

Wedhug Neilla podstawg do powstania emocji, jakg jest wspolczucie, jest przyjecie
innej perspektywy postrzegania. Tak dlugo, jak nie widzimy $wiata przedstawionego
w fikcji oczami jego bohaterow, tak dlugo nie rozumiemy w peni tej fikcji, poniewaz
nie jesteSmy w nig wystarczajaco zaangazowani. Nie ma natomiast powodu, dla ktérego
fikcyjne stany rzeczy widziane z perspektywy bohatera fikcji nie miatyby prowokowaé
nas do tych samych reakcji, ktore wzbudzaja w nas faktyczne stany rzeczy. Zwolennicy
teorii surogatu przekonania przyznaja jednak, ze istnieja typy emocji, ktorych nie da
si¢ wyjasni¢ na podstawie omawianej analizy. Nie moge na przyktad odczuwaé strachu
o siebie na podstawie przekonania dotyczacego fikcyjnego stanu rzeczy, wigc nie kazda
emocja opiera si¢ na przyjeciu innej perspektywy postrzegania. Analogicznie, nie mogg
tez zazdro$ci¢ czego$ bohaterowi fikcji, wymagatoby to bowiem relacji taczacej byty na-
lezgce do innych ontologicznie $§wiatow'®. To, co mozemy mylnie postrzega¢ jako strach
o siebie w kontekscie kontaktu z fikcja, jest albo empatycznym strachem o kogo$ innego,
albo stanem wzmozonego napigcia, wywotanego réznymi $rodkami artystycznymi, ktory
jednak pelnoprawng emocjg nie jest.

Sa jednak niektoére pelnoprawne emocje, ktéore mozemy faktycznie zywi¢ wzgledem
bytow fikcyjnych, a ich wzorcowym przyktadem zdaniem Neilla jest wspotczucie. Nawet
jezeli zalozymy, ze szczera emocja musi wzbudzaé pragnienie dziatania, a w przypadku
wspolczucia jest to pragnienie niesienia pomocy obiektowi, ktdrego dotyczy ta emocja,
to posiadanie takiego pragnienia wzglgdem postaci i zdarzen w fikcji nie jest logicznie
wykluczone, nawet jesli dokonanie takiej pomocy jest juz logicznie niemozliwe. Nie
moge konsekwentnie pragna¢ zmiany losu Anny Kareniny i wierzy¢, ze ona nie istnieje,
ale moge konsekwentnie pragnac, aby zdarzenia w fikcji potoczyly si¢ dla niej w bardziej
pomyslny sposob. Warto przy tym rozwazy¢, co takie pragnienie miatoby oznaczac.

Z jednej strony, wspotczujac fikcyjnej postaci, a tym samym pragnac, by w fikcji byto
z nig inaczej, pragne rowniez, by dzieto, ktorego jest czescia, byto inne, niz jest. A fakt,
ze mam takie pragnienie, sugeruje, ze moja reakcja na dane dzielo jest w taki czy inny
sposob podejrzana. Z drugiej strony, moze by¢ tak, ze wspotczujac fikcyjnej postaci,
chciatbym, aby w ramach fikcji jej los potoczyt si¢ inaczej, a jednoczesnie chciatbym,
aby dzieto, ktorego jest czg$cia, byto takie, jakie jest!’.

Druga z przedstawionych mozliwosci zdaje si¢ obrazowacé paradoksalno$¢ naszej relacji
z dzietami fikcji, ktora byta impulsem dla Radforda. Jak twierdzi Neill, sprzeczno$¢ ta

16 A. Neill, Fiction and the Emotions, ,,American Philosophical Quarterly” 1993, vol. 30(1), s. 4.
17 Tamze, s. 10.
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jest jednak tylko pozorna, poniewaz chg¢, aby w ramach fikcji bylto inaczej, nie pociaga
za sobg logicznie checi, aby bylo inaczej w rzeczywistosci. Niekontrowersyjnie moge
mie¢ pragnienie, aby w fikcji los Anny Kareniny byt inny, a zarazem nie mie¢ Zadnego
pragnienia zwigzanego ze zmiang Anny Kareniny Tolstoja.

Davies twierdzi natomiast, ze warunek podjecia dziatania nie jest w ogole zasadny dla
oceny szczero$ci emocji'®. Moge przeciez szczerze wspotczud realnym osobom, o ktorych
ustyszatem w telewizji, ze ucierpialy w wyniku wojny czy katastrofy naturalnej, ale nie
wykonuje w zwigzku z tym zadnego konkretnego dziatania, poniewaz na przyktad jestem
od nich zbyt oddalony i nie mam mozliwosci im pomoc. Adekwatng reakcja w takiej
sytuacji byloby chociazby zmienienie mojego nastawienia wzgledem wspoiczesnych
wojen i wziecie udziatu w antywojennej manifestacji. Tego typu dziatania sg jednak re-
gularnie motywowane rowniez przez kontakt z utworami fikcyjnymi. Osoba moze naby¢
przekonania i postawy pacyfistyczne zarowno po przeczytaniu wiernego reportazu, jak
1 ksigzki beletrystycznej, opisujacej okrucienstwa wojny. Nie ma zatem istotowej réznicy
w motywowaniu zachowania mi¢dzy narracjami fikcyjnymi a tymi dotyczgcymi faktow,
przy zalozeniu, Ze nie sg to fakty, na ktére mamy bezposredni wplyw.

Teoria surogatu przekonania (SP) zaktada mozliwos¢ istnienia wigkszej ilosci emocji,
taczacych podmioty z roznych $wiatow, ale nie wszystkie emocje sg dozwolone. Moge
na przyktad bacé si¢ o los bohaterow fikcji albo zazdrosci¢ im jakiej$ cechy, ale nie moge
juz ich kocha¢ czy by¢ zazdrosnym o nich. Takie bowiem emocje wymagajg wickszej
wspolzaleznosci miedzy podmiotami. Przekonanie o tym, ze posta¢ fikcyjna zagraza re-
lacjom z moimi bliskimi w faktycznym §wiecie nie moze by¢ racjonalne. Dlatego wtasnie
SP dobrze wyjasnia przypadek Anny Kareniny, ale nie moze juz wyjasni¢ strachu Charlesa
z przyktadéw Waltona. Charles bowiem nie boi si¢ o postaé z fikcji, ale boi si¢ o samego
siebie mimo przekonania, ze potwdr nie moze przedostac si¢ z ekranu do jego Swiata.
Teoria surogatu przekonania musiataby zakwalifikowac taki przypadek jako nieracjonalny
ze wzgledu na brak mozliwosci interakcji pomiedzy $wiatami.

Teoria antysadowa

Badacze, ktorzy opowiadajg si¢ za teorig antysgdowa (ang. the anti-judgementalist solu-
tion), twierdza, ze nie da si¢ definitywnie odrzuci¢ zadnej z przestanek paradoksu, jednak
nalezy zmodyfikowaé przestanke P2: Mozemy by¢ szczerze poruszeni emocjonalnie
tylko przez to, co realne. Przestanka ta stanowi warunek, ktory stosuje si¢ do wigkszosci
reakcji emocjonalnych, jednak emocje nakierowane na fikcje sa pewnymi przypadkami
granicznymi. Tego zdania sg na przyktad Derek Matravers' oraz Lisa Schmalzried®,
ktorzy twierdza, ze warunek wystapienia przekonania dla kazdej emocji charakteryzuje

18 S. Davies, Responding Emotionally to Fictions, ,,The Journal of Aesthetics and Art Criticism” 2009,
vol. 67, s. 269-284.

19 D. Matravers, Art and emotion, Oxford University Press, New York 1998.

20 L. Schmalzried, A Metatheoretical Solution of the Paradox of Fiction, ,,Proceedings of the XXIII World
Congress of Philosophy” 2018, vol. 1, s. 307-314.
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tak zwang waska teori¢ poznawcza emocji. Jest ona jednak nieadekwatna wzgledem nie-
ktérych przypadkow, w tym wlasnie emocji nakierowanych na fikcje, i powinna zostaé
zastgpiona przez szerokg teori¢ poznawcza emocji. Ta zaktada z kolei, ze warunek wy-
stapienia przekonania odnosi si¢ do typowe;j, ale nie kazdej emocji. W tych szczegolnych
przypadkach zamiast posiadania przekonania wystarczajace jest reprezentowanie w umysle
adekwatnego do emocji stanu rzeczy. Jezeli przyjmiemy, ze warunkiem koniecznym wy-
stapienia emocji nie jest skorelowane z nim przekonanie, ale wyobrazenie, to nie bedzie
formalnych przeciwwskazan, aby emocja nakierowana byta na posta¢ fikcyjng. Pytanie
o0 to, czy nalezy te szczegodlne przypadki wiacza¢ do zbioru emocji sensu stricto, jest
w ostatecznosci kwestig arbitralna, terminologiczna, ktora nie powinna by¢ przedmio-
tem sporu. Zgodnie z przedstawionymi wnioskami mozemy zrekonstruowaé przestanki
w nowej formie, ktora nie generuje juz paradoksu:

P1: Diana szczerze wspoiczuje Annie Kareninie.

P2: Diana, aby wspotczu¢, musi mie¢ przekonanie lub wyrazne wyobrazenie, ze kto$
cierpi.

P3: Diana nie ma przekonania, ze Anna Karenina cierpi, poniewaz nie wierzy w jej
istnienie.

W: Diana ma wyrazne wyobrazenie, ze Anna Karenina cierpi.

Podsumowanie

Pierwszym z omawianych stanowisk byto zanegowanie przestanki P1 poprzez wprowadzenie
pojecia quasi-emocji. Pomimo Ze teoria ta doczekata si¢ bardzo wielu glosow krytyki, jest
ona uwazana za jedna z najlepszych propozycji rozwigzania paradoksu. Wiele zarzutéw sta-
wianych pod jej adresem jest nietrafionych. Bledne sg proby wykazywania, ze quasi-emocje
nie istnieja, poniewaz nie r6znig si¢ fenomenalnie od typowych emocji. Argument jest nie-
trafiony, poniewaz Walton wyraznie zaznacza, ze z zalozenia sg one tozsame pod wzgledem
fenomenalnym i fizjologicznym, a r6znig si¢ tylko aspektem funkcjonalnym. Mozna takze
uniewazni¢ zarzuty odnoszace si¢ do r6znic migdzy kontaktem z fikcjami a standardowymi
grami w udawanie (zamiar i §wiadomo$¢ prowadzenia gry oraz znajomosci jej regut), jezeli
pominiemy w rozwazaniach t¢ metafore i bedziemy traktowac ,,quasi-emocje” oraz ,,udawane
przekonania” wylacznie jako powigzane ze sobg poj¢cia techniczne. Te pojecia nie musza bo-
wiem opisywac zadnego faktycznego udawania ani odgrywania, a jedynie specyficzne stany,
w ktorych podmiot przenosi swoja perspektywe postrzegania i zaangazowania w zdarzenia
znaszego $wiata do $wiata fikcji. Nadal pozostaje jednak w teorii Waltona problem tego, jak
nasze nastawienia emocjonalne, pochodzace ze $wiata fikcji, moga przenosic si¢ i przejawiaé
w aktualnym $wiecie, gdy na przyktad placzemy nawet juz po wyjsciu z kina (zdaje sig,
ze musielibySmy wtedy zamieszkiwac czgsciowo oba §wiaty jednocze$nie). Problematyczna
jest rowniez kwestia tego, jak quasi-emocjom, bedgcym w fikcji, moga towarzyszy¢ reakcje
fizjologiczne, ktore z zasady zawsze sa w $wiecie aktualnym.

Teoria mys$li unika tych problemow, przenoszac zar6wno postacie fikcyjne, jak i nasze
nastawienia emocjonalne do aktualnego §wiata. Neguje ona przestanke P2, postulujac na-
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kierowanie naszych emocji na zbiory sadow, okreslajace postacie fikcyjne lub zastepujace
je obiekty z naszego §wiata. Rozwigzanie to z pewnoscig jest adekwatne w niektorych
przypadkach kontaktu z fikcja, gdy czytajac Tolstoja, przypominamy sobie o tragicznym
losie naszej przyjaciotki lub ubolewamy nad og6lng marnoscia ludzkiego zycia. Czgsto
jednak przezywamy wspoélczucie wzgledem nie kogo innego, ale samej Anny Kareniny
i wobec takich przypadkow teoria mysli jest juz bezradna. Stanowisko to ignoruje najwigk-
szg site oddziatywania narracji, czyli fakt, Zze porusza nas nie zbior pewnych cech i zda-
rzen, ale ta oto postac, z ktorg mozemy si¢ utozsamié¢. Emocje wzbudza nie potencjalno$é
pewnych standw rzeczy, ale ich wyobrazona aktualno$¢. Nawet pomimo tego problemu
wielu uwaza jednak teori¢ mysli, a w szczegdlnosci jej pozniejsze modyfikacje (o czym
bedzie mowa w dalszej czgsci tekstu), za mocnego kandydata do rozwigzania paradoksu.

Bardzo trudno bytoby znalez¢ wspdtczesnego badacza, ktory szczerze opowiadalby
si¢ za teorig iluzji, czyli zanegowaniem przestanki P3, jako najlepsza z mozliwosci. Nie
mozna jej jednak zupetnie pomingé¢, poniewaz niektorzy dostrzegaja w niej ziarno praw-
dy. Fikcje cechuja si¢ bardzo duzym zréznicowaniem realizmu §wiata przedstawionego,
a nie jest ono jakkolwiek skorelowane ze skuteczno$cia wzbudzania w odbiorcy emocji.
Majac na uwadze, ze nie mozna wigc przyjmowac iluzji za ogdlne wyjasnienie, warto
jednak zwroci¢ uwage na fakt, ze w wielu przypadkach immersja odgrywa znaczaca
role w naszej relacji z fikcjg. Dlatego, cho¢ pelna zmiana przekonan nie moze wchodzié
w rachubg, to ,,chwile zatracenia kontaktu z rzeczywisto$cig” sa z pewnos$cig obecnym
1 ciekawym zjawiskiem wywotanym przez fikcje.

Teoria surogatu przekonania, tak jak teoria mysli, rozwigzuje niektore problemy teorii
quasi-emocji, generujac jednocze$nie nowe problemy. W tym przypadku odbiorca pozo-
staje w aktualnym $wiecie, a postacie fikcyjne pozostaja w swoim fikcyjnym §wiecie, ale
za to przekonania mogg odnosi¢ si¢ pomigdzy §wiatami. Podmiot zywi bowiem przeko-
nanie, ze ,,Anna cierpi w fikcji”. Niewatpliwg zaletg tego ujecia jest prostota wyjasnienia,
ktére nie zawiera w sobie nic poza dodaniem operatora fikcji do analizy przekonania.
Problemem jest jednak to, ze odbiorca nie ma zagwarantowanego zadnego polgczenia
ze $wiatem fikcyjnym, wigc nie wiadomo, dlaczego miatby by¢ z nim zwigzany emocjo-
nalnie. Powszechnie uznaje si¢, ze emocje wigzg si¢ z tym, co jest dla nas istotne, a $wiat
fikcyjny, z ktorym taczy nas tylko przekonanie, nie r6zni si¢ niczym od kazdego innego
$wiata mozliwego. Ponadto teoria surogatu przekonania moze wyjasnic tylko niektore typy
emocji, takie jak wspodtczucie, a jest zupetie bezradna wobec na przyktad strachu o siebie.

Teoria antysgdowa unika wszystkich przedstawionych wczeéniej problemoéw pozosta-
tych teorii. Z tego wzgledu wydaje si¢ najlepszym kandydatem do rozwigzania paradoksu.
Wymaga ona jedynie zaakceptowania szerokiej teorii poznawczej emocji, ktora dopusz-
cza, ze emocji moze towarzyszy¢ nie tylko skorelowane przekonanie, ale w niektorych
wypadkach takze wyrazne wyobrazenie adekwatnego stanu rzeczy.
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Streszczenie

Artykut podejmuje problem relacji pomiedzy muzyka elektroakustyczng a ruchem ciata
w konteks$cie wspotczesnych praktyk performatywnych. Punktem wyjscia jest metoda
Emile’a Jaques’a-Dalcroze’a, ktérej zatozenia dotyczace uciele$nionego doswiadczania
muzyki zostaly poddane reinterpretacji. Autorka analizuje mozliwosci aktualizacji tej
metody w pracy z dzwigkiem elektronicznie przetworzonym, pozbawionym tradycyjnej
struktury rytmiczno-metrycznej. Wskazuje, ze ruch moze staé si¢ narzedziem percepcji
i ekspresji dzwieku w nowych kontekstach technologicznych. Artykut opisuje przyktady
praktyk performatywnych, w ktérych ciato pelni funkcje interfejsu miedzy dzwigkiem
a przestrzenia. Wnioski podkreslaja znaczenie integracji edukacji muzycznej i sztuki per-
formansu dla rozwoju wspoétczesnych form ekspresji ruchowo-dzwickowe;j.

Stowa kluczowe: muzyka elektroakustyczna, ruch, metoda Emile’a Jaques’a-Dalcroze’a,
plastyka ozywiona (plastique animée), live electronics, multimedia, improwizacja, per-
formans, ciato, sensory
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Abstract

This article addresses the relationship between electroacoustic music and bodily move-
ment in the context of contemporary performative practices. The point of departure is
the method of Emile Jaques-Dalcroze, whose principles of embodied musical experi-
ence are reinterpreted here. The author analyses the possibilities of updating this method
in working with electronically processed sound, devoid of traditional rhythmic and metric
structures. It is indicated that movement can become a tool for the perception and expression
of sound in new technological contexts. The article describes examples of performative
practices in which the body functions as an interface between sound and space. The con-
clusions emphasize the importance of integrating music education and performance art
in the development of contemporary forms of movement—sound expression.

Keywords: clectroacoustic music, movement, Emile Jaques-Dalcroze method, plastique
animée, live electronics, multimedia, improvisation, performance, body, sensors

Wspoltczesne praktyki performatywne coraz wyrazniej ukazuja potencjat faczenia muzyki
elektroakustycznej z ruchem ciata, redefiniujac tradycyjne rozumienie relacji pomigdzy
muzyka a ekspresja ruchowa. W kontekscie sztuki XXI wieku, w ktérej przenikajg sie
dyscypliny dzwigku, obrazu i choreografii, powro6t do zrodet pedagogicznych i artystycz-
nych Emile’a Jaques’a-Dalcroze’a okazuje si¢ szczegolnie inspirujacy.

Relacja pomigdzy muzyks a ruchem scenicznym stanowi jeden z fundamentalnych
problemoéw w historii teorii i praktyki sztuk performatywnych. Wspoélcze$nie, wobec
gwaltownego rozwoju technologii elektroakustycznych oraz interaktywnych, pytanie
0 mozliwos¢ 1 sposob przektadania dzwigku na ruch zyskuje nowy wymiar. Szczegdlnym
punktem odniesienia dla tych badan jest metoda Emile’a Jaques’a-Dalcroze’a, a zwlaszcza
koncepcja plastique animée — rozumiana jako muzyczna ekspresja ruchu, w ktérej dzwick
i gest tworzg nierozerwalng jedno$¢!. To wiasnie w plastique animée okazuje si¢ szcze-
goblnie inspirujacg ptaszczyzna do reinterpretacji w kontekScie wspotczesnych praktyk
z muzyka elektroakustyczna.

W kontekscie muzyki elektroakustycznej, rozwijajacej si¢ intensywnie od drugiej
polowy XX wieku, metoda Dalcroze’a zyskuje nowe pole aktualizacji. Brzmienia gene-
rowane elektronicznie, zar6wno w warunkach studyjnych, jak i w czasie rzeczywistym
(ang. live electronics), wymagaja od tancerza odmiennych kompetencji niz tradycyjna
muzyka instrumentalna. Performer nie tylko ,,thumaczy” strukture muzyczng na jezyk ru-
chu, lecz takze wchodzi w interakcj¢ z materig dzwigku, ktora sama w sobie ma charakter
dynamiczny, nieprzewidywalny i otwarty.

Aktualizacja metody Dalcroze’a poprzez plastique animée (muzyczna ekspresja
ruchu) moze stanowi¢ z jednej strony narzedzie interpretacji, a z drugiej innowacyjny
model kompozycji i interakcji performatywnej. Polska scena muzyczna i choreograficzna

I E. Jaques-Dalcroze, Le rythme, la musique et I’éducation, Hachette, Genéve 1920, s. 134-136.
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w ostatnich dekadach wypracowata wlasne strategie dialogu pomigdzy ruchem a muzyka
elektroniczng, ktore mozna odczytywaé migdzy innymi jako aktualizacje dalcrozowskiej
wizji. Istotne okazuje si¢ nie tylko proste ilustrowanie muzyki ruchem, ale takze poszuki-
wanie nowych form interpretacji, improwizacji oraz interakcji z dzwigkiem generowanym
na zywo badz odtwarzanym z nagran. Zjawiska te mieszczg si¢ w czterech kluczowych
obszarach: interpretacji, interakcji, improwizacji i multimedialnej ekspansji. Taki uktad
porzadkuje obszar tematyczny i pozwala uchwyci¢ cigglos¢ mysli dalcrozowskiej w no-
wych kontekstach artystycznych.

Poddanie ogladowi muzyki elektroakustycznej i ruchu w polskim kontek$cie wyma-
ga zastosowania wielowymiarowej obserwacji i refleksji. Analiza obejmuje zardwno
studium partytur i nagran muzycznych, dokumentacji wideo choreografii, jak i wywiady
z artystami, ktorzy w rozny sposob podjeli problem relacji dzwiek—ruch. Pozwolito
to na uchwycenie subiektywnych do$wiadczen w procesie interpretacji. W ten sposob
mozliwe jest zrozumienie, w jaki sposéb ruchowe odczytanie muzyki ksztaltuje nowe
znaczenia artystyczne i estetyczne?.

Szczegblne znaczenie zyskuje tu rozréznienie pomigdzy dwoma modelami pracy:
interpretacja muzyki nagranej (gdzie taniec rozwija si¢ w dialogu z istniejacym materia-
tem dzwigkowym) oraz performansem z uzyciem live electronics (gdzie ciato tancerza
staje si¢ wspottworcg kompozycji dzwigkowej dzieki sensorom i systemom interakcji).

Proba szczegotowego omowienia czterech wymiaréw — interpretacji, interakcji, impro-
wizacji i multimedialno$ci — w kontekscie polskiej sceny elektroakustycznej i tanecznej
dazy do ukazania praktyk, ktore nie sg jedynie ,,wariacjami” na temat klasycznej metody
Dalcroze’a, lecz twoérczym rozwinigciem, ktdre wprowadza muzyke i ruch w dynamiczng
relacje redefiniujacg granice obu dziedzin.

Wspotczesne refleksje nad relacjg migdzy muzyka a ruchem coraz czgséciej odchodzg
od tradycyjnego modelu performansu, w ktorym ruch stanowi jedynie ilustracj¢ dzwigku,
narzecz podejécia, w ktdrym cialo jest rownorzednym, a czasem nawet aktywnym tworcg
muzyki. Metoda Emile’a Jaques’a-Dalcroze’a, rozumiana w kontekscie plastique animée,
czyli muzycznej ekspresji ruchu, oferuje ramy analityczne pozwalajace na obserwacje
wspolczesnych praktyk artystycznych w pelnej ich ztozonos$ci. Nie chodzi tu o prostg
synchronizacje z rytmem, lecz o §wiadomg interakcje ciata z materig muzyczng, tworzacg
dynamiczna, dwukierunkowg relacje miedzy ruchem a dzwiekiem?.

Tak ujeta relacja muzyki i ruchu otwiera pole do refleksji nad rola ciala w procesie
tworczym i nad aktualizacjg zasad plastique animée w kontek$cie nowych technologii.
Koncepcja Dalcroze’a okazuje si¢ aktualna — nie tylko jako metoda edukacyjna, ale tez
jako narzedzie interpretacyjne i tworcze w profesjonalnej praktyce artystycznej*.

2 J. Topolski, Nowe media, nowe ciata. Performans w przestrzeni cyfrowej, ,,Konteksty” 2019, nr 2, s. 67-78.

3 A. Markowska, Przestrzenie wspolczesnej choreografii. Ciato — ruch — technologia, Wydawnictwo
Naukowe Scholar, Warszawa 2021, s. 22-28.

4 M. Kowalski, Dalcroze w praktyce wspotczesnej choreografii, ,,Forum Artystyczne” 2021, nr 5, s. 33-49.
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Interpretacja muzyki elektroakustycznej — cialo jako partytura

Jednym z podstawowych obszaroéw, w ktorych metoda Dalcroze’a znajduje wspotczesng
aktualizacje, jest interpretacja muzyki elektroakustycznej przez ruch. W tradycyjnym uje-
ciu interpretacja byta rozumiana jako gest odczytujacy strukture dzieta — jego rytm, fraze,
dynamike. Plastique animée zaktadato, ze ciatlo moze petni¢ funkcje ,,zywej partytury”,
wizualizujgc muzyczng forme i ujawniajac jej napiecia wewnetrzne®. W konteks$cie muzyki
elektroakustycznej, ktorej partytura czgsto nie istnieje w tradycyjnym sensie, a jej forma
jest wynikiem montazu ta§my, syntezy komputerowej czy proceséw algorytmicznych,
interpretacja cielesna nabiera szczeg6lnego znaczenia. To cialo staje si¢ tu narzedziem,
ktoére porzadkuje percepcj¢ dzwigku i nadaje mu wymiar somatyczny.

W polskich praktykach artystycznych przyktadow tego rodzaju odczytan dostarczajg
realizacje choreograficzne inspirowane na przyktad tworczoscig Lidii Zielinskiej. Jej utwor
Points of View, zbudowany z nagranych i przetworzonych odgtoséw codziennosci, stat
si¢ podstawg dla kilku interpretacji tanecznych, migdzy innymi w pracy Iwony Olszow-
skiej, ktora poprzez improwizowany ruch eksplorowala relacje pomi¢dzy mikrostruktura
brzmien a mikrogestami cial®. Olszowska podkre§lata, ze praca z elektroakustycznym
materiatem pozwala ,,wydoby¢ z ruchu to, co nieprzewidywalne, odpowiadajace na naj-
mniejszy niuans akustyczny’”’.

Innym przyktadem jest choreografia Anny Krolicy, inspirowana tworczoscig Zbigniewa
Kozuba, w ktorej taniec stanowit narzgdzie interpretacji dynamicznych kontrastow utwo-
roéw tego kompozytora. Kozub, znany z intensywnych narracji brzmieniowych, dostarczat
partytur nagranych na tasme, ktore — pozbawione tradycyjnej notacji — wymagaty od tan-
cerzy stworzenia wlasnych struktur ruchowych odpowiadajacych dramaturgii dzwigku®.

Adekwatng choreografia muzyki, bedgca przyktadem uwspodlczesnienia metody
Dalcroze’a, jest interpretacja muzyki elektroakustycznej Rafata Zapaly Words Are,
w ktorej zastosowano technike przetworzen granularnych. W projekcie przestrzennym
komponowano ruch w taki sposob, aby kazda figura byla odmienna i uksztaltowana
na r6znych wysoko$ciach w stosunku do kolejnego wykonawcy, co miato symbolizowaé
»czasteczki granularne”, ktore sktadaty si¢ na ostateczng ,,brzmieniowo$¢” utworu
elektroakustycznego. Maksymalne rozdrobnienie figur, z dodatkowymi planami w postaci
rekwizytow, miato stworzy¢ wrazenie ,,granulek ruchowych” zblizajacych interpretacje
do zastosowanych technik granularnych w utworze’.

Interpretacja muzyki nagranej opiera si¢ na szczegdlnej formie wstuchiwania si¢
w dzielo i przekladania jego warstw na jezyk ciala. Mozna tu méwic o tworzeniu ,,drugiej

5 E. Jaques-Dalcroze, Le rythme. .., dz. cyt., s. 141-143.

¢ L. Zielinska, Points of View, nagranie audio, Polskie Towarzystwo Muzyki Elektroakustycznej, Krakow
1986.

7 1. Olszowska, M. Michalak, Cialo jako partytura. O interpretacji muzyki wspotczesnej w praktykach
performatywnych, ,,Polski Rocznik Muzykologiczny” 2018, nr 15, s. 52.

8 A. Krblica, Choreografia wobec muzyki elektroakustycznej Zbigniewa Kozuba, [w:] J. Topolski (red.),
Taniec i muzyka, UAM, Poznan 2016, s. 89-92.

° B. Muraszko, Rytmika w ksztatceniu muzykow, aktorow, tancerzy i w rehabilitacji, Akademia Muzyczna
im. G. i K. Bacewiczow w Lodzi, £.6dz 2011, s. 77-92.
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partytury” — somatycznej, ulokowanej w doswiadczeniu ruchowym, a nie w zapisie nuto-
wym. Z perspektywy dalcrozowskiej jest to wierne rozwini¢cie zasady plastique animée,
lecz poszerzone o nowe idiomy brzmieniowe, wtasciwe muzyce elektroakustycznej.

Warto podkresli¢, Ze tego rodzaju praktyki petnia rowniez funkcj¢ mediacyjna wobec
publicznosci. Widz, ktory czgsto doswiadcza trudnosci w odbiorze muzyki elektroaku-
stycznej — ze wzgledu na jej abstrakcyjny charakter — poprzez ciato tancerza otrzymuje
,WzOr interpretacyjny”, utatwiajacy zrozumienie dramaturgii dzieta. W tym sensie ruch
staje sie narzedziem percepcyjnym, a tancerz — przewodnikiem po strukturach brzmie-
niowych.

Interakcja — cialo jako generator dZzwieku w kontekscie live
electronics

Drugim wymiarem aktualizacji metody Dalcroze’a w polskich praktykach artystycznych
jest obszar interakcji, w ktorym ciato tancerza przestaje by¢ wytacznie medium interpre-
tacji, a staje si¢ narzedziem generowania muzyki. W tym konteks$cie istotne znaczenie
ma rozwdj technologii /ive electronics, umozliwiajacych przetwarzanie dzwigku w czasie
rzeczywistym oraz wykorzystywanie sensorow ruchowych, ktore rejestruja gest, napigcie
migéniowe czy pozycje ciata. W odrdéznieniu od pracy z muzyks nagrang, gdzie taniec
petni funkcje interpretacyjna, tutaj tancerz zostaje wspotkompozytorem dzieta, zas granica
miedzy muzykiem a performerem ulega zatarciu'®.

W polskim kontekscie jednym z najbardziej wyrazistych przyktadow takiej praktyki jest
tworczo$¢ Rafata Zapaty, ktory w swoich projektach wielokrotnie wykorzystywat sensory
ruchowe i technologie interaktywne. W spektaklu Sensorium artysta zastosowal zestaw
czujnikéw zaktadanych na ciato tancerzy, ktore przetwarzaty ich ruch na parametry
dzwickowe — wysokos¢, gtosnosc czy barwe brzmienia. Dzigki temu kazdy gest nie tylko
wizualizowal muzyke, lecz takze ja wytwarzal, wpisujac si¢ w zasade plastique animée
w nowym, technologicznie zaktualizowanym wymiarze''.

Agnieszka Chenczke-Ortowska opracowata koncepcj¢ choreografii sonokinetycznej
Quantum lyricum, eksperymentujgc z sensorami i elektroakustyka do dzwieku Jarostawa
Kordaczuka. Kompozytor stworzyt nickompletna baze dzwigkowa, a artystki specjalnosci
rytmika Akademii Muzycznej im. 1.J. Paderewskiego w Poznaniu — pracujac z tg baza,
z uzyciem specjalnych sensoréw (umieszczonych w scenie i przy tancerkach), uzywajac
réwniez glosu — stworzyly wizualizacj¢. Uczestniczki eksperymentowaly, wyszuku-
jac dzwieki pasujace do kompozycji i generujac naktadajace si¢ $ciezki'?.

Podobne rozwigzania stosowat duet Anny Piotrowskiej i Macieja Hotowinskie-
go w performansie Ciafo—Obwod, gdzie improwizacja ruchowa tancerki wyzwalata
zmienne elektroniczne modulacje w przestrzeni akustycznej. Piotrowska wskazywata,

1 M. Butler, Playing with Something That Runs: Technology, Improvisation, and Composition in DJ and
Laptop Performance, Oxford University Press, Oxford 2014, s. 77.

' B. Muraszko, wywiad z R. Zapatg, AM, Poznan 2015.

12 Jarek Kordaczuk, https://jarekkordaczuk.pl/ [dostep: 5.11.2025].
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ze doswiadczenie to pozwolito jej ,,odczu¢ muzyke jako emanacje¢ wlasnej kinestetyki”,
co oznaczalo przeniesienie cigzaru tworczosci z kompozytora na ciato wykonawcy!'.
W rezultacie dzwigk byt nie tylko ttem dla ruchu, ale jego rezonansem i efektem modu-
lowanym w czasie rzeczywistym przez intensywno$¢ gestow i1 zmian potozenia ciata.

Ten nurt praktyk stanowi bezposrednie rozwinigcie dalcrozowskiej idei integracji mu-
zyki i ruchu. W tradycyjnej koncepcji plastique animée ruch ,,ozywial” muzyke istniejacg
wczesniej, nadajac jej widzialny wymiar. W kontekscie live electronics role te zostajg
odwrdcone: muzyka zostaje zainicjowana przez ruch, ktory staje si¢ jej pierwotnym zré-
dtem. Jest to wiec radykalne przesuniecie akcentu — od interpretacji ku wspottworzeniu,
od odczytu dzieta ku jego powstawaniu na oczach widzow.

Interakcyjno$¢ tego typu ma réwniez wymiar spoteczny i estetyczny. Publiczno$¢ do-
$wiadcza procesu komponowania w czasie rzeczywistym, widzac bezposredni zwigzek
miedzy ruchem a brzmieniem. Wprowadza to element performatywnej transparentnosci —
muzyka nie jest tajemniczym zapisem, ale procesem powstajacym tu i teraz, w relacji
cielesnej. Daje to takze nowe mozliwosci edukacyjne, szczegolnie w praktykach warsz-
tatowych, gdzie uczestnicy moga ,,ustysze¢” swoje wlasne gesty, a nastepnie $wiadomie
ksztattowac je w relacji do dzwieku'*.

Polskie przyktady tego nurtu wpisujg sie¢ w szerszy migdzynarodowy kontekst dziatan
z zakresu bio-arts i performance technology, jednak ich zakorzenienie w tradycji Dalcroze’a
pozwala dostrzec ciggto$é pomigdzy klasyczng zasadg ekspresji ruchowej a wspdtczesnymi
eksperymentami z elektronika. W ten sposob polska scena staje si¢ istotnym laboratorium
dla badan nad nowymi formami cielesnej obecno$ci w muzyce elektroakustyczne;.

Improwizacja jako przestrzen tworczej interpretacji muzyki

Jednym z kluczowych elementow metody Emile’a Jaques’a-Dalcroze’a, ktory szcze-
gblnie mocno rezonuje we wspotczesnych praktykach polskich, jest improwizacja. Juz
w poczatkach XX wieku Dalcroze traktowat jg jako narzedzie pozwalajace na wyrazanie
indywidualnego do$wiadczenia muzycznego poprzez ruch, a takze jako proces ksztattuja-
cy wrazliwo$¢ kinestetyczng i zdolno$¢ reagowania na dzwick w sposdb spontaniczny'®.
Improwizacja nie byta wigc jedynie technika, lecz fundamentem pedagogiki i1 praktyki
artystycznej, ktora taczyta muzyke, ciato i przestrzen w jednolity akt ekspresji.

We wspotczesnym kontekscie polskim improwizacja ta znajduje nowe znaczenia. Anna
Piotrowska od lat rozwija praktyke improwizacji ruchowej, w ktorej muzyka — zaréwno
nagrana, jak i generowana na zywo — pelni funkcje bodZca uruchamiajacego proces
ruchowy. W spektaklu Blackbird Piotrowska wspodtpracowata z muzykiem elektroaku-
stycznym Pawlem Hendrichem, tworzac przestrzen, w ktérej improwizacja taneczna

3 A. Piotrowska, Improwizacja cielesna jako zZrédlo dzwigku, 2019, https:/taniecpolska.pl/ [dostep:
5.11.2025].

4 M. Dziewanowska-Pachowska, Performer jako kompozytor: o muzyce interaktywnej w polskich pro-
jektach choreograficznych, ,Res Facta Nova” 2019, nr 22, s. 59-63.

5 R, Jaques-Dalcroze, Rhythm, Music and Education, Dalcroze Society, London 1921, s. 89-93.
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1 sonorystyczne eksploracje wzajemnie si¢ warunkowaly. Piotrowska zwracata uwage,
ze ,,w relacji z muzyka nagrang improwizacja ruchowa staje si¢ formg dialogu z czyms$
ustalonym, podczas gdy w pracy z muzyka live electronics taniec uczestniczy w procesie
kreacji, wspotdecydujac o ksztatcie dzwigku”'e.

Podobne praktyki rozwija takze Katarzyna Pastuszak, ktora w spektaklu Dziady.
Ekshumacja wtaczyta improwizacj¢ ruchowg w strukture performansu, z muzyka
elektroakustyczng Mariusza Ktubczuka. Pastuszak podkreslata, ze improwizacja pozwala
jej performerom odnalez¢ ,,ciato stuchajgce” — takie, ktore nie tylko interpretuje dzwigk,
ale wchodzi z nim w relacje organiczng, zmieniajac si¢ wraz z jego przebiegiem!”. W ten
sposob praktyki improwizacyjne poszerzaja rozumienie dalcrozowskiej koncepcji ruchu
o wymiar procesualnosci i otwartosci, w ktorym kazde wykonanie staje si¢ niepowta-
rzalnym zdarzeniem.

Improwizacja w tym ujeciu nie jest jednak chaotyczna, przeciwnie — zaktada wysoki
stopien §wiadomos$ci muzycznej i cielesnej. Spostrzezenia kompozytorki Lidii Zielin-
skiej nad percepcja muzyki elektroakustycznej wskazuja, ze odbiorca (a zatem réwniez
performer) konstruuje sens poprzez mikrogesty i reakcje ciala, ktére odzwierciedlaja
struktury dzwickowe'®. Obrazem tej obserwacji jest m.in. projekt choreograficzny Beaty
Muraszko, powstaty na bazie improwizacji ruchowej do muzyki, Ballada sopra Ballata
na tasme, Lidii Zielinskiej. R6znorodne koncepcje improwizacji ruchowej ujete zostaty
w sze$¢ roznych sekwencji, zgodnie ze strukturg utworu muzycznego. Zastosowanie
specyficznego geometrycznego sposobu tworzenia ruchu za pomoca rekwizytu pozwolito
na innowacyjny sposob improwizacji, ktéra uktadata si¢ w swoiste obrazy figur oddajace
trzaski, poglos i szumy awangardowej muzyki'®. Mozna wigc mowi¢ o swoistym sprze-
zeniu zwrotnym: improwizacja ruchowa ujawnia strukture muzyki, a jednocze$nie sama
staje si¢ elementem jej odbioru i znaczenia.

W tym miejscu nalezy podkresli¢ r6znice miedzy improwizacja do muzyki nagranej
aimprowizacja w kontekscie live electronics. W pierwszym przypadku improwizacja jest
dziataniem w relacji do stalego materiatu — interpretacja, ktora moze by¢ zaskakujaca, ale
nie zmienia samego dzieta muzycznego. Natomiast w pracy z muzyka generowang na Zywo
improwizacja ruchowa nabiera charakteru wspottworczego. W spektaklu Trans-Polonia
Rafata Zapaty i kolektywu Movements Factory gesty tancerzy rejestrowane byty przez
czujniki i przeksztatcane w parametry muzyczne, dzigki czemu improwizacja ruchowa
bezposrednio wptywata na powstawanie dzieta dzwigkowego®.

Warto takze wspomnie¢ o dziatalnosci Zbigniewa Kozuba, ktory w swoich ekspery-
mentach scenicznych wiaczat elementy improwizacji tanecznej w strukture performansu

16 A. Piotrowska, Improwizacja i muzyka elektroakustyczna, [w:] M. Poprawski (red.), Taniec i muzyka.
Relacje wspotczesne, ASP, Warszawa 2020, s. 145.

17 K. Pastuszak, Cialo stuchajqce: improwizacja w performansie tanecznym, ,,Didaskalia” 2018, nr 148,
s. 32-35.

18 1. Zielinska, Percepcja muzyki elektroakustycznej: ciato jako medium, ,,Kwartalnik Muzyczny” 2017,
nr2,s. 77.

19 B. Muraszko, [w:] T. Dorozata-Brodniewicz, H. Kostrzewska (red.), De musica commentarii. Vol. 2,
Akademia Muzyczna im. I.J. Paderewskiego, Poznan 2010, s. 283-298.

20 B. Muraszko, wywiad z R. Zapatg, AM, Poznan 2020.
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multimedialnego. Kozub wspotpracowat m.in. z Joanng Drabik i Martg Kosieradzka,
tancerkami zwigzanymi ze $rodowiskiem poznanskim, ktore tworzyly improwizowane
sekwencje ruchowe do utwordw elektroakustycznych kompozytora. W tych praktykach
pojawia si¢ specyficzna przestrzen dialogu, w ktérej muzyka i ruch nie dominuja nad
sobg nawzajem, lecz wzajemnie si¢ komentuja, tworzgc narracj¢ otwartg i wieloznaczna?!,

W kontekscie polskich badan i praktyk improwizacja jawi si¢ jako jeden z najwaz-
niejszych obszaréw rozwini¢cia dalcrozowskiej idei plastique animée. Stanowi narzedzie
integrujace ruch i muzyke w procesie zardéwno pedagogicznym, jak i artystycznym, a jej
wspolczesne formy, zwigzane z muzyka elektroakustyczng 1 interaktywnymi technolo-
giami, otwieraja zupelnie nowe przestrzenie dla tworczosci choreograficzne;.

Multimedia i nowe przestrzenie performansu elektroakustycznego

Rozwoj technologii cyfrowych umozliwit rozszerzenie dalcrozowskiej koncepcji plastiki
ozywionej poza tradycyjng przestrzen sceny. Wspodlczesne performanse wykorzystujg
multimedia jako integralny element ekspresji ruchowej, wprowadzajac interaktywne
wizualizacje, projekcje wideo, mapping 3D oraz modulacje generowane przez ciato tan-
cerza. Ruch przestaje by¢ jedynie odpowiedzig na muzyke, a staje si¢ cze$cig ztozonego
ekosystemu artystycznego, w ktérym dzwiegk, obraz i przestrzen sceniczna wspoitworzg
narracje.

W polskiej praktyce artystycznej przyktadem sg dziatania grupy Krakowski Kolek-
tyw Performance, w ktorych tancerze wspotpracuja z live electronics oraz projekcjami
multimedialnymi. Sensory ruchu przekladaja gesty na parametry wizualne, co pozwala
na bezposrednig synchronizacje ciata z cyfrowymi efektami. Takie rozwigzania umozli-
wiaja eksploracj¢ nowych jakosci performatywnych: ciato staje si¢ nosnikiem informacji
wizualnej, muzycznej i przestrzennej*>.

Roéwnie istotnym przyktadem jest performans Ruch w przestrzeni cyfrowej autorstwa
Marka Chotoniewskiego, gdzie ruch tancerza generuje zar6wno dzwiek w czasie rze-
czywistym, jak i projekcje $wietlng. Efekt synergii miedzy ciatem, dzwigkiem i obrazem
podkresla aktualno$¢ dalcrozowskiej zasady plastiki ozywionej, jednocze$nie otwierajac
nowe perspektywy dla badania wspotczesnej choreografii elektroakustycznej®.

Beata Muraszko natomiast, do muzyki Rafata Zapaty Why, zestawita zywy, organiczny
ruch tancerzy z jego cyfrowym odbiciem — t¢ samg kompozycje przetworzong multi-
medialnie i wy$wietlang w tle, podczas wydarzenia artystycznego w Kieleckim Teatrze
Tanca (2012). Naturalno$¢ ciata skonfrontowana byta z technologicznym echem muzyki,
tworzac dialog miedzy fizyczng obecnoscia a jej cyfrowa projekcja.

Przyszto$¢ performansu elektroakustycznego z wykorzystaniem multimediow wydaje
si¢ zmierza¢ w kierunku jeszcze glebszej integracji ciata z cyfrowymi przestrzeniami.

21 Z. Kozub, Muzyka i taniec: eksperymenty sceniczne, [w:] A. Serafin (red.), Muzyka w Teatrze Polskim
po 1989 roku, UAM, Poznan 2021, s. 201-205.

22 B. Muraszko, wywiad z M. Chotoniewskim, 2010.

3 Tamze.
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Mozliwosci interakcji miedzy ruchem, dzwickiem i obrazem wskazuja na rozwoj no-
wych form narracji, w ktorych performer staje si¢ centralnym punktem generujagcym
dos$wiadczenie audiowizualne, a tradycyjne granice miedzy muzyka, taficem i sztukami
wizualnymi ulegaja stopniowemu zatarciu.

Synteza interpretacji, interakcji, improwizacji i multimediow
w polskich praktykach

Analizujac wspoétczesne polskie praktyki performatywne, mozna zauwazy¢, ze cztery
filary dalcrozowskiej plastyki ozywionej — interpretacja, interakcja, improwizacja i multi-
media — wspotistniejg w dynamicznej symbiozie. Interpretacja muzyki nagranej pozwala
tancerzowi rozwija¢ indywidualng ekspresje, tworzac ,,zywa partyture” na podstawie
gotowego materiatu dzwigkowego.

Interakcja z live electronics uzupetnia ten wymiar, wprowadzajac czynnik generacji
dzwigku przez cialo tancerza, gdzie sensory przeksztalcaja ruch w parametry dzwigkowe
w czasie rzeczywistym. W ten sposob ruch staje si¢ zarowno interpretacja, jak i aktywnym
wspottworzeniem muzyKki.

Improwizacja, bedaca kluczowym elementem metody dalcrozowskiej, umozliwia
odkrywanie nieprzewidywalnych jakosci w relacji dzwigk—ruch. Polscy choreografowie
rozwijaja te zasad¢ w pracach z performansami elektroakustycznymi, gdzie tancerze
reaguja na zmienne struktury dzwigku, wlaczajac w ten proces wlasne gesty i rytmy.
Improwizacja staje si¢ tutaj przestrzenig tworczego dialogu, w ktorej cialo nie tylko
odpowiada, ale rowniez inicjuje proces muzyczny.

Czwarty wymiar, multimedia, poszerza tradycyjna dalcrozowska praktyke, integrujac
obraz i przestrzen w performansie. Projekcje, mappingi i przetwarzanie wideo stwarzajg
kontekst, w ktorym ruch jest zarowno interpretacjag muzyki, jak i elementem cyfrowej
narracji.

Aktualizacja metody Emile’a Jaques’a-Dalcroze’a o komponenty dzwieku przetwo-
rzonego elektronicznie oraz §rodki intermedialne z uwzglednieniem syntezy interpretacji,
interakcji, improwizacji i multimediéw zawarta zostata mi¢dzy innymi w publikacji
ptytowej Beaty Muraszko Wizualizacje muzyki komputerowej. Ptyta prezentuje alterna-
tywne propozycje zastosowania multimediow w choreografii muzyki. Zaproponowane
postprodukcje komputerowe bazuja na przeksztatceniach i deformacjach naturalnego ruchu
za pomocg palety mozliwosci technicznych generowanych przez komputer®,

Wspotczesne polskie praktyki pokazuja, ze dalcrozowska zasada plastyki ozywionej
pozostaje aktualna, a jej integracja z technologig cyfrowg umozliwia rozw6j nowych form
choreograficznych i performatywnych. Ciato nie jest juz tylko interpretatorem, lecz staje
si¢ aktywnym medium generujgcym doswiadczenia muzyczne i wizualne. Ten dynamiczny
model wskazuje, ze wspolczesna choreografia elektroakustyczna w Polsce rozwija si¢

24 B. Muraszko, Wizualizacje muzyki komputerowej, ptyta, Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna
w Lodzi, £.6dz 2015.
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w kierunku syntezy wielowymiarowej, taczac tradycje dalcrozowskg z innowacyjnymi
praktykami multimedialnymi.

Konkluzja

W konteks$cie refleksji teoretycznej istotne jest zrozumienie, ze plastique animée funk-
cjonuje obecnie w wielopoziomowym systemie interakcji: ruch moze shuzy¢ do inter-
pretacji gotowych kompozycji elektroakustycznych, staje si¢ medium interaktywne;j
kreacji poprzez live electronics, wspiera improwizacj¢ oraz wspoétgra z multimediami.
Ta wielowarstwowa struktura pozwala na tworzenie performansow, ktore nie ograniczaja
si¢ do jednego sensu, lecz pozostaja otwarte na percepcje widza, wprowadzajac wielosé
mozliwych odczytan ruchowo-dzwickowych?.

Mozna przewidywaé dalsza ewolucje¢ praktyk dalcrozowskich w polskiej choreografii
elektroakustycznej w kilku kierunkach. Po pierwsze, rozwdj interaktywnych systemow
sensorycznych umozliwi bardziej precyzyjng kontrole nad generowanym dzwickiem i ob-
razem, co stworzy nowe mozliwos$ci dla improwizacji i wspottworzenia dzieta. Po drugie,
integracja technologii VR 1 AR moze pozwoli¢ na doswiadczenia immersyjne, w ktorych
ciato tancerza i widza wspotistniejg w wirtualnej przestrzeni, rozszerzajgc klasyczne po-
jecie sceny i performansu. Po trzecie, rosnace znaczenie wspolpracy interdyscyplinarnej
(muzyka, choreografia, multimedia, informatyka) bedzie stymulowa¢ innowacje w zakresie
metodologii tworzenia i analizy performansow?°.

Wreszcie dalsze rozwijanie zasady plastique animée moze prowadzi¢ do powstania
nowych narzedzi edukacyjnych i warsztatow, w ktorych muzyka elektroakustyczna i ruch
nie tylko ksztattujg kompetencje artystyczne, lecz rbwniez wspieraja rozwdj swiadomo-
$ci przestrzennej, percepcji czasu i wyobrazni kreatywnej uczestnikow. Takie podejscie,
integrujace tradycje dalcrozowska z nowoczesnymi technologiami, pozwala zachowac
spojnos¢ estetyczna i artystyczng, jednoczesnie odpowiadajac na wyzwania wspotczesnej
choreografii elektroakustycznej w Polsce?’.

Metoda Dalcroze’a zachowuje aktualnos¢, lecz wymaga reinterpretacji w kontekscie
wspolczesnych mediow i praktyk artystycznych. Dzi§ wspottworzy ja technologia, multi-
medialno$¢ oraz krytyczna §wiadomos¢ artystyczna. Mozna wigc postawic teze, ze polskie
praktyki artystyczne stanowig laboratorium nowej wersji plastique animée — plastyki ozy-
wionej w epoce cyfrowej — w ktorej dzwigk i cialo nieustannie negocjujg swoje granice,
prowadzac do odkrywania nowych form ekspresji. Ta rewizja tradycji nie jest prostym
odwotaniem do historii, lecz innowacyjng propozycja przysztosci sztuk performatywnych.

Refleksja nad wspotczesnymi praktykami muzyki elektroakustycznej i ruchu w Polsce
pozwala zauwazy¢, ze metoda Emila Jaques’a-Dalcroze’a, interpretowana dzi§ w duchu

% J. Topolski, Nowe media..., dz. cyt., s. 67-78.

2 P. Kaczmarek, Sensorowa improwizacja w choreografii elektroakustycznej, ,,Muzyka XXI Wieku”
2020, nr 3, s. 25-39.

27 M. Chotoniewski, Ruch i dzwigk w interaktywnych performansach elektroakustycznych, ,,Choreografia
Nowa” 2021, nr 4, s. 12-27.
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plastique animée — muzycznej ekspresji ruchu — stanowi nie tyle zamkniety system pe-
dagogiczny, ile otwartg matryc¢ zdolng do nieustannych reinterpretacji.

Warto jednak zauwazy¢, ze wspotczesne praktyki nie ograniczaja si¢ do prostego
rozwiniecia metody. Ciato — w kontekscie elektroakustycznym — przestaje by¢ wylacznie
»medium” muzyki, a staje si¢ autonomicznym zrédlem znaczen. Artysci tacy jak Pawet
Sakowicz podejmuja refleksje¢ krytyczng: ruch nie musi jedynie ilustrowa¢ muzyki, ale
moze by¢ wobec niej kontrapunktem, ironicznie jg komentowaé, a nawet podwazac jej
dominacj¢. W tym sensie metoda Dalcroze’a wchodzi w dialog z posthumanistycznym
rozumieniem sztuki, w ktorej ciato funkcjonuje na styku biologii, technologii i estetyki.

W tym kontek$cie wytaniajg si¢ cztery poziomy wspolczesnej aktualizacji dalcrozow-
skiej idei:

1. Rekonstrukcja — wierne odwzorowanie muzyki w ruchu.

2. Dialog — cielesna interpretacja otwierajgca nowe znaczenia.

3. Wspottworzenie — interaktywne generowanie muzyKki i ruchu w czasie rzeczywistym.

4. Transgresja — podwazenie hierarchii i przeformulowanie relacji muzyka—ciato—
technologia.

Tym samym metoda Dalcroze’a okazuje si¢ nie tyle anachronizmem, ile narz¢dziem
krytycznej refleksji o sztuce wspodtczesne;j. Jej wartos¢ polega dzis na tym, ze oferuje jezyk
integracji muzyki i ciata, ktory moze by¢ stosowany w najrozniejszych kontekstach —
od edukacji, przez praktyke choreograficzna, po eksperymenty multimedialne.

Perspektywy dalszych badan i praktyk wydaja si¢ niezwykle szerokie. W dobie in-
tensywnego rozwoju sztucznej inteligencji, rzeczywistosci rozszerzonej (AR) czy sztuk
immersyjnych plastique animée moze zosta¢ odczytane na nowo — jako metoda obec-
noSci ciata w $wiecie wirtualnym. W przysztosci by¢ moze to nie tylko cztowiek bedzie
interpretowal muzyke w ruchu, lecz takze hybrydyczne ciata technologiczne — awatary,
roboty czy algorytmy ucieles$niajagce dzwigk. W takim ujeciu metoda Dalcroze’a stanie
si¢ punktem odniesienia dla debaty o roli cielesnosci w epoce cyfrowe;.

Polskie praktyki artystyczne pokazuja, ze dziedzictwo Dalcroze’a nie jest zamknigta
historig, ale otwartym projektem. Projekt ten — rozwijany w konteks$cie muzyki elektro-
akustycznej 1 tanca — wskazuje na ciggtos¢ 1 innowacje: z jednej strony pozostaje zako-
rzeniony w idei organicznego zwigzku muzyki i ruchu, z drugiej — otwiera perspektywe
na nowe media, technologie i1 krytyczne formy ekspresji. W ten sposéb Polska staje si¢
miejscem, w ktérym plastique animée znajduje swoj nowy wymiar — wymiar epoki cy-
frowej, multimedialnej i transdyscyplinarne;.
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Gry komputerowe — zagrozenie czy wsparcie rozwoju?

Computer games — threat or support for development?
https://doi.org/10.25312/CH.808

Streszczenie

Artykul zglebia temat gier komputerowych oraz ich oddzialywania na rozwoj jednostki.
Eksplorowane sa aspekty zwigzane zaro6wno z problemowym korzystaniem z gier wideo,
jak i z korzy$ciami, miedzy innymi w postaci rozwoju funkcji poznawczych, ptynacymi
z uzywania medium, jakim sg gry komputerowe. Kwestie poruszone w niniejszej pracy sg
rozpatrywane pod wzgledem wptywu na dzieci oraz na dorostych (gléwnie w odniesieniu
do ich roli jako rodzicéw mtodziezy korzystajacej z gier) oraz senioréw. Oméwione s3
ponadto mozliwo$ci wykorzystania gier wideo w celach wspomagajacych hamowanie
demencji i proces zdrowienia z uzaleznienia od alkoholu i papierosow.

Stowa kluczowe: gry komputerowe, uzaleznienie, procesy poznawcze, demencja, VR,
MMORPG

Abstract

This article considers the influence of computer games on individual development. It
explores aspects related to problematic use of video games, as well as the benefits which
include, among others, cognitive development. The issues raised are considered both
in terms of their impact on children and adults (mainly in relation to their role as parents
of young people using games) and seniors. It also considers the possibilities of using
video games to support the inhibition of dementia and in the recovery process of alcohol
addiction and cigarette addiction.

Keywords: computer games, addiction, cognitive processes, dementia, VR, MMORPG
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Wprowadzenie - konflikt miedzy pokoleniami

Obecnie wielu naukowcow dyskutuje na temat wptywu gier na psychike i rozwoj czto-
wieka. Zagadnienie jest aktualne oraz wazne, poniewaz, jak wskazuja wyniki badan PEW
Research Center, az 85% amerykanskich nastolatkéw gra w gry wideo, cho¢ réwnoczesnie
juz tylko 40% identyfikuje si¢ jako ,,gamerzy”!. Inne badania przeprowadzone przez ten
sam o$rodek badawczy wykazaty, ze az 62% badanych dorostych niekorzystajacych z oma-
wianej formy aktywnosci uwaza gry komputerowe za stratg czasu, z czego az 33% odnosi
to stwierdzenie do wiekszosci gier, a 29% tylko do cze$ci dostepnych na rynku tytutow?.
Z zestawienia tych dwoch statystyk wytania si¢ pewien obraz — widok niezadowolonego
rodzica strofujacego dziecko, by odeszto od ekranu, bo zepsuje sobie oczy. Scena ta pre-
zentuje rézne sposoby postrzegania gier komputerowych, widoczne rowniez w wynikach
omawianych analiz statystycznych. Warto si¢ jednak zastanowi¢, czy do uksztaltowania
si¢ sprzecznych pogladow na temat gier komputerowych doszto ze wzgledu na réznice
miedzy pokoleniami w spojrzeniu na t¢ forme¢ rozrywki, czy tez z powodu uzasadnionej
obawy rodzica o zdrowie i bezpieczenstwo dziecka. Przenoszac ten problem na grunt nauki,
jaka jest psychologia, mozna przeanalizowaé, czy granie w gry komputerowe stymuluje
czy tez hamuje procesy rozwojowe oraz zdrowie psychiczne cztowieka.

Postawienie tego pytania jest zasadne, gdyz §wiat wirtualny (do ktérego mozemy
zaliczy¢ gry komputerowe) zyskuje coraz wicksze znaczenie i nie wydaje si¢, aby
w najblizszych latach trend ten miat si¢ ostabi¢. Juz w 2022 roku raport Stowarzyszenia
Producentéw i1 Dystrybutoréw Gier Wideo sporzadzony we wspotpracy z agencja do-
radczo-wdrozeniowg Yotta by Publicis Groupe wykazat, ze az 85% dzieci w przedziale
wiekowym 9-15 lat gra w gry wideo®. Mozna wigc przyjac, ze skoro ludzie maja stycz-
no$¢ z ta forma rozrywki od mtodych lat, trudno im bgdzie wyobrazié sobie rzeczywistos$é
pozbawiong grania. Istnieje takze prawdopodobienstwo, ze gry komputerowe bedg coraz
bardziej wypieraly inne formy aktywno$ci. Potwierdza to réwniez rosngca z roku na rok
sprzedaz roznych tytuldw i gatunkoéw gier. Na przyktad w 2024 roku zakupiono wigcej
gier niz rok wczeéniej: ,,Sprzedano 9,4 mln sztuk gier na komputery PC i konsole, czyli
0 900 tysiecy (10,6%) wigcej niz przed rokiem. Gracze zakupili 3554 poszczegolnych
tytuldw™*. Zaznaczenie tego faktu jest istotne ze wzgledu na wskazanie wagi omawianego
w dalszej czeSci pracy problemu. Nie ma on bowiem dotyczy¢ konfliktu pokoleniowego
ani doktadnej analizy, czy gry wideo sa wazne dla wspotczesnej mtodziezy. Oba zagad-
nienia odnosza si¢ jednak do pewnego etapu rozwojowego, czy nawet kilku, w ktérych
przebiegu pojawiajg si¢ gry wideo. Pytaniem, ktore nalezy postawi¢ w tej pracy, jest: czy

' J. Gottfried, O. Sidoti, Teens and Video Games Today, 2024, https://www.pewresearch.org/inter-
net/2024/05/09/teens-and-video-games-today/ [dostep: 30.03.2025].

2 M. Duggan, Gaming and Gamers, 2015, https://www.pewresearch.org/wp-content/uploads/
sites/9/2015/12/P1_2015-12-15_gaming-and-gamers_FINAL.pdf [dostgp: 30.03.2025].

3 M. Bobrowski, P. Rodzifiska-Szary, P. Wtodarski, C. Kulesza, K. Sarzyfiski, Polish Gamers Kids 2022,
2022, https:/polishgamers.com/wp-content/uploads/2022/10/RaportKIDS 2022 demo.pdf?fbelid=IwAROG
JaMKMBpZtKjMrxkm0paZr10TJ7rQKCAIGrlignpGYWuhP10IEZqvtQgs [dostep: 30.03.2025].

4 M. Olber, Polacy w 2024 roku kupili az 9,4 miliona gier. SPiDOR podsumowuje rok z Game Sales Data,
2025, https://pcmod.pl/spidor-podsumowuje-rok-z-game-sales-data.html [dost¢p: 30.03.2025].
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gry powinny by¢ elementem towarzyszacym rozwojowi dzieci i mtodziezy? Czy sg one
czynnikiem pozytywnym w odniesieniu do rozwoju, czy wrgcz przeciwnie?

Czym jest uzaleznienie od gier wideo?

Zacznijmy od przeanalizowania, jak wickszo$¢ przedstawicieli starszego pokolenia naj-
prawdopodobniej postrzega granie i przyjrzyjmy si¢ uzaleznieniu od gier. Aby zrozumie¢,
czym jest uzaleznienie od gier wideo, nalezy przyblizy¢ znaczenie terminu uzaleznienie
behawioralne. Nawigzuje ono do pojecia behawior, ktore oznacza zachowanie. Wyja-
$nienie, czym jest uzaleznienie od zachowania, mozemy z kolei znalez¢ w Psychologii
klinicznej, gdzie czytamy, iz jest to uzaleznienie od czynnosci i aktywnosci, przy czym
aktywno$¢ odnosi si¢ do wielu réznych zachowan nawykowych’. Zdefiniowanie terminu
uzaleznienie w odniesieniu do czynnosci, jaka jest granie, okazuje si¢ trudne, gdyz ani
w oficjalnej klasyfikacji miedzynarodowej ICD-10°, ani w klasyfikacji DSM-5"opracowa-
nej przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne nie uwzglednia si¢ problemowego
korzystania z gier wideo. Jedynym zaburzeniem z omawianej kategorii (niezwigzanym
z zazywaniem substancji), ktorego kryteria diagnostyczne zostaty opisane w DSM-5, jest
uzaleznienie od hazardu?.

Niezaleznie od opracowanej przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne publika-
cji Patrick Carnes, specjalizujacy sie w zagadnieniach zwiazanych z uzaleznieniami, okre-
slit warunki, ktorych spetnienie wskazywatoby na wystepowanie hiperfilii (seksoholizmu).
Co ciekawe, zastosowane w obu przypadkach — uzaleznienia od hazardu i uzaleznienia
od seksu — kryteria diagnostyczne zawierajg punkty do siebie zblizone dotyczace: efektu
tolerancji, podejmowania wysitkow, by zmniejszyé¢/zatrzymac lub kontrolowaé dana
czynno$¢, nadmiernego pos§wigcania czasu aktywnosci oraz wystgpowania mi¢dzy innymi
drazliwo$ci przy probach zaprzestania czynnosci. Podobne aspekty moga wystepowac
takze przy uzaleznieniu od gier. Symptomy uzaleznienia od gier wideo zostaty wskazane
przez Marka Griffithsa, ktory zdefiniowal je w oparciu o sze$¢ kryteriow uzaleznienia
wedtug Tana Browna: dominacj¢, zmiang nastroju, tolerancj¢, objawy abstynencyjne,
konflikt i nawroty®. Nalezatoby jednak zapytaé, czy definiowanie omawianego zjawiska
jest zasadne, czy oddzialuje ono na rozwdj czlowieka.

5 L. Cierpiatkowska, H. Sek, Psychologia kliniczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016.

® Na dzien 30 marca 2025 roku pomimo opracowania przez WHO nowej wersji klasyfikacji (ICD-11)
w Polsce uzywana jest wcigz Migdzynarodowa Klasyfikacja Chorob ICD-10 zatwierdzona w 1990 roku.

7 Klasyfikacja DSM-5 uwzglednia termin Internet Gaming Disorder, jednakze znajduje si¢ on w rozdziale
wskazujacym jedynie na dopiero wytaniajace si¢ miary oraz modele. Jak podkresla si¢ w DSM-5, cho¢ prowadzi
si¢ badania nad uzaleznieniem od gier internetowych, to wciaz wytyczne co do objawdw behawioralnych sg
niejasne. Uwazam wigc, ze chociaz kwestia zostala poruszona w tej edycji DSM, nadal nie mozna stwierdzi¢,
iz w petni uwzglednia ona problemowe korzystanie z gier wideo.

8 Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.), American Psychiatric Publishing,
Waszyngton 2013.

® L. Cierpiatkowska, 1. Grzegorzewska, Uzaleznienia behawioralne, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2018.
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Problemowe korzystanie z gier wideo — oddzialywanie na rozwdj
oraz analiza przyczyn

Rozwiniecie uzaleznienia oddziatuje niekorzystnie na rozwoj poprzez powodowanie utraty
innych zainteresowan oraz zaniechanie aktywnosci, ktore wczesniej stymulowaty rozwdj
poznawczy oraz spoteczny. Sprzyja rowniez wyksztatceniu niekorzystnych metod radzenia
sobie ze stresem. Jesli pordwnamy granie do wczesniej wspomnianych kryteriow hazardu
w DSM-5, dojdziemy do wniosku, Ze gracz zaczyna postrzega¢ omawiang aktywno$é
jako sposob na odgrodzenie si¢ od problemow lub jako technike regulacji nastroju — taki
tez punkt zostat wskazany w sugerowanych dla uzaleznienia od internetu kryteriach dia-
gnostycznych!®. Dodatkowo w proponowanej charakterystyce uwzglgdniono narazenie
na utrat¢ znaczacego zwigzku, pracy lub szansy zwiazanej z edukacja badz kariera przez
uczestniczenie w grach internetowych. Takie zjawisko moze skutkowa¢ zaburzeniami
rozwojowymi na kilku poziomach. Przyktadem moze by¢ nastolatek w okresie dorastania,
ktéry wedle psychospotecznej teorii rozwoju Eriksona znajduje si¢ w stadium okreslanym
jako tozsamos¢ a pomieszanie tozsamosci. W tym okresie normalnie nastepuje adaptacja
spoteczna oraz proces poznawania i zrozumienia siebie samego prowadzace do wytworze-
nia cnoty zwanej wierno$cig — proces ten bywa niejednokrotnie trudny i moze prowadzié
do cierpienia wigkszego niz to odczuwane kiedykolwiek wczesdniej czy pdzniej'!. W tym
kontek$cie gry wideo, oferujac ucieczke w bezpieczniejszy $wiat oraz kontakt wirtualny
z ludZzmi o podobnych zainteresowaniach, mogg wydawac si¢ kuszace. Niestety, moga
takze prowadzi¢ do wyksztalcenia si¢ negatywnej tozsamosci, jesli mtody cztowiek trafi
w nieodpowiednie srodowisko. Mozemy wigc zatozy¢, ze osoby, z ktorymi gramy, mogg
wptywaé¢ hamujaco na nasz rozwoj. Czy jednak sam §wiat przedstawiony Iub sposéb
rozgrywki takze oddzialuja na rozw6j? DSM-5 w proponowanych kryteriach diagno-
stycznych odnosi si¢ tylko do jednego rodzaju gier — mianowicie gier internetowych,
nazywanych tez grami online'?, Nalezy si¢ jeszcze zastanowi¢, czy istniejg inne czynniki
(na przyktad osobowos$ciowe) predysponujace do rozwoju uzaleznienia.

Odpowiadajac na pierwszy problem, warto wprowadzi¢ rozrdznienie na gry online oraz
gry offline. Te pierwsze odznaczajg si¢ tym, ze do ich pelnej uzytecznosci wymagane jest
potaczenie z siecig, podczas gdy w grach offline tego dostepu nie potrzeba. Jest to o tyle
istotne, ze gry online czg$ciej charakteryzuja si¢ takimi elementami, jak: mozliwosé¢
grania w trybie wieloosobowym, brak jednoznacznego zakonczenia, wystgpowanie (cze-
sto platnych) dodatkow, tak zwanych DLC. W publikacji For the Horde! How Playing
World of Warcraft Reflects Our Participation in Popular Media Culture na przyktadzie
rozgrywki w World of Warcraft zilustrowano zaangazowanie spoleczenstwa w popularne
media. W pracy tej dowodzi si¢ rowniez, ze gry online, zr¢czno$ciowe oraz na automatach

10 Tamze.
! C.S. Hall, G. Lindzey, J.B. Campbell, Teorie osobowosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.
12 Diagnostic and statistical manual of mental disorders, dz. cyt.
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odgrywajg istotng role w zwigkszaniu podatno$ci na uzaleznienie'*. Oprocz tego, ze przy-
wotana gra zalicza si¢ do gier online, to nalezy rowniez do tak zwanych MMORPG (ang.
massively multiplayer online role-playing game), czyli typu gier, ktore poza wspolpraca
Z innymi osobami umozliwiajg swoim uzytkownikom silng immersje poprzez chociazby
mozliwos$¢ tworzenia i odgrywania stworzonej przez siebie postaci. Badania, ktore prze-
prowadzili Brian D. Ng i Peter Wiemer-Hastings, wskazaty, ze wlasnie ten typ gier online
jest bardziej uzalezniajacy od innych!*. W wynikach badan mozna wigc zaobserwowac,
ze dla ryzyka wystgpienia uzaleznienia ma znaczenie to, na jaki doktadnie rodzaj roz-
grywki sie zdecydujemy. Czy jest to jedyna zmienna? Na podstawie danych ustalono, Ze:

— Impulsywno$¢, brak zastanawiania si¢ 1 potencjat do podejmowania ryzyka sprzyjaja
utracie kontroli nad czasem po$wigcanym na granie, podkreslajac uposledzenie funkcji
wykonawczych — ich uszkodzenie moze wigc by¢ czynnikiem krytycznym powstawania
uzaleznienia od gier, przy czym warto zauwazy¢, ze poczatek ADHD (wptywajacego
na impulsywno$¢ jednostki) wedle badan najczgsciej poprzedza poczatek problematycz-
nego grania.

— Wysoka wrazliwo$¢ emocjonalna, uszkodzona regulacja emocji, nieprzystosowawcze
mechanizmy radzenia sobie moga przyczynia¢ si¢ do depresji, leku lub poirytowania wsrod
pacjentow z uzaleznieniem od gier. Powigzania pomiedzy problemami a negatywnymi
konsekwencjami mogg prowadzi¢ do wytworzenia si¢ cyklu, w ktorym nieumiejaca po-
radzi¢ sobie z emocjami osoba sigga po gry, co powoduje stany depresyjne badz lekowe;
niepozadane emocje pojawiajace si¢ w tych stanach wprawiaja w dyskomfort, z ktorym
osoba nie umie sobie poradzié, sigga wigc znowu po gry — tak zatacza si¢ koto, ktore
prowadzi do podtrzymywania uzaleznienia.

— Ostatnim z trzech wyroznionych w badaniach typdéw pacjentéw z uzaleznieniem
od gier byly osoby izolujace si¢, z lekiem spotecznym. Wykazuja one zazwyczaj silne
hamowanie zachowan (ang. strong behavior inhibition), do$wiadczaja tez mniej leku,
bedac online niz offline, przez co majg tendencje do wycofywania si¢ z prawdziwego
$wiata na rzecz $wiata gier'.

Prawdopodobienstwo wystapienia uzaleznienia od gier wideo to zlozona kwestia.
Jezeli do grania bedzie si¢ podchodzi¢ w sposdb §wiadomy — chociazby poprzez wybor
tytutu, ktérego styl rozgrywki wedlug badan wykazuje mniejsze ryzyko rozwinigcia
problematycznego korzystania z gier wideo lub zdajac sobie sprawe¢ z posiadania cech
predysponujacych do rozwoju omawianej przypadtosci — znacznie zmniejszymy ry-
zyko uzaleznienia. Wiele zalezy wigc od uzytkownika, a nie od medium. Niezaleznie
od tego faktem jest, ze gdy czestotliwo$¢ grania osigga problematyczny poziom, dziata
ono niekorzystnie na rozwoj poprzez hamowanie interakcji spotecznych, zastgpowanie

13 D.J. Kuss, For the Horde! How Playing World of Warcraft Reflects our Participation in Popular Media
Culture, LAP Lambert Academic Publishing, Saarbriicken 2013.

14 B. Ng, P. Wiemer-Hastings, Addiction to the internet and online gaming, ,,CyberPsychology & Beha-
vior” 2005, vol. 8(2), s. 110-114.

5 C.H. Ko, O. Kiraly, Z. Demetrovics, M.D. Griffiths, T.A. Kato, M. Tateno, J.Y. Yen, Heterogeneity
of gaming disorder: A clinically-based typology for developing personalized interventions, ,,Journal of Beha-
vioral Addictions” 2023, vol. 12(4), s. 855-861.
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konstruktywnych sposobow radzenia sobie ze stresem czy pochfanianie czasu, ktéory mozna
poswieci¢ na rozwijanie innych zainteresowan. Czy granie w sposob kontrolowany moze
dziata¢ prorozwojowo?

Gry a rozwdj funkeji poznawczych

Ogladajac udostepnione w internecie filmy, w ktorych przechodzi si¢ gry komputerowe,
mozna zaobserwowacé, ze cze$¢ z nich zawiera elementy ¢wiczace pamig¢ robocza.
Przyktadem jest Poppy Playtime Chapter 2, gdzie zostalo wykorzystane odtwarzanie
coraz dtuzszych sekwencji wzoréw. Podobne zadanie jest elementem jednego z testow
na inteligencje¢, w ramach ktorego nalezy odtworzy¢ kolejno$¢, w jakiej badajacy uderzat
w drewniane klocki. Ponadto wiele gier zawiera elementy wymagajace spostrzegawczosci.
Dotyczy to najczesciej gier typu FPS (ang. first person shooter), a takze gier platformo-
wych, w ktérych czesto, nawet w trakcie intensywnych poscigow, trzeba sie rozgladaé
za drobnymi elementami do kolekcji, ktorej uzupetnienie pozwoli zdoby¢ osiagnigcie.
Przyktadem sg gry Little Nightmeres czy Stray.

Kolejng z funkcji poznawczych jest myslenie opierajace si¢ na ,,tworzeniu wewnetrzne-
go modelu sytuacji w celu wysuniecia i sprawdzania hipotez™!¢. Te funkcj¢ rowniez mozna
rozwija¢ w trakcie grania w gry wideo, migdzy innymi poprzez koniecznos$¢ planowania
schronienia, wyprébowywania nowych metod tworzenia potrzebnych narzedzi/elementow,
przygotowywania do pokonania kolejnych bosséw (na przyktad w grze Terraria).

Mogloby si¢ wydawac, ze posiadajac elementy stymulujace poszczegolne zdolnosci
poznawcze, gry rzeczywiscie dzialaja na nie rozwijajaco. Czy badania potwierdzaja te
zatozenia? Przeprowadzone w 2019 roku badania z udziatem dzieci dowiodly, Zze dzieci
spedzajace na graniu przynajmniej dwadziescia jeden godzin w tygodniu wykazywa-
ty szybszy czas reakcji w zadaniach mierzacych funkcjonowanie poznawcze, w tym
hamowanie reakcji i pami¢¢ roboczg. Rownoczes$nie jednak w badaniu stwierdzono
zwigkszone ryzyko wystapienia probleméw z uwaga, depresji oraz ADHD u dzieci
grajacych w gry komputerowe!”. Z kolei w badaniach zrealizowanych przez inng grupe
badaczy za pomoca metody MR (ang. mendelian randomization) wykazano, ze gaming
wspiera rozwoj funkcji poznawczych oraz inteligencji ptynnej'®. Badania potwierdzaja
wigc zatozenia przynajmniej czgsciowo, bo cho¢ niektére ze zdolnosci poznawczych
wypadly nieznacznie lepiej, to w przypadku innych (przede wszystkim uwagi) wystepuje
ryzyko pogorszenia. Oczywiscie, zagadnienie to wymaga dalszych badan, gdyz z danych

16 T. Maruszewski, Psychologia poznania: umyst i swiat, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2017.

17 B. Chaarani, J. Ortigara, D. Yuan, H. Loso, A. Potter, H.P. Garavan, Association of Video Gaming
With Cognitive Performance Among Children, 2023, https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/
fullarticle/2797596 [dostep: 30.03.2025].

'8 J. Wang, Y. Wang, Q. Ou, S. Yang, J. Jing, J. Fang, Computer gaming alters resting-state brain networks,
enhancing cognitive and fluid intelligence in players: evidence from brain imaging-derived phenotypes-wide
Mendelian randomization, 2024, https://academic.oup.com/cercor/article/34/3/bhae061/7618462 [dostep:
30.03.2025].
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przywolanych wyzej w tym artykule wynika, ze to poczatek ADHD poprzedza rozwoj
problematycznego grania'’.

Kolejng istotng kwestia dotyczaca procesow poznawczych jest demencja, bowiem
to wlasnie w jej przebiegu dochodzi do ogoélnego rozpadu funkcji poznawczych. Zgodnie
z wynikami analizy MR wysoka czgstotliwo$¢ grania w gry komputerowe wigze si¢ z ob-
nizonym ryzykiem wystgpienia demencji; co istotne — stwierdzono takze uwarunkowanie
genetyczne tego faktu®.

Wracajac do rozwazan nad procesami poznawczymi w roznych grupach wiekowych,
warto wspomnie¢ o osobach starszych. Zazwyczaj grupy tej nie kojarzymy z czynnoscia,
jaka jest granie. Mimo to powstaly badania obrazujace wptyw gier komputerowych na
zdolno$ci poznawcze osob starszych. W wyniku analizy badan przeprowadzonych przez
zesp6t naukowcdw z Uniwersytetu w Pizie zauwazono, ze starsze osoby trenujace przy
udziale gier wideo (na przyktad w jednym z przywotanych badan przeprowadzanych
w Japonii wykorzystano gre Nintendo Wii Fit) wykazywaty znaczacg poprawe funkcji
poznawczych, jak rowniez jakosci snu, a takze zmniejszenie symptomow depresyjnych
oraz poziomu leku?'. Mozna wi¢c wnioskowac, ze niezaleznie od grupy wiekowej odpo-
wiednio dostosowane do potrzeb rozwojowych jednostki gry potrafig dziata¢ wspierajaco.
Czy jednak korzySci ptynace z grania przewyzszaja ryzyko?

Czy gra jest warta ryzyka?

Faktem jest, ze — jak juz wcze$niej wskazano — nie wszystkie rodzaje gier przyczyniaja
si¢ w takim samym stopniu do rozwoju problematycznego grania. Co wigcej, udato si¢
znalez¢ pozytywne aspekty rozwojowe wynikajace z tej rozrywki. Czy warto jednak
rozpoczyna¢ taka aktywno$¢, wiedzac o ryzyku uzalezniania? Czy rodzic ma pozwoli¢
swojemu dziecku na granie w gry komputerowe? Opiekunowie obawiajacy si¢ mozliwosci
naduzywania komputera, konsoli lub telefonu przez dziecko powinni zda¢ sobie sprawe,
ze poprzez granie mtodziez moze kompensowacé sobie rézne niedobory, chociazby brak
akceptacji przez rodzicow. Badania dowodza, ze istnieje istotna zalezno$¢ miedzy poczu-
ciem odrzucenia i brakiem akceptacji rodzicielskiej, jak rowniez przeswiadczeniem, Ze je-
dynie chore dzieci otrzymuja od rodzicow mitos¢, uwagg oraz wsparcie, a pojawieniem
si¢ objawow uzaleznienia od gier komputerowych??. Nalezy si¢ zastanowic¢, czy w takiej
sytuacji w celu udzielenia pomocy mtodemu cztowiekowi nie bytaby wskazana praca nad

1 C.H. Ko, O. Kiraly, Z. Demetrovics, M.D. Griffiths, T.A. Kato, M. Tateno, J.Y. Yen, Heterogeneity...,
dz. cyt.

Y. Jia, M. Shi, P. Yang, R. Wang, L. Sun, Y. Wang, Q. Xu, J. Zhang, Q. Zhang, D. Guo, X. Zheng,
Y. Liu, X. Chang, Y. He, L. Hui, G.C. Chen, Y. Zhang, Z. Zhu, Associations of computer gaming with incident
dementia, cognitive functions, and brain structure: a prospective cohort study and Mendelian randomization
analysis, 2024, https://doi.org/10.1186/s13195-024-01496-7 [dostep: 30.03.2025].

2l L. Dell’Osso, B. Nardi, L. Massoni, S. Battaglini, C. De Felice, C. Bonelli, S. Pini, .M. Cremone,
B. Carpita, Video Gaming in Older People: What Are the Implications for Cognitive Functions?, 2024, https://
www.mdpi.com/2076-3425/14/7/731 [dostep: 30.03.2025].

22 B. Pawlowska, E. Dziurzynska, Relacje w rodzinie a uzaleznienie od gier komputerowych, ,,Current
Problems of Psychiatry” 2012, nr 13(3), s. 196-208.
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odbudowaniem wigzi rodzinnych. Zalecane wydaje si¢ takze rozwijanie przez rodzicow
umiejetnosci wychowawczych. Zagadnienie to z pewnos$cig wymaga glebszych analiz,
nalezy jednak mie¢ §wiadomos$¢, Ze gry nie zawsze sprzyjaja powstawaniu uzaleznienia.

Aby odpowiedzie¢ na pytanie postawione w tytule rozdziatu, nalezy wzia¢ pod uwagg,
ze w dzisiejszych czasach nauka dysponuje coraz wigkszg wiedzg na temat wychodzenia
zuzaleznienia od gier wideo. Wedtug badan opartych na danych pozyskanych z Chin, Korei,
Hiszpanii i Niemiec sposréd przeanalizowanych metod terapeutycznych znaczace efekty
wykazujg: terapie grupowe, interwencje typu CBI (ang. Craving Behavioral Intervention), in-
terwencje typu ACRIP (ang. Acceptance and Cognitive Restructuring Intervention Program)
i krétkoterminowa terapia w nurcie poznawczo-behawioralnym?. Cho¢ niewatpliwie samo
uzaleznienie dziala niekorzystnie na rozwoj, to w wyniku terapii mozna nawigzac relacje
z ludzmi w podobnej sytuacji zyciowej oraz uzyska¢ glebsze zrozumienie samego siebie.
Oczywiscie, nie zawsze pojawi si¢ autorefleksja dotyczaca czasu spedzanego na graniu. Jesli
jednak ma miejsce, to z pewnoscig przyczyni si¢ do rozpoczgcia pracy nad uzaleznieniem,
a przede wszystkim nad jego Zrodtami, co dlugofalowo prowadzi do rozwoju jednostki.

Ryzyko zwigzane z grami jest zatem mniejsze, jesli wykazemy si¢ duza samoswia-
domoscia oraz wiedza o mechanizmach wybranej gry. W przypadku dostrzezenia roz-
woju problematycznego grania dostgpne sg metody skutecznej pomocy i wciaz sg one
przedmiotem badan. Ponadto w niektorych sytuacjach zastosowanie gier wideo wigze
si¢ z korzySciami zdrowotnymi. Przyktadem moze by¢ stworzona przez grupe badaczy
gra VR (ang. virtual reality) bazujaca na przejmowaniu kontroli i majgca wspiera
jednostki uzaleznione od papierosow lub alkoholu w procesie leczenia natogu oraz po-
wrotu do zdrowia. Wyniki badan wykazaty, ze osoby grajace w te gre odczuwaly, iz jest
ona angazujaca i zabawna, a takze pomaga w wysitkach zwigzanych z wychodzeniem
z natogu. Faktycznie, $rednio zazywana ilo$¢ substancji zmalata w okresie interwencji,
przy czym efekty uboczne byty niewielkie i dodatkowo malaty wraz z uptywem czasu?.
Moze wiec srodowisko naukowe, zamiast pytac o to, czy gra jest warta ryzyka, powinno
przeanalizowac, kiedy gra jest warta ryzyka, dla kogo jest warta ryzyka oraz ktdre tytuly
gier s warte ryzyka wystapienia uzaleznienia.

Whioski koncowe

Cho¢ od czasu pojawienia si¢ pierwszych automatow do gier mingto wiele lat, obecnie
rynek gier oferuje zréznicowany i bogaty wachlarz propozycji. Wiekszy odsetek dzieci
gra juz teraz nie na konsolach czy laptopach, lecz na smartfonach?. Gry przystosowane

Y. Chen, J. Lu, L. Wang, X. Gao, Effective interventions for gaming disorder: A systematic review
of randomized control trials, 2023, https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/
fpsyt.2023.1098922/full [dostep: 30.03.2025].

2 M. Metcalf, K. Rossie, K. Stokes, C. Tallman, B. Tanner, Virtual Reality Cue Refusal Video Game
for Alcohol and Cigarette Recovery Support: Summative Study, 2018, https://games.jmir.org/2018/2/e7/
[dostep: 30.03.2025].

% Uzaleznienie od gier, 2020, https://cik.uke.gov.pl/news/uzaleznienie-od-gier,188.html [dostep:
30.03.2025].
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do smartfondéw sg zarazem przewaznie grami wymagajacymi dostepu do internetu, a wigc
grami online. Wlasnie ten rodzaj gier wedtug Amerykanskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego jest uznawany w klasyfikacji DSM-5 za zwigzany z ryzykiem uzaleznienia®®.
Chociaz w ICD-11 rozréznia si¢ juz uzaleznienie od gier online oraz gier offline”’, wciaz
mozna zauwazy¢, ze typy gier wystepujace w wersji online czesciej przyczyniajg si¢
do rozwoju uzaleznienia ze wzgledu na takie elementy, jak: stalo$¢, intensywnos¢ srodo-
wiska, realnos¢, granie za posrednictwem awatara, gra wieloptaszczyznowa i niemajaca
konca, stwarzanie ztudzenia interakcji spotecznych?. Jednakowoz wystepowanie w grze
tych cech nie jest jedynym istotnym czynnikiem warunkujacym powstawanie uzaleznie-
nia —wazne sg takze czynniki osobowos$ciowe, omdéwione we wczesniejszej czgsci pracy.

Nie mozna zapomina¢ o zaletach wynikajacych z grania oraz mozliwo$ciach wyko-
rzystywania gier w celu wspomagania rozwoju, szczegdlnie gier, ktore w jednym z badan
okreslono grami trenujacymi poznawczo (zaliczano do nich komputerowe wersje takich
gier, jak: sudoku, szachy czy krzyzowki)®.

Podsumowujac, warto powotaé si¢ na cel powstania systemu klasyfikacji PEGI —
Pan-European Game Information. ,,Jest to system klasyfikacji wiekowej stworzony, aby
pomoc europejskim rodzicom podejmowac $§wiadome decyzje dotyczace zakupu gier
komputerowych”, Cytat ten odzwierciedla, jak wazne jest $wiadome sieganie po gry.
Gdy wybierze si¢ gre po zapoznaniu si¢ ze specyfika danego tytutu oraz ze Swiadomoscig
wystepowania u danej osoby dorostej lub u dziecka cech predysponujacych do proble-
matycznego grania, korzySci maja szans¢ przewazy¢ nad zagrozeniami rozwojowymi
wynikajacymi z grania w gry wideo.
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Streszczenie

Artykut analizuje zagadnienie zmian we wciaz panujacej w Polsce epidemii zakazen wi-
rusem HIV i skupia si¢ na poszukiwaniu zalezno$ci pomigdzy tym zjawiskiem a wszech-
obecnymi w dzisiejszym $wiecie uzaleznieniami jako czynnikami ryzyka. Koncentruje si¢
ponadto na metodach walki z wyzej wymienionymi problemami od strony psychologiczne;j

i spotecznej pod katem zaréwno prewencji, jak i przeciwdziatania skutkom.

Stowa kluczowe: HIV, AIDS, uzaleznienia, narkotyki, natog, ryzyko zakazenia, programy

prewencyjne

Abstract

This article analyses the issue of changes in the ongoing HIV epidemic in Poland and
focuses on finding correlations between this phenomenon and the addictions that are
omnipresent in today’s world, as risk factors. It also focuses on methods of combating both
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the above-mentioned problems from the psychological and social perspective, in terms
of both prevention and counteracting the effects.

Keywords: HIV, AIDS, addictions, drugs, dependence, risk of infection, prevention
programs

Wstep

Zakazenia wirusem HIV nadal stanowig powazne wyzwanie dla zdrowia publicznego
mimo postepow w leczeniu i profilaktyce. Chociaz globalnie obserwuje si¢ spadek liczby
nowych zakazen, w Polsce sytuacja pozostaje niepokojaca — wiele przypadkoéw diagnozuje
si¢ w zaawansowanym stadium, a duza liczba oséb nie jest Swiadoma swojego statusu
serologicznego. Niniejszy artykut skupia si¢ na analizie czynnikdéw zwigkszajacych ryzyko
zakazenia ze szczegdlnym uwzglednieniem uwarunkowan psychospotecznych i zachowan
ryzykownych. Do kluczowych zagrozen naleza migdzy innymi uzaleznienia, niewystarcza-
jaca edukacja seksualna, presja spoleczna oraz zjawiska, takie jak chemseks. Zrozumienie
tych mechanizméw ma istotne znaczenie dla skuteczniejszych dziatan profilaktycznych.

U os6b zarazonych HIV (ludzki wirus uposledzenia odpornosci) stopniowo ostabia si¢
uktad immunologiczny i zwigksza si¢ podatnos¢ na infekcje. Zakazenie moze przebie-
gac¢ bezobjawowo nawet przez 8—10 lat, co utrudnia diagnoze, mimo ze wirus aktywnie
si¢ namnaza. Nieleczone prowadzi do AIDS — zespotu nabytego niedoboru odpornosci,
bedacego koncowym stadium infekcji.

AIDS (ang. Acquired Immunodeficiency Syndrome, czyli zespot nabytego niedoboru
odpornosci) to zaawansowane stadium zakazenia wirusem HIV, ktore prowadzi do cig¢z-
kiego uposledzenia uktadu odpornosciowego i zwigkszonej podatnosci na infekcje opor-
tunistyczne oraz nowotwory. Osoba z AIDS czesto doswiadcza przewleklego zmeczenia,
znacznej utraty masy ciata, powigkszenia weztow chlonnych, nawracajacych infekcji
oraz probleméw skornych. Dodatkowo mierzy si¢ z silnym stresem psychicznym, po-
czuciem izolacji, lekiem, depresjg oraz stygmatyzacjg spoteczng, co podkresla potrzebe
kompleksowego wsparcia medycznego i psychologicznego. Choroba ta wcigz pozostaje
powaznym problemem zdrowia publicznego na catym §wiecie, szczegélnie w krajach
o ograniczonym dostepie do leczenia. Dzigki terapii antyretrowirusowej wiele 0osob zyje
jednak dhuzej i prowadzi aktywne zycie, cho¢ wymaga to statego monitorowania i lecze-
nia. Wezesne wykrycie zakazenia HIV oraz edukacja spoteczna odgrywaja kluczowg role
w zapobieganiu rozwojowi AIDS i ograniczaniu liczby nowych zakazen'.

Do zakazenia HIV dochodzi trzema gtéwnymi drogami:

— kontakty seksualne — przez kontakt z zakazng wydzieling (na przyktad sperma, pre-
ejakulatem, wydzieling pochwowa) bez zabezpieczenia,

—kontakt z krwia — na przyklad przez wspolne uzywanie igiet, transfuzje zakazonej krwi,

—zakazenia wertykalne — z matki na dziecko w czasie cigzy, porodu lub karmienia piersia.

U HIV and AIDS, 2025, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids [dostep: 8.10.2025];
Global HIV & AIDS statistics — Fact sheet, 2023, https://www.unaids.org/en/resources/fact-sheet [dostep:
8.10.2025].
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Wezesne stadium zakazenia HIV, tak zwana ostra choroba retrowirusowa, moze przy-
pominaé grype. Mimo braku wykrywalnych przeciwciat w testach (okno serologiczne)
osoba zakazona jest wtedy bardzo zakazna. W przypadku podejrzenia warto jak najszybciej
skonsultowa¢ si¢ z lekarzem i wykonac test?.

Epidemiologia HIV w Polsce a na swiecie

Badania epidemiologiczne w Polsce sa przeprowadzane od 1985 roku przez Panstwowy
Zaktad Higieny. Od 1993 roku dziata Krajowe Centrum ds. AIDS, ktérego celem jest
zmniegjszenie zachorowan oraz zapobieganie im.

Szacuje sie, ze obecnie w Polsce, trzy dekady po stwierdzeniu pierwszego przypadku
zakazenia HIV, zyje nawet 35 tysiecy osob z tym wirusem. Co istotne, niemal potowa
z nich moze nie by¢ §wiadoma swojego stanu i nieumyslnie przenosi¢ zakazenie na innych.
Od poczatku epidemii do konca 2023 roku w naszym kraju zarejestrowano 32 935 za-
kazen wirusem HIV. Wsrod tych przypadkow u 4194 0so6b rozwingeta si¢ choroba AIDS,
a 1496 pacjentow zmarto. Na dzien 30 wrzesnia 2024 roku terapi¢ antyretrowirusowsa
(ARV) w Polsce otrzymywato okoto 20 281 0sob, w tym 181 dzieci®. Zaktad Epidemiologii
Chordb Zakaznych i Nadzoru przedstawit liczbe zachorowan w grudniu 2024 roku. Jak
wida¢ w tabeli 1, w grudniu 2024 roku bylo 137 nowych wykrytych zakazen wirusem
HIV, 14 zachorowan na AIDS oraz 1 zgon w$rdd osob z AIDS*.

Tab. 1. Liczba przypadkéw zarejestrowanych w okresie 1-31 grudnia 2024 roku wedtug ptci i wieku

HIV AIDS Zgony
Wiek (w latach)
K b.d. M K b.d. M K b.d.

niemowleta - - - - - - - - -
1-14 - - - - - - - - -
15-19 - - - - - - - — —
20-29 24 2 - 1 - - - - -
30-39 44 15 - 4 1 - 1 - -
40-49 3 6 - 4 1 - - - -
50-59 9 2 - 3 - - - — —
60+ 1 - - - - - - - -
brak danych 1 - - - - - - - -
Razem 102 35 - 12 2 - 1 - -

Zrédto: M. Niedzwiedzka-Stadnik, E. Nowakowska-Radziwonka, Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS w Pol-
sce w 2024 roku, http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/hiv_aids/index.htm [dostep: 8.10.2025].

2 A. Swidzifiska, HIV i AIDS, b.r., https://www.gov.pl/web/wsse-poznan/hiv-i-aids [dostep: 8.10.2025].

3 Tamze.

4 M. Niedzwiedzka-Stadnik, E. Nowakowska-Radziwonka, Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS
w Polsce w 2024 roku, http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/hiv_aids/index.htm [dostep: 8.10.2025].
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Wsrod 137 przypadkow zakazenia HIV zgloszonych w grudniu, po jednym przypad-
ku zakazenia w latach 2017 i 2020, pozostatych 135 przypadkéw zostato rozpoznanych
w roku 2024.

Analizujac zrodta zgloszen, 14,6% stanowily zgloszenia przekazane wylacznie przez
lekarzy, 33,6% pochodzito zarowno od lekarzy, jak i laboratoriéw, natomiast 51,8%
przypadkow zostato zgloszonych wylacznie przez laboratoria.

Sposrod wszystkich zgloszen lekarskich w 53% przypadkow uwzgledniono informacje
dotyczace mozliwej drogi zakazenia.

Jesli chodzi o zachorowania na AIDS, odnotowano 14 przypadkow — jedno z nich
rozpoznano w 2017 roku, a 13 pozostatych w roku 2024°.

Sytuacje epidemiologiczng HIV/AIDS na $wiecie pokazuja dane z raportow
UNAIDS i WHO. Od poczatku epidemii wirusa HIV na $§wiecie odnotowano okoto
78 milionoéw przypadkdéw zakazenia przy szacunkowym zakresie wynoszacym od 71
do 87 milionow. AIDS, czyli choroba wywotywana przez ten wirus, pochtoneta juz
zycie okoto 39 miliondéw o0s6b — wedlug szacunkow mieszczacych si¢ w przedziale
od 35 do 43 milionow.

Poczawszy od 2005 roku, kiedy to liczba zgondéw zwigzanych z AIDS osiggneta
najwyzszy poziom — 2,4 miliona przypadkow (zakres: 2,2-2,6 miliona) — obserwuje
si¢ na Swiecie systematyczny spadek liczby ofiar tej choroby. Podobnie maleje liczba
nowych zakazen HIV — w porownaniu z 2001 rokiem liczba nowych infekcji wsrod
dorostych zmniejszyta si¢ o0 38%, a wsrdd dzieci az o 58%.

Pod koniec 2015 roku na catym $wiecie zyto 36,7 miliona os6b zakazonych HIV.
W tym samym roku zdiagnozowano 2,1 miliona nowych przypadkéw zakazenia, natomiast
z powodu AIDS zmarto 1,1 miliona os6b, w tym 40 tysigcy dzieci.

Do czerwca 2016 roku dostgp do terapii antyretrowirusowej uzyskato 18,2 miliona
0s6b. Mimo postepow w leczeniu wcigz istniejg istotne réznice w dostepnosci do terapii —
jedynie okoto 36-40% dorostych oraz 22-26% dzieci zyjacych z HIV na $wiecie miato
wowczas dostep do odpowiedniego leczenia.

Szczegolnie narazong na zakazenie grupag pozostaja osoby miode w wieku od 15
do 24 lat — stanowig one blisko 40% wszystkich nowych zakazen. Warto podkreslié,
ze dzigki terapii antyretrowirusowej znaczgco poprawia si¢ dtugosé i jako$¢ zycia pacjen-
tow. W krajach o wysokich dochodach az 31% zakazonych przekroczyto juz 50. rok zycia.

Szczegdlng uwage UNAIDS skupia na regionach Afryki Zachodniej i Centralnej, gdzie
mieszka okoto 18% wszystkich osob zakazonych HIV. Niestety, ograniczony dostep
do leczenia w tych rejonach odpowiada za az 30% globalnej liczby zgondéw zwigzanych
z AIDS®.

5 Podstawowe informacje epidemiologiczne, 2025, https://aids.gov.pl/hiv_aids/450-2-2/?¢cn-reloaded=1
[dostep: 8.10.2025].
¢ A. Swidzinska, HIV i AIDS, dz. cyt.
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Uwarunkowania psychospoleczne

Na przestrzeni lat obserwuje si¢ zmieniajace si¢ czynniki sprzyjajace wzrostowi zakazen
HIV. Do 1993 roku dominujacg drogg transmisji wirusa byto dozylne przyjmowanie
narkotykow oraz wspolne korzystanie z igiet i sprzgtu iniekcyjnego. Jednak od poczatku
lat 2000 kontakty seksualne staty si¢ gldownym kanatem przenoszenia zakazenia, coraz
czesciej powigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych w konteksécie seksual-
nym, znanych jako chemseks. Istotnym problemem pozostaje niski poziom stosowania
prezerwatyw podczas stosunkow seksualnych, co znaczaco zwigksza ryzyko zakazenia.
Ponadto spozywanie alkoholu i zazywanie narkotykow obniza kontrole nad zachowaniami,
prowadzac do podejmowania bardziej ryzykownych dziatan’.

Na poziomie indywidualnych predyspozycji istotne znaczenie maja cechy osobowosci,
takie jak impulsywno$¢, sktonnos$¢ do ryzyka, niska samoocena oraz ograniczona umie-
jetnos¢ przewidywania skutkow wiasnych decyzji. Brak wiedzy o profilaktyce (na przy-
ktad niestosowanie prezerwatyw, nieznajomos¢ profilaktyki przed- i poekspozycyjnej)
dodatkowo zwigksza zagrozenie zakazeniem®.

Na poziomie sytuacji spolecznej zakazonego istotne sg czynniki strukturalne, takie jak
dostep do edukacji zdrowotnej, testow przesiewowych i leczenia. Szczegdlnie narazone sg
osoby o niskim statusie socjoekonomicznym, osoby bezdomne, migranci, a takze przed-
stawiciele spolecznosci MSM (mezczyzni majacy kontakty seksualne z mezczyznami)
i osoby pracujace w seksbiznesie. Marginalizacja, brak stalego miejsca zamieszkania
1 ograniczony dostep do opieki zdrowotnej prowadza do rzadszego wykonywania testow
oraz pozniejszego wykrycia zakazenia’.

Na poziomie psychologicznym kluczowa jest potrzeba akceptacji i bliskos$ci, czgsto
szczegolnie silna wsrod mtodziezy i 0s6b homoseksualnych, co moze prowadzi¢ do po-
dejmowania ryzykownych zachowan seksualnych. Poczucie osamotnienia, depresja,
Igk przed odrzuceniem oraz obnizona kontrola behawioralna pod wplywem substancji
psychoaktywnych dodatkowo zwigkszaja prawdopodobienstwo zakazenia'.

Na poziomie spolecznym najwazniejszymi czynnikami sg brak rzetelnej edukacji
seksualnej, niewystarczajace programy profilaktyczne oraz powszechna stygmatyzacja
osob zakazonych HIV. Niedostateczna wiedza na temat profilaktyki zakazen, metod
bezpiecznego wspotzycia oraz wptywu substancji psychoaktywnych na zachowania
seksualne pozostaje jednym z gldownych wyzwan w ograniczaniu epidemii. Jak pokazuje
badanie Edyty Kaminskiej-Otok, jako$¢ zycia osob zyjacych z HIV w duzym stopniu

7 K. Fleischer-Stepniewska, M. Parczewski, B. Szetela, A. Zubkiewicz-Zarebska, A. Gladysz, Zakaze-
nia HIV i AIDS — poradnik dla lekarzy, Continuo, Wroctaw 2014, s. 9—10; Global HIV & AIDS statistics...,
dz. cyt.; HIV and AIDS, 2025, dz. cyt.

8 A. Walendzik-Ostrowska, R. Majka, J. Dec-Pietrowska, M. Brodzikowska, M. Ankiersztejn-Bartczak,
Psychospoteczne konteksty epidemii HIV w Polsce, ,,Przeglad Epidemiologiczny” 2023, nr 77(3), s. 302-316.

° Tamze; HIV and AIDS, 2025, dz. cyt.

10 E.E. Kaminska-Otok, Jakos¢ Zycia pacjentow zakazonych ludzkim wirusem uposledzenia odpornosci
(HIV), ,Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu” 2020, nr 26(2), s. 169—174; K. Fleischer-Stgpniewska, M. Par-
czewski, B. Szetela, A. Zubkiewicz-Zar¢bska, A. Gladysz, Zakazenia HIV..., dz. cyt.
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zalezy od poziomu wsparcia ze strony rodziny i otoczenia, mozliwosci leczenia oraz
braku spotecznej dyskryminacji'l.

Dyskryminacja os6b z wirusem HIV

Dyskryminacja jest pojgciem, ktore oznacza brak rownego traktowania osob ze wzgledu
na pte¢, wiek, ras¢, narodowos$¢, pochodzenie etniczne, orientacj¢ seksualna, religig,
wyznanie, $wiatopoglad lub niepetnosprawno$¢!?. Stygmat zawsze prowadzi do dys-
kryminacji 0séb, ktére sg napi¢tnowane. Dyskryminacje mozna zatem rozumie¢ jako
niesprawiedliwe, negatywne i szkodliwe zachowanie, ktore skierowane jest do danej
grupy spotecznej, tylko ze wzgledu na to, ze kto$ do tej grupy nalezy'®. Dyskryminacja
0s6b zyjacych z HIV moze wystgpowaé w roznych obszarach, miedzy innymi w opiece
medycznej i srodowisku szkolnym. Przyktadem moze by¢ odmowa leczenia osoby ho-
moseksualnej z powodu obawy przed zakazeniem. W placowkach edukacyjnych zdarzaja
si¢ przypadki wykluczania dzieci z HIV zaro6wno przez personel, jak i roéwieSnikow,
ktorzy daza do unikania wspolnej zabawy czy pracy w grupie'*. Osoby zakazone HIV
czgsto doswiadczajg dyskryminacji wynikajacej ze stereotypow, na przyktad takich,
ze sg narkomanami lub osobami homoseksualnymi. Brak wiedzy o sposobach zakazenia
sprawia, ze ludzie obawiaja si¢ nawet zwyktego kontaktu, jak podanie reki. Niektorzy,
kierujac si¢ przekonaniami religijnymi, postrzegaja HIV jako nastgpstwo niemoralnego
zachowania. Tego typu uprzedzenia prowadza do wykluczenia i poglgbiajg stygmatyzacje
0s0b seropozytywnych, ktore nie chca przyznaé si¢ do faktu, ze sa osobami zarazonymi.
Niektérzy mezczyzni bojg sie, ze niestusznie zostang uznani za osob¢ homoseksualng,
gdy inni dowiedza si¢ o ich chorobie. Podobnie jest z kobietami, ktére maja pozytywny
wynik w teécie na HIV. Zyja one w obawie, Ze bedg postrzegane jako osoby niemoralne,
prostytutki's.

Uzaleznienia i zachowania ryzykowne jako czynniki ryzyka

Zakazenia wirusem HIV oraz zwigzane z nimi przypadki AIDS stanowig jeden z klu-
czowych problemoéw zdrowia publicznego zaréwno w Polsce, jak i na calym $wiecie.
W skali globalnej ten problem wydaje si¢ zmniejszac, jednak w Polsce wskaznik zakazen
wirusem HIV dalej jest na wysokim poziomie Obecnie, poza kontaktami homoseksualny-
mi, istotnym zrodtem transmisji wirusa pozostaja ryzykowne kontakty heteroseksualne.

' Tamze; E.E. Kaminska-Otok, Jakos¢ Zycia. .., dz. cyt.; Global HIV & AIDS statistics..., dz. cyt.

12 Czym jest dyskryminacja i réwne traktowanie, 2015, https:/bip.mkidn.gov.pl/pages/koordynator-do-
spraw-rownego-traktowania/czym-jest-dyskryminacja-i-rowne-traktowanie.php [dostep: 8.10.2025].

13 J. Wojciechowska, Stygmat i dyskryminacja oséb zyjgcych z HIV/AIDS, ,Nierdbwnosci Spoteczne a Wzrost
Gospodarczy” 2004, z. 4, s.415-416, 419.

14 K. Bogatko, A. Drabarz, K. Smiszek, Przeciwko dyskryminacji. Poradnik prawny, Fundacja Fundusz
Wspotpracy, Warszawa 2013, s. 24-25.

15 J. Wojciechowska, Stygmat..., dz. cyt., s. 415-416, 419.
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Zakazenia najczesciej wystepujg wsrod mtodych osob, w przedziale wiekowym 15-24 lata.
Szacunkowo nawet 70% zakazonych nie zdaje sobie sprawy z faktu nosicielstwa'®.
Kontakty seksualne sa najczestszg drogg zakazenia HIV. W okresie dorastania po-
wszechne s3 ryzykowne zachowania seksualne, takie jak wczesna inicjacja, brak prezer-
watyw, wielu partneréw czy wptyw substancji psychoaktywnych. Czynniki te zwigkszaja
ryzyko zakazen przenoszonych droga ptciowg. W Polsce istotnym problemem pozostaje
niedostateczna edukacja seksualna, co wptywa na decyzje mtodych Iudzi i ich zdrowie
reprodukcyjne!’. Termin zachowanie ryzykowne odnosi si¢ do réznych dziatan, ktére moga
negatywnie wplywaé na zdrowie. Obejmuje on miedzy innymi wczesng lub niebezpieczna
aktywnos¢ seksualng oraz stosowanie substancji psychoaktywnych. Zazywanie alkoholu
moze mie¢ wplyw na przyktad na wczesna inicjacje seksualng badz decydowanie si¢
na aktywno$¢ seksualng bez uzycia prezerwatyw — tymczasem wtasnie wczesna inicjacja
seksualna jest powszechnie uznawana za ryzykowne zachowanie seksualne u mtodziezy!®.
To wlasnie w tej grupie wiekowej najczesciej dochodzi do zakazen wirusem HIV.
Alkohol rozhamowuje nasz organizm i wptywa na podejmowanie ryzykownych zacho-
wan, w tym seksualnych, poprzez ostabienie funkcji poznawczych i kontroli hamujace;j’’.
Przekraczajgc barierg krew—mozg, oddziatuje na ptat czotowy, odpowiedzialny za ocene
ryzyka i samokontrolg?. Zwickszajac poziom dopaminy, nasila koncentracj¢ na przyjem-
nosci i ignorowanie konsekwencji, jednocze$nie obnizajac lek 1 podnoszac pewnos¢ siebie,
co sprzyja impulsywnym decyzjom?!. Narkotyki, jak potocznie nazywane sg niektore
substancje psychoaktywne, czesto nielegalne 1 uzalezniajace, wplywaja na neuroprze-
kazZnictwo moézgu, prowadzac do zaburzef kontroli zachowan i zwigkszonej sktonno$ci
do ryzyka. Podobnie jak alkohol podnoszg poziom dopaminy i zaburzaja funkcjonowanie
uktadu nagrody oraz kory przedczotowej, co sprzyja impulsywnym decyzjom i niezwaza-
niu na ich skutki??>. Niektore substancje, na przyktad MDMA, zwigkszajg rowniez poziom
serotoniny i libido, nasilajac sktonnos¢ do ryzykownych kontaktéw seksualnych, takich jak
brak zabezpieczenia czy liczni partnerzy, co zwigksza ryzyko zakazenia HIV. Zagrozenie
stanowi nie tylko zachowanie po zazyciu narkotykow, ale takze wspdlne uzywanie sprzetu

16 M. Cybulski, J.K. Karczewski, M. Krzyzak, J. Maksymowicz-Jaroszuk, M. Pawtowska, Wiedza na temat
zakazen wirusem HIV oraz postawy wobec 0sob z HIV/AIDS wsrod studentow kierunku Zdrowie Publiczne
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii: organ Polskiego Towarzystwa
Higienicznego” 2012, t. 93, nr 3, s. 619.

17 M. Jedrzejko, K. Linowski, Trzezwos¢ i uzaleznienia jako wyzwanie duszpasterskie i pedagogiczne,
Wydawnictwo Diecezji Radomskiej Ave, Radom 2012, s. 184—185.

18 J. Imacka, M. Bulsa, Ryzykowne zachowania seksualne miodziezy jako czynnik zwigkszajqgcy ryzyko
zakazenia chorobami przenoszonymi drogq piciowq, ,,Hygeia” 2012, t. 47, nr 3, s. 272-273.

19 S.A. Magrys, M.C. Olmstead, Alcohol intoxication alters cognitive skills mediated by frontal and tem-
poral brain regions, ,,Brain and Cognition” 2014, vol. 85(1), s. 271-276.

20" A. Jacob, P. Wang, Alcohol Intoxication and Cognition: Implications on Mechanisms and Therapeutic
Strategies, 2020, https://www.researchgate.net/publication/339215569_Alcohol Intoxication and Cogni-
tion_Implications_on_Mechanisms_and Therapeutic_Strategies [dostep: 17.02.2025].

2l H. Trantham-Davidson, L.J. Chandler, Alcohol-induced alterations in dopamine modulation of prefrontal
activity, ,,Alcohol” 2015, vol. 49(8), s. 773-779.

22 J.D. Jentsch, R.H. Roth, J.R. Taylor, Role for dopamine in the behavioral functions of the prefrontal
corticostriatal system: implications for mental disorders and psychotropic drug action, ,,Progress in Brain
Research” 2000, vol. 126, s. 433-453.
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iniekcyjnego. Dozylnie przyjmowane substancje niosg najwigksze ryzyko zakazenia HIV
z powodu bezposredniego kontaktu z krwig. Dodatkowo osoby uzaleznione czgsto cechuje
ostabiona odporno$¢, co poteguje to ryzyko?.

Chemseks, czyli aktywno$¢ seksualna pod wptywem substancji psychoaktywnych,
ma na celu utatwienie kontaktow z partnerami, wydtuzenie aktu seksualnego i intensy-
fikacje doznan. Praktyka ta wystepuje gtdéwnie wsréd homoseksualnych i biseksualnych
mezezyzn. Jej rozwoj wiagze si¢ z globalizacjg, dostepem do internetu oraz popularnoscig
aplikacji randkowych, ktore utatwiajg organizowanie tego typu spotkan, a takze z przenie-
sieniem sprzedazy narkotykow do sieci. Zjawisko to wptyngto rowniez na wzrost turystyki
seksualnej. Badania przeprowadzone w 13 europejskich miastach wérdéd 4266 mezczyzn
wykazaty, ze 4202 z nich stosowato substancje psychoaktywne podczas stosunkow ho-
moseksualnych — 23% uzywato lekéw na zaburzenia erekcji, 8,4% tak zwanych party
drugs, a 3,4% substancji typowych dla chemseksu*.

Profilaktyka i interwencja

Najczestsza metoda wykorzystywang podczas leczenia uzaleznien jest terapia substytu-
cyjna. Ustalono, ze leczenie pacjentow metadonem potrafi az sze§ciokrotnie zmniejszy¢
ryzyko zakazenia wirusem HIV i okoto czterokrotnie — $miertelno$¢ osob naduzywajacych
substancji psychoaktywnych. Substancja nalokson potrafi az o jedng czwartg obnizy¢
przedawkowanie na przestrzeni 3 lat. Jak informuje Swiatowa Organizacja Zdrowia,
dzigki bezpiecznym iniekcjom mozna zaobserwowac spadek zakazen wirusem HIV
0 18,6% rocznie®.

Czesto mozna ustyszeé, ze aktualnie liczba wymiany igiet i strzykawek maleje, ponie-
waz zmniejsza si¢ liczba iniekcyjnych uzytkownikow. Jednak nie powinno to nas zmyli¢,
poniewaz zmniejszenie iniekcyjnych uzytkownikow nie oznacza, ze panstwo nie powinno
dostarczac sterylnego sprzetu do iniekcji. Z informacji zbieranych od 0séb przyjmujacych
substancje psychoaktywne zglaszajacych sie, aby zrobi¢ test na obecno$¢ wirusa HIV,
mozemy dowiedzie¢ sie, ze w dzisiejszych czasach wstrzykuje si¢ nie tylko heroing, ale
réwniez amfetaming czy efedryng. Niestety, wciaz czgsto spotykane jest wymienianie
si¢ iglami lub strzykawkami, dlatego nadal niezbedne jest dostarczanie czystego sprzetu
tym osobom.

% Tamze; Z. Zemishlany, D. Aizenberg, A. Weizman, Subjective effects of MDMA (‘Ecstasy’) on human
sexual function, ,,European Psychiatry” 2001, vol. 16(2), s. 127-130; J.W. Dalley, J.P. Roiser, Dopamine,
serotonin and impulsivity, ,,Neuroscience” 2012, vol. 215(26), s. 42-58.

24 J. Zawilska, A. Tomaszewska, Zwigzki psychoaktywne stosowane w celu zwigkszenia aktywnosci sek-
sualnej: chemiczny seks, ,,Farmacja Polska” 2019, nr 75(2), s. 92.

% K. Malinowska-Sempruch, M. Dabkowska, Nowe zakazenia HIV wsréd osob uzywajgcych narkotykéw
drogq iniekcji. Czy mozemy spac spokojnie?, ,,Alkoholizm i Narkomania” 2013, t. 26, nr 2, s. 188—191, 193—194.
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Rys. 1. Liczba igiet i strzykawek rozdanych w Polsce w latach 2002-2009

Zrédto: Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii, Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

W Polsce mozemy zauwazy¢ zmniejszenie liczby osob zarazonych wirusem HIV
przy jednoczesnym naduzywaniu substancji psychoaktywnych. Na pewno nastapit duzy
spadek na przestrzeni lat i mozna by pomysle¢, ze najgorsze juz za nami. Nie jest to jed-
nak takie proste. Nie dysponujemy bowiem zadnymi wynikami badan w tym zakresie.
W 2012 roku opracowano propozycje zmian w polskim systemie profilaktyki chorob
zakaznych wsrdd osob stosujacych narkotyki droga iniekcyjna. Zdaniem ekspertow
konieczne jest zapewnienie dostepu do darmowego sprzetu iniekcyjnego w aptekach,
automatach rozmieszczonych w réznych punktach miasta oraz o$rodkach zamknietych,
poszerzenie oferty stosowanych lekow substytucyjnych i mozliwos¢ ich przepisywania
na recepte, udostgpnienie legalnych pokoi iniekcyjnych, prowadzenie rzetelnych badan
dotyczacych drog zakazenia HIV oraz wykonywanie testow zintegrowanych, a takze
dekryminalizacja posiadania substancji psychoaktywnych?.

Profilaktyka HIV jest bardzo istotna w zapobieganiu nowym przypadkom zakazenia.
Bardzo wazna jest edukacja, ktérej zadaniem powinno by¢ zwigkszanie §wiadomosci
ryzyka zarazeniem si¢ wirusem. Warto zaznaczy¢ rowniez znaczaca rolg ksztaltowania
postaw spolecznych oraz dostepnosci do testow na HIV?.

Wirus HIV przenosi si¢ podczas ryzykownych kontaktow seksualnych, wigc aby
zapewni¢ sobie bezpieczenstwo, nalezy stosowaé zabezpieczenia w czasie stosunku
w postaci prezerwatywy. Kolejna droga przenoszenia si¢ wirusa jest kontakt z zakazong
krwig, dlatego nalezy zawsze korzysta¢ z jednorazowych igiet i strzykawek. Ostatnig
droga zakazenia jest odziedziczenie wirusa przez dziecko podczas porodu od matki, jed-
nak opracowano lek, ktory podany odpowiednio wczesnie kobiecie eliminuje zarazenie.
Nalezy rowniez pamigtac, ze kobieta z wirusem HIV nie moze karmié piersig®.

20 Tamze, s. 188-191, 193-194.
27 A. Walendzik-Ostrowska, R. Majka, J. Dec-Pietrowska, M. Brodzikowska, M. Ankiersztejn-Bartczak,
Psychospoleczne..., dz. cyt., s 304.

B HIV and AIDS, b.r., https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/hiv-and-aids
[dostep: 8.10.2025].
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Jak wiec unikng¢ zarazenia si¢ wirusem HIV?

— Nie uzywaj wspolnych maszynek do golenia ani sprzgtu do depilacji.

— Korzystaj tylko z ustug kosmetycznych i tatuazu przy uzyciu sterylnego, jednora-
ZOWego sprzetu.

— Stosuj prezerwatywy podczas kontaktow seksualnych, zwtaszcza z partnerem o nie-
znanym statusie.

— Unikaj stosunkow piciowych pod wptywem narkotykéw (chemseks)®.

— Podanie ,,pigutki gwattu” zwieksza ryzyko zakazenia HIV — odurzona osoba traci
swiadomos¢ i nie ma kontroli nad sytuacjg™.

Sa dwie gldwne metody farmakologiczne stosowane w przypadku zarazenia wiru-
sem HIV. PrEP to metoda profilaktyki HIV oparta na codziennym stosowaniu lekéw
antyretrowirusowych (tenofowir i emtrycytabina), skutecznie zmniejszajaca ryzyko
zakazenia, zwlaszcza drogg seksualna. W Polsce najwiecej nowych przypadkow dotyczy
me¢zczyzn majacych kontakty seksualne z mezczyznami (MSM) — okoto 1000 rocznie.
PrEP rekomenduje si¢ osobom narazonym na kontakt z wirusem na przyktad w wyniku
niezabezpieczonych stosunkoéw, licznych partnerdw lub planowania ciazy z zakazonym
partnerem. PEP, czyli poekspozycyjna profilaktyka, polega na 28-dniowym stosowaniu
lekow po kontakcie z HIV i jest najskuteczniejsza, gdy zostanie rozpoczgta do 2-3 godzin,
maksymalnie 48 godzin po ekspozycji®'.

Gléwne formy pomocy psychologicznej dla oséb zyjacych z HIV lub
AIDS

Interwencja kryzysowa w kontekscie diagnozy HIV

Rozpoznanie zakazenia wirusem HIV stanowi istotne wydarzenie zyciowe, ktore moze
wywolaé intensywne reakcje emocjonalne, takie jak silny lek, poczucie zagrozenia,
obnizenie nastroju oraz kryzys psychologiczny i emocjonalny*?. W pierwszej fazie
po otrzymaniu diagnozy pacjenci czesto dosSwiadczajg wzmozonego stresu, ktory moze
prowadzi¢ do dezorganizacji funkcjonowania psychospotecznego oraz trudnosci w ada-
ptacji do nowej sytuacji®.

2 Profilaktyka HIV/AIDS, b.r., https://www.gov.pl/web/psse-radziejow/profilaktyka-hivaids [dostep:
8.10.2025].

30 Zazywanie narkotykéw a HIV, b.r., https://leczymyuzaleznienia.pl/zazywanie-narkotykow-a-hiv/ [do-
step: 5.11.2024].

31 B. Szetela, Ulotka informacyjna na zlecenie Krajowego Centrum ds. AIDS, Spoteczny Komitet ds.
AIDS, Warszawa 2025.

32 J.P. Ninnoni, 4n exploratory qualitative study of the psychological effects of HIV diagnosis: The need
for early involvement of mental health professionals to improve linkage to care, ,BMC Public Health” 2023,
vol. 23, 17449.

33 M.B. Schack, S. Munabi-Babigumira, C.W. Tornge, M. Andersen, People Living with HIV and AIDS:
Experiences towards Antiretroviral Therapy, ,International Journal of Environmental Research and Public
Health” 2023, vol. 20(4), s. 3000.
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W procesie radzenia sobie z diagnoza kluczowa rolg odgrywa interwencja kryzyso-
wa, majgca na celu ograniczenie negatywnych skutkow emocjonalnych oraz wsparcie
w procesie adaptacyjnym. Obejmuje ona miedzy innymi pomoc psychologiczng w postaci
interwencji terapeutycznych, uczestnictwo w grupach wsparcia oraz psychoedukacje
dotyczacg przebiegu choroby, mozliwosci terapeutycznych i strategii radzenia sobie
ze stresem®, Wlasciwie ukierunkowane wsparcie moze nie tylko ztagodzi¢ poczatkowe
reakcje kryzysowe, ale takze pomdc w akceptacji diagnozy i motywowac do podjecia
systematycznego leczenia, co znaczgco wptywa na jako$¢ zycia osob zyjgcych z HIV3.

Psychoterapia jako dlugoterminowa forma wsparcia dla oséb zyjacych z HIV

Psychoterapia stanowi kluczowy element dtugoterminowego wsparcia psychologicznego
dla 0sob zakazonych wirusem HIV?*, Jej gtdwnym celem jest pomoc w adaptacji do nowej
sytuacji zyciowej poprzez rozwijanie skutecznych mechanizmow radzenia sobie ze stre-
sem, redukcje Igku oraz integracj¢ choroby z codziennym funkcjonowaniem. Proces tera-
peutyczny umozliwia takze przepracowanie emocji zwiazanych z diagnoza oraz budowanie
strategii pozwalajacych na poprawe jakosci zycia®’. W zaleznos$ci od indywidualnych
potrzeb pacjenta stosuje si¢ rozne podejscia terapeutyczne, takiej jak:

— Terapia poznawczo-behawioralna (CBT) — koncentruje si¢ na identyfikacji i mody-
fikacji negatywnych schematow myslenia oraz zachowan, ktore mogg nasila¢ stres i lek
zwigzany z diagnoza. Pomaga w rozwijaniu bardziej adaptacyjnych sposobdéw radzenia
sobie z trudno$ciami®.

— Terapia akceptacji i zaangazowania (ACT) — wspiera proces akceptacji diagnozy,
ktadac nacisk na wartosci zyciowe oraz dziatania prowadzace do poprawy dobrostanu
psychicznego, mimo obecnosci choroby™.

3% E.F. Okonji, F.C. Mukumbang, Z. Orth, S.A. Vickerman-Delport, B. van Wyk, Psychosocial support
interventions for improved adherence and retention in HIV care, ,,BMC Public Health” 2020, vol. 20, 1841;
Integration of Mental Health and HIV Interventions, 2022, https://www.unaids.org/sites/default/files/media_as-
set/integration-mental-health-hiv-interventions_en.pdf [dostgp: 8.10.2025].

3% E. Nakimuli-Mpungu, S. Musisi, K. Wamala, J. Okello, S. Ndyanabangi, J. Birungi, M. Nanfuka,
M. Etukoit, C. Mayora, F. Ssengooba, R. Mojtabai, J.B. Nachega, O. Harari, E.J. Mills, Effectiveness and
cost-effectiveness of group support psychotherapy delivered by trained lay health workers for depression
treatment among people with HIV in Uganda: a cluster-randomised trial, ,,The Lancet Global Health” 2020,
vol. 8(3), s. €387—¢398.

36 M.B. Schack, S. Munabi-Babigumira, C.W. Tornge, M. Andersen, People..., dz. cyt.

37 L.Li, L.J. Liang, Y. Ding, G. Ji, Z. Wu, Effects of cognitive behavioral therapy on improving depressive
symptoms and increasing adherence to antiretroviral medication in people with HIV: A systematic review, 2022,
https://www.researchgate.net/publication/365247777_Effects_of cognitive behavioral therapy on_improv-
ing_depressive_symptoms_and_increasing_adherence to_antiretroviral _medication_in_people with HIV
[dostep: 17.02.2025].

3% A. Popiel, E. Pragtowska, Psychoterapia poznawczo-behawioralna — praktyka oparta na badaniach
empirycznych, ,,Psychiatria w Praktyce Klinicznej” 2009, nr 2(3), s. 1-3.

% L. Dindo, J.R. van Liew, J.J. Arch, Acceptance and Commitment Therapy: A transdiagnostic behavioral
intervention for mental health and medical conditions, ,,Neurotherapeutics” 2017, vol. 14(9), s. 546-553.
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— Terapia interpersonalna (IPT) — skupia si¢ na wptywie relacji spotecznych na funkcjo-
nowanie psychiczne pacjenta, co moze by¢ szczegdlnie istotne w kontekscie stygmatyzacji
1izolacji spotecznej zwigzanej z HIV.

Psychoterapia nie tylko wspiera pacjentdow w radzeniu sobie z emocjonalnymi kon-
sekwencjami diagnozy, ale takze moze przyczyni¢ si¢ do zwiekszenia ich motywacji
do leczenia, przestrzegania zalecen medycznych oraz poprawy ogolnej jakosci zycia.
Skuteczno$¢ terapii zalezy od indywidualnych potrzeb pacjenta, dlatego wazne jest do-
pasowanie odpowiedniej formy interwencji do jego sytuacji zyciowej i emocjonalnej*.

W kontekscie dziatah profilaktycznych i ograniczania rozprzestrzeniania si¢ HIV/AIDS
niezwykle istotne sg inicjatywy realizowane przez organizacje pozarzagdowe, grupy wspar-
cia i grupy samopomocowe. Tego typu organizacje petnig wazng funkcj¢ w uzupemianiu
dziatan systemu opieki zdrowotnej oraz wspieraniu oséb zakazonych HIV i ich bliskich.
W Polsce dziatajg migdzy innymi Fundacja Pomorski Dom Nadziei, Fundacja Arka Noego
oraz Stowarzyszenie Profilaktyki i Wsparcia w zakresie HIV/AIDS ,,Jeden Swiat”, ktore
nie tylko udzielaja wsparcia psychologicznego i terapeutycznego osobom zakazonym,
ale takze prowadzg szkolenia, kampanie edukacyjne oraz grupy samopomocowe. Orga-
nizacje te pomagajg ponadto rodzinom i znajomym 0s6b zakazonych, oferujac warsztaty
psychoedukacyjne, konsultacje indywidualne oraz spotkania grupowe, ktére maja na celu
zmnigjszenie leku 1 stresu zwigzanego z chorobg bliskiej osoby. Dzigki temu bliscy mogg
lepiej zrozumieé sytuacje, nauczy¢ si¢ udziela¢ wsparcia emocjonalnego i radzi¢ sobie
z wlasnymi emocjami. Na przyktad w Szwecji dziata Ogolnokrajowa Organizacja dla
Seksualnego Réwnouprawnienia (RFSL), ktora wspiera osoby LGBT+ i osoby Zyjace
z HIV, prowadzac poradnictwo prawne, psychologiczne oraz grupy wsparcia. Podobne
dziatania w Polsce obejmujg prowadzenie punktow konsultacyjno-diagnostycznych,
w ktorych mozna anonimowo wykona¢ test w kierunku HIV i uzyska¢ porade specjalisty*'.

Dzigki wspotpracy z lokalnymi spotecznosciami organizacje pozarzadowe skutecznie
redukuja stygmatyzacje i zwigkszajg §wiadomos$¢ spoteczng na temat HIV/AIDS. Pro-
mowanie otwarto$ci, akceptacji i edukacji nie tylko sprzyja poprawie jakosci zycia 0sob
zakazonych, lecz takze ogranicza dalsze transmisje wirusa w spoleczenstwie®.

Zakonczenie

Zakazenie wirusem HIV wcigz pozostaje powaznym wyzwaniem zdrowia publicznego
w Polsce, $cile powigzanym z szeroko rozumianymi czynnikami psychospotecznymi.

40 J.C. Markowitz, S.W. Perry, G.L. Klerman, Interpersonal psychotherapy of depressed HIV-positive
outpatients, ,,Psychiatric Services” 1992, vol. 43(9), s. 885-891; B. Asrat, C. Lund, F. Ambaw, M. Schneider,
Adaptation of the WHO group interpersonal therapy for people living with HIV/AIDS in Northwest Ethiopia:
A qualitative study, ,,PLoS One” 2020, vol. 15(1), s. ¢0228138.

4l Fundacja Pomorski Dom Nadziei, https://www.pomorskidomnadziei.pl/projekty/punkt-diagnostyc-
zno-konsultacyjny/sopot/ [dostep: 8.10.2025]; Jeden Swiat, https://stowarzyszeniejedenswiat.org [dostep:
8.10.2025]; Global HIV & AIDS statistics..., dz. cyt.; HIV and AIDS, 2025, dz. cyt.

42 A. Walendzik-Ostrowska, R. Majka, J. Dec-Pietrowska, M. Brodzikowska, M. Ankiersztejn-Bartczak,
Psychospoteczne..., dz. cyt.
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Istotng role odgrywaja tu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, ktore zwigkszajg
ryzyko podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych, a ponadto obnizajg kontrole
nad wlasnym zdrowiem i ograniczaja gotowo$¢ do korzystania z dostgpnych form pro-
filaktyki i leczenia. Alkohol, narkotyki oraz zjawisko chemseksu znaczaco przyczyniajg
si¢ do transmisji wirusa, zwlaszcza wsréd mtodych osob i w §rodowisku MSM.

Kluczowym elementem skutecznej strategii ograniczania nowych zakazen HIV
pozostaje edukacja, zwlaszcza w zakresie seksualnosci i zdrowia psychoseksualnego.
Rzetelna, dostosowana do wieku i potrzeb odbiorcow edukacja nie tylko pozwala zwigk-
szy¢ $wiadomos$¢ na temat metod profilaktyki (takich jak prezerwatywy, PrEP 1 PEP),
ale takze wzmacnia postawy odpowiedzialnosci i dbatosci o zdrowie swoje 1 partnerow.
Warto podkresli¢, ze edukacja powinna obejmowac rowniez temat wplywu uzaleznien
na podejmowanie decyzji zdrowotnych oraz uczy¢ krytycznego myslenia i asertywnosci.

Rownie waznym aspektem jest zapewnienie szerokiego dostepu do profilaktyki me-
dycznej, w tym do profilaktyki przedekspozycyjnej (PrEP) i poekspozycyjnej (PEP), ktore
moga skutecznie zmniejszy¢ ryzyko zakazenia HIV. Obie metody powinny by¢ tatwo
dostepne zar6wno w duzych osrodkach miejskich, jak i w mniejszych miejscowosciach,
gdzie problem stygmatyzacji i brak wiedzy bywaja szczegodlnie dotkliwe. Niezwykle istotna
jest takze promocja bezptatnych i anonimowych punktéw testowania, ktore pozwalajg
na wczesne wykrycie zakazenia oraz szybkie wdrozenie leczenia, co ma kluczowe zna-
czenie dla poprawy jakos$ci zycia 0sob seropozytywnych i ograniczenia transmisji wirusa.

Integralng czescig walki z HIV pozostaje wsparcie psychologiczne, obejmujace zardwno
interwencje kryzysowa po uzyskaniu diagnozy, jak i dlugoterminowa psychoterapig. Takie
dziatania pozwalajg osobom zakazonym lepiej radzi¢ sobie z trudnymi emocjami, takimi
jak lgk, depresja czy poczucie winy, a takze wspieraja w adaptacji do zycia z chorobg.
Dzigki odpowiedniej opiece psychologicznej zwigksza si¢ tez motywacja do leczenia,
przestrzegania zalecen medycznych oraz podejmowania dziatan profilaktycznych, co prze-
ktada si¢ na lepsze wyniki zdrowotne.

Nie mozna poming¢ znaczenia dziatan spotecznych, majacych na celu przetamywanie
stygmatyzacji i przeciwdziatanie dyskryminacji oséb zyjacych z HIV. W Polsce nadal
powszechne sa stereotypy i uprzedzenia, ktoére prowadza do marginalizacji osob zakazo-
nych, a tym samym utrudniajg im funkcjonowanie w zyciu spotecznym i zawodowym.
Dlatego konieczne sg szeroko zakrojone kampanie edukacyjne — realizowane zar6wno
w szkotach, jak 1 w mediach — ktére budujg otwarto$¢, zrozumienie i solidarno$¢ spoteczng.

Kompleksowa odpowiedz na epidemi¢ HIV wymaga zintegrowanego podejscia, ta-
czacego dzialania medyczne, psychologiczne i spoteczne. Obejmuje ono nie tylko rozwdj
i promocj¢ nowoczesnych metod leczenia oraz profilaktyki, ale takze systematyczne
wzmacnianie edukacji 1 wsparcia psychologicznego, jak rowniez tworzenie przestrzeni
dla bezpiecznego testowania i konsultacji. Tylko takie wielowymiarowe podejécie pozwoli
skutecznie ograniczy¢ liczbe nowych zakazen, poprawi¢ jako$¢ zycia oséb zakazonych
1 stworzy¢ spoteczenstwo bardziej §wiadome, empatyczne i otwarte na réznorodnos¢.
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Streszczenie

Artykut podejmuje problematyke kompetencji migkkich w kontekscie przektadoznawstwa
oraz ich znaczenia w pracy tltumacza, zwlaszcza w §rodowiskach zawodowych, ksztattowa-
nych przez nowe technologie. Analizie poddano relacje migdzy kompetencjami twardymi
a migkkimi oraz wplyw kompetencji interpersonalnych na efektywnos¢ pracy ttumacze-
niowej w warunkach wspolczesnej wspolpracy zespotowej. Celem tekstu jest ukazanie,
ze 10zw0j technologiczny nie redukuje znaczenia umiejetnosci spotecznych, lecz wrecz

poteguje potrzebe ich obecnosci w zawodzie ttumacza.

Stowa kluczowe: kompetencje migkkie, umiejetnosci spoteczne, kwalifikacje thumacza,

technologia w thumaczeniu

Abstract

This article explores the role of soft skills within the field of translation studies, focusing
on their relevance in professional environments shaped by technological advancements.
It examines the relationship between soft and hard skills and highlights how interpersonal
competencies enhance the translator’s effectiveness, particularly in technology-mediated
teamwork. The argument posits that far from rendering social skills obsolete, modern

technologies amplify their necessity in the translation profession.

Keywords: soft skills, social skills, translator qualifications, technology in translation
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Wstep

W obliczu intensywnej transformacji technologicznej, obserwowanej we wspotczesnym
srodowisku zawodowym, dostrzec mozna tendencj¢ marginalizujagcg znaczenie kompe-
tencji interpersonalnych na rzecz umiejetnosci technicznych. Tymczasem, jak wskazuja
praktyka zawodowa oraz badania z zakresu translatoryki, interdyscyplinarne kompetencje
mickkie odgrywaja kluczowa role w procesie thumaczenia, zwlaszcza w kontekscie ogra-
niczonej interakcji miedzyludzkiej, charakterystycznej dla pracy zdalne;.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie znaczenia kompetencji migkkich
w pracy thumacza, zar6wno pisemnego, jak i ustnego, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
translacji z jezyka angielskiego na jezyk polski. W ujeciu przyjetym w Stowniku jezyka
polskiego PWN termin translacja (Yac. translatio) oznacza przeniesienie tresci z jednego
jezyka na drugi. W praktyce przektadu pisemnego odnosi si¢ to nie tylko do konwersji
jednostek leksykalnych, lecz rowniez do koniecznos$ci rekonstrukceji znaczen osadzonych
w kontekscie kulturowym tekstu zrodlowego.

Dla poczatkujacych thumaczy wyzwaniem pozostaje adekwatne odwzorowanie tak
zwanej leksyki uwarunkowanej kulturowo', ktorej interpretacja wymaga kompetencji
nie tylko jezykowej, ale tez kulturowej i pragmatycznej. Koniecznos¢ ta staje si¢ szcze-
goblnie widoczna w obliczu wspotczesnych modeli pracy zespotowej, w ktorych thumacz
peni takze role mediatora kulturowego i uczestnika ztozonych proceséw komunikacji
miedzyjezykowej>.

Znaczenie nos$nikéw kulturowych

Jednym z kluczowych aspektow skutecznego tlumaczenia jest rozpoznanie i adekwatne
oddanie tak zwanych no$nikéw kulturowych (kulturemow). Pojecie to obejmuje nie tylko
leksykalne komponenty tekstu, lecz takze jego strukture sktadniows, morfologiczng oraz
pragmatyczna, ktore zakorzenione sa w kulturze zrodlowe;j. Jak zauwaza Tomasz Gorski,
elementami nacechowanymi kulturowo moga by¢ wszystkie poziomy jezyka: fonetyczny,
leksykalny i gramatyczny, a ich odbior zalezy od kompetencji kulturowej odbiorcy?.

Zadaniem ttumacza nie jest wylacznie odwzorowanie znaczen semantycznych lekse-
moéw i potgczen wyrazowych, ale tez ich interpretacja w kontekscie oczekiwan odbiorcy
docelowego. Odbiorca — zaleznie od stopnia specjalizacji tekstu — moze wykazywac
zrdznicowany poziom przygotowania merytorycznego, co wymusza odpowiednig ada-
ptacje przektadu.

Proces ttumaczenia wymaga zatem zespotu kompetencji, ktore obejmujg zar6wno
bieglo$¢ jezykowa, jak i umiej¢tnos¢ dostosowania tekstu do realidw kulturowych, spo-
tecznych oraz oczekiwan komunikacyjnych odbiorcy. Jak twierdzi Amparo Hurtado Albir,

' P. Newmark, 4 Textbook of Translation, Prentice Hall, New York 1988, s. 94-96.

2 P. Fudata-Paszkowska, Kompetencje jezykowe a jakos¢ przektadu, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Pedagogicznego, Krakow 2012, s. 45.

3 T. Gorski, Problemy przektadu kulturowego, PWN, Warszawa 2007.

__ 148 _



Znaczenie umiejetnosci miekkich umacza...

na kompetencje¢ thumaczeniowa sktadaja si¢ elementy jezykowe, kulturowe, tekstowe
i strategiczne — a ich integracja warunkuje jako$¢ finalnego produktu thumaczeniowego®.

Rola kompetencji ogélnych w tlumaczeniu

Kompetencje ogdlne (inaczej: metakompetencje) petnia istotng funkcje w procesie thu-
maczeniowym, umozliwiajac adekwatne zrozumienie, interpretacj¢ i dostosowanie tekstu
do warunkow komunikacyjnych i pragmatycznych sytuacji odbiorczych. Jak zauwazyt
Roman Lewicki, aby moc nazwac si¢ thumaczem, nie wystarczy znajomos¢ jezyka obcego,
w tej pracy wymaga si¢ rowniez poglebionej wiedzy z kazdej dziedziny, gdyz: ,,Indywidu-
alna wiedza deklaratywna i procesowa wplywa znaczaco na jakosc¢ thumaczenia, poniewaz
pomaga zwigkszy¢ stopien §wiadomego sterowania procesami thumaczeniowymi, a co
za tym idzie wptywacé na ostateczng jakos$¢ tworzonego tekstu™. To wlasnie kompetencje
ogo6lne pozwalaja na adekwatne dopasowanie ttumaczenia do rzeczywistosci kulturowej
1 spotecznej, w ktorej funkcjonuje jezyk docelowy.

Praktyka thumaczeniowa wymaga nie tylko rozumienia jezyka zrédlowego, lecz takze
umiejetnosci przenoszenia sensOw 1 intencji autora — co wigze si¢ ze zdolnoscia do inter-
pretacji stylistycznej, identyfikacji intencji komunikacyjnej oraz uwzglednienia wymogow
norm jezyka docelowego. Istotng role odgrywa tu tak zwana kompetencja kulturowo-
-spoteczna, ktéra obejmuje umiejetnos¢ tekstowej analizy, dekonstrukeji komunikatu
oraz jego rekonstrukcji z uwzglednieniem konwencji kulturowych i komunikacyjnych.

W $wietle badan kompetencyjnych prowadzonych przez grup¢ PACTE umiejetnosé
ta wpisuje si¢ w szerszy model thumaczeniowy, ktéry zaklada istnienie pigciu subkom-
petencji, w tym instrumentalnej, poznawczej i strategicznej®. Szczegdlng role odgrywaja
kompetencje etyczna i autorefleksyjna, warunkujace podejmowanie decyzji zgodnych
z zasadami odpowiedzialno$ci zawodowe;.

Metodologia pracy ttumacza

W klasycznym ujeciu proces translacyjny mozna podzieli¢ na dwa zasadnicze etapy: etap
przygotowawczy oraz etap wiasciwej realizacji przektadu. Pierwszy obejmuje analize
tekstu zrodtowego, identyfikacje kontekstu, gromadzenie materialdéw pomocniczych oraz
zapoznanie si¢ z intencjg i stylem autora. Drugi natomiast koncentruje si¢ na transferze
tresci, dostosowaniu jej do jezyka docelowego oraz dbatosci o funkcjonalnos¢, spdjnosé
1 adekwatno$¢ tekstu koncowego.

4 A. Hurtado Albir, Teaching Translation: Programs, Curricula and Methodologies, John Benjamins
Publishing Company, Amsterdam 2015.

> R. Lewicki, Definiowanie pojecia kompetencja na potrzeby ustalania zakresow i kryteriow oceny efek-
tow ksztatcenia Humaczy, [w:] B. Lewandowska-Tomaszczyk (red.), Kompetencje wspotczesnego tlumacza,
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, Konin 2017, s. 179—189.

¢ PACTE Group, Building a Translation Competence Model, ,,Meta Journal des traducteurs” 2003,
vol. 48(4), s. 610-615.
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Jak wskazuje Jerzy Bartminski, thumaczenie wymaga uwzglednienia trzech typow
kontekstu: (1) kontekstu zatozonego — presuponowanego przez autora, (2) kontekstu
historycznego — rekonstruowanego na podstawie danych zewnetrznych, oraz (3) kon-
tekstu stanowionego — tworzonego przez odbiorcg w procesie interpretacji’. Powyzsza
klasyfikacja znajduje zastosowanie w analizie przektadu literackiego, specjalistycznego
oraz intersemiotycznego.

Ujecie kompetencji thumacza jako struktury ztozonej proponuje Barbara Lewandow-
ska-Tomaszczyk, wyrdzniajac trzy warstwy kompetencyjne:

— kompetencje rzeczowo-transferowe — obejmujace znajomos¢ jezyka zrodlowego
1 docelowego, kompetencj¢ kulturowa, tekstowa i przedmiotowa,

— kompetencje organizacyjne i decyzyjne — odnoszace si¢ do zarzadzania procesem
translacyjnym, w tym podejmowania decyzji jezykowych,

— kompetencje refleksyjno-metapoznawcze — zwigzane z samoswiadomoscia thumacza
i jego zdolnoscig do monitorowania jakosci przektadu®.

Wsrdd kompetencji rzeczowo-transferowych kluczowe miejsce zajmuje tak zwana
kompetencja realizacji przekazu, rozumiana jako umiejetno$¢ przelozenia znaczenia
semantycznego z tekstu zrodtowego na tekst docelowy z zachowaniem intencji komunika-
cyjnej’. Rownie istotna jest kompetencja internalizacji, ktora dotyczy zdolno$ci thumacza
do operowania elementami jezyka docelowego w taki sposob, aby przektad byt odbierany
jako naturalny i zrozumialy — nawet wtedy, gdy oryginalne pojecia kulturowe nie majg
bezposrednich odpowiednikow.

Z kolei kompetencje z zakresu organizacji i zarzagdzania obejmuja:

— zdolno$¢ do rozpoznawania struktur jezykowych i ich odpowiednikow w jezyku
docelowym,

— kompetencje pragmatyczna, rozumiang jako s$wiadomos$¢ stosownosci uzycia danego
wyrazenia w kontekscie,

— kompetencje decyzyjna, ktora determinuje wybor optymalne;j strategii przektadowe;.

Wymienione warunki sktadaja si¢ na sprawno$¢ transferowa ttumacza — zdolno$é
do skutecznego przenoszenia tresci z jezyka zrédtowego na docelowy, z uwzglednieniem
kontekstu spotecznego, kulturowego i funkcjonalnego.

Obowiazki thumacza w zakresie prawnym i moralnym

Zawod thumacza, poza aspektami technicznymi i kulturowymi, wiaze si¢ roOwniez z okre-
$lonymi zobowigzaniami natury etycznej i prawnej. W literaturze translatorskiej wielo-
krotnie podkresla sig, ze thumacz nie jest jedynie biernym przekaznikiem komunikatu, lecz
$swiadomym uczestnikiem procesu komunikacji interkulturowej. Jak zauwaza Anthony

7 J. Bartminski, Stereotypy jezykowe a tekst literacki, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2007, s. 42—-44.

8 B. Lewandowska-Tomaszczyk, Kompetencje tlumacza i typy ekwiwalencji, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, £.6dz 2010, s. 75-79.

® C. Nord, Translating as a Purposeful Activity: Functionalist Approaches Explained, St. Jerome Publi-
shing, Manchester 1997, s. 33-36.
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Pym, thumaczenie to dziatalno$¢ spoteczna, ktora wymaga refleksji nad konsekwencjami
przektadu w danym kontekscie'.

Gabriel Karski w jednej z klasycznych prac dotyczacych etyki tlumaczeniowe;j
przedstawit zestaw zasad, ktory miat pemié¢ funkcje kodeksu zawodowego. Wérdd jego
postulatow znajdujg si¢ miedzy innymi:

— potrzeba zachowania dystansu emocjonalnego wobec tekstu,

— unikanie ttumaczen z ,,drugiej reki”,

— ograniczenie dostownosci,

— konieczno$¢ ciagtego samodoskonalenia'!.

Cho¢ propozycje Karskiego pochodza z potowy XX wieku, to ich aktualno$¢ potwier-
dza wspoltczesne podejscie do etyki translatorskiej. Andrew Chesterman opracowatl tak
zwang hieronimowa przysigge, postulujac, by tlumacz kierowat si¢ nie tylko wierno$cig
wobec tekstu zrodtowego, ale rowniez odpowiedzialno$cig wobec odbiorcy, autora i sa-
mego siebie'?.

W tym kontekscie kompetencje migkkie, takie jak empatia, odpowiedzialno$¢ spo-
teczna czy zdolno$¢ do wspolpracy, nie sa dodatkowymi atutami, lecz integralng czescia
etosu zawodowego. Ich brak moze prowadzi¢ do btedow w interpretacji, nieadekwatnych
decyzji jezykowych oraz naruszenia komunikacyjnej intencji tekstu.

Problematyka nauczania przekladu

We wcezesnych modelach ksztatcenia thumaczy, opartych gtdownie na teoriach jezy-
koznawczych potowy XX wieku, kompetencja tlumaczeniowa byla utozsamiana
z biegla znajomoscia jezyka obcego oraz sprawnym postugiwaniem si¢ stownikami
inarz¢dziami edytorskimi. Przektad traktowano jako mechaniczne ,,przenoszenie” tresci
miedzy jezykami, co skutkowato marginalizacjg aspektow pragmatycznych, kulturowych
i interpersonalnych'.

Podstawa dominujacego przez dekady podejscia byt tak zwany model twardych kom-
petencji (ang. hard skills), co znajduje wyraz w dwczesnych podrecznikach i programach
dydaktycznych. Dopiero rozwoj przektadoznawstwa jako samodzielnej lingwistycznej dys-
cypliny badawczej umozliwit redefinicj¢ celow edukacyjnych oraz wprowadzenie modeli
kompetencji ztozonych.

W latach dziewig¢édziesigtych XX wieku, pod wptywem zwrotu kulturowego w transla-
toryce (Susan Bassnett i André Lefevere), miejsce ,,niewidzialnego thumacza” zajeta postaé
aktywnego uczestnika komunikacji miedzykulturowej'4. Thumacz przestat by¢ traktowany
jako neutralny nos$nik znaczen, a zaczat by¢ postrzegany jako mediator, negocjator sensow

1" A. Pym, The Return to Ethics in Translation Studies, ,,The Translator” 2001, vol. 7(2), s. 137-139.

" G. Karski, O tlumaczeniu literatury pigknej, PIW, Warszawa 1969, s. 12—15.

12° A. Chesterman, Proposal for a Hieronymic Oath, ,,The Translator” 2001, vol. 7(2), s. 140-142.

13 J.-P. Vinay, J. Darbelnet, Stylistique comparée du frangais et de I’anglais, Didier, Paris 1958, s. 7-10.
4 S. Bassnett, A. Lefevere, Translation, History and Culture, Routledge, London—New York 1990, s. 3-6.
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oraz wykonawca spotecznie uwarunkowanych funkcji komunikacyjnych'®. Takie ujecie
wywarto bezposredni wptyw na modele dydaktyczne i profile kompetencji.

Pojawilo si¢ rowniez zapotrzebowanie na nowe kategorie opisu, takie jak kompe-
tencja komunikacyjna, empatia, zdolno$¢ pracy w zespole czy elastycznos¢ decyzyjna.
W efekcie wspolczesne metody ksztalcenia ttumaczy — takie jak model PACTE (2005)
czy EMT (2017) — podkreslaja konieczno$¢ integracji komponentow kognitywnych,
psychofizjologicznych oraz spotecznych. Szkolenie thumaczy uwzglednia dzis nie tylko
transmisje wiedzy jezykowej, ale takze ksztattowanie postaw i umiej¢tno$ci adaptacyjnych,
niezbednych w realnych warunkach zawodowych!'®.

Znaczenie umiejetnosci miekkich w przekiadzie

W swietle wspotczesnych uje¢ kompetencji thumacza umiejetnosci migkkie (ang. soft skills)
stanowig integralny element profesjonalnego warsztatu przektadowego. Definiowane sg
one jako zespot kompetencji interpersonalnych, poznawczych i adaptacyjnych, obejmu-
jacych migdzy innymi efektywng komunikacje, empatie, umiej¢tnosé pracy zespotowe;j,
zarzagdzanie czasem, elastyczno$¢ poznawczg i odporno$¢ na stres'’.

David Katan postuluje rozszerzenie klasycznej roli thtumacza o funkcje mediatora kul-
turowego — osoby, ktora nie tylko przenosi znaczenia jezykowe, ale takze rekonstruuje
i przystosowuje sens kulturowy tekstu zrédtowego do kontekstu odbiorcy'®. W takim
ujeciu skutecznos¢ przektadu zalezy w znacznej mierze od zdolnosci do interpretacji po-
zajezykowych elementow komunikacji, takich jak warto$ci spoteczne, wzorce zachowan
czy konwencje dyskursywne.

Model mediacyjny zaproponowany przez Ronalda Tafta wskazuje cztery podstawowe
grupy kompetencji niezbgdnych dla funkcjonowania w roli mediatora kulturowego: wiedze
o kulturze i spoteczenstwie, kompetencje komunikacyjne (werbalne i niewerbalne), umie-
jetno$ci techniczne zwigzane z przekazem oraz kompetencje spoteczne i interpersonalne’®.

W badaniach Daniela Gile’a umiejg¢tnosci miekkie uznawane sg za komponent psycho-
fizjologiczny, obejmujacy zardwno czynniki poznawcze (takie jak koncentracja, pamigé
robocza), jak i afektywne (motywacja, odporno$¢ emocjonalna, zdolno$¢ do autoreflek-
sji). Gile podkresla, ze kompetencje te, cho¢ czesto pomijane w modelach technicznych,
odgrywaja kluczowa role w jakosci tlumaczenia — zwlaszcza w warunkach pracy pod
presja czasu lub w sytuacjach wymagajacych oceny etycznej®.

'S B. Hatim, I. Mason, The Translator as Communicator, Routledge, London 1997, s. 1-3.

' PACTE Group, Investigating Translation Competence: Conceptual and Methodological Issues, ,,Meta
Journal des traducteurs” 2005, vol. 50(2), s. 609-619; EMT Competence Framework 2017, EMT Expert Group,
European Commission, Brussels 2017, s. 4-5.

17 D. Katan, Translating Cultures: An Introduction for Translators, Interpreters and Mediators, St. Jerome
Publishing, Manchester 1999; R. Taft, The Role and Personality of the Mediator, [w:] S. Bochner (red.),
The Mediating Person: Bridges Between Cultures, Schenkman, Cambridge 1981, s. 53—58.

18 D. Katan, Translating Cultures..., dz. cyt., s. 16-22.

19 R. Taft, The Role..., dz. cyt.

2 D. Gile, Basic Concepts and Models for Interpreter and Translator Training, John Benjamins, Am-
sterdam 1995, s. 182—187.
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Podobne postulaty zawiera model kompetencji thumaczeniowej opracowany przez grupe
badawczg PACTE?!. Zgodnie z nim kompetencje miekkie wchodzg w zakres komponen-
tow psychofizjologicznego i strategicznego, odpowiedzialnych za zarzadzanie procesem
decyzyjnym oraz za kontrole emocjonalng, kreatywno$¢ i wytrwatos¢. W modelu tym
podkresla sig, ze kompetencje migkkie sa nie tylko uzupetieniem kompetencji jezyko-
wych i instrumentalnych, lecz takze warunkiem ich skutecznego dziatania w srodowisku
zawodowym.

Wspotczesne srodowisko ttumaczeniowe, zalezne od narzgdzi takich jak CAT i pre-
ferujace wspolprace zespotowa, podkresla znaczenie tych umiejetnosci. Ttumacz, funk-
cjonujac w przestrzeni pracy zdalnej i cyfrowej kooperacji, musi sprawnie obstugiwaé
oprogramowanie wspomagajace przeklad oraz utrzymywaé komunikacje¢ z klientami,
redaktorami i innymi cztonkami zespotu projektowego. Umiejetnos¢ negocjacji, zarzadza-
nia czasem i odpowiedzialnoS$ci interpersonalne;j staje si¢ w tym kontekscie kluczowym
elementem profesjonalizmu??.

Kompetencje i subkompetencje

Kompetencja thumaczeniowa postrzegana jest we wspotczesnych badaniach jako ztozony
konstrukt poznawczo-proceduralny, sktadajacy si¢ z powigzanych subkompetencji. W mo-
delu wypracowanym przez grup¢ badawcza PACTE wyrdznia si¢ nastgpujace sktadniki:

— subkompetencje dwujezyczng (czynna znajomo$é dwoch jezykow),

— subkompetencj¢ pozajezykowa (wiedza kulturowa, encyklopedyczna i specjali-
styczna),

— subkompetencje¢ instrumentalng (umiejetno$¢é korzystania z zasobdw, takich jak
stowniki, korpusy, narz¢dzia CAT),

— wiedze o thumaczeniu (znajomos$¢ norm i procedur translacyjnych),

— subkompetencje strategiczng (zdolnos$¢ zarzadzania procesem thumaczenia),

— komponenty psychofizjologiczne (cechy osobiste i kognitywne thumacza, na przyktad
pamiec¢, koncentracja, odporno$¢ na stres, zdolnos¢ do autorefleksji)®.

Szczegblne miejsce w tej strukturze zajmujg subkompetencje strategiczne oraz psy-
chofizjologiczne. Pierwsze z nich dotycza zdolnosci do integrowania pozostatych kompe-
tencji w celu rozwigzywania problemoéw tltumaczeniowych, w tym myslenia kreatywnego
i dziatania pod presja. Drugie obejmujg indywidualne cechy poznawcze i emocjonalne
tlumacza, ktore wptywaja na jako$¢ procesu decyzyjnego.

Daniel Gile zauwaza, ze cechy, takie jak ciekawo$¢ poznawcza, samodyscyplina,
krytyczne myslenie czy wytrwalo$¢ sa warunkiem sprawnego dzialania w zlozonych sy-
tuacjach translatorskich. Uwaza on, ze kompetencje te, mimo ze nie sg wrodzone, mogg
by¢ skutecznie rozwijane w toku edukacji zawodowej**.

2 PACTE Group, Investigating..., dz. cyt., s. 611-614.
22 Tamze; D. Katan, Translating Cultures..., dz. cyt.

2 PACTE Group, Investigating..., dz. cyt., s. 611-614.
% D. Gile, Basic Concepts..., dz. cyt., s. 185-186.
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Z uwagi na subiektywny 1 zindywidualizowany charakter komponenty psychofizjo-
logiczne nie dajg si¢ ujaé w sztywny zestaw cech — réznice indywidualne w zakresie
na przyktad pamigci operacyjnej czy odpornosci emocjonalnej sprawiaja, ze w praktyce
nalezatoby opracowac odrebny profil kompetencyjny dla kazdego ttumacza®.

Nowe technologie a kompetencje miekkie

Wspotczesny krajobraz zawodowy thumacza ulegt radykalnej zmianie wraz z rozwojem
technologii cyfrowych, w szczegdlnosci narzedzi CAT (ang. Computer-Assisted Trans-
lation) oraz systemow tlumaczenia maszynowego (ang. Machine Translation — MT).
Adaptacja do tych zmian wymaga nie tylko umiejetnosci technicznych, ale takze rozwi-
ni¢tych kompetencji migkkich, ktére umozliwiaja efektywne korzystanie z technologii
w warunkach wspotpracy i presji czasowe;.

Systemy CAT, takie jak SDL Trados, MemoQ czy Wordfast, opieraja si¢ na pamigci
thumaczeniowej (TM), bazach terminologicznych oraz segmentacji tekstu, utatwiajac
spojnos¢ terminologiczna i oszczednos¢ czasu®. Z kolei systemy MT, zaréwno statystycz-
ne (SMT), jak i neuronowe (NMT), sg coraz powszechniej wykorzystywane w procesie
wstgpnego ttumaczenia, co zwigksza zapotrzebowanie na kompetencje postedytorskie
i krytyczne myslenie?’.

W konteks$cie pracy z technologia kluczowe znaczenie zyskuja kompetencje migkkie,
takie jak:

— umiejetno$é pracy zespotowej w srodowisku online,

— sprawna komunikacja z klientem i wspoipracownikami,

— zdolno$¢ adaptacji do nowych interfejsow,

— zarzadzanie czasem i stresem w warunkach pracy zdalnej*.

Jak zauwaza Katarzyna Kruk-Junger, rozwoj technologii nie zastgpuje kompetencji
migkkich, lecz zwigksza ich znaczenie — szczeg6lnie w pracy nad projektami wieloeta-
powymi, realizowanymi w mie¢dzynarodowych zespotach. Warto réwniez podkreslic,
ze proces translacji maszynowej — mimo postepu technologicznego — wcigz nie zastepuje
w pelni ludzkiej oceny semantycznej i pragmatycznej tekstu®.

W tym sensie kompetencje migkkie (takie jak komunikatywno$¢, kreatywnoscé, ela-
styczno$¢ decyzyjna) staja si¢ zasobami niemozliwymi do odtworzenia przez algorytmy,
podkreslajac tym samym przewage thumacza w cyfrowym ekosystemie rynku jezykowego.

% R. Taft, The Role..., dz. cyt.

26 F. Austermuehl, Electronic Tools for Translators, Routledge, St. Jerome Publishing, Manchester 2001,
s. 64—66.

2" 1. Garcia, Translating by Post-Editing: Is it the Way Forward?, ,Machine Translation” 2011, vol. 25(3),
s.220-222.

2 EMT Competence..., dz. cyt., s. 4-5.

¥ K. Kruk-Junger, Kompetencje migkkie thumacza w dobie cyfiyzacji, ,,Przektadaniec” 2018, nr 37, s. 48—49.
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Uwagi koncowe

Kompetencje migkkie thumacza odgrywaja zasadnicza rolg w procesie przenoszenia kodu
kulturowego z jezyka angielskiego na jezyk polski. Wyzwania te nie sprowadzaja si¢
jedynie do roznic leksykalnych, ale obejmuja ztozone konteksty spoteczne, historyczne
i pragmatyczne, ktore nierzadko wymagaja negocjacji znaczen oraz mediacji miedzykul-
turowej. Thumacz, dziatajac w tej przestrzeni, peini funkcje posrednika miedzy réznymi
systemami wartosci i sposobami postrzegania rzeczywistosci.

Umiejetnosci migkkie, takie jak empatia, zdolno§¢ aktywnego stuchania, komunika-
tywno$¢, a takze elastyczno$¢ decyzyjna i Swiadomosc¢ kulturowa, staja si¢ nieodzownymi
elementami skutecznego przektadu. To wlasnie one umozliwiaja thumaczowi adekwatne
oddanie niuanséw, ktéore moga umknaé¢ w mechanicznej konwersji jezykowej, a ktore sg
kluczowe dla pelnego zrozumienia tekstu przez odbiorcg.

Podkresli¢ nalezy, ze rozwdj tych kompetencji nie powinien by¢ traktowany jako
uzupelnienie ksztatcenia jezykowego, lecz jako réwnorzgdny element formacji profe-
sjonalnej thumacza.

Wspotczesny rynek pracy i warunki komunikacji wymagajg bowiem specjalistow
zdolnych nie tylko do obshugi narzedzi technologicznych, ale takze do odpowiedzialnego
i Swiadomego dziatania w sferze migdzyludzkiej. W tym sensie umiejetnosci migkkie na-
lezy postrzegaé jako fundament jakosci przektadu oraz gwarancje, ze proces translacyjny
spelnia swoje kulturowe i komunikacyjne cele.

Bibliografia

Austermuehl F., Electronic Tools for Translators, St. Jerome Publishing, Manchester 2001.
Bartminski J., Stereotypy jezykowe a tekst literacki, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2007.
Bassnett S., Lefevere A., Translation, History and Culture, Routledge, London—New York 1990.
Chesterman A., Proposal for a Hieronymic Oath, ,,The Translator” 2001, vol. 7(2), s. 139—154.

EMT Competence Framework 2017, EMT Expert Group, European Commission, Brussels
2017.

Fudata-Paszkowska P., Kompetencje jezykowe a jakos¢ przekladu, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow 2012.

Garcia I, Translating by Post-Editing: Is it the Way Forward?, ,,Machine Translation” 2011,
vol. 25(3), s. 217-237.

Gile D., Basic Concepts and Models for Interpreter and Translator Training, John Benjamins,
Amsterdam 1995.

Gorski T., Problemy przektadu kulturowego, PWN, Warszawa 2007.
Hatim B., Mason 1., The Translator as Communicator, Routledge, London 1997.

Hurtado Albir A., Teaching Translation: Programs, Curricula and Methodologies, John Ben-
jamins Publishing Company, Amsterdam 2015.

155



Michat Ledwosinski

Karski G., O ttumaczeniu literatury pigknej, PIW, Warszawa 1969.

Katan D., Translating Cultures: An Introduction for Translators, Interpreters and Mediators,
St. Jerome Publishing, Manchester 1999.

Kruk-Junger K., Kompetencje migkkie ttumacza w dobie cyfryzacji, ,,Przektadaniec” 2018,
nr 37, s. 45-50.

Lewandowska-Tomaszczyk B., Kompetencje tlumacza i typy ekwiwalencji, Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2010.

Lewicki R., Definiowanie pojecia kompetencja na potrzeby ustalania zakresow i kryteriow
oceny efektow ksztalcenia tumaczy, [w:] B. Lewandowska-Tomaszczyk (red.), Kompetencje
wspolczesnego tumacza, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, Konin 2017, s. 179-189.

Newmark P., 4 Textbook of Translation, Prentice Hall, New York 1988.

Nord C., Translating as a Purposeful Activity: Functionalist Approaches Explained, St. Jerome
Publishing, Manchester 1997.

PACTE Group, Building a Translation Competence Model, ,,Meta Journal des traducteurs”
2003, vol. 48(4), s. 610-615.

PACTE Group, Investigating Translation Competence: Conceptual and Methodological Issues,
,»Meta Journal des traducteurs” 2005, vol. 50(2), s. 609—619.

Pym A., The Return to Ethics in Translation Studies, ,,The Translator” 2001, vol. 7(2),
s. 129-138.

Taft R., The Role and Personality of the Mediator, [w:] S. Bochner (red.), The Mediating
Person: Bridges Between Cultures, Schenkman, Cambridge 1981, s. 53-58.

Vinay J.-P., Darbelnet J., Stylistique comparée du francais et de I’anglais, Didier, Paris 1958.

Ten utwor jest dostgpny na licencji Creative Commons Uznanie
autorstwa-Na tych samych warunkach 4.0 Migdzynarodowe.

_ 156 __



Civitas Hominibus nr 20/2025

Marcin Grabkowski
Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi
e-mail: grabkowskim@gmail.com
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Streszczenie

Artykut porusza problematyke optymizmu w kontekscie jego rozumienia jako cechy
dyspozycyjnej, stylu wyjasniania oraz postawy mozliwej do wyksztatcenia poprzez
odpowiednie techniki psychologiczne. Szczegolng uwage poswigcono technice TPSKA,
inspirowanej zalozeniami terapii poznawczo-behawioralnej, umozliwiajacej identyfika-
cj¢ 1 zmiane destrukcyjnych przekonan oraz mysli automatycznych. Omoéowiono takze
rol¢ psychoedukacji w propagowaniu elastycznego optymizmu i potrzebg jej wlaczenia
do programéw edukacyjnych. Zwrdocono uwage na potencjalne zagrozenia zwigzane
z nadmiernym lub nierealistycznym optymizmem, jak rdwniez na znaczenie krytycznego
myslenia i §wiadomos$ci poznawczej. Calo$¢ rozwazan zostata osadzona w kontekscie
psychologicznym, edukacyjnym oraz spotecznym, z akcentem na praktyczne zastosowanie
wiedzy o optymizmie w pracy z klientem.

Stowa kluczowe: optymizm, styl wyjasniania, psychologia pozytywna, rezyliencja

Abstract

This article explores the concept of optimism as a dispositional trait, an explanatory style,
and a mindset that can be developed through specific psychological techniques. A particular
focus is placed on the TPSKA technique inspired by cognitive-behavioural therapy (CBT),
which facilitates the identification and modification of harmful beliefs and automatic
thoughts. The role of psychoeducation in promoting flexible optimism and the importance
of integrating such content into educational programs are emphasized. The article also
discusses the risks associated with excessive or unrealistic optimism and highlights the
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role of critical thinking and cognitive awareness. The discussion is grounded in psycho-
logical, educational, and social contexts, with an emphasis on the practical application of
optimism-related knowledge in client work.

Keywords: optimism, explanatory style, positive psychology, resilience

Woprowadzenie

Tematem niniejszego artykutu jest szeroko pojety optymizm. Tekst skupia si¢ na dwdch
dominujacych nurtach opisujacych zjawisko optymizmu, ktoére zostaty zaprezentowane
przez Martina Seligmana!, tworce koncepcji optymizmu atrybucyjnego, oraz badaczy
Charles’a S. Carvera i Michaela F. Scheiera, tworcéw optymizmu dyspozycyjnego®. Glow-
ny powod wybrania tematyki optymizmu jako tematu przewodniego to fakt, ze problema-
tyka optymizmu nie jest wystarczajaco czgsto poruszana w toku studiow na kierunkach
psychologia czy socjologia. I jest to zrozumiate. Nie mozna bowiem na rzecz zagadnienia
optymizmu zrezygnowaé z wiedzy dotyczacej podstaw teoretycznych osobowosci czy
innych bardzo waznych zagadnien. Warto jednak lepiej przyjrze¢ si¢ kwestiom optymi-
zmu, gdyz tematyka ta ma bardzo wiele zastosowan w zyciu codziennym. Jak pokazuje
przyktad narz¢dzia TPSKA?, zaproponowanego przez Martina Seligmana, mozna sku-
tecznie pracowa¢ z wlasnymi negatywnymi przekonaniami, co przektada si¢ na lepsze
radzenie sobie z zyciowymi trudno$ciami. Poza tym, od strony poznawczej $wiadomos$é
tego, jaki dialog wewnetrzny ze soba prowadzimy, zarowno pod wzgledem tresci, jak
i formy, jest doskonalym punktem wyjscia do rozwijania swojego potencjatu. Czesto
bowiem powiedzenie: ,,Jestes tym, o czym myslisz” staje si¢ prawda poprzez mechanizm
samospetniajgcej si¢ przepowiedni.

Nie mozna rowniez poming¢ sytuacji panujgcej w Polsce w trakcie pandemii COVID-19
oraz trwajacej wojny w Ukrainie. Te dwa wydarzenia byty wyzwaniem dla ludzi w kon-
tek$cie radzenia sobie z trudno$ciami. Optymizm jako zasob jest szczegdlnie wazny
w momencie, kiedy na horyzoncie zbieraja si¢ czarne chmury. Coraz czgéciej w przestrzeni
medialnej podejmowany jest temat powrotu do praktyki powszechnego poboru na wypadek
konfliktu zbrojnego z Federacja Rosyjska. Temat ten generuje mnostwo pytan, watpliwosci
oraz wzbudza olbrzymi niepokoj i Iek, z ktorymi musimy si¢ mierzy¢. W tym kontekscie
optymizm jako zasob wydaje si¢ bardzo dobrym narz¢dziem radzenia sobie z Igkiem oraz
strategig poszukiwania rozwigzan dla pojawiajacych sie probleméw i trudnosci.

Celem tekstu jest przyblizenie koncepcji optymizmu wyzej wymienionych badaczy
oraz pokazanie optymizmu jako zasobu, dzigki ktéoremu mozna radzi¢ sobie z trudnoscia-
mi dnia codziennego. Ponadto artykut zwraca uwage na ograniczenia i ryzyka zwigzane
z postawg zbytnio optymistyczng (nierealistyczny optymizm).

' M. Seligman, Optymizmu mozna si¢ nauczy¢, Media Rodzina, Poznan 2010, s. 17-24.

2 ML.A. Andersson, Dispositional optimism and the emergence of social network diversity, ,,The Sociological
Quarterly” 2012, vol. 53(1), s. 92—115.

3 M. Seligman, Optymizmu..., dz. cyt., s. 337-349 (TPSKA — skrét od trudno$¢, przekonanie, skutek,
kwestionowanie, aktywacja).
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Optymizm - podstawowe koncepcje

Optymizm jako styl wyjasniania rzeczywistosci czy tez dyspozycja jest przedmiotem
badan $rodowiska naukowego na catym $wiecie. Psychologia pozytywna* w swych ba-
daniach nad potencjalem ludzkim czgsto czerpie inspiracje z koncepcji optymizmu jako
zasobu, ktory sprzyja samorealizacji, zwigksza poczucie szczgscia oraz wspiera rozwdj
osobisty cztowieka. Do tej pory powstato kilka koncepcji, ktore probuja definiowac oraz
opisywac¢ dziatanie optymizmu i jego wplyw na zycie jednostki. Najpopularniejsze z nich
to koncepcja optymizmu dyspozycyjnego Carvera i Scheiera oraz optymizm atrybucyjny
Seligmana.

Myslac optymista, mamy przed oczami czlowieka, ktory w sposdb swiadomy, na po-
ziomie poznawczym, postrzega zycie i to, co w nim spotyka, jako splot pomyslnych
wydarzen, okolicznosci, ktore wzbogacaja jego do§wiadczenia. Patrzy na $wiat przez
»rozowe okulary”. Pesymista natomiast widzi §wiat takim, jakim jest w rzeczywisto-
$ci, bez upiekszania i znieksztalcania tego, co doswiadczane. Optymista nosi w sobie
zgeneralizowane przekonanie, ze suma zdarzen pozytywnych przewazy nad tymi, kto-
re niosg w sobie negatywny tadunek emocjonalny. Co istotne, optymizm to nie tylko
zgeneralizowane przekonania, lecz rowniez postawa dotyczaca §wiata. Jest to postawa
aktywna, ktora implikuje zaangazowanie oraz aktywne uczestnictwo. Optymista to zatem
rowniez cztowiek czynu, aktywnie angazujacy si¢ oraz wplywajacy na osiggane przez
siebie rezultaty. Postawa optymistyczna nie jest oczywiscie wynikiem zrzadzenia losu
czy determinizmu biologicznego (genetycznego). Cztowiek jest sumg tego, co zapisane
w genach oraz czego do$wiadcza na drodze rozwoju. Zwigzane jest z tym przekonanie,
ze postawa optymistyczna to rowniez efekt wychowania w okresie dziecinstwa, kiedy
dziecko uczy si¢ okreslonych zachowan poprzez mechanizm modelowania, obserwujac,
stuchajac i nasladujac swoich rodzicow’.

Przyjrzyjmy si¢ trzem postawom dotyczacym optymistycznego patrzenia na otaczajacy
nas $wiat. Pierwsza z nich to optymizm sprawczy®. Przejawiajaca taka postawe jednostka
jest odpowiedzialna za uzyskiwane przez siebie rezultaty poprzez swdj aktywny udzial,
zaangazowanie badz tez bierno$¢ i wynikajacy z niej marazm. Mozna powiedziec, ze po-
stawe te idealnie opisuje powiedzenie ,,kazdy jest kowalem wilasnego losu”.

Druga postawa to optymizm esencjonalny’, czyli zgeneralizowane przekonanie do-
tyczace tego, jak wyglada rzeczywistos¢ wokot nas. Przekonanie to mowi, ze §wiat jest
dobry, przyjazny i jest w nim wiecej dobra niz za. Jest to prze§wiadczenie, ze w dtuzszej
perspektywie cztowiek do$wiadczy na drodze zycia wigcej sytuacji przyjaznych,

4 S.J. Lopez, The Future of Positive Psychology: Pursuing Three Big Goals, [w:] S.J. Lopez, C.R. Snyder
(red.), The Oxford Handbook of Positive Psychology, Oxford Academic, Oxford 2012, s. 689—694.

5 C.S. Carver, M.F. Scheier, Control Processes and Self-Organization as Complementary Principles Un-
derlying Behavior, ,,Personality and Social Psychology Review” 2002, vol. 6(4), s. 304-315.

¢ R. Stach, Optymizm. Badania nad optymizmem jako mechanizmem adaptacyjnym, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2006, s. 65-69.

7 'W. Mischel, Y. Shoda, 4 cognitive-affective system theory of personality: Reconceptualizing situations,
dispositions, dynamics, and invariance in personality structure, ,,Psychological Review” 1995, vol. 102(2),
s. 246-268.

159



Marcin Grabkowski

optymistycznych w swej naturze niz wrogich i pesymistycznych. Przekonanie takie ma
jedng wade — zwalnia z odpowiedzialnosci za wtasne poczynania®. Nie uczy jednostki,
ze to ona jest odpowiedzialna w duzej mierze za rezultaty swoich dzialan. Postawa ta
moze prowadzi¢ do wytworzenia si¢ syndromu Pollyanny, czyli huraoptymizmu, ktéry
kaze widzie¢ wszystkie wydarzenia zyciowe, nawet te najbardziej dramatyczne, jako co$
dobrego i pozytywnego. Oczywiscie, nie ma nic ztego w tym, ze jednostka czerpie site
z porazek i traum. Bez tego nie mowilibysmy o posttraumatycznym wzroscie. Jednakze
w huraoptymizmie chodzi o co$ innego — tworzenie sytuacji trudnych, konfliktowych,
zagrazajacych zdrowiu fizycznemu i psychicznemu z powodu zbyt optymistycznych za-
tozen co do perspektywy zmiany i sukcesu.

Trzecig postawa jest optymizm dyspozycyjny, czyli zgeneralizowane oczekiwanie
dotyczace tego, jakie rezultaty bedziemy uzyskiwaé dzieki dziataniom, ktore podejmu-
jemy®. Jest to pewnego rodzaju potgczenie optymizmu sprawczego z esencjonalnym:
sprawczego — gdyz to nasze dziatania bedg wptywacé na to, czy spotka nas porazka, czy
sukces, esencjonalnego — gdyz w skrajnej formie optymizm dyspozycyjny wyraza przeko-
nanie, ze o wiele czesciej beda w zyciu dominowac zdarzenia pozytywne niz negatywne.

Obecnie dominuja w nauce dwa teoretyczne modele optymizmu. Pierwszy z nich to kon-
cepcja optymizmu dyspozycyjnego Carvera i Scheiera, drugi to optymizm atrybucyjny
Seligmana. Kwestionariusz LOT-R autorstwa Carvera i Scheiera cechuje si¢ prostota oraz
efektywnoscig diagnostyczna, co jest dla badaczy zacheta do empirycznego eksplorowania
problematyki optymizmu i prowadzenia badan w tym zakresie. Model Seligmana natomiast
to kwestionariusz ASQ (kwestionariusz stylow atrybucji), sktadajacy si¢ z 48 stwierdzen,
ktére bardziej szczegdtowo opisuja styl atrybucyjny osoby badanej, dzielgc go na trzy wy-
miary: statos$¢, zasieg i personalizacje. Dzigki kwestionariuszowi ASQ badacz otrzymuje
szerszy kontekst tego, w jaki sposob mysli osoba badana o wydarzeniach, ktore spotykajg
ja w zyciu, w zaleznos$ci od kontekstu sytuacji. Atrakcyjno$¢ modelu Seligmana polega
na tym, ze koncepcja ta dostarcza narze¢dzie (technika TPSKA) do identyfikowania prze-
konan oraz pracy z tymi przekonaniami, ktére jednostka uzna za ograniczajace.

Optymizm jako styl wyjasniania zdarzen w teorii Martina Seligmana

Martin Seligman w jednym z publicznych wystapien na platformie TED Talk (2004) stwier-
dzil, ze psychologia kliniczna od swojego powstania skupiona byta na ciemnej stronie
ludzkiego jestestwa. Psycholodzy w swojej pracy starali si¢ pomaga¢ ludziom poprzez
wycigganie ich z dotéw depresji, starajac si¢ ze wszystkich sil, aby ludzie ci z powrotem
staneli na nogi i stali si¢ petnoprawnymi cztonkami spoteczenstwa. Byta to cigzka i god-
na pochwatly praca. Niestety, wigzata si¢ z tym, ze uwaga badaczy i psychoterapeutow
byta skupiona na deficytach i zaburzeniach, ktére byly udzialem ludzkiej egzystencji.
Nie poswigcano przez to uwagi tym zasobom, ktoére powodowaty, ze cztowiek stawat si¢

8 M. Seligman, Optymizmu..., dz. cyt., s. 84-85.
® C.S. Carver, M.F. Scheier, Dispositional optimism, ,,Trends in Cognitive Sciences” 2014, vol. 18(6),
s. 293-299.
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wielki, przekraczat swoje granice, wychodzit ze swojej ograniczajacej go strefy komfortu.
Miato si¢ to zmieni¢ wraz z powstaniem nowego nurtu w psychologii, czyli psychologii
humanistycznej, a potem psychologii pozytywne;.

Seligman byt zwolennikiem trzeciej sily w psychologii, a mianowicie psychologii
humanistycznej. Nurt ten glosil, ze czlowiek jest osoba myslaca, ktéra swoje dzialanie
i zachowanie okresla poprzez $wiadomy wybor. Swiadomos¢ oraz wolna wola to kom-
ponenty funkcjonowania jednostki'?. Pracujgc w tym nurcie, Seligman swojg koncepcje¢
optymizmu atrybucyjnego stworzyl na podstawie teorii atrybucji Bernarda Weinera.
Weiner wraz ze wspotpracownikami sformutowat teorie atrybucji, ktora ogniskowata sie
wokot idei osiggnieé. Takie czynniki, jak zdolnosci, wlozony wysilek, trudno$¢ zadania
oraz szczg¢Scie byly gtownymi czynnikami tego, w jaki sposob cztowiek interpretowat
swoja zdolno$¢ do osiggnigé. Atrybucje te zdaniem Weinera sg klasyfikowane wedtug
dwoch wymiaréw: statosci i personalizacji''.

Weiner opracowat trzystopniowy model wyjasniajacy atrybucje. Pierwszy etap to do-
strzezenie zachowania. W drugim obserwujacy musi uzna¢, ze zachowanie, ktore oglada,
bylo intencjonalne. Na trzecim etapie obserwujacy ocenia, czy jednostka zostala zmuszona
do danego zachowania (czynnik sytuacyjny, zewngtrzny), czy tez przejawia je w wyniku
wiasnego wyboru (czynnik wewnetrzny, przypisany do osoby).

Na podstawie tego schematu Seligman wraz ze wspotpracownikami stworzyt wiasng
koncepcje stylu wyjasniania i opart jg na trzech wymiarach: statosci, personalizacji oraz
dodatkowo — zasiegu. Styl wyjasniania to zgeneralizowana opinia o sobie samym
oraz o tym, kim jestem i jaki jest cel mojej obecno$ci na $wiecie. Styl wyjasniania moze
by¢ optymistyczny lub pesymistyczny.

Stalos¢, zasieg, personalizacja — trzy wymiary optymizmu

To, co wyrdznia koncepcje Seligmana na tle pozostatych, to osadzenie jej na bazie teorii
atrybucji. Oparcie dialogu wewngtrznego czlowieka na trzech wymiarach pokazuje ztozo-
no$¢ procesow poznawczych, ktore towarzysza ludziom podczas obserwacji i interpretacji
otaczajacej ich rzeczywistosci. To odzwierciedla, w jak skomplikowany sposob przebiega
dialog wewnetrzny czlowieka'?. Wymiary te bowiem czgsto tacza sig, tworzac spdjna,
aczkolwiek ztozong catosc.

Pierwszym wymiarem w teorii atrybucji jest statos$c¢. Jest to sposob, w jaki ludzie mys$la
o trwalosci niepowodzen lub sukcesow. Mozna wyrozni¢ dwa rodzaje statosci — zarowno
dla porazek, jak i sukcesow: chwilowy oraz staly. Styl optymistyczny charakteryzuje si¢
tym, ze wydarzenia niepomyslne sa interpretowane jako chwilowe, natomiast sukcesy jako
co$ trwatego (na przyktad zdolnosci, talenty). Natomiast styl pesymistyczny to uznawa-
nie porazek za staty element tego, kim si¢ jest, a sukcesow — za co$ chwilowego i efekt

10°S. Rathus, Psychologia wspéiczesna, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2004, s. 255-258.
' B. Weiner, Attribution Theory, ,,International Encyclopedia of Education” 2010, vol. 6, s. 558-563.
12 M. Seligman, Optymizmu..., dz. cyt., s. 71-84.
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przypadku badZ szczescia'’. Styl pesymistyczny jest odwrotno$cig tego pierwszego.
Wydarzenia niepomyslne sg przez pesymiste interpretowane jako co$ stalego, niezmien-
nego, natomiast wydarzenia pomy$lne postrzegane sg jako takie, ktore beda trwaty przez
ograniczony czas i w dtuzszej perspektywie nie bedg mialty wptywu na bieg wydarzen.
Wymiar ten jest o tyle istotny, ze jest sktadowa zasobu, jakim jest nadzieja. Osoby, ktore
swoje porazki wyjasniaja w sposob optymistyczny — czyli jako element o statosci chwi-
lowej — rzadziej si¢ poddaja i szybciej wracajg do rownowagi psychicznej po doznanej
porazce. Optymistyczny wymiar statoSci przeciwdziata nabywaniu przez jednostke syn-
dromu wyuczonej bezradnosci, gdzie jednostka pojmuje swoja niedole w kategoriach
statych, niezmiennych, uzywajac w odniesieniu do niej takich stéw, jak: zawsze, nigdy,
ciggle itp. (Seligman, 2010).

Drugim wymiarem jest zasieg. Odnosi si¢ on do aspektu przestrzennego wydarzen.
Dzieli si¢ go, podobnie jak wymiar stalo$ci, na ograniczony oraz uniwersalny. W mysle-
niu pesymistycznym na temat porazek dominuje zasi¢g uniwersalny. Pesymista rozcigga
zasieg porazki na wszystkie dziedziny zycia, uzywajac takich stow, jak: wszyscy, kazdy
itp. Natomiast optymista ogranicza zasi¢g porazki do konkretnego aspektu wydarzenia,
moéwigc: ,.ten (konkretny) cztowiek zachowat si¢ niewlasciwie”. Jesli za$ chodzi o wy-
darzenia pomyslne, pesymisci majg tendencje do sabotowania swoich sukceséw poprzez
deprecjonowanie witasnych osiggnieé, zdolnosci itp. Pesymista w przypadku dobrze
zdanego egzaminu powie, ze byt akurat dobrze przygotowany z tego wycinka materiatu,
z kolei optymista stworzy generalny obraz, podsumowujac siebie jako osobg bystra.
W przypadku wydarzen niepomys$lnych, na przyklad niezdanego egzaminu, dojdzie
do sytuacji odwrotnej. Pesymista stwierdzi, ze jest mato bystry i w zwigzku z tym poniost
porazke, a optymista — ze nie trafit na wlasciwe pytania, czyli jako przyczyne poda cos,
na co de facto nie miat wptywu.

Ostatnim wymiarem opisanym przez Seligmana jest personalizacja. Okre$la ona, czy
dane zjawisko miato przyczyne wewnetrzng, czy zewngtrzng. Personalizacja wewnetrzna
wskazuje umiejscowienie przyczyny w danej jednostce i przypisanie jej do osoby. Perso-
nalizacja zewngtrzna natomiast upatruje przyczyn wystepowania zdarzen w czynnikach
zewnetrznych: ztej pogodzie, lepszym przygotowaniu rywala, ztym przygotowaniu orga-
nizatora itp. W przypadku personalizacji rowniez mozemy wyodrebni¢ dwa wymiary —
wydarzenia pomyslne oraz niepomysine. Optymista bedzie upatrywal przyczyn wydarzenia
niepomys$lnego w czynnikach zewnetrznych: zlej woli drugiej osoby, niesprzyjajacych
warunkach pogodowych itp. Pesymista natomiast zastosuje personalizacj¢ wewnetrzng,
przypisujac sobie przyczyn¢ porazki i uznajac, ze na przyktad nie jest wystarczajaco
utalentowany, miat pecha.

Podsumowujac, mozna wyszczeg6lnic cztery glowne atrybucje stosowane przez ludzi
w przypadku mierzenia si¢ z porazkami i sukcesami:

— pesymistyczny styl wyjas$niania powodzen — jednostka upatruje przyczyn sukcesu
w zjawiskach przej$ciowych, na ktore nie ma wptywu i ktére cechuje ograniczony zasigg
oddziatywania,

13 Tamze.
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— optymistyczny styl wyjasniania powodzen — jednostka przypisuje sukces swoim
wiasnym cechom czy zdolnosciom, ktore sg stale w czasie oraz oddziatujg na inne dzie-
dziny zycia w sposob dodatni,

— pesymistyczny styl wyjasniania niepowodzen — jednostka przypisuje sobie samej
przyczyne porazek, czesto w sposob nieadekwatny do przewiny, biorac na siebie zbyt
duza odpowiedzialno$¢, ponadto uwaza, ze tak bedzie ,,zawsze” oraz ze jest ,,do niczego”,
pokazujgc tym samym, ze negatywne konsekwencje w jednej sferze zycia automatycznie
przenosza si¢ na inne,

— optymistyczny styl wyjasniania niepowodzen — osoba uznaje, ze doznane niepowo-
dzenie jest chwilowe, ma charakter przejsciowy oraz ze to nie ona, ale czynniki zewnetrzne
od niej niezalezne przyczynily si¢ do powstania trudnos$ci, uwaza ponadto, ze porazka
w jednej dziedzinie zycia nie okresla jej jako osoby, jako cato$ci.

Powyzsze szczegolowe rozroznienie pokazuje, ze stowa optymista i pesymista uzywane
potocznie sg bardzo duzym uproszczeniem. Widac¢ bowiem wyraznie, Ze nie jest wazne, czy
szklanka jest do potowy pelna, czy pusta, ale fakt, jak si¢ odbiera to, czego si¢ doswiad-
cza, jakg interpretacje si¢ stosuje. Jesli do powyzszego schematu, ztozonego z czterech
glownych mozliwo$ci, dodamy trzy wymiary, to tacznie uzyskamy az dwanascie réznych
mozliwosci interpretacyjnych.

Warto réwniez wspomniec¢ o kilku uwagach dotyczacych trzech wspomnianych i opi-
sanych wyzej wymiarow. Jesli chodzi o wymiar personalizacji, cz¢sto dochodzi do zafat-
szowania wyniku w tym obszarze podczas wypelniania kwestionariusza stylow atrybucji
(ASQ — ang. Attributional Style Questionnaire). Okazuje si¢ bowiem, ze bardzo wielu
badanych, ktérzy okazujg si¢ w ocenie koncowej pesymistami, wykazuje do$¢ duzy opty-
mizm w tym wymiarze. Bierze si¢ to prawdopodobnie z tego, ze aby broni¢ samooceny,
jednostka przypisuje wing za porazki innym wydarzeniom, rzeczom czy osobom!'*. Jest
to bardzo szybka, prosta i tatwa w zastosowaniu droga do obrony samooceny i samopo-
czucia jednostki. Co réwnie ciekawe, osoby, ktore w ogdlnym wyniku testu okreslone
zostajg jako optymisci w wymiarze personalizacji, okazujg si¢ czesto umiarkowanymi
pesymistami. Moze wynikac¢ to z tego, ze cechuje je duza doza odpowiedzialno$ci za wta-
sne poczynania. W zwiazku z tym aby uczy¢ si¢ na wlasnych btedach, przypisuja sobie
w umiarkowanym wymiarze przyczyny doznanych porazek.

O ile mozemy do$¢ tatwo uciec si¢ do zrzucania winy na innych w celu obrony wta-
snego ego, o tyle znacznie trudniej bedzie wykrzywia¢ rzeczywisto§¢ w dwoch pozosta-
tych wymiarach — zasiggu i personalizacji. Sa one istotniejsze w tym znaczeniu, ze, jak
zauwaza Seligman, to w nich zawierajg si¢ poktady nadziei przejawiane przez jednostke.
Jak pokazuja badania oraz praktyka terapeutyczna, te dwa wymiary odpowiedzialne sg
w duzej mierze za to, w jaki sposob jednostka radzi sobie z napotykanymi trudnosciami's.
OczywisScie, wymiar personalizacji jest rOwnie wazny, natomiast to gldwnie od zasiegu
1 statosci zalezy, czy dana osoba bedzie miala tendencje do ulegania i popadania w stan

4 M. Seligman, Optymizmu..., dz. cyt.
15 Tamze, s. 79-80.
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wyuczonej bezradnos$ci, jak mocno bezradnos$¢ si¢ w niej zakorzeni i jak szybko wroci
ona do réwnowagi psychiczne;j.

Teoria optymizmu dyspozycyjnego Carvera i Scheiera

Wsrdod wielu teorii optymizmu do$¢ duza popularno$cia cieszy si¢ teoria optymizmu
dyspozycyjnego. By¢ moze wynika to z faktu, ze wedtug autoréw ten rodzaj optymi-
zmu jest cechg wzglednie statg i uwarunkowany jest czynnikami biologicznymi oraz
genetycznymi. Jest to bardzo kuszgca perspektywa z punktu widzenia badacza. Bardzo
wygodne bowiem jest zatozenie, Ze co$, co opisujemy, jest wzglednie state i nie podlega
zmianom w zalezno$ci od zmian otoczenia i §rodowiska.

Wydaje si¢ jednak, zZe to nie podtoze genetyczne optymizmu jest tym, co przykuwa uwa-
ge badaczy i praktykow, lecz dyspozycyjnos$¢ optymizmu i jego praktyczne zastosowanie.

Podstawowe zalozenia dyspozycyjnego ujecia optymizmu

Carver i Scheier w latach osiemdziesiatych ubieglego wieku byli mocno zaangazowani
w prace nad behawioralnymi procesami samoregulacji. Badacze zauwazyli prawidtowos¢,
ktéra wskazywata, ze ludzie, obierajac sobie okreslone cele, maja tendencj¢ do angazo-
wania si¢ w proces, jesli uznaja, ze uzyskanie przez nich oczekiwanych rezultatow lezy
w zasiegu ich kompetencji. Natomiast w przypadku, kiedy oczekiwanie co do rezulta-
toOw jest poza ich zasiggiem, ich motywacja do dziatania spada'®. Co ciekawe, badacze
zauwazyli rOwniez, ze patrzenie na zagadnienie optymizmu przez pryzmat oczekiwan
co do uzyskanych rezultatow ma bardzo szerokie zastosowanie w wielu obszarach zy-
cia i nie musi by¢ zawezone do jednostkowych przypadkow dotyczacych konkretnych
sytuacji. W modelu Carvera i Scheiera jest to zgeneralizowana dyspozycja, staty atrybut
osobowosci'”.

Wedhug autoréw koncepcji optymizm jest konstruktem poznawczym, ktory odnosi si¢
do oczekiwan co do rezultatow dziatan, ktore majg wystapi¢ w przysztosci (ang. expectan-
cy-value model). Cele, ktore obiera cztowiek, manifestuja si¢ w jego czynach, rezultatach
lub warto$ciach. Czlowiek stara si¢ dopasowa¢ swoje zachowanie do tych czynnosci
1 wartosci, ktére uznaje za pozadane i cenne. Unika tego, co uwaza za bezwarto$ciowe
badz szkodliwe. Zgodnie z t3 teoria, jesli co$ odbierane jest za bezwartosciowe, zadna
akcja ze strony jednostki nie nastgpi. Ten konstrukt taczy si¢ silnie z optymizmem. Jesli
jednostka konfrontuje si¢ z zadaniem, ktore jest trudne, 1 uzyskuje powolne postepy, mimo
wszystko, bedac optymista, wykazuje nieustgpliwos¢ i pewnos$¢ w dazeniu do celu'®. Pe-

16 C.S. Carver, M.F. Scheier, Dispositional..., dz. cyt.
17 Tamze, s. 293-299.
18 C. Carver, Optimism, 2020, s. 1, https://cancercontrol.cancer.gov/sites/default/files/2020-06/disposi-

tional_optimism.pdf [dostep: 23.10.2025].
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symisci przejawiajg natomiast wicksze niezdecydowanie 1 watpliwosci, zwlaszcza kiedy
spotykaja na drodze trudnosci w realizacji celu.

Jesli za$ chodzi o emocjonalng stron¢ zmagania si¢ z trudno$ciami, optymisci, ocze-
kujac pozytywnych rezultatow, odczuwaja wiecej roznorodnych pozytywnych emocji.
W przeciwienstwie do nich pesymisci czgéciej odczuwajg Iek, smutek oraz ulegaja uczuciu
rozpaczy'®. Optymizm w ujeciu dyspozycyjnym zaktada rowniez koegzystencj¢ z innym
konstruktami poznawczymi, ktore sg blisko powigzane z optymizmem. Carver w swoim
opracowaniu wymienia poczucie kontroli* oraz poczucie skutecznos$ci?!. Konstrukty te sg
roéwnie wazne w konteks$cie oczekiwan co do rezultatéw dziatan, podobnie jak optymizm.
Innymi istotnymi konstruktami, ktore koreluja z optymizmem, sa konstrukt nadziei oraz
neurotyczno$¢ — jesli chodzi o korelacje z pesymizmem. Neurotyczno$¢ natomiast okre-
$lana jest jako tendencja do zamartwiania si¢, pesymistycznej narracji oraz odczuwania
nieprzyjemnych stanow emocjonalnych.

Odnoszac si¢ do metod pomiaru optymizmu, Carver wymienia w swojej pracy*
sze$¢ narzedzi pomocnych w diagnozie narracji preferowanej przez jednostke. Pierwsze
narzedzie to Test Orientacji Zyciowej: LOT i LOT-R, drugie narzedzie to GESS (ang.
Generalized Expectancy of Success Scale). Trzecie wymienione przez autora to OPS
(ang. Optimism-Pessimism Scale). Narzgdzia czwarte 1 pigte zwigzane sg z teorig atry-
bucji. Naleza do nich kwestionariusz ASQ (ang. Attributional Style Questionnaire) oraz
powiazana z nim metoda CAVE (ang. Content Analysis of Verbal Explanations) — analiza
zawarto$ci wypowiedzi dostownych. Ostatnia z wymienionych to skala nadziei Snydera
(ang. Hope Scale).

Optymizm w praktyce
Wychowanie

Waznym aspektem zwigzanym ze znajomoscig problematyki optymizmu jest mozliwo$é
ksztattowania optymistycznej postawy u najmlodszych. Jak wiadomo, styl wyjasniania,
jak pisze Seligman, ksztaltuje si¢ u dziecka do sibdmego roku zycia?. Potem nastgpuje
tylko utrwalanie pewnego sposobu myslenia, ktory zostal dziecku ,,przekazany” przez
mechanizmy socjalizacji, na przyktad modelowanie. Wedtug autoréw koncepcji optymi-
zmu dyspozycyjnego optymizm wyuczony przez prace z pacjentem nie jest wcale gorszy
czy lepszy od tego wynikajacego z cech osobowosci czy tez genetycznego ,,wyposazenia”
jednostki. Liczne badania pokazuja, ze optymizm wyuczony samodzielnie albo z pomocg
specjalisty sprawdza si¢ réwnie dobrze, jak ten naturalnie wytworzony w srodowisku

19 Tamze, s. 2.
20 Tamze, s. 2.
2l Tamze, s. 3.
22 Tamze, s. 4.
2 M. Seligman, Optymizmu..., dz. cyt., s. 179—-180.
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spotecznym od najmtodszych lat. Przektada si¢ to na jakos$¢ zycia jednostki, jej dobrostan
psychiczny, sprezystos¢ psychiczng itp.

Psychoedukacja i wykorzystanie techniki TPSKA

Glownym problemem zwigzanym z problematyka optymizmu, jak wcze$niej wspomniano,
jest brak miejsca w programie nauczania na omowienie, czym jest i jak funkcjonuje styl
wyjasniania u czlowieka oraz na czym polega metoda pracy z klientem TPSKA. Narzedzie
to jest jedng z najciekawszych form pracy, gdyz daje mozliwos¢ dotarcia z wartosciowy-
mi tre§ciami dotyczacymi optymizmu do szerszego grona odbiorcow. Mozna pracowac,
wykorzystujac tylko teorig, by poprzez wyktady oraz prelekcje pokazywaé ludziom,
ze optymizm nie jest zarezerwowany wytacznie dla tych szczesliwcow, ktorzy wychowali
si¢ w rodzinach, ktadacych nacisk na to, aby postawa optymistyczna byta dominujgca.
Dostepny jest bowiem rowniez dla 0sob, ktore z réznych przyczyn, czy to Srodowisko-
wych, czy to genetycznych, nie zostaly wyposazone w umiejetnos$¢ patrzenia na Swiat
z optymizmem. Szkolenia otwarte oraz warsztaty dotyczace optymizmu sg bardzo cie-
kawg formg pracy, gdyz odpowiednio prowadzone sg skutecznym sposobem inicjowania
zmian u uczestnikow. Nie mozemy bowiem zmieni¢ czegos, o czego istnieniu nie wiemy.
Technika TPSKA pozwala nam u§wiadomic¢ sobie tres¢ naszego dialogu wewnetrznego
i przeanalizowaé, czy nasze mysli i przekonania sg wspierajace, czy ograniczajgce®.
Technika ta, jak wskazuje Seligman?, zostala zaczerpnigta z koncepcji terapeutycznych
wykorzystywanych w terapii poznawczo-behawioralnej (CBT). O skutecznosci terapii
CBT napisano bardzo wiele? i bezsprzecznie mozna stwierdzié, ze jest to jedna z najlep-
szych metod terapeutycznych?.

Terapia

Rodzajow i nurtdéw terapii jest tak duzo, ze przecigtny cztlowiek niezaznajomiony z wiedzg
psychologiczng moze tatwo pogubié si¢ w ggszczu ofert i mozliwos$ci. Nie utatwia wyboru
rowniez postawa praktykow: terapeutow i zwolennikow danej metody pracy z klientem.
Kazdy uwaza, ze jego droga jest ta wlasciwa. Ktora z form pracy z pacjentem bedzie
w takim razie najlepsza z punktu widzenia zmiany mysli automatycznych?
Najwlasciwsza forma terapeutyczng wydaje si¢ terapia poznawczo-behawioralna®, Jej
zalozenia teoretyczne opierajg si¢ na pracy z pacjentem, majacej na celu zmiang tresci jego
mysli automatycznych na takie, ktore nie beda destrukcyjne, lecz motywujace do dziatania.
To réwniez doskonale wpisuje si¢ w metody pracy zaproponowane przez Martina Selig-

24 J. Czabala, Czynniki leczqce w psychoterapii, PWN, Warszawa 2006, s. 25-35.

% M. Seligman, Optymizmu..., dz. cyt., s. 139-143.

% S.G. Hofmann, A. Asnaani, I.J. Vonk, A.T. Sawyer, A. Fang, The Efficacy of Cognitive Behavioral
Therapy: A Review of Meta-analyses, ,, Cognitive Therapy and Research” 2012, vol. 36(5), s. 427-440.

27 Tamze.

2 Tamze.
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mana w narzgdziu TPSKA. Osoba identyfikuje swoje mysli automatyczne uruchomione
w reakcji na pojawiajgcg si¢ trudng sytuacje. Przyglada si¢ temu, jakie emocje wzbudzajg
te my$li oraz do czego w efekcie prowadza. Jesli przyczyniajg si¢ do marazmu, apatii,
to nastepuje podwazenie oraz ostabienie szkodliwych przekonan na temat wlasnej osoby.
Seligman przyznaje, ze przy konstruowaniu metody pracy TPSKA czerpal z dorobku
terapeutdw pracujacych w nurcie poznawczym i behawioralnym?®.

Ograniczenia i ryzyko zwiazane z optymizmem

Czy optymizm moze szkodzi¢? Przygladajac si¢ powyzszym rozwazaniom, mozna nabrac¢
przekonania, ze postawa optymistyczna jest jedyng wtasciwa. Oczywiscie, nic bardziej
mylnego. Bardzo wazny jest kontekst, w ktorym postawa ta si¢ przejawia. Okazuje si¢
na przyklad, ze optymisci sg bardziej podatni na uzaleznienie od hazardu®. Znacznie
czesciej kontynuujg gre i obstawiaja kolejne rozdania mimo powtarzajgcych sie porazek.
Tym samym ulegaja mechanizmowi warunkowania i wpadajg w petle uzaleznienia’!.

Optymisci czgsto tez podejmuja nadmierne ryzyko, oczekujac, ze negatywne konsekwen-
cje ich zachowan w ich przypadku nie beda miaty miejsca. Optymizm moze by¢ rezerwu-
arem nadziei, ale stosowany bez glebszej refleksji moze prowadzi¢ do ogromnych strat.

Kolejnym zagrozeniem jest wpadnigcie w pulapke nierealistycznego optymizmu. Jak
zauwaza w swojej pracy Paulina Baran®?, ludzie maja tendencje do uciekania w niere-
alistyczny optymizm w obliczu trudnos$ci, ktore przekraczaja ich zdolno$¢ poradzenia
sobie z wyzwaniem. To moze skutkowaé¢ podjeciem dziatan lub zachowan (albo ich
brakiem), ktore w dtuzszej perspektywie czasu zaszkodzg jednostce. Optymizm w tym
wypadku petni funkcje adaptacyjna, tymczasem stowo adaptacja nie zawsze oznacza co$
pozytywnego. Mozna bowiem przyzwyczai¢ si¢ czy zaadaptowac do sytuacji skrajnie
niekorzystnej. Warto rowniez zauwazy¢, ze optymizm mozna wyrazac¢ poprzez postawy
i zachowania, a takze moze on stanowi¢ permanentng cecha osobowosci. Zaden z tych
trzech komponentéw nie istnieje w prozni. Jako ludzie funkcjonujemy jako cato§é. Oso-
ba, ktorej optymizm jest zasobem z obszaru osobowos$ciowego, moze mie¢ sktonnos¢
do popadania w huraoptymizm i podejmowac zachowania, ktore sa grozne dla otoczenia
oraz dla niej same;j.

Innym ciekawym zagadnieniem jest relacja migdzy mechanizmami obronnymi oso-
bowosci a optymizmem. Wedtug badaczy koreanskich®® osoby charakteryzujace sie
niskim poziomem optymizmu wykazuja zachowania z obszaru: kontrolingu, znieksztat-
cen poznawczych, humoru i racjonalizacji. Grupa wysoko optymistycznych studentow

2 M. Seligman, Optymizmu..., dz. cyt., s. 315-318.

30 B. Gibson, D.M. Sanbonmatsu, Optimism, pessimism, and gambling: the downside of optimism, ,,Per-
sonality & Social Psychology Bulletin” 2004, vol. 30(2), s. 149-160.

31 Tamze.

32 P. Baran, Temperament i optymizm a sktonnos¢ do ryzyka u pilotow i kierowcow zawodowych, ,,Studia
Psychologica” 2011, nr 11(2), s. 22-23.

33 E. Hong, H. Kim, J. Kim, Defense Mechanism and Optimism in Korean College Students, ,,Open Journal
of Social Sciences” 2014, vol. 2(11), s. 85-86.
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cechowala si¢ altruizmem 1 sublimacja. Nasuwa si¢ pytanie, czy czynniki kulturowe
mogg modyfikowa¢ zachowania w tym obszarze, a jesli tak, to w jakim stopniu. Kolejng
kwestig jest relacja pomiedzy postawa optymistyczng a komponentem poznawczym
dostepnym jednostce w obszarze przejawianego optymizmu. Zgodnie z powiedzeniem:
»Jesli wypierasz rzeczywisto$¢, nie mozesz jej kontrolowa¢” mozna przejawia¢ po-
stawe optymistyczng wynikajaca z silnego optymizmu esencjonalnego i dokonywac
wyborow, ktore sg szkodliwe. Osoba taka prezentuje instrumentalne zachowania opty-
mistyczne, ktore z zewnatrz wygladajg dobrze, natomiast przy glgbszej analizie zyskow
i strat okazuja si¢ niekorzystne. Stuszna jest zatem obserwacja Seligmana®* i jego postulat
dotyczacy elastycznego optymizmu, zgodnie z ktérym nawet optymis§ci mogg czerpaé
korzysci ze swojego wewngtrznego potencjatu optymizmu dzigki lepszemu poznaniu
funkcjonowania optymizmu.

Pozostaje pytanie, czy optymizm jest efektem wychowania, czy by¢ moze tkwi gdzie$
glebiej w cztowieku, zakodowany w tancuchu DNA badz jako element osobowosci. Au-
torzy koncepcji uwazaja, ze mimo licznych badan wskazujacych na fakt, ze optymizmu
mozna si¢ nauczy¢ przez systematyczny trening poznawczo-behawioralny®, jest to cecha
wzglednie stata, ktora bez ingerencji z zewnatrz nie zmienia si¢ przez cale zycie cztowieka.

Mozna si¢ z tym podej$ciem autorow zgodzié. Nie zmienia to jednak faktu, ze zmia-
na postawy z pesymistycznej na optymistyczng niesie ze sobg bardzo duzo dobrego
we wszystkich obszarach zycia, cho¢ jednocze$nie nie jest to zmiana tatwa ani szybka
do uzyskania. Wymaga sporo pracy nad soba, wgladu w siebie oraz konsekwencji w dzia-
faniu ku zmianie.

Uwagi koncowe

Permanentng cechg otaczajacej nas rzeczywistosci jest ciggta zmiana. Stawia nas to w sy-
tuacji nieustannej koniecznosci dokonywania wyborow, analizowania biezacego stanu
rzeczy. Kazda zmiana — czy na dobre, czy na zle — jest zrodtem stresu. W niniejszym
tekscie pokazano, ze optymizm niejedno ma imi¢. Mozna na problematyke optymizmu
patrze¢ od strony zachowan, postaw, cech osobowosci. Co ciekawe i budujace, warto
traktowacé te roznorodnos¢ jako kolejny zasob. Mozemy spojrze¢ na te rézne podejscia
i teorie komplementarnie. Optymizm dyspozycyjny jako stata cecha moze by¢ doskonatg
bazg dla optymizmu atrybucyjnego. Dzigki takiemu podejs$ciu nie tylko zdajemy sobie
sprawe, ze jesteSmy optymistami, lecz rowniez wiemy, jak ten optymizm funkcjonuje
W naszej przestrzeni poznawczej. Mamy mozliwo$¢ wzbogacenia swojego repertuaru
zachowan i, co rownie wazne, mozemy mie¢ nad nimi wicksza §wiadomg kontrole.
Postawa optymistyczna moze by¢ doskonatym sposobem radzenia sobie ze stresem,
co daje nam poczucie wickszej sprawczos$ci 1 skutecznosci oraz wzmacnia naszg kontrolg
nad sytuacjg. Nie mozna jednak poming¢ pesymizmu, méwigc o optymizmie. Optymizm

3% M. Seligman, Optymizmu..., dz. cyt., s. 422-425.
35 A. Beck, D. Clark, Zaburzenia lgkowe. Podrecznik z éwiczeniami opartymi na terapii poznawczo-be-
hawioralnej, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2018, s. 9-10.
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wyuczony nie przekresla zdolnosci do krytycznej oceny rzeczywistosci. To pesymizm
w ograniczonym i kontrolowanym zakresie czgsto pomaga nam dokona¢ wyboru bardziej
osadzonego w rzeczywisto$ci 1 pozwala widzie¢ rzeczy takimi, jakimi sa naprawdg. Tak
jak nie istnieje dobro bez zta, tak nie istnieje optymizm bez pesymizmu. Wazne, aby nad
jednym i drugim mie¢ kontrole.

Warto mierzy¢ si¢ ze swoimi stabosciami i szuka¢ drog do stawania si¢ lepsza wersjg
siebie. Wrodzony czy tez wyuczony optymizm z duzg doza realizmu w patrzeniu na rze-
czywisto$¢, bez jej zaprzeczania i wypierania, na pewno bedzie pomocnym zasobem
w realizacji takiego zamierzenia.
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Streszczenie

Celem badania byta ocena poczucia koherencji wérdd singli i 0so6b w zwiazkach. Zbadano
186 0s6b (118 w zwigzku i 68 singli). Wykorzystano Kwestionariusz Orientacji Zyciowej
Aarona Antonovsky’ego i ankiete wlasng. Wykazano, iz badani w zwigzkach ujawnili
wyzsze poczucie sensownosci. Poziom poczucia zaradnos$ci i zrozumiato$ci nie zalezat
istotnie od pfci i bycia w bliskiej relacji. Poczucie koherencji u singli i os6b w zwigzkach
pozostawalo w istotnej zaleznosci do wieku. Kobiety w zwigzkach wykazywaty wyz-
szy poziom poczucia sensownosci. Uzyskane wyniki maja warto$¢ aplikacyjna i sugeruja
potrzebg rozwoju oraz wzmacniania poczucia koherencji jako waznego zasobu osobistego.

Stowa kluczowe: poczucie koherencji, singiel, zwigzek, wiek, pte¢

Abstract

The aim of this article is to assess the sense of coherence among singles and those in rela-
tionships. A total of 186 individuals were surveyed (118 in relationships and 68 singles).
A. Antonovsky’s Life Orientation Questionnaire and our own survey were used. It was
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found that those in relationships demonstrated a higher sense of meaningfulness. The level
of manageability and comprehensibility did not significantly depend on gender or being
in a close relationship. The sense of coherence among singles and those in relationships was
significantly related to age. Women in relationships demonstrated a higher level of mean-
ingfulness. The obtained results have practical value, suggesting the need to develop and
strengthen the sense of coherence as an important personal resource.

Keywords: sense of coherence, single person, relationship, age, gender

Wstep

Zasoby osobiste, kapitat psychologiczny decyduja o jakosci zycia cztowieka, jego psy-
chofizycznym dobrostanie, percepcji i interpretacji otaczajacej rzeczywistosci, poziomie
zadowolenia z podejmowanych aktywnosci. Wazng kategori¢ tego podmiotowego wypo-
sazenia stanowi poczucie koherencji. W swojej globalnej postaci i w zakresie sktadowych
(poczucia zrozumiatosci, poczucia zaradno$ci 1 poczucia sensownos$ci) pozostaje w istot-
nej relacji do licznych aspektow funkcjonowania cztowieka. To zaséb o udowodnionym
wplywie na nasze zycie, swoisty klucz do zdrowia, uczestniczacy w zarzadzaniu pozo-
statymi zasobami osobistymi'. Poczucie koherencji jako trwata postawa decyduje o tym,
jak cztowiek spostrzega Swiat, jak go odczuwa i rozumie; jako zmienna osobowosciowa
oddzialuje na zaangazowanie jednostki w roznych obszarach, sprzyja mechanizmom
adaptacji, skuteczno$ci dziatania i radzenia sobie z Zyciowymi wyzwaniami?.

Wobec znaczenia poczucia koherencji dla podmiotowej aktywnos$ci podjgto probe
oceny, czy fakt bycia w zwigzku i bycie singlem pozostaje w istotnej relacji do poczucia
koherencji (w jego globalnej postaci i komponentach: poczucia zrozumiato$ci, zaradno-
$ci 1 sensownosci). Ze wzgledu na ztozonosé problematyki uwzgledniono takze udziat
zmiennej wieku i ptci.

Poczucie koherencji — perspektywa teoretyczna i badawcza

Koncepcja poczucia koherencji jest rozwijana w perspektywie teorii salutogenetycznej
Aarona Antonovsky’ego. Poczucie koherencji (ang. sense of coherence — SOC) to ,,glo-
balna orientacja czlowieka, wyrazajgca stopien, w jakim cztowiek ten ma dojmujace,
trwate, cho¢ dynamiczne poczucie pewnosci, ze (1) bodzce naptywajace w ciggu zycia
ze §rodowiska wewngtrznego 1 zewnetrznego majg charakter ustrukturowany, przewidy-
walny i wytlumaczalny; (2) dostgpne sa zasoby, ktdre pozwola mu sprosta¢ wymaganiom
stawianym przez te bodzce; (3) wymagania te sg dla niego wyzwaniem wartym wysitku
i zaangazowania™”.

' A. Antonovsky, Rozwikianie tajemnicy zdrowia, Wydawnictwo IPN, Warszawa 1995.

2 P. Kot, J. Lenda, Poczucie koherencji a aspiracje Zyciowe studentéw, ,,Annales Universitatis Mariae
Curie-Sktodowska, Sectio J” 2017, nr 1, s. 131-145.

3 A. Antonovsky, Rozwiktanie tajemnicy...,dz. cyt., s. 34.
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Poczucie koherencji sktada si¢ z trzech komponentow: poczucia zrozumiatosci (ang.
comprehensibility), poczucia zaradno$ci (ang. manageability) 1 poczucia sensownosci
(ang. meaningfulness).

Specyfika i odrebno$¢ sktadowych poczucia koherencji jest wyrazona w ich charakte-
rystykach*. Poczucie zrozumiato$ci opisuje stopien, w jakim osoba postrzega bodzce na-
ptywajace ze srodowiska wewnetrznego i zewnetrznego jako zrozumiale, uporzadkowane,
spojne i klarowne. Osoby z wysokim poczuciem zrozumiatosci oczekuja, ze w przysztosci
bodzce pozadane lub niepozadane beda przewidywalne, naptywajgce informacje — spojne
1uporzadkowane. Nawet jesli jaki$ bodziec okaze si¢ niespodziewany, zaskakujacy, to dzigki
poczuciu zrozumiato$ci jednostka potrafi go wyjasnié, przyporzadkowac za pomocg znanych
kategorii. Zwigkszanie zrozumiatosci (bedacej rezultatem poszukiwania informacji, ich
kreatywnego przetwarzania i logicznej strukturalizacji) sprzyja konstruktywnemu radze-
niu sobie z trudno$ciami. Poczucie zaradnosci okresla wewngtrzne przekonanie jednostki
o posiadaniu zasobow umozliwiajacych spelnienie wymagan. To przeswiadczenie odnosi
si¢ nie tylko zasobow, mozliwosci, jakimi dysponuje jednostka, ale takze ,,uprawnieni inni”
(ang. legitimate others) — osoby 1 instytucje, ktorym jednostka ufa i na ktore moze liczy¢.
Poczucie zaradnosci sprawia, ze cztowiek nie czuje si¢ bezsilny, ma swiadomo$¢, ze trudnosci
mozna pokonaé, a nowe sytuacje nalezy traktowac jak wyzwania. Poczucie zaradnosci jest
wymiarem instrumentalno-poznawczym — jednostka ma przekonanie, ze posiada odpowied-
nie zasoby, aby sobie poradzi¢, nie czu¢ si¢ ,,ofiarg zdarzen”. Dzigki wysokiej zaradnosci
zachowanie czlowieka jest elastyczne 1 adaptacyjne, tworzy on subiektywne scenariusze
dostosowania reakcji do zamierzonego celu, z kilku potencjalnych aktywnosci wybiera te,
ktoérg cechuje najwigksze prawdopodobienstwo sukcesu. Poczucie sensowno$ci wyraza
emocjonalno-motywacyjny stosunek cztowieka do otaczajacej rzeczywistosci, przekonanie,
Ze Zycie ma sens, ze przynajmniej niektore zyciowe problemy i wymagania s warte wysitku,
poswiecenia i zaangazowania. Osoba charakteryzujaca si¢ wysokim poczuciem sensownosci
interpretuje problemy jako wyzwania, ktére warto podejmowac. Poczucie sensownos$ci wigze
si¢ z dgzeniem czlowieka do okreslania i realizacji celow w dlugim horyzoncie czasowym,
a w konsekwencji znalezienia sensu wlasnej egzystencji. Jest uznawane za najistotniejszy,
motywacyjny komponent poczucia koherencji, wzmacniajacy dwa pozostate elementy?.

Poczucie koherencji, z uwagi na swoj charakter, zyskato okreslenie metazasob czy
globalna orientacja zZyciowa — jako system przekonan na temat rzeczywisto$ci; to swoista
tarcza chronigca przed napieciem, ktore pozniej przeradza si¢ w stres®. Liczne dowody
empiryczne przekonuja o roli poczucia koherencji w procesie zarzadzania przez cztowieka
wlasnym zyciem. Osoby wysoce koherentne sa zorientowane na wypracowanie czy

4 Tamze, s. 32; 1. Niewiadomska, J. Chwaszcz, Jak skutecznie zapobiegaé karierze przestegpczej?, Drukar-
nia Tekst, Lublin 2010, s. 31-34; A. Worsztynowicz, Coaching a poczucie koherencji, ,,Forum O$wiatowe”
2013, nr 2(49), s. 43.

> A. Antonovsky, Rozwiklanie tajemnicy..., dz. cyt., s. 32; 1. Niewiadomska, J. Chwaszcz, Jak skutecznie
zapobiegac..., dz. cyt., s. 31-34; A. Worsztynowicz, Coaching..., dz. cyt., s. 43.

¢ A. Kulczycka-Dopiera, Poczucie koherencji i duchowosé — czynniki chronigce przed wypaleniem zawo-
dowym osoby, ktore zajmujq sie pomocq medyczng i psychospoteczng pacjentom z chorobami nowotworowymi.
Doniesienie wstgpne, ,,Psychoonkologia” 2014, nr 2, s. 62.
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znalezienie konstruktywnych rozwigzan nawet wbrew niesprzyjajagcym okoliczno$ciom,
niepowodzenia interpretujg w kategoriach wyzwania, a nie porazki, preferujg strategie
zadaniowe nakierowane na rozwigzanie problemu, rzadziej korzystajg z reakcji unikowych.
Wysokiemu poziomowi koherencji towarzyszy elastyczno$¢ wobec wymagan srodowiska,
wzrost mozliwosci adaptacyjnych i zadowolenia z podejmowanych dziatan’.

Jednostki o wysokim poczuciu koherencji wyrdzniaja si¢ korzystnym dobrostanem
psychicznym i fizycznym, czgéciej podejmujg wazne aktywnos$ci, wywigzuja si¢ z powie-
rzonych zadan, utrzymujg intymne relacje z innymi ludzmi i tatwiej akceptuja trudnosci,
ktére pojawiaja si¢ w ich zyciu. Ciesza si¢ wigkszg satysfakcja z Zycia i wyzej oceniajg
jego jakosc®. Wysokie poczucie koherencji sprzyja wzrostowi odporno$ci psychiczne;j,
skutecznemu rozwigzywaniu problemow, poprawia somatyczne funkcjonowanie czto-
wieka, utatwia ksztattowanie prawidtowych zwigzkow interpersonalnych, przyczynia si¢
do utrzymania zdrowia® i dobrego samopoczucia psychofizycznego'’, w duzym stopniu
sprzyja prawidtowym praktykom zdrowotnym i zachowaniom profilaktycznym, jak
i ogblnej dojrzatosci zywieniowej''. Poczucie koherencji petni funkcje ochronng przed
wypaleniem zawodowym'?, a takze pozostaje w istotnej relacji z mechanizmami radzenia

7 Interesujace badania dowodzace egzystencjalnej i sprawczej sity poczucia koherencji przeprowadzita
Jadwiga Pigtek. Badaczka analizowata zalezno$¢ poczucia koherencji i rozwigzywania kryzysow wywota-
nych przez wydarzenia zyciowe u 0sob (n = 191) korzystajacych z pomocy Osrodka Interwencji Kryzysowe;.
Ujawniono istotne korelacje poczucia koherencji i jego sktadowych z problemami ze sfery psychologicz-
nej, duchowej, spotecznej i fizycznej. Zaobserwowano, ze osoby z niskim poczuciem koherencji po wydarzeniu
krytycznym czes$ciej cechowato: poczucie nieudolnoscei i brak wiary w swoje sily, pogorszenie samopoczucia
psychicznego, przekonanie o wtasnej bezwarto$ciowosci, zatamanie przekonan na swdj temat, innych ludzi
i $wiata, pogorszenie stosunkow w pracy i dalszym otoczeniu oraz utrata sensu zycia. Dowiedziono istotnej
zaleznosci poczucia koherencji i stopnia rozwigzania problemow, zwlaszcza ze sfery psychologicznej i ducho-
wej. Osobom z wyzszym poczuciem koherencji towarzyszyto silniejsze zadowolenie z otrzymanej pomocy.
Uzyskany efekt potwierdzat stanowisko Aarona Antonovsky’ego, ktory zauwazyt bardziej skuteczne korzy-
stanie z pomocy przez te jednostki (uczenie si¢ nowych strategii radzenia sobie i korzystanie ze wsparcia
spotecznego). Zob. J. Piatek, Poczucie koherencji a rozwigzywanie kryzyséow przez osoby po interwencji
kryzysowej, ,,Panstwo i Spoteczenstwo” 2006, nr 2, s. 107-112; 1. Niewiadomska, J. Chwaszcz, Jak skutecznie
zapobiegac..., dz. cyt., s. 36-37.

8 P.Kot, J. Lenda, Poczucie koherencji..., dz. cyt., s. 131.

% Systematyczny przeglad wynikow badan dowodzi, ze poczucie koherencji odgrywa glowng, moderujaca
lub posredniczaca rolg w wyjasnianiu stanu zdrowia. Im silniejsze poczucie koherencji, tym lepszy ogdlny stan
zdrowia. Ta relacja wystgpowata w badanych populacjach niezaleznie od wieku, ptci, pochodzenia etniczne-
g0, narodowosci i projektu badania. Zob. M. Eriksson, B. Lindstrom, Anfonovsky s sense of coherence scale
and the relation with health: a systematic review, 2006, https://www.researchgate.net/publication/7166561
Antonovsky%27s_sense_of coherence scale_and the relation with health A_systematic_review [dostegp:
29.01.2025].

10" M. Finogenow, Poczucie koherencji a satysfakcja z zZycia i dobrostan emocjonalny oséb w wieku eme-
rytalnym, ,,Psychologia Spoteczna” 2013, nr 26, s. 351.

' B. Mankowska, Poczucie koherencji oraz dojrzatos¢ zywieniowa a poczucie stresu wsrod miodych
dorostych, ,,Przeglad Psychologiczny” 2023, nr 66(3), s. 19-33; M. Zadworna-Cieslak, N. Oginska-Bulik,
Osobowos¢ typu D i poczucie koherencji a podejmowanie zachowan zdrowotnych przez mlodziez, [w:] N. Ogin-
ska-Bulik, J. Miniszewska (red.), Zdrowie w cyklu zycia cztowieka, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego,
16dz 2012, s. 219-232.

12° A. Kulezycka-Dopiera, Poczucie koherencji i duchowosé..., dz. cyt.; M. Ruszkiewicz, E. Eldridge,
Rola duchowosci i poczucia koherencji jako czynnikow chronigcych przed wypaleniem zawodowym wsrod
wolontariuszy opieki paliatywnej, ,,Psychoonkologia” 2015, nr 2, s. 64-73.
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sobie ze stresem!?. Niskiemu poczuciu koherencji towarzyszy sktonno$¢ do oceny sytuacji
stresowych w kategoriach zagrozenia, koncentracja na emocjach i unikanie jako sposob
radzenia sobie ze stresem'*,

Poczucie koherencji sprzyja zadowoleniu z pracy i pozostaje w znaczacej zalezno$ci
w stosunku do roznych przejawdéw aktywnosci zawodowej!®>. W efekcie pordwnania
studentow pracujacych i niepracujacych!® zaobserwowano, ze w zakresie wszystkich
komponentdéw poczucia koherencji i jego globalnej postaci istotnie wyzszym nasileniem
poczucia koherencji charakteryzowali si¢ studenci posiadajacy zatrudnienie. Magdalena
Piorunek przekonuje, Ze stabilne, wysokie poczucie koherencji, jako rozwijajaca si¢
cale zycie orientacja dyspozycyjna'’, sprzyja efektywnemu strukturalizowaniu kariery
zawodowej w cyklu zycia cztowieka. W przebiegu tej relacji autorka podkresla udziat
poczucia zrozumiatosci (obejmujacego ustrukturyzowanie, spojnos¢ i przewidywalnosé
doswiadczen zawodowych), poczucia zaradnosci (warunkowanego przekonaniem o po-
siadaniu lub mozliwosci efektywnego poszukiwania zasobow pomocnych w radzeniu
sobie z wyzwaniami zawodowymi) oraz przeswiadczenie o sensownosci $wiata spotecz-
no-zawodowego'®.

Jak pokazuja badania, poziom poczucia koherencji pozostaje w istotnej zalezno$ci
z licznymi zmiennymi zwigzanymi z jako$cig zycia, dobrostanem, pracg zawodowa,
zachowaniami i postawami wobec zréznicowanych aspektow funkcjonowania cztowieka.
Wydaje si¢ zatem uzasadniona potrzeba analizy problematyki poczucia koherencji w relacji
do bycia w zwigzku/bycia singlem, w kontekscie r6znic miedzyptciowych i wiekowych.

Material i metoda

Celem badan byta analiza poczucia koherencji w odniesieniu do wieku, ptci i charakteru
relacji partnerskiej (bycie w zwigzku—bycie singlem). Badaniem objeto 186 0sob, w tym
108 kobiet (58,1%) i 78 mezczyzn (41,9%), reprezentujacych przedziaty wiekowe:
18-35 lat (N =75, 40,3%), 3665 lat (V= 53, 28,5%), powyzej 65 lat (N =58, 31,2%);

13 A. Dabrowska, Poczucie koherencji u rodzicéw dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym, ,,Psychiatria
Polska” 2007, nr 2, s. 189-201; M. Netczuk-Gwozdziewicz, M. Kopczewski, Poczucie koherencji oraz style
radzenia sobie ze stresem jako predyktor zachowan zdrowotnych wplywajgcych na poziom bezpieczenstwa,
,,Alcumena” 2023, nr 3(15), s. 141-156; M. Piorunek, Z. Garbacik, Poczucie koherencji i stres doswiadczany
przez pracownikow i studentow w srodowisku akademickim, ,,Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska.
Sectio J, Paedagogia-Psychologia” 2021, nr 34(4), s. 67-86; K. Piérowski, Poczucie koherencji a style radzenia
sobie ze stresem dowddcow-zolnierzy zawodowych, ,,Polskie Forum Psychologiczne” 2008, nr 13(1), s. 50-60;
J.F. Terelak, M. Borzynska, Poczucie koherencji a style radzenia sobie ze stresem u alumnow wyzszego semi-
narium duchownego, ,,Seminare. Poszukiwania Naukowe” 2016, nr 1, s. 117-129.

4 P. Kot, J. Lenda, Poczucie koherencji..., dz. cyt., s. 131.

15 D. Grabowski, Z. Rachwaniec-Szczecinska, Poczucie koherencji, etyka pracy jako predyktory zadowo-
lenia z pracy, ,,Rozprawy Spoteczne” 2015, nr 3, s. 61-67.

16 P. Kot, J. Lenda, Poczucie koherencji..., dz. cyt., s. 138.

17 M. Piorunek, Poczucie koherencji w konstruowaniu kariery (kontekst catozyciowego zréwnowazonego
rozwoju jednostki), ,,Studia Edukacyjne” 2016, nr 40, s. 21-38.

18 Tamze, s. 33-34.
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63,4% respondentow pozostaje w zwiazku, a single' stanowig 36,6% populacji. Badanie
przeprowadzono w formie online na platformie LimeSurvey, na serwerach Uniwersytetu
Lodzkiego. Badanie byto w pelni anonimowe, opatrzone klauzulg poufnosci.

Eksplorujac podjeta problematyke oraz korzystajac z przestanek empirycznych, sfor-
mutowano nast¢pujace pytania badawcze:

Pytanie 1: Czy poziom poczucia koherencji jest zalezny od pozostawania w stalym
zwigzku?

Nawigzywanie trwatych relacji partnerskich to jedno z wazniejszych zadan rozwojo-
wych, jakie czlowiek ma do zrealizowania w swej biografii. Ksztaltowanie i rozwijanie
stabilnego, satysfakcjonujacego zwigzku wymaga od jednostki wysitku i zaangazowania,
ale jednoczesnie jest zrodlem wielu pozytywnych emocji, pozwala doswiadcza¢ wsparcia,
akceptacji i sensu w zyciu. W $wietle badan przeprowadzonych przez Anng Gulczynska
i Barbar¢ Jankowiak poczucie koherencji (w kazdym z jego wymiardw, czyli zrozumiato-
$ci, zaradnosci, sensownos$ci 1 wyniku ogélnym) wigze sig istotnie z jakoscia i1 trwatoScig
zwigzkow partnerskich studentéw oraz z doswiadczang w nich satysfakcjg seksualng®.
Autorki wnioskuja, ze poczucie zrozumialo$ci moze sprzyjac lepszemu zrozumieniu
swojego partnera, antycypacji jego zachowan, podejmowaniu dojrzatych decyzji i po-
czuciu bezpieczenstwa. Z kolei poczucie zaradnosci ulatwia radzenie sobie z problemami
w relacji, rozwigzywanie partnerskich konfliktoéw. Natomiast osoby cechujace si¢ wyso-
kim poczuciem sensowno$ci wyrazajg przekonanie, ze Zycie ma sens i warto si¢ w nie

19 Kategoria spoteczna singiel z uwagi na swojg wieloaspektowo$¢ nie jest tatwa do zdefiniowania.
Zwracaja na to uwage polskie badaczki zjawiska Aldona Zurek i Julita Czernecka, uwzgledniajac te wielo-
aspektowo$¢ w swoich propozycjach teoretycznych, zob. A. Zurek, Single — kategoria spoleczna i styl Zycia,
,,Acta Universitatis Lodziensis, Folia Sociologica” 2014, nr 51, s. 39—54. Czernecka w autorskiej monografii
Wielkomiejscy single na potrzeby badan wlasnych pojeciem singiel okre$la ,,0soby mieszkajace w duzych
miastach (powyzej 500 tys. mieszkancow), ktore nie sa w statym zwigzku z inng osoba, nie majg dzieci oraz
nie zyja w pojedynke w wyniku zdarzen losowych (np. $mier¢ wspotmatzonka, kalectwo)”, zob. J. Czernecka,
Wielkomiejscy single, Wydawnictwo Poltext, Warszawa 2011, s. 10. Z kolei dla A. Zurek single to ,,0s0by,
ktore nie podjety jeszcze decyzji o zmianie swojego statusu rodzinnego, ci, ktorzy w wyniku splotu okolicz-
nosci zyciowych zostaty postawione przed koniecznoscia zycia samotnego i samodzielnego, oraz osoby, ktore
dokonaty wyboru takiego stylu zycia [...] struktura wieku singli obejmuje osoby bardzo mtode, czgsto uczace
sie lub studiujace, jak i takie, ktore znajduja sie w fazie poznej dorostosci i staroéci”, zob. A. Zurek, Relacje
lgczqce miodych singli z rodzicami, [w:] W. Wrzesien, A. Zurek, I. Przybyt (red.), Rodzice i ich dzieci w taricu
pokolen, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 2005, s. 77. A. Zurek podkre-
$la konieczno$¢ przyjecia prawnych, ekonomicznych i obyczajowych kryteriow opisujacych kategorig singli.
Jednoczesnie autorka zauwaza, iz te warunki definicyjne nie sa wystarczajace. Istotng okolicznoscig pozostaje
uwzglednienie wielowymiarowoéci decyzji jednostki. Zycie w pojedynke stanowi wypadkowa dokonywanych
wyboréw oraz barier, ktore czynig trudnym badz niemozliwym stworzenie trwatego zwigzku partnerskiego
czy malzenskiego. Pozostawanie singlem to zatem posiadanie okre$lonego statusu, wyznaczanego cechami
zwigzanymi ze stanem cywilnym, sytuacja materialng, spoteczng oraz stylem zycia, ktorego sktadnikami
s3: prywatnos¢, samodzielno$¢, samotno$é, wolnoéé, zabawowosé i towarzyskosé, zob. A. Zurek, Single. ..,
dz. cyt., s. 41-45. Konieczne rozwazania teoretyczne warto domknac¢ definicja, co do ktorej istnieje zgodnosé
w literaturze przedmiotu: ,,singel oznacza osob¢ zyjaca w pojedynke z wlasnego §wiadomego wyboru lub
z przyczyn losowych”, zob. E. Markowska-Gos, ,, Singel” jako styl Zycia we wspolczesnym spoteczenstwie,
,,Kultura — Przemiany — Edukacja” 2019, t. VII, s. 91.

20" A. Gulczynska, B. Jankowiak, Poczucie koherencji studentow a jakosé i trwatosé ich zwigzkéw part-
nerskich, ,,Seksuologia Polska” 2007, nr 5(2), s. 66-70.
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angazowac?'. W innym projekcie badawczym, dotyczacym roznic w zakresie poczucia
koherencji miedzy osobami tworzgcymi i nietworzgcymi trwatego zwigzku ujawnity sie
istotne wnioski — osoby w trwatym zwigzku cechowato wyzsze poczucie sensownosci®.
Zaobserwowano rowniez roznice w zakresie ogdlnego poczucia koherencji i poczucia
zaradno$ci miedzy osobami, ktore charakteryzuje umiejetnos¢ nawigzania interakcji
erotycznej, a osobami, ktore tej umiejetnosci nie posiadajg®.

Pytanie 2: Czy pte¢ roznicuje poziom poczucia koherencji badanych 0s6b?

Poczucie koherencji jako utrwalona struktura przekonan (o §wiecie i swojej w nim
roli) rozwija si¢ na bazie zyciowych doswiadczen cztowicka®. W oczywisty sposob te
jednostkowe doswiadczenia w swej strukturze i zréznicowanym charakterze odnoszg si¢
réwniez do spotecznych i kulturowych oczekiwan zwiazanych z rola ptciowa. Badania
wykorzystujace efekt poréwnan kobiet i mgzczyzn w zakresie poczucia koherencji
nie przynosza jednoznacznych rozstrzygnigc. Agnieszka Bochniarz, obejmujac badaniem
przysztych nauczycieli, odnotowata brak istotnych statystycznie roznic migdzy studentka-
mi i studentami we wszystkich komponentach poczucia koherencji i globalnego wymiaru
zmiennej®. Podobnie w innym projekcie badawczym poréwnania wykonane w grupie
lekarzy nie wykazaty istotnych statystycznie roznic pomigdzy mezczyznami i kobietami
w obszarze poczucia koherencji?®. Brak istotnych réznic migdzyptciowych w zakresie
ogo6lnego poczucia koherencji i jego sktadowych odnotowata rowniez Anna Andruszkie-
wicz ze wspotpracowniczkami?’. Z kolei badania Marii Pasik?, uwzgledniajgce wyniki
kobiet i mezczyzn w wieku emerytalnym, dowiodly obecnos$ci rdznic piciowych — megz-
czyzn cechowato istotnie wyzsze poczucie zrozumiatosci, sensownos$ci i ogdlne nasilenie
poczucia koherencji. Zardwno u kobiet, jak i u mg¢zczyzn poczucie koherencji wigzato si¢
znaczaco z satysfakcja z zycia, emocjami pozytywnymi i negatywnymi*. W badaniach
Krystyny Kurowskiej i Barbary Orzot, realizowanych na podobnej wiekowo populacji,
uzyskano zblizony efekt roznic migdzyptciowych — wyzsze wyniki ogdlnego poczucia
koherencji, zrozumiatos$ci, zaradnosci i sensownos$ci wystgpily w grupie mezczyzn®.
Z kolei Dorota Rebak 1 Stanistaw Gluszek, poréwnujac kobiety i mezczyzn ratownikow
medycznych, odnotowali r6znice jedynie w obszarze poczucia zrozumiatosci, ktore

2l Tamze, s. 69-70.

2 A. Gulezynska, B. Jankowiak, Zwigzek poczucia koherencji z wybranymi aspektami seksualnosci stu-
dentow, ,,Seksuologia Polska” 2006, nr 4(1), s. 6-12.

2 Tamze, s. 9-10.

2 M. Piorunek, Z. Garbacik, Poczucie koherencji i stres..., dz. cyt., s. 70.

% A. Bochniarz, Poczucie koherencji przyszlych nauczycieli, ,,Edukacja — Technika — Informatyka” 2018,
nr 2(24), s. 255-256.

26 A. Kulczycka-Dopiera, Poczucie koherencji i duchowosé. .., dz. cyt.

27 A. Andruszkiewicz, A. Kubica, M. Nowik, A. Marzec, M. Banaszkiewicz, Poczucie koherencji i poczucie
wlasnej skutecznosci jako wyznaczniki akceptacji choroby w grupie pacjentow przewlekle chorych, ,,Problemy
Pielggniarstwa” 2014, nr 22(2), s. 239-245.

28 M. Pasik, Poczucie koherencji a zadowolenie z zZycia u kobiet i mgzczyzn na emeryturze, ,,Acta Univer-
sitatis Lodziensis, Folia Psychologica” 2007, nr 11, s. 67-79.

2 Tamze, s. 70-72.

30 K. Kurowska, B. Orzot, Poczucie koherencji a zadowolenie z Zycia u oséb starszych, ,,Gerontologia
Polska” 2016, nr 24, s. 91-97.
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bylo znaczaco wyzsze w grupie mg¢zczyzn (W poczuciu zaradno$ci i sensownosci istotne
rdznice nie wystgpity)’'. Na granicy istotnosci (p = 0,066) mezczyzni uzyskali wyzszy
wynik w ogélnym poczuciu koherencji od kobiet.

Pytanie 3: Czy wiek ro6znicuje poziom poczucia koherencji badanych osob?

Relacja zmiennej wieku i poczucia koherencji jest ksztattowana poprzez rézno-
rodne czynniki, takie jak rozwo6j psychospoteczny, doswiadczenia zyciowe, socjali-
zacyjne, wsparcie spoteczne i zdrowie. Istota tych zaleznos$ci ma ztozony charakter,
ujawniajgc efekt roznic indywidualnych oraz kontekstu zyciowego i spoteczno-kul-
turowego. Poczucie koherencji rozwija si¢ juz od wczesnego dziecinstwa, osiagajac
w okresie dojrzatosci swoj charakterystyczny poziom dla danej jednostki. Stabilizacja
tego zasobu nastepuje okoto 30. roku zycia, gdy utrwalajg si¢ lub odwracajg do§wiad-
czenia dziecinstwa i wczesnej dorostosci®?. Jak zauwazaja Iwona Werner i Magdalena
Piorunek, w literaturze przedmiotu nie ma jednoznacznos$ci w kwestii relacji wieku
i poczucia koherencji*. Cz¢$¢ wynikow badan, realizowanych na liczebnych popula-
cjach, wskazuje, ze poczucie koherencji wzrasta wraz z wiekiem*, inne takiej tendencji
nie potwierdzaja.

Material empiryczny zebrano z wykorzystaniem ankiety socjodemograficznej (do-
tyczacej migdzy innymi wieku, pici, statusu zwigzku) oraz Kwestionariusza Orientacji
Zyciowej Antonovsky’ego — do pomiaru poczucia koherencji i jego trzech komponentow
(poczucia zrozumialo$ci, zaradnosci 1 sensownosci). Narzedzie obejmuje 29 pozycji
testowych, ocenianych na 7-stopniowej skali. Kwestionariusz cechuja satysfakcjonujace
wiasno$ci psychometryczne®.

Wyniki badan

W pierwszej kolejnosci sprawdzono czy poziom poczucia koherencji jest powigzany
z pozostawaniem w zwigzku 1 plcig badanych oséb. Wykonano seri¢ dwuczynniko-
wych analiz wariancji w schemacie mi¢dzygrupowym. W kolejnych tabelach (1-4)
przedstawiono wyniki dla ogdlnego poziomu zmiennej zaleznej i trzech wymiaréw
poczucia koherencji.

31 D. Rebak, S. Gluszek, Poczucie koherencji w grupie ratownikéw medycznych w kontekscie wybranych
zmiennych socjodemograficznych, ,,Przeglad Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego i Narodowego Instytutu
Lekow w Warszawie” 2012, nr 4, s. 465-473.

2 A. Linca-Cwikla, Pedagogiczne uwarunkowania poczucia koherencji, ,Roczniki Pedagogiczne” 2018,
nr 3, s. 48.

33 1. Werner, M. Piorunek, Poczucie koherencji a postrzeganie wybranych aspektow studiowania, ,,Teraz-
niejszos¢ — Cztowiek — Edukacja”, nr 4(56), s. 111.

34 Bezposredni zwigzek wieku i poczucia koherencji odnotowali D. Rgbak i S. Gluszek. Wykazali oni
istotne zaleznosci migdzy poczuciem zrozumiatoéci a wiekiem (vho = 0,13, p <0,05) — poziom zrozumiatosci
wzrastat wraz z wiekiem. Zob. D. Rebak, S. Gluszek, Poczucie koherencji..., dz. cyt.

35 J. Koniarek, B. Dudek, Z. Makowska, Kwestionariusz Orientacji Zyciowej. Adaptacja The Sense
of Coherence Questionnaire (SOC) A. Antonovsky 'ego, ,,Przeglad Psychologiczny” 1993, nr 36, s. 491-502.
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Tab. 1. Ogdlny poziom poczucia koherencji a pozostawanie w statym zwigzku i ple¢ badanych

Pleé Status zwigzku M SD
singiel 116,86 13,39
kobieta w zwigzku 120,12 22,39
ogotem 119,06 19,91
singiel 117,70 11,00
mezczyzna w zwigzku 122,38 19,17
ogotem 120,40 16,30
singiel 117,26 12,20
ogotem w zwiazku 120,98 21,16

Nie wystapit istotny statystycznie efekt gtowny pici badanych, F(1; 181) = 0,30,
p=0,587,12=0, ani efekt glowny pozostawania w zwiazku, F(1; 181)=1,95, p=0,164,
n? = 0,01. Nie odnotowano takze istotnego efektu interakcji badanych czynnikow,
F(1; 181) = 0,06, p = 0,804, n> = 0.

Tab. 2. Poziom poczucia zrozumiato$ci a pozostawanie w stalym zwigzku i pte¢ badanych

Ple¢ Status zwiazku M SD

singiel 42,86 8,11

kobieta w zwigzku 41,07 9,85
ogétem 41,65 9,32

singiel 42,73 6,13

mezczyzna w zwigzku 42,58 7,54
ogoétem 42,64 6,93

ogélem singiel 42,79 7,16
w zwigzku 41,65 9,03

Nie ujawniono istotnego statystycznie efektu gtownego ptci, F(1; 181) = 0,28,
p = 0,596, n? = 0, oraz istotnego efektu gtéwnego pozostawania w zwiazku, F(1; 181)
=0,56, p=0,456, %= 0. Nie wystgpit tez istotny statystycznie efekt interakcji czynnikow,
F(1;181)= 0,40, p= 0,456, n*> = 0,03.

Tab. 3. Poziom poczucia zaradno$ci a pozostawanie w statym zwigzku i pte¢ badanych

Pte¢ Status zwiazku M SD
singiel 41,66 5,70
kobieta w zwigzku 41,92 9,36
ogotem 41,83 8,33
singiel 41,18 5,95
mezczyzna w zwigzku 43,36 7,49
ogoétem 42,44 6,92
singiel 41,43 5,79

ogoétem
w zwigzku 42,47 8,69
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Nie wykazano istotnego statystycznie efektu gléwnego plci w badanej populaciji,
F(1;181)=0,16, p = 0,688, n* = 0, istotnego efektu gtdwnego pozostawania w zwigzku,
F(1; 181)=1,03, p=0,311,1?>= 0,01, istotnego efektu interakcji analizowanych czynni-
kow, F(1;181) = 0,64, p = 0,426, > =0.

Tab. 4. Poziom poczucia sensowno$ci a pozostawanie w statym zwiagzku i pte¢ badanych

Ple¢ Status zwiazku M SD

singiel 32,34 7,11

kobieta w zwigzku 37,04 7,52
ogoétem 35,52 7,68

singiel 33,79 6,04

mezczyzna w zwigzku 36,44 6,88
ogoétem 35,32 6,63

ogétem singiel 33,04 6,60
w zwigzku 36,81 7,26

Nie odnotowano istotnego statystycznie efektu gldéwnego pici badanych, F(1; 181)
= 0,15, p = 0,696, 0> = 0. Ujawniono istotny efekt gtowny pozostawania w zwigzku,
F(1; 181)= 11,48, p = 0,001, n> = 0,06. Wyzszy poziom poczucia sensowno$ci zaobser-
wowano w grupie osob bedacych w zwiazku, sita efektu byta umiarkowanie duza. Efekt
interakcji badanych czynnikéw nie byl istotny statystycznie, F(1; 181) = 0,89, p = 0,348,
n?=0,01. Mimo to wykonano analiz¢ efektéw prostych. Odnotowano istotny statystycznie
(p=0,001) efekt prosty pozostawania w zwigzku w grupie kobiet. WyzZszy poziom poczu-
cia sensownosci ujawniono w grupie kobiet bedacych w relacji. W przypadku mezczyzn
analogiczny efekt nie byt istotny statystycznie (p = 0,102)

Sprawdzono, czy wiek réznicuje poziom koherencji badanych. Wykonano seri¢ testow
rownosci $rednich dla wszystkich wymiaréow poczucia koherencji. Ujawniono efekty
istotne statystycznie dla analizowanych zmiennych oprocz ogdlnego poczucia koherencji

(tab. 5). Wykonano analizy post hoc przy uzyciu testu Dunnetta dla trzech skali poczucia
koherencji.

Tab. 5. Poziom koherencji a wiek badanych

18-35lat (n=75) | 36-65 lat (n = 53) <65 lat (n = 58)
M SD M SD M SD F p
Poczucie zrozumiato$ci 40,59 9,94 41,85 8,40 44,16 5,39 3,21 0,043
Poczucie zaradnosci 44,28 9,92 40,26 6,54 40,91 4,19 6,08 0,003
Poczucie sensownosci 37,87 8,97 34,91 6,23 32,78 3,89 10,08 <0,001
Ogolne poczucie koherencji | 122,84 24,68 117,02 15,89 117,84 7,78 2,25 0,109

W zakresie poczucia zrozumiato$ci wystgpity istotne réznice statystyczne. Nizszy
poziom tego wymiaru cechowal badanych w grupie 18-35 lat w poréwnaniu do oséb
w wieku <65 lat (p = 0,029). Poczucie zaradnos$ci bytlo wyzsze wsrod respondentow
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w wieku 18-35 lat w poréwnaniu do grupy 36—65 lat (p = 0,020) i <65 lat (p = 0,028).
Silniejsze poczucie sensownosci odnotowano wérdd badanych w wieku 1835 lat w po-
rownaniu do 0sob <65 lat (p < 0,001). Pozostate roznice nie byly istotne statystycznie.

Dyskusja dotyczaca wynikéw

W efekceie wykonanych analiz zaobserwowano, ze 0gdlny poziom poczucia koherencji nie
zalezat istotnie od plci badanych ani pozostawania w zwigzku. Podobne rozstrzygniecia
dotyczyly poczucia zrozumiatosci i poczucia zaradno$ci. W odniesieniu do poczucia sen-
sownosci wystapit istotny statystycznie efekt gtowny pozostawania w zwigzku — wyzszy
poziom poczucia sensownos$ci cechowat badanych bedacych w zwigzku. Jednocze$nie
kobiety pozostajace w relacji cechowal wyzszy poziom poczucia sensownosci. Swoistym
tlem do interpretacji i wnioskowania jest znaczenie poczucia sensownosci dla intra-
1 interpersonalnego funkcjonowania jednostki. Poczucie sensownosci to emocjonalne
przekonanie cztowieka, ze warto sig¢ starac¢, wierzy¢ w warto$¢ podejmowanych dziatan.
Silne poczucie sensowno$ci wyraza si¢ w wysilkach jednostki, w jej zaangazowaniu
w kolejne cele i wyzwania, w rozne aktywnosci czy aspekty zycia. Poczucie sensownosci
to po prostu emocjonalne przekonanie, ze zycie ma sens*®.

Uzyskane wyniki pozostaja spdjne z naturg sensownosci jako istotnego podmiotowe-
go zasobu. Wyzsze poczucie sensownosci cechuje badanych pozostajacych w zwigzku
(a zwtaszcza kobiety bedace w relacji). Mozna wnioskowaé, ze budowanie partnerskiej
relacji stanowi dla nich wysoce istotny obszar zycia, w ktory si¢ emocjonalnie angazuja,
rozwijaja z gleboka refleksja, ze jest to wazny element ich codzienno$ci. Podobne wnio-
ski formutujg Anna Gulczynska i Barbara Jankowiak®’. Badaczki dowiodly, Ze osoby
0 WyZszym poczuciu sensownos$ci czgséciej tworzg trwate zwigzki partnerskie 1 angazujg
sie¢ w zycie erotyczne. W innym projekcie wspomnianych autorek sensowno$¢ istotnie
wigzala si¢ z jako$cig 1 trwalo$cig zwigzkow, decydujac o wysokiej jakosci i satysfakcjo-
nujacej ocenie relacji partnerskich3s.

Zmienna przynalezno$ci wiekowej istotnie réznicowata badang populacje w zakresie
sktadowych poczucia koherencji. Najwyzszy poziom poczucia zrozumiato$ci prezento-
wali najstarsi uczestnicy badania (<65). Uzyskane rozwigzanie pozwala wnioskowac,
ze respondenci seniorzy spostrzegaja swoj $wiat jako sensowny, spdjny, uporzadkowany
1 transparentny, taki, ktory mozna opisac i wyjasni¢. Zgodnie z charakterystyka poczucia
zrozumiato$ci spostrzegaja wydarzenia zyciowe, nawet te egzystencjalnie trudne, silnie
emocjonalne, wymagajace, jako takie, z ktérymi mozna sobie poradzié, stawi¢ im czo-
1o¥. Otrzymane wyniki pozostaja zbiezne z 0gdlng perspektywa rozwojowa. M. Pioru-
nek, odwotujac si¢ do pogladow Erika Eriksona, zauwaza, ze pdzna dorosto$¢ sprzyja

36 A. Worsztynowicz, Coaching..., dz. cyt., s. 43.

37 A. Gulczynska, B. Jankowiak, Zwigzek poczucia koherencji..., dz. cyt.
3% A. Gulczynska, B. Jankowiak, Poczucie koherencji..., dz. cyt.

% A. Linca-Cwikla, Pedagogiczne uwarunkowania. . ., dz. cyt.
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ksztattowaniu poczucia integralnosci vs. rozpaczy®. Ten etap zycia cechuje czeste zwraca-
nie si¢ ku przesztosci, akceptacja zycia takim, jakim byto; rodzi si¢ poczucie integralnosci,
zrozumienia, nadawania sensu trajektorii biograficzne;j, ,,podliczania” zyciowego bilansu*!.
Po6zna dorostos¢ to czas, kiedy ludziom towarzyszy wysoki poziom dojrzato$ci osobowo-
Sciowej, ogdlnej zyciowej madrosci, wzrasta myslenie catoSciowe, empatia, poszerza si¢
horyzont percepcji. Osoby starsze bardziej wyrozumiale przyjmujg przeciwnosci losu,
tatwiej akceptuja trudnoéci — dzigki swej madrosci, glebokiej wiedzy o §wiecie, o zyciu,
innych i sobie*?. Taka zyciowa postawa to efekt wieloletniego do§wiadczenia i bogatych
zasobow osobistych, takze poczucia koherencji. Badania dowodza, ze jakos¢ zycia osob
w wieku podesztym (zwlaszcza w dziedzinie psychologicznej i socjalnej) pozostaje w istot-
nej zalezno$ci z poczuciem koherencji®®. Role poczucia koherencji dla bilansu Zycia osob
starszych (65+) wykazali Pawel [zdebski i Anna Polak*. Poczucie koherencji w wymiarze
globalnym i jego trzech sktadowych pozostawaly w istotnej pozytywnej zaleznosci z bi-
lansem zyciowym (ktérego miarg byt Kwestionariusz Bilansu Zyciowego, oparty na teorii
rozwoju psychospotecznego E. Eriksona). Jednoczesnie seniorzy mieszkajacy ze swoimi
rodzinami charakteryzowali si¢ wyZszym poziomem poczucia sensownosci niz badani
przebywajacy w domach pomocy spotecznej. Projekt badawczy poswigcony wzajemnym
relacjom poczucia koherencji i zadowolenia z zycia wsrod osob starszych zrealizowaty
réwniez K. Kurowska i B. Orzol*. Zaobserwowano, ze wyzszemu poczuciu koherencji,
zrozumiatoS$ci, zaradno$ci oraz sensownosci towarzyszylo silniejsze zadowolenie z zycia,
dowodzace adaptacji do okresu starosci. W te perspektywe istotnie wpisujg si¢ rowniez
wyniki badan Marii Finogenow*® nad rola poczucia koherencji dla satysfakcji z zycia
i dobrostanu emocjonalnego oséb w wieku 55+. Dowiedziono, ze wzrostowi poczucia
koherencji towarzyszyta wyzsza satysfakcja z zycia, czestsze do§wiadczanie emocji pozy-
tywnych i rzadsze doswiadczanie emocji negatywnych. Utrzymanie optymalnego poziomu
koherencji moze zatem obniza¢ stres i sprzyja¢ wyzszej samoocenie w zakresie mozliwoSci
poradzenia sobie z zyciowymi wyzwaniami. Zaobserwowano zarazem rozne znaczenie
sktadowych poczucia koherencji dla kazdego z analizowanych aspektow zadowolenia
z zycia. Analiza regresji wykazala, iz poczucie zaradnosci jest istotnym predyktorem sa-
tysfakcji z zycia, poczucie zrozumiato$ci i sensownosci to istotne wyznaczniki poziomu
emocji negatywnych, a dla poziomu emocji negatywnych najsilniejszymi predyktorami
byto poczucie zaradnosci i zrozumiato$ci®.

M. Piorunek, Poczucie koherencji..., dz. cyt.
Tamze, s. 33.
S. Steuden, Psychologia starzenia sig i starosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011, s. 24.

4 J. Owsianowska, J. Szulakowska, M. Owsianowska, E. Grochans, R. Robaszkiewicz-Bouakaz, J. Slq-
zak, Poczucie koherencji a samoocena jakosci zycia osob w wieku podeszlym, ,,Gerontologia Polska” 2018,
nr 26, s. 272-277; A. Zdun, D. Bazalinski, P. Wigch, Jakosé zycia a poczucie koherencji u osob leczonych
onkologicznie w wieku geriatrycznym, ,,Hygeia Public Health” 2017, nr 52(3), s. 292-297.

4 P. Izdebski, A. Polak, Bilans zycia i poczucie koherencji osob starszych w zaleznosci od ich aktualnej
sytuacji zyciowej, ,,Gerontologia Polska” 2005, nr 13(3), s. 188—194.

4 K. Kurowska, B. Orzot, Poczucie koherencji..., dz. cyt., s. 91-97.

4 M. Finogenow, Poczucie koherencji..., dz. cyt.

47 Tamze, s. 348-350.
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Z kolei najmtodsi uczestnicy badania (18-35 lat) ujawniaja najsilniejsze poczucie
sensownosci (cechuje ich giebokie poczucie sensu i woli zycia, towarzyszy im §wiado-
mos¢, ze warto kreowac¢ wilasne zycie, swoja biografi¢) i poczucie zaradnosci (dobrze
radza sobie z otoczeniem, zadaniami czy nieoczekiwanymi zdarzeniami, jakie towarzysza
ich codziennosci). To dobry prognostyk dla dojrzatego podejmowania i realizowania
zyciowych r6l, zadan i zobowigzan, jakie opisujg wczesny etap dorostosci. Z dorostoscig
wiaze si¢ wymiar odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych, suwerenno$¢ osobistych wybo-
row, przy jednoczesnej konfrontacji z biezacg sytuacjg, i waloryzacji wczesniejszych
dos$wiadczen rozwojowych. Silne poczucie koherencji rozwija si¢ w toku socjalizacji,
a wezesna dorosto$¢ to istotny moment w dynamice tych zmian*®, M. Piorunek zauwaza,
ze pozycja na kontinuum koherencji utrwala si¢ okoto 30. roku zycia, na etapie wczesnej
dorostosci®. Jednostka, realizujgc zadania rozwojowe tego okresu, jest juz w znacznym
stopniu zwigzana z okreslonymi Srodowiskami (zawodowymi i pozazawodowymi), rolami,
zakresami obowigzkow. Podejmowaniu dorostych zobowigzan i rozstrzyganiu rozwo-
jowych dylematoéw towarzysza wysitki na rzecz w miare bezkolizyjnego laczenia sfery
zawodowej i rodzinnej, domowej. Bozena Janowska radzi, by w rozwijaniu zaradnos$ci
zadbac o utrzymanie rownowagi w zakresie przecigzania i niedocigzania, utrzymac balans
pomiedzy iloscig i trudnoscig podejmowanych aktywnos$ci®®. Wspodtczesne przemiany
spoteczne, techniczne, technologiczne, przeobrazenia i wymagania rynku pracy tego nie
utatwiaja’!. Ujawnione zasoby osobiste sprzyjaja skutecznemu radzeniu sobie z trudno$cia-
mi, zagrozeniami czy kryzysami, jakie towarzysza temu etapowi zycia w dynamicznym
ksztattowaniu rOwnowagi praca—dom, harmonii i homeostazy. Pawet Kot i Joanna Lenda
analizowali wzajemne zwigzki poczucia koherencji i aspiracji zyciowych osdb we wcze-
snej dorostosci®?. Odnotowali istotne pozytywne relacje aspiracji zyciowych rozumianych
jako harmonia psychofizyczna z ogdlnym poczuciem koherencji i jego trzema wymiarami.
Wystapity rowniez dodatnie korelacje miedzy zaspokojeniem materialnym i poczuciem
zaradno$ci. Poczucie koherencji wérdd przedstawicieli wezesnej dorostosci badaty rowniez
Urszula Debska i Kalina Komorowska®. Poczucie koherencji dodatnio i wysoko wiazato
si¢ z wynikiem ogdlnym w zakresie poczucia jakosci zycia (» = 0,73, p = 0,000). Jedno-
czes$nie komponenty poczucia koherencji pozytywnie korelowaty ze sferami jako$ci zycia:
biologiczng, spoteczng, podmiotowa i metafizyczng. Poczucie sensownosci i zaradnosci ma
takze istotne znaczenie w perspektywie pracy i kariery zawodowej. Zwraca na to uwage

% A. Worsztynowicz, Coaching..., dz. cyt., s. 44.

4 M. Piorunek, Poczucie koherencji..., dz. cyt., s. 24.

50 B. Janowska, Koherentni zyjq zdrowiej, b.r., https://www.bjanowska.pl/koherentni-zyja-zdrowiej/
[dostep: 2.02.2025].

S A. Celinska-Miszczuk, L. Wisniewska, Trudnosci i cele Zyciowo znaczgce 0sob na progu dorostosci.
Wstepne badania studentow, [w:] Z.B. Ga$ (red.), Ktopoty z dorostoscig, Wydawnictwo Naukowe Innovatio
Press, Lublin 2015, s. 145-161; M. Wieteska, Wczesna dorostos¢ w ponowoczesnosci. Odraczanie autonomii
w kontekscie zamieszkiwania z rodzing pochodzenia, ,,Ogrody Nauk i Sztuk” 2014, nr 4, s. 368-377; Z. Wolk,
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,,2Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska, Lublin-Polonia” 2021, nr 4, s. 53—66.

52 P. Kot, J. Lenda, Poczucie koherencji..., dz. cyt.

53 U. Debska, K. Komorowska, Jakos¢ Zycia w kontekscie osobowosciowych uwarunkowarn i poczucia
koherencji. Badania osob we wczesnej i sredniej dorostosci, ,,Psychologia Rozwojowa” 2007, nr 12(4), s. 55-63.
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M. Piorunek®. Autorka podkresla, ze poczucie sensownosci pracy rozwija si¢ na bazie
$wiadomego uczestnictwa w podejmowaniu decyzji, mozliwosci wywierania wpltywu,
swobody wyboru i sprawiedliwosci organizacyjne;j. Z kolei do§wiadczanie odpowiednie;j
rownowagi obcigzen (ang. good load-balance) ksztattuje 1 umacnia poczucie zaradnos$ci
w Srodowisku pracy. Warunki niedociazenia nie pozwalaja na optymalne wykorzystanie
potencjatu pracownika, na ksztattowanie poczucia wptywu. Z kolei obcigzenia nadmierne,
wymagajace od cztowieka przekraczania i wyczerpywania dostepnych zasobdw, ostabiaja
jednostkowe poczucie zaradnosci®.

Podsumowanie

Korzystajac z przestanek badawczych, ocenie poddano fakt bycia w zwiazku oraz bycie
singlem w relacji do poczucia koherencji (rozumianego jako efekt ogdlnego sposobu
spostrzegania, rozumienia i odczuwania otaczajacego $wiata, adaptacji i radzenia sobie
z zyciowymi wyzwaniami). Istotno$¢ statystyczng wykazano w odniesieniu do poczucia
sensownos$ci — wyzsze cechowato badanych pozostajacych w zwiazku. Ten wymiar po-
czucia koherencji wtasnie w relacjach interpersonalnych nabiera szczegdlnego znaczenia.
Sensownos¢, zwigzana z dlugoterminowa perspektywa wyznaczania i realizacji celow,
w konsekwencji okreslenia sensu wlasnej egzystencji, znaczaco sprzyja rozwojowi bliskich
zwiazkow (nadajacych tre$é i glebie naszemu zyciu)*®. Poczucie koherencji pozostawato
tez w znaczacej relacji do wieku badanych — najsilniejsze poczucie zrozumiatosci prezen-
towali najstarsi uczestnicy, a najmtodszych wyrézniato najwyzsze poczucie sensownosci
1 zaradno$ci. Doceniajac znaczenie wszystkich wymiaréw poczucia koherencji, warto
czyni¢ starania, by rozwija¢ ten wazny osobisty zasob. B. Janowska przekonuje, Ze jest
to mozliwe i oczekiwane®’. Radzi, aby kazdego dnia szuka¢ sensu we wlasnych dziataniach,
doswiadczajac wplywu, samoskutecznos$ci i odpowiedzialnosci. Poczuciu zrozumiatosci
sprzyja wglad, bycie bardziej uwaznym na subiektywne do$wiadczenia — trzeba Swia-
domie z nich czerpaé, opatrzy¢ gleboka refleksja i wnioskowaniem. Zaradno$¢ okresla
wewnetrzna i zewnetrzna rOwnowaga, zdrowy balans migdzy podjgtymi zobowigzaniami
a dgzeniem do nowych wyzwan i aktywnosci*®. To wazne zalecenia, o silnie aplikacyjnym
charakterze. Kierujac si¢ nimi, majac w tle zaprezentowane wyniki badan, warto zadbaé
0 rozwijanie i wzmacnianie poczucia koherencji jako istotnej osobistej kompetencji,
wyznacznika subiektywnego dobrostanu i jako$ci zycia.

M. Piorunek, Poczucie koherencji..., dz. cyt.

55 Tamze, s. 31-32.

1. Niewiadomska, J. Chwaszcz, Jak skutecznie zapobiegac..., dz. cyt.
57 B. Janowska, Koherentni..., dz. cyt.

% Tamze.
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Rodzinne uwarunkowania kreatywnosci
https://doi.org/10.25312/CH.860

Badania nad kreatywnoS$cia dawno juz przestaly by¢ rozwazaniami na uboczu prawdziwej
nauki czy tylko zestawem ciekawych, acz wylacznie praktycznych ¢wiczen. Kreatywno$é
wkroczyta do powaznego dyskursu naukowego za sprawg profesjonalnego ruchu badaw-
czego, zainicjowanego miedzy innymi w Buffalo University i twérczo rozwijanego przez
rozmaite osrodki w §wiecie Zachodu. Rowniez i polscy badacze eksplorujg zagadnienie
kreatywnosci, stawiajac je w rozmaitych kontekstach i uszczegotowieniach.
Recenzowana praca dwojga naukowcow z Uniwersytetu Warszawskiego, zajmujgcych
sie¢ w swojej praktyce akademickiej dwiema odmiennymi dyscyplinami: literaturoznaw-
stwem i psychologia, przynosi wiele nowych ustalen na temat procesu ksztaltowania si¢
dyspozycji kreatywnych w jednostce. Autorzy podjeli si¢ niemalego trudu rozpoznania
korelacji pomiedzy poziomem potencjatu tworczego cztowieka a whasciwosciami jego $ro-
dowiska rodzinnego. W ten sposob proponujg rozszerzenie (przetamanie?) tradycyjnego
kierunku badan nad creativity polegajacego na analizie kontekstu ,,personologicznego”,

* M.KIik, A. Cierpka, Rodzinne uwarunkowania kreatywnosci, Uniwersytet Warszawski, Warszawa 2022.

189


https://orcid.org/0000-0001-8241-3180
https://orcid.org/0000-0003-0074-677X
mailto:wprzybyla@ahe.lodz.pl
https://doi.org/10.25312/CH.860

Makary Krzysztof Stasiak, Wiestaw Przybyta

co zasadniczo ogranicza widzenie niezwykle zlozonego zjawiska, jakim jest wzrost
zasobu kreatywnego w osobie ludzkiej. Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze dbatosé
o podmiotowy rozwdj czlowieka, rowniez w rodzinie, nie jest jedng z wielu wartosci,
lecz warto$cia podstawowa, ktora winna organizowac¢ nasze zachowanie. Rozwdj naszych
dyspozycji podmiotowych winien by¢ bowiem naczelng zasada porzadkujaca wszelka
naszg aktywnos¢.

Kontekstem badan kreatywno$ciowych w publikacji Marcina Klika i Anny Cierpkiej
jest rodzina. Badacze, uzywajac metod zardwno jakosciowych, jak i ilosciowych, wzieli
pod uwagge najistotniejsze aspekty zycia rodzinnego, takie jak: status socjoekonomiczny
rodziny, liczba, pte¢, wiek dzieci, styl wychowania obrany przez rodzicow, atmosfera
uczuciowa w danej rodzinie, spektrum zachowan i obyczajow czy swoisty socjolekt
rodzinny, rozumiany nie tylko lingwistycznie. Ambitny cel, jaki postawili sobie bada-
cze, stal si¢ wyzwaniem miejscami nie do spetnienia, gdyz nie jest fatwo jednoznacznie
rozstrzygnaé kwestie rodzinnych uwarunkowan kreatywnosci. Pytanie o rozwdj poten-
cjatu tworczego jednostki jest bowiem w istocie pytaniem o mozliwe interakcje miedzy
osobowoscia czlowieka a cechami systemu rodzinnego, w ktdérym wzrastat. Cztowiek
postrzega siebie jako autonomiczny podmiot, ktory jest samodzielny i tworczy. Potrafi
on nie tylko odzwierciedla¢ rzeczywistosé, ale takze ksztattowaé ja wedle wlasnych
kreatywnych zamystow. Podmiotowo$¢ zajmuje miejsce obiektywistycznych zalozen
1 powtarzalnych praw naukowych.

Autorzy wychodzg z nader stusznego zatozenia wolnosciowego, faczac idee creativitas
z fundamentalng wartoscia, jaka jest /ibertas. Rodzina, jak wiemy, potrafi by¢ najdo-
skonalszym aparatem przymusu, co samo w sobie wyklucza progres kreatywnosciowy
u miodych ludzi. W modelu ,,pracy z przymusu” cztowiek nie ma wszak mozliwosci
podmiotowego rozwoju, gdyz broni si¢ przed prawem do decydowania i traktuje je jako
zagrozenie. W przypadku ,,pracy z wlasnej woli” jednostka moze wykonywac¢ ja z pasji
oraz otworzy¢ si¢ na rozw0j posiadanych i oczekiwanych kompetencji. Specyfika mo-
delu podmiotowego jest nowa szansa dla jednostki — mozliwo$¢ podmiotowego rozwoju
posiadanych kompetencji.

Zgodnie z nader stuszng konstatacja Richarda Floridy: ,,Ludzka kreatywno$¢ to pod-
stawowy kapitat ekonomiczny”' wychowanie w rodzinie ma na celu wyposazenie dziecka
w calozyciowe zasoby kompetencji kreatywnych. Faktem jest, ze zyjemy obecnie w go-
spodarce informacyjnej czy tez w gospodarce opartej na wiedzy. Trafniejsze jest jednak
stwierdzenie, ze zyjemy w gospodarce przyrastajacej dzieki ludzkiej kreatywnosci. Co
wazne, kreatywno$¢ jest dzi$§ najobfitszym zroédlem przewagi konkurencyjnej. Zwycigzaja
tylko ci, ktérzy potrafig i nie przestaja tworzy¢ — we wszystkich gateziach gospodarki,
od produktéw zywnosciowych po modg, od informatyki po budownictwo.

Kreatywnos¢ jest czysto ludzka kompetencja, postawa, potencja dziatania. Nie mozna
postawy kreatywnej kupi¢ ani sprzedac, bo nie jest ona towarem. Kreatywnosc¢ rodzi si¢
w czlowieku i pochodzi od cztowieka. Wedlug klasycznych i uznanych definicji kre-
atywno$¢ jest zjawiskiem pobudzania nowych mysli, przeformutowania dotychczasowej

' R. Florida, Narodziny klasy kreatywnej, Wydawnictwo Naukowe Centrum Kultury, Warszawa 2010, s. 9.
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wiedzy i analizowania zatozen w celu opracowywania nowych teorii i paradygmatow.
Jest to proces, ktory obejmuje ujawnianie, selekcjonowanie, wymiang i taczenie faktow,
idei oraz umiejetnosci i polega na tworzeniu nowych oryginalnych rozwigzan za pomoca
kojarzenia i wykorzystywania wiedzy z réznych dziedzin?.

Autorzy wprawdzie nie postuguja si¢ kategorig i pojeciem podmiotu autonomicznego,
ale warto w tym miejscu przywota¢ ich konstatacje, ze rodzina moze by¢ wsparciem
w procesie autonomizacji jednostki, kreujac jej repozytorium podmiotowe. Podmiot
autonomiczny to bowiem kazdy zywy organizm pozostajacy w interakcji z otoczeniem
(pobierajacy cos z otoczenia, dostosowujacy si¢ do otoczenia, przeksztatcajacy otoczenie),
organizm wydzielony z otoczenia, posiadajacy wewngtrzng strukture (na przyktad firma,
ktéra ma swojg siedzibe, strukture, finanse, uwarunkowania prawne), organizm grajacy
z otoczeniem o przezycie.

Przyktadem podmiotu autonomicznego moze by¢ wigc osoba, rodzina, firma. Podmiot
dysponuje charakterystycznymi dla siebie mozliwo$ciami dziatania, a wigc zapasem finan-
sow, mozliwo$ciami pozyskania kredytu lub ich brakiem, zasobem kadrowym, zasobami
materialnymi, urzagdzeniami, rynkiem, mozliwo$ciami oddziatywania na rynek i odbior-
cow, ale przede wszystkim dysponuje tez zasobem kompetencji, wiedzy, umiejetnosci,
kapitalem spotecznym i relacjami interpersonalnymi.

Jak podmiot autonomiczny moze uzyskac¢ wyzsza sprawnos¢ dziatania i zapewnic sobie
nie tylko przezycie, ale i wzrost szans na przezycie? Uczyni¢ to moze przez przypadek
lub tez na drodze zamierzonego rozwoju wlasnego potencjatu kreatywnego, w pracy
prowadzacej do wzbogacenia jego wyposazenia podmiotowego. Wyposazenie podmiotu
jest tym bogatsze, im wyzszy jest rozw0j osobowosci 1 rozwdj potencjatu kreatywnego
podmiotu. Podmiot autonomiczny moze w sobie i tylko w sobie poszuka¢ kreatywnych
1 wygrywajacych rozwigzan. Podmiot potrafi organizowac proces swojego wzrastania,
proces systematycznego podnoszenia posiadanego potencjatu.

Nalezy w tym miejscu zauwazy¢, ze czlowiek moze rozwija¢ wlasny potencjat i podej-
mowac akty tworcze w dwojaki sposob: a) trafia¢ na kreatywne rozwigzania przypadkowo,
mimowolnie; b) by¢ umys$lnym sprawca, ktéry swiadomie rozwija wlasne kompetencje
kreatywne i $wiadomie poszukuje, wybiera rozwigzania prowadzace do wzrostu rentow-
noS$ci dziatania podmiotu, czyli konstytuuje akty tworcze. Jak zauwaza Kazimierz Obu-
chowski ,,z ta chwilg jednostka ludzka zaczyna by¢ osoba, gdyz staje si¢ zdolna do tego,
aby ujmowac rzeczywisto$¢ podmiotowo™”.

Niewatpliwie recenzowana praca dotyka prymarnego $rodowiska ksztaltowania si¢
postaw kreatywnych, jakim jest rodzina. Zaprezentowane w publikacji badanie stano-
wi wazny krok w wyjasnieniu roli zachowan rodzicielskich w rozwoju kreatywno$ci
dzieci poprzez tworzenie klimatu sprzyjajacego kreatywno$ci w srodowisku domowym.
Szczegoblnie obiecujacym kierunkiem moga by¢ poglebione badania nad rolg pici ro-
dzica w relacji miedzy wymiarami konstruktywnych stylow rodzicielskich a klimatem

2 T. Proctor, Zarzqdzanie tworcze, Wydawnictwo Gebethner i Ska, Warszawa 1998, s. 46.
3 K. Obuchowski, Czlowiek intencjonalny, czyli o tym, jak by¢ sobg, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan
2000, s. 104.
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sprzyjajacym kreatywnosci w relacjach rodzic—dziecko. Ponadto przyszte badania mo-
glyby okresli¢ skutecznos¢ interwencji wspierajacych rodzicow w tworzeniu klimatu
sprzyjajacego kreatywnosci w relacjach rodzic—dziecko.

Interesujace sg konkluzje z przeprowadzonych badan. Badacze podkreslaja, Ze nie udato
si¢ uzyskac jednoznacznych zaleznosci pomigdzy badanymi parametrami a poziomem
potencjatu kreatywnego cztonkéw rodzin. Czytamy w koncowej dyskusji wniosek: ,,Pod
wzgledem modelowania zachowan tworczych przez rodzing badani dzielg si¢ wyraznie
na dwie, mniej wigcej rownoliczne grupy: zainspirowanych swoimi kreatywnymi rodzi-
cami i tych, dla ktérych rodzice zdecydowanie nie sg wzorem postawy tworczej” (s. 103).
Mozna by uzna¢, ze wbrew oczekiwaniom, ale zgodnie z duza rzetelnoscig i glebig badania,
nie odkryto $cistego wplywu funkcjonowania rodziny pochodzenia na rozwdj zasobow
kreatywnych czlowieka. Powyzsza konkluzja nie przybliza nas oczywiscie do odkrycia
zrodet, generatoréw i rewelatorow kreatywnosci, ktora wcigz pozostaje dyspozycja
wieloczynnikowa i chyba nieco enigmatyczng w kontek$cie badan psychospotecznych.

Bibliografia

Florida R., Narodziny klasy kreatywnej, Wydawnictwo Naukowe Centrum Kultury, Warszawa
2010.

Obuchowski K., Czlowiek intencjonalny, czyli o tym, jak by¢ sobg, Dom Wydawniczy Rebis,
Poznan 2000.

Proctor T., Zarzgdzanie tworcze, Wydawnictwo Gebethner i Ska, Warszawa 1998.

Ten utwor jest dostgpny na licencji Creative Commons Uznanie
autorstwa-Na tych samych warunkach 4.0 Migdzynarodowe.

192



Civitas Hominibus nr 20/2025

Joanna Paul-Karska https://orcid.org/0000-0002-5818-2260
Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi

e-mail: jpaul@ahe.lodz.pl

Recenzja ksiazki Bogdana Wojciszkego i Marcina
Rotkiewicza Homo nie calkiem sapiens.

O automatyzmach myslenia, nadetych politykach,
narzekaniu Polakéw i pulapkach moralnosci’

Review of Bogdan Wojciszke's and Marcin
Rotkiewicz's monograph Homo nie catkiem sapiens.
O automatyzmach myslenia, nadetych politykach,

narzekaniu Polakow i pulapkach moralnosci
https://doi.org/10.25312/CH.821

Ksiazka Homo nie catkiem sapiens. O automatyzmach myslenia, nadetych politykach, na-
rzekaniu Polakow i putapkach moralnosci zostata wydana naktadem wydawnictwa Smak
Stowa w roku 2018 (wydanie drugie 2024). To ksigzka wyjatkowa, ukazujaca szeroko
rozumiang rzeczywisto$¢ przez pryzmat psychologii, w kontek$cie mechanizmow, teorii
czy regul psychologicznych, pozwalajaca zrozumie¢ opisywane zjawiska czy wydarze-
nia, ale, co bardzo warto$ciowe i wazne, nienarzucajaca jednoznacznych odpowiedzi.
Po lekturze tej pozycji —u $wiadomego i uwaznego czytelnika — oprocz uzyskanej wiedzy
pojawia si¢ refleksja.

Ksigzka, poza wstgpem, ktoéry w tym wypadku szczegdlnie warto przeczytac, sktada
sie z o$miu rozdziatow, catos¢ jest napisana w formie wywiadu, a moze raczej rozmowy.

* B. Wojciszke, M. Rotkiewicz, Homo nie catkiem sapiens. O automatyzmach myslenia, nadetych polity-
kach, narzekaniu Polakow i putapkach moralnosci autorstwa, Smak Stowa, Sopot 2018.
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Z jednej strony dziennikarz naukowy z do§wiadczeniem i wieloma nagrodami w swojej
dziedzinie, z drugiej profesor psychologii, badacz, autor niezliczonych publikacji i wielu
ksigzek, opowiadajacy o psychologii w sposob zrozumiatly i ciekawy dla kazdego, jedno-
cze$nie nie sptycajac waznych tematdw. Prace nad ta pozycja rozpoczety si¢ w 2015 roku,
jak sami autorzy podkreslajg — to czas, kiedy ,,na $wiecie si¢ sporo dziato”.

Pierwszy rozdzial, zatytutowany Polityka, to rzetelna, psychologiczna analiza, momentami
diagnoza, zjawisk wspotczesnego $wiata. Pytania Marcina Rotkiewicza, na ktore odpowiada
Bogdan Wojciszke, bezposrednio nawiazuja do 6wczesnych wydarzen w Polsce i na $wiecie.
Pojawiajg si¢ pytania: dlaczego?, jak? o co chodzi?, jednak nie znajdziemy tam oczywistych
odpowiedzi. Profesor Wojciszke w wyjatkowy sposob taczy wydarzenia z teoriami 1 bada-
niami psychologicznymi (nawigzujac do ré6znych naukowcow i autorytetow w dziedzinie).

Drugi rozdziat zatytutowany jest Wiadza i pokazuje czytelnikom, czym jest szeroko
rozumiany ,,wpltyw” w ujeciu psychologii spotecznej, wplyw innych na nasze myslenie,
przekonania, podejmowane dziatania. Autorzy przyblizaja mechanizm i nastepstwa po-
siadanej wtadzy, czy to politycznej, czy zawodowej. Aby wytlumaczy¢ zjawisko, stosuja
wiele poréwnan, podaja przyktady, odnosza si¢ nie tylko do mechanizmow stricte psy-
chologicznych, ale rowniez do fizjologii i funkcjonowania mézgu.

Rozdziat trzeci rozpoczyna si¢ od pytania, czy rzeczywiscie Polacy na tle innych nacji
sg wyjatkowo marudni. Tytulowe narzekanie jest rozpatrywane w kontekscie historycznym,
kulturowym 1, oczywiscie, mechanizmow i regut psychologicznych. S odniesienia do ste-
reotypow, przekonan i zwigzanych z nimi mitéw funkcjonujacych w spoteczenstwach.
Autorzy bardzo ptynnie przechodza od szczegdtow do ogodlnych, ponadnarodowych
tendencji i charakterystyk. Rozdziat konczy nawiazanie do reguty dotyczacej asymetrii
dobra i zta: znacznie silniej reagujemy na zagrozenia i negatywne rzeczy niz na dobre —
i chyba to jest najlepsza konkluzja podjetego tematu.

Podkreslajac wage rozdziatu zatytutowanego Moralnosé, Bogdan Wojciszke opisuje
sady moralne w kontek$cie podejmowania decyzji 1 ocen, tych codziennych i tych wy-
jatkowych w naszym zyciu. Nawet osoby nieznajace psychologii mogg zaglebic sie w te-
mat, poznac jego specyfike, zaczynajac od Freuda, przechodzac do wspotczesnych teorii
zwigzanych z automatyzmami w mysleniu oraz naszych postaw i emocji zwigzanych
z danym zachowaniem. W rozdziale autorzy wspominajg tez osob¢ Jonathana Haidta,
amerykanskiego profesora, ktory prowadzit badania zwigzane z afektywnym charakterem
naszych ocen, czym niejako zapraszaja do rozdzialu kolejnego. Prawy umyst to tytul
znanej ksigzki Haidta. Autorzy uwazaja, ze trudno pisa¢ o moralnosci bez odniesienia
do tej pozycji. W bardzo przestgpny sposob zostalty wytlumaczone fundamenty, na ktérych
opiera si¢ moralno$¢ w teorii Haidta. Wojciszke z wielka starannos$cig naukowa odnosi
si¢ do wspolczesnej oceny teorii, przywotuje rézne przyktady i badania, na przyktad
Kurta Graya i jego diadycznej koncepcji moralnosci. Takze w tym rozdziale znajdziemy
odwotania do polityki i mechanizméw wyboréw spotecznych.

Ptle¢ mozgu to rozdzial, w ktérym autorzy podejmuja dos¢ trudny temat rdznic i rol
zwigzanych z ptcig. Odnoszg si¢ do r6znych badan, analizuja r6znice, odnoszac si¢ do zdol-
no$ci werbalnych, agresji fizycznej czy dazenia do wiadzy. Co bardzo cenne, zwracajg
uwagg na kontekst spoteczny i kulturowy. Podejmowany jest tez temat seksualnosci. Warte
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pokreslenia jest to, ze po przeczytaniu tego rozdzialu obiektywny czytelnik, bez wzgledu
na pte¢, bedzie bogatszy o rzetelng wiedze, a nie o stereotypy czy powszechne mity.

Rozdziat Sprawczosé¢ i wspolnotowosé to bezposrednie odniesienie do nagrody otrzy-
manej przez Bogdana Wojciszkego, tak zwanego polskiego Nobla. W tym rozdziale
Wojciszke opisuje, jak te dwa bardzo wazne wymiary wptywaja na nasze oceny §wiata,
innych i siebie samych (czyli na samooceng). Profesor omawia rowniez sprawczos¢
1 wspolnotowos¢é w kontekscie negatywnych konsekwencji, czy to dla nas samach, czy
dla relacji spotecznych.

Ostatni rozdziat to pytanie Czy psychologowie upigkszajq wynik badan?. Rozmowa
rozpoczyna si¢ od watku zwigzanego z replikowaniem badan i weryfikacja wcze$niej
uzyskanych wynikow. Autorzy wymieniaja tez badania ,,upickszania” wynikow przez
psychologow akademickich, przywotujg afere z profesorem psychologii z Holandii, Die-
derikiem Stapelem, ktory sfalszowat wyniki badan wykorzystywane p6zniej w licznych
publikacjach. Niemniej jednak optymistycznie profesor Wojciszke stwierdza, ze nie nalezy
generalizowaé, gdyz ,,nieuczciwi ludzie, owszem, si¢ zdarzaja, tak jak w kazdym zawo-
dzie”. Zostaly réwniez przywotane eksperymenty stanfordzki i Milgrama, ten ostatni tez
w kontekscie jego powtodrzenia przez badaczy Tomasza Grzyba i Dariusza Dolinskiego.
W ostatnim rozdziale mozna ponadto doszuka¢ si¢ odwotan do waznych teorii psycho-
logicznych, na przyktad z obszaru psychologii ewolucjonistycznej.

Uktad ksiagzki jest bardzo przejrzysty, rozdziaty wyszczegolnione, styl i jezyk pozy-
tywnie wplywaja na odbior calej publikacji. Prezentowana praca to skarbnica wiedzy
psychologicznej, szczegdlnie z psychologii spotecznej. Bardzo warto$ciowe sg odwotania
do badan oraz praktyczne, z zycia wzigte, przyktady i opisy mechanizmow. Odniesie-
nia do przeszto$ci historycznej czy kulturowej pozytywnie wplywaja na zrozumienie
opisywanych zjawisk. Naukowymi treSciami autorzy postuguja si¢ z tatwoscia, a zarazem
w sposob przystepny dla kazdego, ciekawy i1 nieszablonowy. Jak podkreslali we wstepie
»|--.] staraliémy si¢ mocno, by wszystko zostalo opowiedziane w jasny i interesujacy
sposob, aczkolwiek bez zbednego upraszczania czy sptycania tematow”, i to na pewno
si¢ udato.

Ksiagzke mozna poleci¢ ,,zwyklemu” czytelnikowi, ktérego interesuje zycie spoteczne
i reguly szeroko pojetego wpltywu spotecznego oraz ktéry chce poznac rzeczywistosé
,»Z psychologig w tle”. Moze by¢ ona rowniez bardzo wartoSciowa dla studentow psy-
chologii, na przyktad stanowiac uzupetnienie literatury podstawowej. Dzigki tej pozycji
mozna zrozumie¢, czym jest logiczne myslenie czy krytyczne wnioskowanie. Warto$cig
ksigzki jest nie tylko wiedza merytoryczna, ale tez sposob jej przedstawiania i umiejetnosé
dobierania obiektywnych argumentdw.

Lektura Homo nie catkiem sapiens pozwala nam lepiej rozumie¢ wspotczesny, zmie-
niajacy si¢ $wiat, mechanizmy nim rzadzace, ale tez reguly wptywajace na nasze oceny
czy decyzje. Dodatkowo dzigki nawigzaniom historycznym spojrzymy na poruszane
tematy i problemy z szerszej perspektywy. Podejmowane w tej pozycji watki, takie jak
wiadza i polityka, szczegdlnie w kontekscie wyborow oraz wptywu spolecznego, rdéznice
i stereotypy dotyczace pici, réznorodnos¢ seksualna, ale takze kwestie moralnosci i pra-
wosci to najwazniejsze problemy wspotczesnego Swiata.
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Tematy, w ktore zaglgbiaja si¢ autorzy, sg bardzo aktualne z punktu widzenia pro-
blemoéw wspodtczesnej psychologii, szczegolnie psychologii spotecznej, a ich mnogosé
1 holistyczne ujgcie to niewatpliwie duze atuty ksiazki. Autorzy pokazuja poprzez dialog,
co psychologia ma dzi$ do powiedzenia. Udowadniaja, Ze nie jest to skostniata nauka,
a implikacje praktyczne sa widoczne na kazdym kroku naszego zycia.

Ten utwor jest dostgpny na licencji Creative Commons Uznanie
autorstwa-Na tych samych warunkach 4.0 Migdzynarodowe.
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Sa ksigzki, ktore proponujag nowe i wazne spojrzenie na otaczajaca nas rzeczywistosc,
przez co glos ich autoréw powinien wybrzmie¢ wyraznym echem w obszarach teorii
i praktyki psychologicznej i pedagogicznej. Z pewnoscia ksigzka Agnieszki Kozak i Jacka
Wasilewskiego nalezy do takich pozycji. Cho¢ od jej wydania uptynely juz niemal trzy
lata, mozna zauwazy¢, ze nie wywarla ona znaczacego wptywu na ksztatcenie akade-
mickie w zakresie pracy wspomagajacej rozwdj drugiego czlowieka, a szkoda. Kwestie
lingwistycznych determinant do§wiadczen intrapsychicznych sa wprawdzie od lat znane
ianalizowane w terapiach poznawczych i poznawczo-behawioralnych, mimo to wcigz zbyt
stabo sg respektowane w dziataniach pozaterapeutycznych, odnoszacych si¢ do ksztat-
towania relacji spotecznych w rodzinie i poza nig. Z pewno$cig brakuje rowniez pozycji
literaturowych oferujacych przystepne analizy mechanizméw psycholingwistycznych

* A. Kozak, J. Wasilewski, Uwigzieni w stowach rodzicow. Jak uwolnié si¢ od zaklegé, ktore rzucono nam
w dziecinstwie, Wydawnictwo OnePress, Gliwice 2022.

197


https://orcid.org/0000-0003-3233-2387
mailto:azbonikowski@ahe.lodz.pl
https://doi.org/10.25312/CH.818

Andrzej Zbonikowski

odniesionych do miedzypokoleniowej transmisji przekonan i postaw — i tu omawiana
ksigzka celujaco wpisuje si¢ w nisze i spoteczne zapotrzebowanie na przystgpny przekaz.

Ksigzka sktada si¢ z trzech cze$ci. Pierwsza dotyczy tak zwanych zakle¢ zakazu,
ktérymi sg kierowane przez rodzicOw komunikaty, majace na celu zatrzymanie dziecka
w rozpoznanych rodzicielsko ,,bezpiecznych” ramach zachowan, takich jak: dziewczyn-
ki si¢ nie ztoszczg (komunikat psychologiczny: nie okazuj emocji), chtopaki nie ptaczg
(nie czuj) czy nie mow nikomu, co sie dzieje w domu (nie ujawniaj przemocy). Zaklecia
te hamujg spontanicznos$¢, odbierajg prawo do ekspresji siebie samego w zgodzie z ja,
odczuwanymi potrzebami i emocjami. W drugiej czgséci ksigzki przedmiotem analiz sg
»zaklecia nakazu”. Maja one stanowi¢ alternatywna dla wtasnej, a uznang przez rodzica
droge postepowania, ktora ma sprzyjac¢ przystosowaniu dziecka do starych, ,,dobrych”
norm spotecznych, cho¢ moze juz od pokolen nieweryfikowanych. Pojawiaja si¢ tu takie
zaklecia, jak: musisz by¢ dzielna (komunikat psychologiczny: radz sobie), bgdz grzecz-
na (dostosuj si¢) czy co ludzie powiedzq (bgdz jak inni). Odbierajg one prawo do bycia
w $wiecie na wlasnych zasadach 1 nakazujg zaktadanie masek, ktdre spotecznie uznano
za uzyteczne, cho¢ juz nikt nie pamigta dlaczego.

Zrodta i mechanizmy dzialania poszczegdlnych zakle¢ zostaty omowione celujaco
i zgodnie ze wspodtczesng wiedza psychologiczng. Autorzy trafnie egzemplifikuja kaz-
de zaklecie (odwotujac si¢ rowniez do kontekstu spolecznego), omawiaja jego zrodtia,
psychologiczne skutki (rowniez te odlegte — powiktania), a takze proponujg sposoby
uwalniania si¢ z mocy zaklecia. Niezwykle cenne jest uwzglednienie punktu widzenia
1 motywacji samych rodzicow do stosowania zaklg¢. Autorzy czynia to w sposob em-
patycznie rozumiejacy, respektujacy wiasne doswiadczenia rodzicow, a takze odmienny
kontekst spoteczno-kulturowy wczesniejszego pokolenia. Dzigki temu zachowany jest
obiektywizm spojrzenia autorow i dialektyczne potraktowanie zakle¢, ktore — podobnie
jak eksplorowane w badaniach psychologicznych zachowania ryzykowne — majg rOwniez
warto$¢ adaptacyjng pomimo specyficznego dla nich toksycznego wptywu na dobrostan
czlowieka.

Trzecia czg$¢ ksigzki opiera si¢ na performatywach — stowach, ktére pomagaja
wplywac na rzeczywistos¢ i dzieki ktorym cztowiek moze kreowaé zmiang w relacjach.
Performatywne dziatania majg stowa: przepraszam, wybaczam, dzigkuje, doceniam,
prosze, wybieram, obiecuje. Dzigki nim mozna przerwac niemal magiczny krag zaklgé
oraz na nowo zdefiniowac sens relacji i kierunek ich rozwoju, zajmujac samemu pozycje
$wiadomg i tworcza.

Jak zaznaczaja autorzy, ksigzka nie jest zwyktym poradnikiem podsuwajacym rady,
jak dobrze zy¢. Czytelnik jest tu traktowany jak podmiot, ktéry sam powinien poznaé
mechanizmy transmisji mi¢dzypokoleniowej, doswiadczy¢ autorefleksji i wyciggnaé
wnioski dotyczace zarowno skutkow doswiadczonego wplywu, jak i mozliwosci ra-
dzenia sobie z nimi. Taka postawa autoréw przesuwa uwage z rodzicOw — sprawcow
ryzykownych dziatah wychowawczych na podjete przez nich dziatania, dzigki czemu
unikamy negatywnego etykietowania osob i wyzwalania wrogich nastawien ad personam,
opartych na poczuciu krzywdy. Tym samym autorzy staraja si¢ odej$¢ od ryzykownej
narracji obwiniania rodzicéw, spopularyzowanej w naszym kraju przelomowa publika-
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Recenzja ksiazki Agnieszki Kozak i Jacka Wasilewskiego...

cja Susan Forward Toksyczni rodzice' z lat dziewigédziesigtych ubieglego wieku, ktora
co jaki$ czas powraca w dyskursie spotecznym odnoszacym si¢ do rozliczen dorostych
dzieci ze starszymi rodzicami w kwestii doznanych w dziecinstwie krzywd?. W ksiazce
Agnieszki Kozak 1 Jacka Wasilewskiego mamy do czynienia z uprawomocnieniem nowej
narracji dotyczacej rodzinnych krzywd, opierajacej si¢ na rozumieniu, przepracowaniu
i wybaczeniu, cho¢ nie wymazywaniu z pamigci. Takie spojrzenie wspotgra ze wspotcze-
snymi standardami psychologicznymi i terapeutycznymi, odwotuje si¢ do empatii oraz
wspotczucia wobec innych i siebie samego. W przyjetym tonie wypowiedzi autorzy starajg
sie przyjac jungowska konwencje archetypu animy, opartg na emocjonalnej wrazliwosci
1 niedyrektywnosci przekazu.

Mimo niewatpliwych wartosci ksiazki mozna takze wskaza¢ potencjalne ryzyko zwia-
zane z demaskowaniem mechanizméw wplywu komunikacyjnych zachowan rodzicow
na dzieci. Czytana wybiorczo moze by¢ wykorzystana instrumentalnie przez przeciw-
nikow ,,psychologizowania” i ,,burzenia starych porzadkow”. Rowniez doroste dzieci
z aktywnym, nieprzepracowanym poczuciem krzywdy mogg odebra¢ przekaz ksigzki
jednostronnie, koncentrujac si¢ na negatywnej mocy zakle¢, a w konsekwencji — znalez¢
potwierdzenie dla swego do§wiadczenia roli ofiary, co moze by¢ zarzewiem kryzysu
w relacji z rodzicami. Zauwazy¢ tez warto, ze opisane w ksigzce komunikaty pojawiaty
1 pojawiajg si¢ w wiekszo$ci rodzin, cho¢ nie we wszystkich nabierajg mocy zakle¢. Zbyt
pochopny i nieracjonalny odbidr przedstawionych tresci moze wyindukowac¢ u odbior-
cy poczucie krzywdy, nawet jesli bedzie mial wiedze dotyczaca pozytywnych motywow,
jakimi kierowali si¢ rodzice. Warto wigc dodac, iz do w pelni bezpiecznej recepcji ksiazki
potrzebna jest refleksyjna postawa wobec relacji 1 wlasnego rozwoju, che¢ zrozumienia
rzeczywistych motywow rodzicow, bez wrogosci czy checi odwetu.

Podsumowujac, prezentowana ksiazka stanowi wazny glos w spotecznym dyskursie
na temat migdzypokoleniowych rozliczen. Wyraznie otwiera przestrzen rozumiejacego
odniesienia si¢ do doswiadczen wyniesionych z rodzinnego gniazda, umozliwiajacego
wlasny rozwdj poprzez dalsze bycie w rodzinnej relacji, ktéra — cho¢ trudna — to jednak
moze by¢ na nowo definiowana. Publikacja wpisuje si¢ takze w czas formowania si¢
na nowo spotecznych wzorcoéw rodzicielstwa, kieruje uwage na uwarunkowania osobistego
dobrostanu w postaci gigboko zakorzenionych przekonan — ktore sg czestym przedmiotem
pracy terapeutycznej. Mozna postulowaé wykorzystanie jej do celow autoterapii, psy-
choedukacji rodzicow (szkoty dla rodzicow) czy tez analiz badawczych dotyczacych
psychologicznych komunikatow transmitowanych w systemach rodzinnych. Z pewno$cia
jest to lektura, ktora moze pomoéc czytelnikowi w zrozumieniu zroédet wiasnego leku,
perfekcjonizmu, poczucia winy czy problemdw z poczuciem wilasnej warto$ci —nie tylko
w kontekscie rodzinnym i spotecznym, ale takze w $wietle relacji szczeg6lnie waznej —
tej, w jakiej jesteSmy sami z sobg.

' S. Forward, Toksyczni rodzice, Agencja Wydawnicza Jacek Santorski & Co, Warszawa 1994.

2 Zob. E. Wilk, Grozna moda w psychoterapii: mlodzi ,, zrywajq ” relacje. Bo rodzice podobno sq toksyczni,
https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/2287905.1.grozna-moda-w-psychoterapii-mlodzi-
zrywaja-relacje-bo-rodzice-podobno-sa-toksyczni.read?src=mt [dostep: 6.11.2025].
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