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Ksiazka Homo nie catkiem sapiens. O automatyzmach myslenia, nadetych politykach, na-
rzekaniu Polakow i putapkach moralnosci zostata wydana naktadem wydawnictwa Smak
Stowa w roku 2018 (wydanie drugie 2024). To ksigzka wyjatkowa, ukazujaca szeroko
rozumiang rzeczywisto$¢ przez pryzmat psychologii, w kontek$cie mechanizmow, teorii
czy regul psychologicznych, pozwalajaca zrozumie¢ opisywane zjawiska czy wydarze-
nia, ale, co bardzo warto$ciowe i wazne, nienarzucajaca jednoznacznych odpowiedzi.
Po lekturze tej pozycji —u $wiadomego i uwaznego czytelnika — oprocz uzyskanej wiedzy
pojawia si¢ refleksja.

Ksigzka, poza wstgpem, ktoéry w tym wypadku szczegdlnie warto przeczytac, sktada
sie z o$miu rozdziatow, catos¢ jest napisana w formie wywiadu, a moze raczej rozmowy.

* B. Wojciszke, M. Rotkiewicz, Homo nie catkiem sapiens. O automatyzmach myslenia, nadetych polity-
kach, narzekaniu Polakow i putapkach moralnosci autorstwa, Smak Stowa, Sopot 2018.
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Z jednej strony dziennikarz naukowy z do§wiadczeniem i wieloma nagrodami w swojej
dziedzinie, z drugiej profesor psychologii, badacz, autor niezliczonych publikacji i wielu
ksigzek, opowiadajacy o psychologii w sposob zrozumiatly i ciekawy dla kazdego, jedno-
cze$nie nie sptycajac waznych tematdw. Prace nad ta pozycja rozpoczety si¢ w 2015 roku,
jak sami autorzy podkreslajg — to czas, kiedy ,,na $wiecie si¢ sporo dziato”.

Pierwszy rozdzial, zatytutowany Polityka, to rzetelna, psychologiczna analiza, momentami
diagnoza, zjawisk wspotczesnego $wiata. Pytania Marcina Rotkiewicza, na ktore odpowiada
Bogdan Wojciszke, bezposrednio nawiazuja do 6wczesnych wydarzen w Polsce i na $wiecie.
Pojawiajg si¢ pytania: dlaczego?, jak? o co chodzi?, jednak nie znajdziemy tam oczywistych
odpowiedzi. Profesor Wojciszke w wyjatkowy sposob taczy wydarzenia z teoriami 1 bada-
niami psychologicznymi (nawigzujac do ré6znych naukowcow i autorytetow w dziedzinie).

Drugi rozdziat zatytutowany jest Wiadza i pokazuje czytelnikom, czym jest szeroko
rozumiany ,,wpltyw” w ujeciu psychologii spotecznej, wplyw innych na nasze myslenie,
przekonania, podejmowane dziatania. Autorzy przyblizaja mechanizm i nastepstwa po-
siadanej wtadzy, czy to politycznej, czy zawodowej. Aby wytlumaczy¢ zjawisko, stosuja
wiele poréwnan, podaja przyktady, odnosza si¢ nie tylko do mechanizmow stricte psy-
chologicznych, ale rowniez do fizjologii i funkcjonowania mézgu.

Rozdziat trzeci rozpoczyna si¢ od pytania, czy rzeczywiscie Polacy na tle innych nacji
sg wyjatkowo marudni. Tytulowe narzekanie jest rozpatrywane w kontekscie historycznym,
kulturowym 1, oczywiscie, mechanizmow i regut psychologicznych. S odniesienia do ste-
reotypow, przekonan i zwigzanych z nimi mitéw funkcjonujacych w spoteczenstwach.
Autorzy bardzo ptynnie przechodza od szczegdtow do ogodlnych, ponadnarodowych
tendencji i charakterystyk. Rozdziat konczy nawiazanie do reguty dotyczacej asymetrii
dobra i zta: znacznie silniej reagujemy na zagrozenia i negatywne rzeczy niz na dobre —
i chyba to jest najlepsza konkluzja podjetego tematu.

Podkreslajac wage rozdziatu zatytutowanego Moralnosé, Bogdan Wojciszke opisuje
sady moralne w kontek$cie podejmowania decyzji 1 ocen, tych codziennych i tych wy-
jatkowych w naszym zyciu. Nawet osoby nieznajace psychologii mogg zaglebic sie w te-
mat, poznac jego specyfike, zaczynajac od Freuda, przechodzac do wspotczesnych teorii
zwigzanych z automatyzmami w mysleniu oraz naszych postaw i emocji zwigzanych
z danym zachowaniem. W rozdziale autorzy wspominajg tez osob¢ Jonathana Haidta,
amerykanskiego profesora, ktory prowadzit badania zwigzane z afektywnym charakterem
naszych ocen, czym niejako zapraszaja do rozdzialu kolejnego. Prawy umyst to tytul
znanej ksigzki Haidta. Autorzy uwazaja, ze trudno pisa¢ o moralnosci bez odniesienia
do tej pozycji. W bardzo przestgpny sposob zostalty wytlumaczone fundamenty, na ktérych
opiera si¢ moralno$¢ w teorii Haidta. Wojciszke z wielka starannos$cig naukowa odnosi
si¢ do wspolczesnej oceny teorii, przywotuje rézne przyktady i badania, na przyktad
Kurta Graya i jego diadycznej koncepcji moralnosci. Takze w tym rozdziale znajdziemy
odwotania do polityki i mechanizméw wyboréw spotecznych.

Ptle¢ mozgu to rozdzial, w ktérym autorzy podejmuja dos¢ trudny temat rdznic i rol
zwigzanych z ptcig. Odnoszg si¢ do r6znych badan, analizuja r6znice, odnoszac si¢ do zdol-
no$ci werbalnych, agresji fizycznej czy dazenia do wiadzy. Co bardzo cenne, zwracajg
uwagg na kontekst spoteczny i kulturowy. Podejmowany jest tez temat seksualnosci. Warte
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pokreslenia jest to, ze po przeczytaniu tego rozdzialu obiektywny czytelnik, bez wzgledu
na pte¢, bedzie bogatszy o rzetelng wiedze, a nie o stereotypy czy powszechne mity.

Rozdziat Sprawczosé¢ i wspolnotowosé to bezposrednie odniesienie do nagrody otrzy-
manej przez Bogdana Wojciszkego, tak zwanego polskiego Nobla. W tym rozdziale
Wojciszke opisuje, jak te dwa bardzo wazne wymiary wptywaja na nasze oceny §wiata,
innych i siebie samych (czyli na samooceng). Profesor omawia rowniez sprawczos¢
1 wspolnotowos¢é w kontekscie negatywnych konsekwencji, czy to dla nas samach, czy
dla relacji spotecznych.

Ostatni rozdziat to pytanie Czy psychologowie upigkszajq wynik badan?. Rozmowa
rozpoczyna si¢ od watku zwigzanego z replikowaniem badan i weryfikacja wcze$niej
uzyskanych wynikow. Autorzy wymieniaja tez badania ,,upickszania” wynikow przez
psychologow akademickich, przywotujg afere z profesorem psychologii z Holandii, Die-
derikiem Stapelem, ktory sfalszowat wyniki badan wykorzystywane p6zniej w licznych
publikacjach. Niemniej jednak optymistycznie profesor Wojciszke stwierdza, ze nie nalezy
generalizowaé, gdyz ,,nieuczciwi ludzie, owszem, si¢ zdarzaja, tak jak w kazdym zawo-
dzie”. Zostaly réwniez przywotane eksperymenty stanfordzki i Milgrama, ten ostatni tez
w kontekscie jego powtodrzenia przez badaczy Tomasza Grzyba i Dariusza Dolinskiego.
W ostatnim rozdziale mozna ponadto doszuka¢ si¢ odwotan do waznych teorii psycho-
logicznych, na przyktad z obszaru psychologii ewolucjonistycznej.

Uktad ksiagzki jest bardzo przejrzysty, rozdziaty wyszczegolnione, styl i jezyk pozy-
tywnie wplywaja na odbior calej publikacji. Prezentowana praca to skarbnica wiedzy
psychologicznej, szczegdlnie z psychologii spotecznej. Bardzo warto$ciowe sg odwotania
do badan oraz praktyczne, z zycia wzigte, przyktady i opisy mechanizmow. Odniesie-
nia do przeszto$ci historycznej czy kulturowej pozytywnie wplywaja na zrozumienie
opisywanych zjawisk. Naukowymi treSciami autorzy postuguja si¢ z tatwoscia, a zarazem
w sposob przystepny dla kazdego, ciekawy i1 nieszablonowy. Jak podkreslali we wstepie
»|--.] staraliémy si¢ mocno, by wszystko zostalo opowiedziane w jasny i interesujacy
sposob, aczkolwiek bez zbednego upraszczania czy sptycania tematow”, i to na pewno
si¢ udato.

Ksiagzke mozna poleci¢ ,,zwyklemu” czytelnikowi, ktérego interesuje zycie spoteczne
i reguly szeroko pojetego wpltywu spotecznego oraz ktéry chce poznac rzeczywistosé
,»Z psychologig w tle”. Moze by¢ ona rowniez bardzo wartoSciowa dla studentow psy-
chologii, na przyktad stanowiac uzupetnienie literatury podstawowej. Dzigki tej pozycji
mozna zrozumie¢, czym jest logiczne myslenie czy krytyczne wnioskowanie. Warto$cig
ksigzki jest nie tylko wiedza merytoryczna, ale tez sposob jej przedstawiania i umiejetnosé
dobierania obiektywnych argumentdw.

Lektura Homo nie catkiem sapiens pozwala nam lepiej rozumie¢ wspotczesny, zmie-
niajacy si¢ $wiat, mechanizmy nim rzadzace, ale tez reguly wptywajace na nasze oceny
czy decyzje. Dodatkowo dzigki nawigzaniom historycznym spojrzymy na poruszane
tematy i problemy z szerszej perspektywy. Podejmowane w tej pozycji watki, takie jak
wiadza i polityka, szczegdlnie w kontekscie wyborow oraz wptywu spolecznego, rdéznice
i stereotypy dotyczace pici, réznorodnos¢ seksualna, ale takze kwestie moralnosci i pra-
wosci to najwazniejsze problemy wspotczesnego Swiata.
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Tematy, w ktore zaglgbiaja si¢ autorzy, sg bardzo aktualne z punktu widzenia pro-
blemoéw wspodtczesnej psychologii, szczegolnie psychologii spotecznej, a ich mnogosé
1 holistyczne ujgcie to niewatpliwie duze atuty ksiazki. Autorzy pokazuja poprzez dialog,
co psychologia ma dzi$ do powiedzenia. Udowadniaja, Ze nie jest to skostniata nauka,
a implikacje praktyczne sa widoczne na kazdym kroku naszego zycia.

Ten utwor jest dostgpny na licencji Creative Commons Uznanie
autorstwa-Na tych samych warunkach 4.0 Migdzynarodowe.
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