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Sa ksigzki, ktore proponujag nowe i wazne spojrzenie na otaczajaca nas rzeczywistosc,
przez co glos ich autoréw powinien wybrzmie¢ wyraznym echem w obszarach teorii
i praktyki psychologicznej i pedagogicznej. Z pewnoscia ksigzka Agnieszki Kozak i Jacka
Wasilewskiego nalezy do takich pozycji. Cho¢ od jej wydania uptynely juz niemal trzy
lata, mozna zauwazy¢, ze nie wywarla ona znaczacego wptywu na ksztatcenie akade-
mickie w zakresie pracy wspomagajacej rozwdj drugiego czlowieka, a szkoda. Kwestie
lingwistycznych determinant do§wiadczen intrapsychicznych sa wprawdzie od lat znane
ianalizowane w terapiach poznawczych i poznawczo-behawioralnych, mimo to wcigz zbyt
stabo sg respektowane w dziataniach pozaterapeutycznych, odnoszacych si¢ do ksztat-
towania relacji spotecznych w rodzinie i poza nig. Z pewno$cig brakuje rowniez pozycji
literaturowych oferujacych przystepne analizy mechanizméw psycholingwistycznych

* A. Kozak, J. Wasilewski, Uwigzieni w stowach rodzicow. Jak uwolnié si¢ od zaklegé, ktore rzucono nam
w dziecinstwie, Wydawnictwo OnePress, Gliwice 2022.
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odniesionych do miedzypokoleniowej transmisji przekonan i postaw — i tu omawiana
ksigzka celujaco wpisuje si¢ w nisze i spoteczne zapotrzebowanie na przystgpny przekaz.

Ksigzka sktada si¢ z trzech cze$ci. Pierwsza dotyczy tak zwanych zakle¢ zakazu,
ktérymi sg kierowane przez rodzicOw komunikaty, majace na celu zatrzymanie dziecka
w rozpoznanych rodzicielsko ,,bezpiecznych” ramach zachowan, takich jak: dziewczyn-
ki si¢ nie ztoszczg (komunikat psychologiczny: nie okazuj emocji), chtopaki nie ptaczg
(nie czuj) czy nie mow nikomu, co sie dzieje w domu (nie ujawniaj przemocy). Zaklecia
te hamujg spontanicznos$¢, odbierajg prawo do ekspresji siebie samego w zgodzie z ja,
odczuwanymi potrzebami i emocjami. W drugiej czgséci ksigzki przedmiotem analiz sg
»zaklecia nakazu”. Maja one stanowi¢ alternatywna dla wtasnej, a uznang przez rodzica
droge postepowania, ktora ma sprzyjac¢ przystosowaniu dziecka do starych, ,,dobrych”
norm spotecznych, cho¢ moze juz od pokolen nieweryfikowanych. Pojawiaja si¢ tu takie
zaklecia, jak: musisz by¢ dzielna (komunikat psychologiczny: radz sobie), bgdz grzecz-
na (dostosuj si¢) czy co ludzie powiedzq (bgdz jak inni). Odbierajg one prawo do bycia
w $wiecie na wlasnych zasadach 1 nakazujg zaktadanie masek, ktdre spotecznie uznano
za uzyteczne, cho¢ juz nikt nie pamigta dlaczego.

Zrodta i mechanizmy dzialania poszczegdlnych zakle¢ zostaty omowione celujaco
i zgodnie ze wspodtczesng wiedza psychologiczng. Autorzy trafnie egzemplifikuja kaz-
de zaklecie (odwotujac si¢ rowniez do kontekstu spolecznego), omawiaja jego zrodtia,
psychologiczne skutki (rowniez te odlegte — powiktania), a takze proponujg sposoby
uwalniania si¢ z mocy zaklecia. Niezwykle cenne jest uwzglednienie punktu widzenia
1 motywacji samych rodzicow do stosowania zaklg¢. Autorzy czynia to w sposob em-
patycznie rozumiejacy, respektujacy wiasne doswiadczenia rodzicow, a takze odmienny
kontekst spoteczno-kulturowy wczesniejszego pokolenia. Dzigki temu zachowany jest
obiektywizm spojrzenia autorow i dialektyczne potraktowanie zakle¢, ktore — podobnie
jak eksplorowane w badaniach psychologicznych zachowania ryzykowne — majg rOwniez
warto$¢ adaptacyjng pomimo specyficznego dla nich toksycznego wptywu na dobrostan
czlowieka.

Trzecia czg$¢ ksigzki opiera si¢ na performatywach — stowach, ktére pomagaja
wplywac na rzeczywistos¢ i dzieki ktorym cztowiek moze kreowaé zmiang w relacjach.
Performatywne dziatania majg stowa: przepraszam, wybaczam, dzigkuje, doceniam,
prosze, wybieram, obiecuje. Dzigki nim mozna przerwac niemal magiczny krag zaklgé
oraz na nowo zdefiniowac sens relacji i kierunek ich rozwoju, zajmujac samemu pozycje
$wiadomg i tworcza.

Jak zaznaczaja autorzy, ksigzka nie jest zwyktym poradnikiem podsuwajacym rady,
jak dobrze zy¢. Czytelnik jest tu traktowany jak podmiot, ktéry sam powinien poznaé
mechanizmy transmisji mi¢dzypokoleniowej, doswiadczy¢ autorefleksji i wyciggnaé
wnioski dotyczace zarowno skutkow doswiadczonego wplywu, jak i mozliwosci ra-
dzenia sobie z nimi. Taka postawa autoréw przesuwa uwage z rodzicOw — sprawcow
ryzykownych dziatah wychowawczych na podjete przez nich dziatania, dzigki czemu
unikamy negatywnego etykietowania osob i wyzwalania wrogich nastawien ad personam,
opartych na poczuciu krzywdy. Tym samym autorzy staraja si¢ odej$¢ od ryzykownej
narracji obwiniania rodzicéw, spopularyzowanej w naszym kraju przelomowa publika-
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cja Susan Forward Toksyczni rodzice' z lat dziewigédziesigtych ubieglego wieku, ktora
co jaki$ czas powraca w dyskursie spotecznym odnoszacym si¢ do rozliczen dorostych
dzieci ze starszymi rodzicami w kwestii doznanych w dziecinstwie krzywd?. W ksiazce
Agnieszki Kozak 1 Jacka Wasilewskiego mamy do czynienia z uprawomocnieniem nowej
narracji dotyczacej rodzinnych krzywd, opierajacej si¢ na rozumieniu, przepracowaniu
i wybaczeniu, cho¢ nie wymazywaniu z pamigci. Takie spojrzenie wspotgra ze wspotcze-
snymi standardami psychologicznymi i terapeutycznymi, odwotuje si¢ do empatii oraz
wspotczucia wobec innych i siebie samego. W przyjetym tonie wypowiedzi autorzy starajg
sie przyjac jungowska konwencje archetypu animy, opartg na emocjonalnej wrazliwosci
1 niedyrektywnosci przekazu.

Mimo niewatpliwych wartosci ksiazki mozna takze wskaza¢ potencjalne ryzyko zwia-
zane z demaskowaniem mechanizméw wplywu komunikacyjnych zachowan rodzicow
na dzieci. Czytana wybiorczo moze by¢ wykorzystana instrumentalnie przez przeciw-
nikow ,,psychologizowania” i ,,burzenia starych porzadkow”. Rowniez doroste dzieci
z aktywnym, nieprzepracowanym poczuciem krzywdy mogg odebra¢ przekaz ksigzki
jednostronnie, koncentrujac si¢ na negatywnej mocy zakle¢, a w konsekwencji — znalez¢
potwierdzenie dla swego do§wiadczenia roli ofiary, co moze by¢ zarzewiem kryzysu
w relacji z rodzicami. Zauwazy¢ tez warto, ze opisane w ksigzce komunikaty pojawiaty
1 pojawiajg si¢ w wiekszo$ci rodzin, cho¢ nie we wszystkich nabierajg mocy zakle¢. Zbyt
pochopny i nieracjonalny odbidr przedstawionych tresci moze wyindukowac¢ u odbior-
cy poczucie krzywdy, nawet jesli bedzie mial wiedze dotyczaca pozytywnych motywow,
jakimi kierowali si¢ rodzice. Warto wigc dodac, iz do w pelni bezpiecznej recepcji ksiazki
potrzebna jest refleksyjna postawa wobec relacji 1 wlasnego rozwoju, che¢ zrozumienia
rzeczywistych motywow rodzicow, bez wrogosci czy checi odwetu.

Podsumowujac, prezentowana ksiazka stanowi wazny glos w spotecznym dyskursie
na temat migdzypokoleniowych rozliczen. Wyraznie otwiera przestrzen rozumiejacego
odniesienia si¢ do doswiadczen wyniesionych z rodzinnego gniazda, umozliwiajacego
wlasny rozwdj poprzez dalsze bycie w rodzinnej relacji, ktéra — cho¢ trudna — to jednak
moze by¢ na nowo definiowana. Publikacja wpisuje si¢ takze w czas formowania si¢
na nowo spotecznych wzorcoéw rodzicielstwa, kieruje uwage na uwarunkowania osobistego
dobrostanu w postaci gigboko zakorzenionych przekonan — ktore sg czestym przedmiotem
pracy terapeutycznej. Mozna postulowaé wykorzystanie jej do celow autoterapii, psy-
choedukacji rodzicow (szkoty dla rodzicow) czy tez analiz badawczych dotyczacych
psychologicznych komunikatow transmitowanych w systemach rodzinnych. Z pewno$cia
jest to lektura, ktora moze pomoéc czytelnikowi w zrozumieniu zroédet wiasnego leku,
perfekcjonizmu, poczucia winy czy problemdw z poczuciem wilasnej warto$ci —nie tylko
w kontekscie rodzinnym i spotecznym, ale takze w $wietle relacji szczeg6lnie waznej —
tej, w jakiej jesteSmy sami z sobg.

' S. Forward, Toksyczni rodzice, Agencja Wydawnicza Jacek Santorski & Co, Warszawa 1994.

2 Zob. E. Wilk, Grozna moda w psychoterapii: mlodzi ,, zrywajq ” relacje. Bo rodzice podobno sq toksyczni,
https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/2287905.1.grozna-moda-w-psychoterapii-mlodzi-
zrywaja-relacje-bo-rodzice-podobno-sa-toksyczni.read?src=mt [dostep: 6.11.2025].
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