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Streszczenie

Artykut analizuje proces normalizacji nagosci w przestrzeni publicznej w kontekscie
rozwoju spotecznego i ryzyka pozornego postepu cywilizacyjnego. Autorka wskazuje
na zmienno$¢ podejscia do nagosci oraz wspolczesng debate opartg na zréznicowanych
argumentach. Normalizacja nago$ci moze wspiera¢ samoakceptacje i pozytywny obraz
ciala, co promuja ruchy takie jak body positivity, ale niesie tez ryzyko uprzedmiotowienia
i seksualizacji przestrzeni publicznej. W artykule oméwiono wptyw mediéw spoteczno-
sciowych, komercjalizacji oraz kulturowych i religijnych réznic w postrzeganiu cielesnosci.
Podkreslono potrzebe regulacji prawnych i edukacji spotecznej, a takze znalezienia
kompromisu migdzy podejSciem postgpowym i konserwatywnym. Autorka konkluduje,
ze normalizacja nagosci moze by¢ zardowno wyrazem postgpu, jak i potencjalnym zagro-
zeniem, jesli zostanie niewtasciwie wykorzystana.

Stowa kluczowe: nagos¢, naturalizacja nagosci, seksualizacja, kultura gwattu

Abstract

This article analyses the process of normalization of nudity in public space in the context
of social development and the risking of apparent civilizational progress. It highlights
changing attitudes toward nudity and the diversity of the current debate. Normalization can
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promote self-acceptance and body positivity but also involves risks of objectification and
sexualization. The article discusses the influence of social media, commercialization, and
cultural or religious differences. It emphasizes the need for legal regulation, social educa-
tion, and balance between progressive and conservative perspectives. The author concludes
that normalization may represent progress or a potential threat, depending on how it is
approached.

Keywords: nudity, naturalization of nudity, sexualization, rape culture

Wstep

Ludzka cywilizacja rozwijala si¢ nie tylko na polu gospodarczym czy technologicznym,
lecz rowniez spotecznym. Co wigcej, przyktady z historii dowodzg, Ze zmiany te s czesto
wypadkowg rozwoju na innych ptaszczyznach. Upowszechnienie pracy zarobkowej kobiet
oraz ich postepujaca emancypacja byty w duzej mierze intensyfikowane przez zapotrze-
bowanie przemystu na pracownikow w czasach pierwszej wojny §wiatowej. Z drugiej
strony ewolucja pogladow oraz postaw spotecznych prowadzi¢ moze do doniostych zmian
historycznych i wptywa na inne obszary funkcjonowania cywilizacji — od gospodarki
po kulture. Niebezzasadna bedzie nawet teza o korelacji tempa zmian technologicznych
i ekonomicznych ze spotecznymi, czego najlepiej dowodzi rewolucja spoteczna, jaka
dokonata si¢ w ostatnich dziesigcioleciach pod wptywem rozpowszechnienia internetu
oraz medidw spoteczno$ciowych.

W ramach niniejszego opracowania poddano analizie jeden ze szczegdlnie kontro-
wersyjnych tematdéw, stanowigcych idealny przyktad postgpujacych zmian w postaci
upowszechnienia i normalizacji nagosci w przestrzeni publicznej. Jako punkt wyjscia
rozwazan w tym zakresie stuzy¢ musi stwierdzenie, ze kwestia rosngcej akceptacji dla
nagosci nie jest unikatowa dla obecnych czaséw. Na przestrzeni wiekow podejscie arty-
stow oraz ogotu spoteczenstwa do tej kwestii diametralnie si¢ zmieniato. Od antycznego
uwielbienia ludzkiego pigkna i rzymskiego hedonizmu po $redniowieczna bogobojnos¢,
od renesansowego powrotu do greckich wzorcéw po wiktorianskg pruderi¢ — podejscie
do nagosci w pelni dowodzi stuszno$ci twierdzenia, ze historia by¢ moze si¢ nie powtarza,
ale z calg pewnoscig si¢ rymuje.

Spor o przedstawienie i postrzeganie nagosci w spoleczenstwie ma wigc wielowiekowa
tradycje, a kolejne debaty i kiotnie nastepujace po obrazoburczym wystepie pdinagiej
piosenkarki, kontrowersyjnej instalacji artystycznej czy po prostu dotyczace wszech-
obecnego epatowania nago$cig (i seksualno$cig) w mediach spolecznosciowych bedg
si¢ raczej jedynie wzmagac. Warto przy tym nadmieni¢, ze spor ten z cala pewnoscig
wymyka si¢ zero-jedynkowym ocenom, a zaré6wno liberalni zwolennicy normalizacji
nagos$ci w przestrzeni publicznej, jak i jej przeciwnicy z konserwatywnej strony barykady
uzywajg rzeczowych, czesto potwierdzonych badaniami dowodoéw, o szkodliwosci lub
korzys$ciach tego zjawiska.

Jak juz stwierdzono, spor jest wieloaspektowy i trudno w nim szukac¢ jednoznacznych
odpowiedzi. Stosowng tezg, nadajaca kierunek prowadzonym badaniom, bedzie wigc
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stwierdzenie, ze normalizacja nagosci stanowi proces, ktdry moze przynies¢ pozytywne
efekty spoteczne tylko w wypadku zachowania kontroli prawnej nad jego przebiegiem
oraz odpowiedniej edukacji i polityki informacyjnej, ktéra wyrobi w spoleczenstwie
umiejetno$¢ odrdznienia normalizacji nagosci 1 naturalno$ci ciata od kontrowersyjnej
seksualizacji. Z tego powodu wptyw tej zmiany analizowacé trzeba z r6znych perspektyw,
biorac pod uwage nawet najbardziej subiektywne opinie oraz punkty widzenia.

Weryfikacja hipotezy badawczej mozliwa bedzie dzigki uzyskaniu odpowiedzi na py-
tanie badawcze:

1. Jakie sg determinanty oraz bariery procesu normalizacji nago$ci w kontekscie spo-
tecznym i prawnym?

2. Jakie zagrozenia niesie ze soba omawiane zjawisko?

3. Z jakimi szansami si¢ wigze?

4. Jakie sa mozliwe scenariusze jego rozwoju i jak mozna modelowa¢ go w pozadanym
kierunku?

Artykut przyjmuje forme przede wszystkim wielowatkowego przegladu ztozonej
problematyki normalizacji nagosci. Jego celem jest identyfikacja przyczyn, zagrozen
oraz szans zwigzanych z tym zjawiskiem, a takze konfrontacja tez i pogladow zawartych
w opracowaniach naukowych, aktach prawnych i tekstach publicystycznych. Niejako
w formie dopehienia tych rozwazan przeprowadzone zostang rowniez studia wybranych
przypadkow, uznanych za szczegdlnie obrazowe, niejednoznaczne i kontrowersyjne
w kontekscie normalizacji nagosci w przestrzeni publicznej.

Zmiany w psychospotecznym funkcjonowaniu czlowieka

Zanim zostanie rozpoczeta wlasciwa cze$¢ rozwazan dotyczacych nagosci, warto przy-
wota¢ definicj¢ tego terminu, ktora w kontekscie prowadzonych badan oznaczac bedzie
pozbawienie czlowieka odziezy. Warto mie¢ jednak na uwadze, ze wyrdznia si¢ nago$¢
calkowita — zupelne pozbawienie ubrania, lub nago$¢ czgsciowa, gdzie odkryte moga by¢
jedynie czesci ciala uznawane za intymne, tj. piersi u kobiet czy genitalia w wypadku
obydwu plci.

W odniesieniu do przedstawiania ciala w spotecznej sferze publicznej wazna (oraz
wysoce szkodliwa) jest nie tylko forma, ale wtasnie sama masowos¢ tego przekazu. Z wy-
srubowanymi kanonami pigkna spotka¢ mozna si¢ w internecie, telewizji czy przestrzeni
publicznej (reklamy wielkoformatowe na ulicach), a ponadto podobne standardy utozsamia
si¢ z zyciowym sukcesem i1 innymi pozytywnymi cechami. W tym kontek$cie nie moze
budzi¢ zdziwienia, ze jednostki stawiaja przed soba rowniez wygdrowane, a czesto wrecz
nierealne do spetnienia normy. Niemoznos$¢ ich spelnienia prowadzi natomiast do spadku
samooceny, zbyt krytycznego postrzegania siebie, a w konsekwencji — nawet problemow
psychicznych i trudnos$ci w relacjach spotecznych'.

' M. Bak-Sosnowska, Migdzy ciatem a umystem. Otytosé i odchudzanie si¢ w ujeciu integracyjnym, Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2009, s. 69-73.
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Wtasne ciato bywa przez to nawet powodem do wstydu i w ramach mechanizmu
obronnego odrzuca si¢ je jako wlasng, integralng czg¢s$é. Brak akceptacji prowadzi
do odrzucenia — ciato traktuje si¢ nie jako miejsce dla emocji 1 zrozumienia wlasnego
ja, ale jako przedmiot, podlegajacy ciagtej, bardzo krytycznej ocenie. Obraz i $§wiado-
mos$¢ wlasnego ciata wptywa w zasadniczym stopniu na postrzeganie siebie nie tylko
w kontekscie fizycznym, warunkuje rowniez postawy i zachowania. Zanizona na skutek
wykreowanych standardéw samoocena prowadzi¢ moze do wycofania si¢ z zZycia oraz
niepodejmowania wyzwan rodzinnych czy zawodowych w obawie o brak poczucia bycia
wystarczajacym czy w strachu przed krytyka?. Wnioski ptynace z opracowan naukowych
pojecia samos$wiadomosci sg jednoznaczne — niemozliwe jest oddzielenie ogolnej sa-
mooceny od obrazu wlasnego ciata, tak jak trudne jest rozgraniczenie sfery psychicznej
i fizycznej aktywnosci cztowieka®.

Pruderyjnosc¢ 1 wstydliwos¢ zostata silnie umocowana w normach spotecznych, ktore
utrzymywaly si¢ przez bardzo dtugi czas, a ich kruszenie i przesuwanie zaczgto postepowaé
réwniez pod wptywem wczesniej mocno krytykowanych srodkéw masowego przekazu.
Coraz dalej posuni¢te epatowanie w przekazie kierowanym do masowego odbiorcy
cielesnoscia, posunietg nawet w kierunku nagos$ci, u§wiadomito mu, ze sg to obszary
catkowicie naturalne oraz akceptowane. Cztowiek nie musi wstydzi¢ si¢ wiasnego ciata
oraz zwigzanych ze swoja cielesnoscig potrzeb, lecz moga one stanowié jego atut, zrodlo
pewnosci siebie oraz pozytywnych emocji*.

Przetamywanie spotecznych norm oraz zmiana mentalno$ci odbywaty si¢ nawet
w konserwatywnych spoleczenstwach dotknigtych zjawiskiem cenzury, o czym §wiadczy
zmiana podejscia do nago$ci w kinie polskim epoki komunizmu. Jesli w latach pigédzie-
sigtych XX wieku za kontrowersyjne uznawano jeszcze pokazanie obnazonej kobiecej
piersi, to dwie dekady pdzniej nagos¢ byta w kinematografii powszechna i, co godne
podkreslenia, nie zawsze przedstawiono jg w kontekscie erotycznym — stanowita wyraz
naturalnoéci oraz realizmu®.

W tym miejscu warto odnie$¢ sie do teorii spotecznej kontroli ciata autorstwa Michela
Foucaulta, ktora zaktada, ze normy spoteczne i prawne w zakresie cielesno$ci stanowig
forme instytucjonalnej kontroli nad spoteczenstwem. Wedle autora pod pozorem tro-
ski o zdrowie czy obyczajowo$¢ instytucje, wladze i cale spoteczenstwo reguluja oraz
modelujg zdrowe 1 zgodne z normami ciata zasady, zyskujac jednoczesnie kontrole nad
zachowaniem ich posiadaczy. Spoteczna kontrola ciata objawiac si¢ moze na wielu ptasz-
czyznach: od medycyny (promocja okreslonego typu sylwetki), religii (zastanianie okre-
$lonych czesci ciala, potgpienie cielesnosci) po normy spoteczne wynikajace z promocji

2 A. Brytek-Matera, Obraz ciata — obraz siebie. Wizerunek wlasnego ciala w ujeciu psychospotecznym,
Difin, Warszawa 2008, s. 11, 31-32.

3 M. Biernat, M. Bak-Sosnowska, Tak si¢ czuje, jak si¢ widze, czyli znaczenie samooceny ciata dla
zdrowia fizycznego i psychicznego cztowieka w okresie adolescencji, [w:] A. Knapik, P. Beno, J. Rottermund
(red. nauk.), Zdrowie czlowieka w ontogenezie — aspekty biomedyczne i psychospoleczne, Slaski Uniwersytet
Medyczny, Katowice 2017, s. 50.

4 Tamze.

5 P. Zwierzchowski, Oswajanie tabu seksualnego w kinie PRL, ,,Przeglad Historyczny” 2018, t. 109(2),
s. 227-230.
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danego modelu zycia (fitness, operacje plastyczne). Innymi stowy, w mysl tej teorii ciato
wpasowywane jest w pozadany model spoteczny poprzez ksztaltowanie odpowiednich
postaw, zachowan czy pogladéw za pomoca réznorodnych narzedzi®.

Ciekawy wniosek ptynacy z teorii autora dotyczy tego, ze spoleczna kontrola ciata
poprzez takie posrednie i czgsto niezauwazalne narzedzia stanowi adaptacje do nowych
uwarunkowan starych metod kontroli cielesnosci i karania na jej podstawie (na przyktad
poprzez kary cielesne). W tym kontekscie normalizacje nago$ci mozna by uznac za proces
przelamywania spotecznych barier oraz proby zrzucenia spolecznej i instytucjonalnej
kontroli nad ciatem, co trudno oceni¢ inaczej niz pozytywnie. Majac jednak na uwadze
to, jak chociazby miedzynarodowe korporacje czy osoby ksztattujace postawy spoteczne
(celebryci, influencerzy) cynicznie wykorzystujg nago$¢ do budowania popularno$ci oraz
osiggania zyskow, trzeba zada¢ otwarte pytanie, czy nie jest to po prostu nowa forma
kontroli, w ktdrej zmienity si¢ jedynie normy i standardy.

Tak postawiong tez¢ potwierdzajg zatozenia teorii Susan Bordo (dyscyplinowania
ciata przez kulture). Wedtug niej to przede wszystkim spoleczenstwo (medycyna, media,
moda) tworzg wzorce cielesnosci, takie jak nienaganny i mtody wyglad. Zmiany w zakre-
sie normalizacji nagos$ci rowniez zostajg zaadaptowane na potrzeby tych narzedzi, a ich
idea stanowi w tym momencie jedynie forme¢ zawoalowania pozadanego przekazu. Ciato
dalej stanowi ,,tekst, na ktorym zapisuje si¢ kultura”, a zmiana polega jedynie na tym,
ze jest to cialo nagie, a nie okryte’.

Do teorii Foucaulta nawigzuje tez teoria spotecznego konstruowania cielesnosci Judith
Butler, ktéra réwniez dostrzega wiodgca role norm i praktyk spotecznych w konstruowa-
niu obrazu cielesno$ci 1 ptciowo$ci. Innymi stowy, to Swiat oraz jego normy narzucajg
postrzeganie atrybutow plciowosci wedtug okreslonego (uksztattowanego przez spote-
czenstwo i kulture, a nie nature) archetypu ptci. Zdaniem Butler kazdy aspekt cielesnosci
uwiklany jest w normy spolteczne i od nich zalezny, co implikuje wiodaca rolg tych norm
w ksztaltowaniu zachowania oraz postrzegania cielesnosci (w tym nagos$ci) przez jednostki
1 spoteczenstwa. Normalizacja nagos$ci nie stanowi wiec w konteks$cie tej teorii powrotu
do natury, lecz po prostu nowg forme¢ normé®,

Analiza zachodzacych zmian w §wietle wyzej opisanych teorii podwaza zatozenia
o realnych zmianach w psychospotecznym funkcjonowaniu cztowieka poprzez zmiany
spoteczne w podejsciu do nagosci. Na ich podstawie mozna bowiem stwierdzi¢, ze stano-
wig one jedynie forme adaptacji narzedzi kontroli i wykorzystania trendow spolecznych
do utrzymania kontroli nad cielesno$cia. Nalezy jednak podkresli¢, ze warunkiem war-
to$ciowego opracowania problemu jest konfrontacja zatozen podobnych teorii z innymi
opracowaniami czy obserwacjami.

¢ K. Pawlu$, Spofeczeristwo sieci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 11-13.

7 E. Banaszak, D. Byczkowska-Owczarek, Czyje jest cialo? O sprawowaniu kontroli spotecznej nad
cialem, ,,Studia Socjologiczne” 2025, nr 2(257), s. 23.

8 J. Butler, Gender as performance, [w:] P. Osborne, A4 critical sense, Routledge, London 2013, s. 122.
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Procesy spoleczne i kulturowe wplywajace na normalizacje nagosci

Analizujac jakiekolwiek zagadnienie zwigzane ze zmianami spotecznymi oraz kulturo-
wymi, nalezy mie¢ na uwadze, Ze $§wiat nie jest pod tym wzgledem miejscem jednolitym.
W zalezno$ci od spotecznosci, jej zwyczajow oraz norm podejscie do nagosci moze r6znié
si¢ diametralnie nawet pomimo globalnych proceséw idacych w kierunku jej normalizacji
w przestrzeni publicznej.

Jednoczes$nie przypadki jak ze $wiata radykalnego islamu czy zyjacych w pierwotnych
relacjach spotecznych plemion stanowig raczej wyjatek, potwierdzajacy regule ogdlnie
postepujacej akceptacji 1 normalizacji emanowania cialem. Jest ona potegowana przez
wplyw zjawisk globalizacji oraz westernizacji kultury i spoleczenstw §wiata. Szeroko
pojete wzorce i normy zachodnie ze wzgledu na potencjal ekonomiczny, kulturalny
1 spoteczny oraz samg ich atrakcyjno$¢ sg chetnie przyjmowane w innych panstwach
i kulturach, a Polska moze by¢ w tym wypadku najlepszym przyktadem. W ciggu zaledwie
kilku dekad konserwatywne obyczajowo i silnie wierne katolickim wzorcom skromno$ci
spoteczenstwo przyjeto w zasadzie bezkrytycznie wzorce swobody obyczajowe;j’.

Zjawisko przenikania modeli i wzorcow kulturowych poteguje jeszcze bezprecedenso-
wy rozw6j technologii informacyjnych, zwtaszcza w zakresie komunikacji oraz popular-
no$ci medidw spotecznosciowych stanowigcych ogolnodostepng i niezwykle dynamiczng
platform¢ wymiany pogladow. Ich popularnos$¢ oraz mozliwosci interakcji (a wlasciwie
faktycznego zatarcia granicy) miedzy tworca a odbiorca sprawia, ze w bardzo znaczacym
stopniu ksztaltuja one postawy i §wiatopoglad uzytkownikow. Zjawisko nasilajg algorytmy
mediow spolecznosciowych, ktére zamykajg uzytkownikéw w tematycznych bankach
informacyjnych, dozujac tresci zgodne z dominujgca agenda oraz panujagcymi trendami'®,

Na Zachodzie pod wplywem wydarzen, takich jak rewolucja seksualna oraz rozluz-
nienie norm obyczajowych akceptacja dla nagosci przebiegata znacznie szybciej, wraz
z tamaniem kolejnych spotecznych tabu. Mozna wysnu¢ twierdzenie, ze przej$cie nagosci
ze sfery tabu na plaszczyzne naturalng odbywato si¢ wedle mechanizmu tak zwanego
otwierania okna Overtona, gdzie kolejne szczegdlnie obrazoburcze i kontrowersyjne
wydarzenia i obrazy przesuwaly granice¢ spotecznej tolerancji w strone akceptacji nagosci.
Termin ten odnosi si¢ raczej do nauk politycznych, lecz z calg pewnoscig trafne jest jego
uzycie w kontekscie analizowanego zjawiska spotecznego!!.

Normalizacja nagosci nie miata wigc charakteru jednostkowej zmiany czy rewolucji,
ale procesu o zr6éznicowanej dynamice, w ktérym stopniowo akceptowano ja w coraz
szerszym stopniu. Wzrost intensywnos$ci przemian w ostatnich latach wzbudza jednak
coraz wigcej kontrowersji oraz konflikty spoteczne or¢downikow i przeciwnikow tego
zjawiska, uwazajacych je za rzekomy rozwoj spoteczno-kulturowy, ktory w istocie podko-
puje fundamenty porzadku i nienaruszalnych norm spotecznych. Szczytna idea akceptacji

° D. Zukowska-Gardzinska, Ciafo — pomiedzy antropologiq, teologiq a kulturq popularng, ,,Studia The-
ologica Varsaviensia” 2021, nr 58(2), s. 148.

10 Tamze.

0. Wasiuta, S. Wasiuta, Okno Overtona, [w:] O. Wasiuta, R. Klepka (red.), Vademecum bezpieczenstwa
informacyjnego. T. 2, AT Wydawnictwo, Wydawnictwo Libron — Filip Lohner, Krakow 2022, s. 45-54.
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1 Swiadomosci ciata tak naprawde uwtacza cielesnosci, narusza intymnos$¢ i jeszcze silniej
pozycjonuje ciato jako poddawany ocenie przedmiot!'2,

Nalezy przy tym podkresli¢, ze pomimo calej zasadnej krytyki skierowanej w strone
mediow spotecznosciowych i dokonujacej si¢ w ich ramach seksualizacji z ich rozpo-
wszechnienia plyna tez pewne pozytywne reperkusje. Dopuszczenie do nieskrgpowanej
dyskusji oraz mozliwo$¢ tworzenia materialow przez kazdego uzytkownika sprawiaja,
Ze W przestrzeni pojawiajg si¢ inne wzorce i standardy niz w wyidealizowanym, skomer-
cjalizowanym przyktadzie mediow gtownego nurtu. Oczywiscie, Facebook czy w szcze-
gblnosci Instagram petne sg tresci z nierealistycznymi kanonami pigkna, lecz w kontrze
do nich powstaja materiaty i cale ruchy spoteczne promujace akceptacje wlasnego ciata,
nawet z jego niedoskonatosciami.

Nagos¢ jako element budowania zdrowej tozsamosci jednostki
i grupy

We wstepie niniejszej pracy podkreslono, ze jedng z osi sporu pomiedzy zwolennikami
a przeciwnikami akceptacji i normalizacji nagos$ci w przestrzeni publicznej jest kwestia
jej wplywu na samoakceptacj¢ oraz §wiadomos$¢ wlasnego ciata. Obydwa pojecia nabraty
szczegolnej wagi w dobie popularyzacji sSrodkow masowego przekazu oraz upowszech-
nienia coraz bardziej restrykcyjnych kanondéw pickna (osigganych czgsto ze szkoda dla
wlasnego zdrowia oraz przy pomocy narze¢dzi retuszu cyfrowego i odpowiednich technik
montazu czy o$wietlenia). Promowany przez media obraz ciata idealnego oddziatuje
na spoteczenstwo globalnie, wypaczajac kanony pigkna, Z kolei chtodny profesjonalizm,
znajomos$¢ technik spotecznych i psychologii cztowieka oraz nieograniczone narzgdzia
osrodkoéw ksztaltowania opinii sprawiaja, ze ich wizja ciata przyjmowana jest przez po-
jedyncze osoby i zbiorowosci jako stuszna i jedyna, do ktorej nalezy dazy¢'.
Jednoczesnie na przyktad dzieki mediom spotecznosciowym odbiorcy maja alternatywe
dla wyidealizowanego przekazu, co ma ogromne znaczenie w czasach ostabiania relacji
i kontaktow spotecznych w §wiecie realnym. Czlowiek moze spotkac sie z wartosciowymi
tre§ciami, pomagajacymi mu zaakceptowac wiasne cialo, takimi jak ruch body positive.
W ramach tego ruchu postuluje si¢ nieocenianie cztowieka jedynie przez pryzmat jego
fizycznosci. Podobne trendy w popularnych serwisach spotecznosciowych to czegsto ruchy
oddolne, ktorych rosngca popularno$é najlepiej $wiadczy o zapotrzebowaniu spotecznym
na tego typu materialy. Sa one ponadto odpowiedzig na potrzebe spotecznej akceptacji
wlasnego ciata w $wiecie, w ktérym obowigzuja wysrubowane standardy pigkna, a fi-
zycznos¢ przedkladana jest nad wszystkie inne cechy czlowieka. O skuteczno$ci takich

12 K. Jendrysiak, Czlowiek czy przedmiot? Karuzela kobiet, praca pisana pod opieka mgr Jasminy Ma-
chlah, 2018, s. 4.

13 M. Dycht, L. Marszatek, Mass media i reklama a choroby cywilizacyjne: anoreksja i bulimia, ,,Seminare.
Poszukiwania naukowe” 2011, nr 30, s. 149-152.
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ruchow moze §wiadczy¢ (niekiedy cyniczne) adaptowanie podobnych idei przez korporacje
i tradycyjne media masowego przekazu'“.

W tym kontek$cie rowniez normalizacj¢ nagosci w wirtualnej, lecz wciaz publicznej
przestrzeni nalezatoby uzna¢ za pozadany kierunek rozwoju cywilizacyjnego, promujacy
wartosciowe 1 korzystne ze spotecznego punktu widzenia postawy i wzorce. Epatowanie
nagos$cig ma stuzy¢ w tym kontekscie akceptacji wlasnego ciata poprzez ukazanie jego
mozliwie naturalnej postaci — bez upickszania. Dzieki dostrzezeniu w przestrzeni publicznej
0s0b o naturalnych, nieidealnych ciatach, cieszacych si¢ wltasnym zyciem oraz podkreslajg-
cych wlasng cielesno$¢ zaistniala szansa na urealnienie samooceny wsrod odbiorcow tresci
w mediach spotecznosciowych i zainspirowanie do akceptacji wlasnego ciata'®.

Idea ruchu body positivity zostata jednak z czasem wypaczona i obecnie stuzy czgsto
do usprawiedliwiania niekorzystnych zjawisk, takich jak otytosé. Jej krytycy wskazujg
réwniez, ze w jej zalozeniach wcigz lezy ocenianie wlasnego ciata, a co za tym idzie
uzaleznienie wlasnej samooceny od tego, jak postrzegamy wlasne ciato — nadal jest wigc
ono traktowane przedmiotowo, zmieniajg si¢ jedynie kryteria i restrykcyjnos¢ oceny.
W odpowiedzi na te zarzuty powstat ruch body neutrality, ktory zaktada raczej oboj¢tny
stosunek (neutralno$¢) wobec wiasnego ciala i uniezaleznienie wtasnego samopoczucia
od akceptacji wlasnego ciata's.

Jak wczes$niej wspomniano, w krggach poszczegdlnych spotecznos$ci, czy nawet
szerzej — cywilizacji, pewne zmiany zachodza wolniej lub nawet nie nastepujg w ogole.
Historyczny przyktad antycznych Grekow, ktdrzy podziwiali ludzkie ciato, wySmiewali
pokonanych Persow, obdzierajac ich z szat (nago$¢ stanowita wsrdd Persow silne tabu)
idealnie obrazuje o jak biegunowo r6znych podej$ciach moze by¢ mowa. Nawet obecnie
roznice te sg szczegdlnie znaczace — w niektdrych spotecznosciach plemiennych nagosé
jest nie tyle akceptowana, ile gloryfikowana i stanowi istotny element zasad wspotzycia
spotecznego.

Takie normy bylyby nie do zaakceptowania nawet w wyzwolonych spoteczenstwach
$wiata zachodniego, ktory tez nie jest przeciez pod tym wzgledem jednolity. Z kolei wzorce
zachodnie w zakresie eksponowania ciala sg nie do przyjecia nie tylko w spoleczenstwie,
ale nawet prawodawstwie panstw islamskich. Takze w obrgbie tych panstw réznice co
do obowigzujacych norm sg fundamentalne — od stosunkowo liberalnej Turcji po Afgani-
stan, gdzie kobiety wiasciwie w ogole nie mogg pokazywac ciala w przestrzeni publicznej'’

Kwestia tabuizacji nago$ci w danej kulturze czy spolecznosci motywowana jest jednak
nie tylko przez fundamentalizm religijny, ale stanowi wynik ztozonych proceséw spotecz-
nych. Czgsto jej genezy szuka¢ mozna w niezwykle prozaicznych powodach, takich jak
klimat. Na przyktad spotecznosci plemienne zyjace w goragcym klimacie majg znacznie

4 J. Cwynar-Horta, The Commodification of the Body Positive Movement on Instagram, ,,Stream: Inter-
disciplinary Journal of Communication” 2016, vol. 8(2), s. 37.

15 M. Wozniak, Media spolecznosciowe a akceptacja wiasnego ciata —ruch body positive na Instagramie,
~Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis Studia de Cultura”, nr 13(3), s. 74.

16 K. Wojcik, Redefinicja postrzegania ciata w dyskursie medialnym — ciatopozytywnosé i ciatoneutralnosé,
,.Studenckie Prace Prawnicze, Administratywistyczne i Ekonomiczne” 2021, nr 38, s. 385-386.

17 A. Piwko, Kobieta w islamie. Muzutmanski feminizm?, ,,Warszawskie Studia Pastoralne” 2016, nr 4(29), s. 32.
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liberalniejsze podejscie do nagosci, a w wypadku Papuasow zakrycie ciata ogranicza si¢
jedynie do cienkiej opaski na genitaliach. Catkowicie nago funkcjonujg z kolei przed-
stawiciele plemienia Mursi z Etiopii'®. W rdzennych spoteczno$ciach Australii, Oceanii,
Afryki czy potudniowoamerykanskiego interioru nago$¢ miata czgsto po prostu wymiar
praktyczny — musiata wiec staé si¢ naturalnym elementem zycia codziennego.

Normalizacja nagos$ci stanowi¢ moze réwniez jedng z form ekspresji, silnie wykorzy-
stywanej na przyktad przez ruchy feministyczne czy srodowiska LGBTQ+. Promowanie
nagosci jako naturalnego komponentu ludzkiej cielesnosci dla ruchéw feministycznych
moze by¢ forma walki z represyjnym oraz przeseksualizowanym przedstawieniem kobiet
w mediach badz tez wyrazem oporu przeciwko wspdtczesnym, wysrubowanym kanonom
pigkna. Ukazanie nago$ci w przestrzeni publicznej bedzie wtedy narzedziem zobrazo-
wania kobiecego ciata i jego nagosci jako integralnego elementu jej samej, a nie tylko
obiektu seksualnego. W ten sposob kobiety mogg tez budowac tozsamos¢ i akceptacje
dla wtasnego ciata.

W kontekscie ruchéw LGBTQ+, oprocz podobnych motywacji dotyczacych akceptacji
wlasnego ciata oraz zdrowego podejsécia do seksualno$ci, mozna méwic rowniez o bardziej
nieoczywistych motywach. Liberalizacja w tym aspekcie moze prowadzi¢ do zwigkszenia
spotecznej wrazliwosci, zrozumienia i akceptacji roznych oséb w innych kontrowersyjnych
kwestiach, takich jak wtasnie prawa tej spotecznosci.

Na tym tle trudno uzna¢ nago$¢ za naturalny element funkcjonowania propagatorow
nudyzmu czy naturyzmu. Z jednej strony faktycznie rezygnujg oni z ubioru w sytuacjach,
gdy jest on niekomfortowy i zbedny, co w teorii pozwala im na blizsze obcowanie z na-
turg. Jednoczesénie ich postawa stoi w duzej mierze w sprzecznosci z obowigzujacymi
w odniesieniu do nagosci normami spotecznymi. Nago$¢ stanowi raczej ich wyroznik,
a nie naturalny element codziennego zycia, jak w wypadku wyzej wymienionych spo-
tecznosci plemiennych.

Komunikowanie sie i budowanie relacji interpersonalnych

We wstepie niniejszej pracy wspomniano o ambiwalentnym podejsciu do nagosci w prze-
strzeni publicznej. Wsrdd jej zwolennikow padajg argumenty o normalizacji nagosci jako
czynniku wspierajacym proces samoakceptacji czy nawet poczucia wolno$ci od sztywnych
konwenansow i norm spotecznych. Akceptacja nagosci w przestrzeni publicznej ma stano-
wi¢ wedtug nich kolejny krok na drodze do integracji spotecznej, opartej na wzajemnym
szacunku 1 poczuciu réznorodnosci, a jej zwolennicy wskazuja na role, jaka odgrywa
to zjawisko w eliminowaniu wstydu, kompleksow, a nawet uprzedzen oraz podziatow
rasowych i klasowych. Nagos¢ zrownuje, a emanacja nagosciag w przestrzeni publicznej
stanowi¢ ma réwniez wyraz tejze rownosci.

18 Z. Pol, Plemiona, 2009, https://www.national-geographic.pl/traveler/kierunki/plemiona/ [dostep:
3.03.2025].
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U podstaw takiego zatozenia lezy teoria, ze okrycie w postaci ubrania zaburza na-
turalnos¢, jest zawsze forma kreacji wlasnego wizerunku oraz ochrony wilasnego ja.
Skoro natomiast ubidr sprawia, Ze jednostki nie sg autentyczne, to nago$¢ powinna te
autentycznos$¢ determinowac. W kregu kulturowym, gdzie nago$¢ uznawana jest za szo-
kujaca i wymagajaca zakrycia, jej apologeci zwracaja uwage, ze moze stanowic¢ forme
budowania otwarto$ci i szczero$ci w tworzeniu relacji miedzyludzkich. Nadzy rozméwcy
nie ukrywaja niczego — ani w sensie dostownym, ani przeno$nym. Poprzez ztamanie tabu
nagosci mozliwe jest skupienie si¢ na przekazie danej osoby, a nie, paradoksalnie, na jej
cielesno$ci — jest ona bowiem w catosci odkrytal®.

Normalizacja nago$ci w relacjach migdzyludzkich oraz przestrzeni publicznej ma,
jak juz wskazano, charakter procesowy. Dynamika tego procesu jest w duzej mierze
uwarunkowana podej$ciem do kwestii nagosci, ktore ksztattowane jest w czasie wycho-
wania w rodzinie, socjalizacji, edukacji i ogélnego funkcjonowania w zyciu publicznym.
Wzorce, jakie wynosi si¢ z domu rodzinnego, wptywaja na cate przyszie zycie, a nagosé
nie stanowi w tym wypadku wyjatku. Na przyktad czgsto podkresla si¢, ze w polskich
domach stosunkowo rzadko poruszano kwesti¢ nagosci i cielesnos$ci, utozsamiajac ja
z seksualnos$cia i okazujac, ze stanowi ona zrédlo wstydu. Dzieci sa uczone, aby nie
eksponowaé wilasnego ciata i pomimo prac naukowych, méwigcych o zaletach plyna-
cych z jego poznawania oraz negatywnych skutkach budowania poczucia wstydu, normy
obyczajowe i spoteczne wcigz umocowane sg bardzo silnie. Dowodem sg kontrowersje
towarzyszace probom wprowadzenia lub rozszerzenia jakiejs formy edukacji seksualnej,
a nawet — edukacji zdrowotnej®.

W zyciu publicznym natomiast coraz czestsze jest wykorzystywanie naturalno$ci
1 autentyczno$ci nagosci jako formy artyzmu. Nago$¢ stuzy malarzom czy fotografom
jako zrédlo inspiracji, no$nik przekazu, bywa tez proba zwrdocenia uwagi odbiorcy, ale
w sposoOb nienacechowany seksualnie. Dzigki nago$ci mozliwa jest budowa wiasnej toz-
samosci, akceptacji i pewnosci siebie, co dobrze ujmuje tworzaca nagie sesje Magdalena
Wosinska, wedhug ktdrej ubranie automatycznie wpisuje konspekt fotografii w dang epoke,
a nagos¢ stanowi zrodto ich ponadczasowosci. Jej stanowisko dobrze oddaje ewolucje
postrzegania nagosci — od kontekstéw erotycznych i seksualnych do widzenia jej jako
formy ekspresji artystycznej i elementu naturalno$ci®!.

Zréznicowany rozwdj a akceptacja ciata

Weczesniej wspomniano o kontrowersjach zwigzanych z edukacjg seksualng i probach
wprowadzenia nauki o cielesnos$ci do podstawy programowej. U podstaw zalozenia o ko-
niecznos$ci wdrozenia edukacji seksualnej leza rzeczywiste pokoleniowe zaniedbania

19°S. Surendra, Media spolecznosciowe jako przestrzen eksponowania ciala, ,,Forum Socjologiczne”
2017, nr 8, s. 107-108.

20 A. Lukasz, Wychowanie seksualne w rodzinie, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Chelmie,
Chetm 2019, s. 25-26.

2 S. Surendra, Media spolecznosciowe..., dz. cyt., s. 106.
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w zakresie rozméw o seksualnosci i cielesnosci w domach rodzinnych. Przekazywana
z pokolenia na pokolenie obyczajowa konserwatywnos$¢, poczucie wstydu oraz stygmaty-
zacja seksualno$ci, nago$ci czy nawet cielesnos$ci sprawialy, ze dzieci wychowane w tym
duchu przekazywaty podobne wzorce swoim potomkom. Poniewaz nagos$¢ stanowita
przedmiot tabu i wzbudzata niezdrowe emocje rowniez w przestrzeni publicznej oraz
edukacji, nie istniato nawet medium, ktore mogloby zaburzy¢ istniejacy porzadek rzeczy*.

Omawiana juz popularyzacja nagos$ci w srodkach masowego przekazu — i to w bar-
dzo krotkim czasie — doprowadzita do sytuacji, w ktorej mtodociani sg z jednej strony
przytloczeni przez nagosc i cielesnos¢ (w zdecydowanej wiekszosci nacechowanej
seksualnie), przez co przyjmuja jej zaburzony obraz. Konserwatywne wychowanie staje
w opozycji do realiow wspodtczesnego §wiata, a z powodu atrakcyjnosci jego przekazu
musi takg konfrontacj¢ przegra¢. Edukacja seksualna stanowi w tym wypadku realng
alternatywe poradzenia sobie z tym coraz pilniejszym problemem spotecznym. Oczy-
wiscie, w wychowaniu domowym i relacjach rodzinnych rowniez zachodzg juz pewne
zmiany w aspekcie rozmow o nagosci i seksualnosci, lecz nie sg one nawet w czgsdci tak
powszechne i dynamiczne, jak seksualizacja przestrzeni publicznej®.

Krytycy edukacji seksualnej wskazuja przy tym, ze bedzie ona prowadzi¢ do postgpu-
jacej seksualizacji dzieci i takich zjawisk, jak nastoletnie cigze czy powszechno$¢ aborcji.
Statystyki przecza jednak podobnym wnioskom, a kraje, ktore wprowadzity kompleksowg
edukacje seksualng, cechujg si¢ mniejszym odsetkiem nastoletnich cigz przy zblizonym
poziomie aborcji. Ponadto edukacja seksualna wptywa na aspekty, ktore ciezko ujac
w statystykach, takie jak poziom akceptacji wlasnego ciala, szacunek do granic cielesnych
swoich i innych 0s6b czy tez wrazliwos$¢ na rézne formy przemocy seksualnej?.

Trudno jednak oprze¢ si¢ wrazeniu, ze reakcja tych srodowisk moze by¢ mocno wy-
olbrzymiona i nosi¢ znamiona spetnienia zatozen teorii moralnej paniki Cohena. Wedle
jej tredci czes$é spoteczenstwa znajduje sobie ,,kozty ofiarne” (w tym wypadku osoby
1 grupy promujace normalizacje nago$ci) i skupia na nich agresj¢ oraz nienawi§¢ wyni-
kajace z niezrozumienia ich punktu widzenia, ze strachu i obaw. W ten sposob wptyw
potencjalnych zmian zostaje wyolbrzymiony oraz demonizowany, a §rodowiska oporu
wywotujg moralng panike, ktora z kolei wymusza na wiadzach dziatania nieproporcjo-
nalne i nieadekwatne do skali oraz natury zjawiska, ktére zostaja umocowane prawnie
1 ksztaltuja rzeczywisto$¢ nawet po ustgpieniu moralnej paniki. W wypadku nagosci taka
moralna panika moze nie tylko zablokowa¢ postgpujace zmiany, lecz takze — co moze
nawet grozniejsze — stanowic kolejny przedmiot sporu i utrwalenia spotecznej polaryzacji
oraz wrogo$ci wobec grup o odmiennych pogladach?.

22 M. Karbarczyk, Nie uciekniemy przed edukacjq seksualng. Ona jest niezwykle wazna dla dzieci, 2024,
https://www.chillizet.pl/psychologia/edukacja-seksualna-jest-niezwykle-wazna-nie-uciekniemy-przed-nia
[dostep: 3.03.2024].

2 B. Smoter, O mozliwosciach wspomagania szkolnego wychowania seksualnego (migdzy ugruntowaniem
tego, co zastane, a wlgczeniem tego, co nowe), ,,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 2016, nr 11, s. 11.

** A. Brzeska, O edukacji seksualnej bez Sciemy, 2019, https://www.tygodnikprzeglad.pl/o-edukacji-
seksualnej-bez-sciemy/ [dostep: 2.03.2025].

% B. Jamrozowicz, Modele wychowania seksualnego w szkole gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej, Uni-
wersytet Jana Dlugosza w Czegstochowie, Czestochowa 2023, s. 30.

_83_


https://www.chillizet.pl/psychologia/edukacja-seksualna-jest-niezwykle-wazna-nie-uciekniemy-przed-nia
https://www.tygodnikprzeglad.pl/o-edukacji-seksualnej-bez-sciemy/
https://www.tygodnikprzeglad.pl/o-edukacji-seksualnej-bez-sciemy/

Julia Machowska

O teorii moralnej paniki w kontek$cie normalizacji nago$ci warto mowi¢ w odniesieniu
do juz obowigzujacych norm prawnych. Mowa tu na przyktad o dwoch artykutach po-
chodzacych z prawodawstwa polskiego, a mianowicie artykutu 140 Kodeksu wykroczen
oraz 202 Kodeksu karnego, w brzmieniu:

,,Kto wywotuje zgorszenie w miejscu publicznym przez obnazanie si¢, podlega karze
ograniczenia wolnosci, grzywny do 1500 ztotych albo karze nagany”*®.

,,Kto publicznie prezentuje tresci pornograficzne w sposdéb mogacy narzucic ich odbior
osobie, ktora sobie tego nie zyczy, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnos$ci albo
pozbawienia wolno$ci do lat 2777,

Samg tre$¢ przepisow uznaé nalezy za zasadng, lecz problem i Zrédlo kontrowersji
stanowi¢ moze ich niejednoznaczno$¢ oraz szeroki zakres. W wypadku moralnej paniki do-
tyczacej na przyktad aktywistow srodowisk LGBT artykut 140 Kodeksu wykroczen moze
by¢ wykorzystywany mi¢dzy innymi do prowadzenia represji wobec organizatorow parad
rownosci, ktore zwlaszcza skrajne sSrodowiska konserwatywne uznaé¢ moga za gorszace.
W takim wypadku zachodzi uzasadniony spor o mozliwosci ekspresji wlasnej seksual-
no$ci w $wietle polskiego prawa. Dla aktywistoéw nago$¢ moze stanowi¢ forme wyrazu
odmiennosci czy tez celowego zwrdcenia uwagi na dyskryminacjg, lecz niepozbawione
racjonalno$ci bedg rowniez argumenty, ze te wznioste postulaty sg jedynie formg ukrycia
prawdziwych intencji oraz przemycenia gorszacej formy nagosci (silnie nacechowanej
seksualnie) w przestrzeni publicznej pod ich pozorem.

Z kolei w kontekscie artykutu 202 Kodeksu karnego warto wspomnie¢ o kontrower-
syjnej wystawie artysty Krzysztofa Kuszeja, przedstawiajacej hierarchow koscielnych
w aktach seksualnych z matoletnimi. Z jednej strony taka forme¢ ekspresji mozna uznaé
za spelniajgcg wykladni¢ rzeczonego artykulu — prezentowata tresci pornograficzne
1 umiejscowiona byta w miejscu publicznym, czyli jej tres¢ mogta zosta¢ danej osobie
narzucona. Z drugiej strony intencjg autora (co uznat nawet sad) byta walka z pedofilig
w Kosciele, a nie jej propagowanie. Nago$¢ miala stanowi¢ forme ekspresji i szokowac,
ale nie dla samego uzyskania odczucia szoku. Jej zastosowanie przynie$¢ miato konkret-
ne, skadinad pozadane spotecznie skutki. Kontrowersje wywotlata nie tylko interpretacja
przepisu przez sad, ale tez zniszczenie obrazow, ktore z cata pewnoscig sa przyktadem
moralnej paniki oraz ataku jedynie ze wzgledu na przekonania®.

Nalezy przy tym podkresli¢, ze nawet wedtug zapisow (doktadnie art. 2. ust 10) Eu-
ropejskiej Konwencji Praw Cztowieka ochrona moralno$ci publicznej stanowi¢ moze
przestanke do ograniczenia wolno$ci wypowiedzi i ekspresji. Epatowanie nago$cig nie
jest jednak wedle tego aktu prawnego zakazane per se, a samg kwesti¢ interpretacji

2 Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen (t.j. Dz.U. z 2024 1, poz. 1237), art. 140.

27 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (t.j. Dz.U. z 2025 r., poz. 383), art. 202.

2 M. Bereszczynski, Zniszczono obrazy Krzysztofa Kuszeja. Bylty dowodem w glosnej sprawie, 2013,
https://dzienniklodzki.pl/zniszczono-obrazy-krzysztofa-kuszeja-byly-dowodem-w-glosnej-sprawie/ar/984799
[dostep: 15.07.2025].
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moralno$ci publicznej organy unijne uznaja za kontekstualng oraz zalezng od specyfiki
danego kraju®.

Przyktady wybranych orzeczen Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka (Handyside
kontra Wielka Brytania, Miller kontra Szwajcaria) wskazuja jednak, ze zwtaszcza w kon-
tek$cie performerow artystycznych dziatania takie powinny by¢ chronione, nawet jesli
uznawane sg za obrazoburcze czy kontrowersyjne. Jesli za§ chodzi o obrazy erotyczne,
to dozwala si¢ ich sankcjonowanie, ale zgodnie z zasadami proporcjonalnosci, co z kolei
tworzy kolejne otwarte pytanie o zalezno$¢ pomigdzy erotyzmem a normalizacja nago-
Sci. Stanowi tez kolejny dowdd na to, jak niejednoznaczna i trudna do usankcjonowania
prawnego jest to kwestia®.

Konczac czgs$¢ pracy poswigcong rozwazaniom natury prawnej, nie mozna nie wspo-
mnie¢ o roli wladz lokalnych w kontekscie prawnego sankcjonowania nagosci. Szereg
aktow prawnych — od prawa o zgromadzeniach (zgromadzenie musi by¢ zgodne z intere-
sem publicznym, a zgode na nie wydaje samorzgd®') przez ustawe o samorzgdzie gminnym
(jego organy regulujg porzadek prawny przez akty prawa miejscowego’?) po regulaminy
publicznych kapielisk — daje samorzadom realng wtadzg co do prawnego sankcjonowania
nagosci w przestrzeni publicznej. Warto zaznaczy¢, ze na szczeblu ogdlnopolskim nie
istnieje szczegdtowy zapis zakazujacy nagosci w przestrzeni publicznej, ale takowy czesto
znajduje si¢ w ramach lokalnych regulacji. Nalezy mie¢ przy tym na uwadze, ze decyzja
organdéw wiadzy samorzagdowej moze mieé przez takie braki legislacyjne charakter uzna-
niowy, a sama granica pomiedzy formga ekspresji a epatowaniem nagoscig jest nieostra.
Poglad o pozytywnych skutkach normalizacji nagosci stanowi reprezentacj¢ pogladow
tylko jednej ze stron sporu.

Z drugiej jednak strony nie brak glosow, ze dopuszczenie nagosci do przestrzeni pu-
blicznej stanowi przeinaczenie teorii o samoakceptacji czy réwnosci i spetnia definicyjne
zatozenia nieautentycznego procesu modernizacyjnego. Wymienione wezesniej wznioste
idee sa jedynie forma usprawiedliwienia dla postepujacej seksualizacji 1 wulgaryzacji
przestrzeni publicznej oraz zaburzajg normy zycia spotecznego. Wedlug niepozbawionych
pewnej logiki argumentow tego Srodowiska epatowanie nagoscig przynosi skutek odwrotny
od zamierzonego, gdyz poglebia tylko nierealistyczne wzorce seksualnosci, odzierajgc
kolejna sfere zycia z tabu. Dopuszczenie nagosci do przestrzeni publicznej krytykowane
jest rowniez ze wzgledu na mozliwy ryzykowny wptyw na dzieci, jesli rodzice nie mogg
ich uchroni¢ przed tego typu tresciami.

2 Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolno$ci sporzadzona w Rzymie dnia 4 listo-
pada 1950 r., zmieniona nastgpnie Protokotami nr 3, 5 i 8 oraz uzupetniona Protokotem nr 2 (Dz.U. 21993 r.,
nr 61, poz. 284), art. 10 ust. 2.

3% Wyrok ETPC z dnia 24 maja 1988 r., Miiller i inni przeciwko Szwajcarii, skarga nr 10737/84.

31 Ustawa z dnia 24 lipca 2015 r. — Prawo o zgromadzeniach (Dz.U. z 2022 r., poz. 1389).

32 Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 40 ze zm.).
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Nagos¢ jako element kultury gwattu

W poprzedniej czgsci stwierdzono, ze normalizacja nagosci moze przynies¢ wiele
pozytywnych efektow. Jednocze$nie nalezy pamigtac, ze owe wznioste idee sa czgsto
wykorzystywane w cyniczny sposob badz w celu zarobku (zwigkszenie grupy docelowej
konsumentow dla produktoéw i ustug korporacji pozycjonujacych si¢ jako ,,ciatopozytyw-
ne”), badz epatowania czysto erotycznymi, seksualnymi tresciami pod pozorem promocji
samoakceptacji czy ukazywania naturalnego pickna kazdego ciata. Akceptacja nagosci
stanowi w tym wypadku probe sformutowania nowych standardow, ktore nie stuza jednak
dobrostanowi psychicznemu, a interesowi korporacji oraz usprawiedliwieniu seksualizacji
formy i tresci przekazu w przestrzeni publiczne;.

Znamienne jest jednak, Zze owo przejscie nagosci ze sfery Scistego tabu na ptaszczyzng
spotecznie akceptowana, normalng odbywato si¢ w duzej mierze w kontekscie postepujacej
seksualizacji przekazu mediow oraz komunikacji migdzyludzkiej. Nagos¢ w jednoznacz-
nie seksualnym, czgsto wulgarnym wydzwigku wykorzystywali reklamodawcy stosujacy
marketingowa maksymeg, Ze ,,seks sprzedaje”. Zachodzi wigc swego rodzaju paradoks, gdzie
nagos¢ w wielu kregach nadal stanowi tabu i sfer¢ catkowicie intymna, a z drugiej strony
przekaz mass mediow jest jej peten, a jedyne ograniczenia wynikaja wylgcznie z uwarun-
kowan prawnych (zakaz eksponowania czgsci intymnych), a nie z samokontroli mediow
i firm. Przekaz jest przepetniony nagos$cig zardwno na ptaszczyznie formy, jak i tresci.

Ciekawym podsumowaniem takiego stanu rzeczy jest opinia na temat programu Ma-
gia nagosci, w ktorym uczestnicy sg oceniani pod katem ich cielesnosci, cho¢ program
ma raczej naturalistyczny i ,,ciatopozytywny”, nie za$ erotyczny charakter. Eksponuje
jednak pelna, niezakryta nago$¢, przez co zostat okreslony jako przetamujacy ostatnie
tabu w telewizji. Tej samej telewizji, ktora przepeiniona jest tresciami erotycznymi lub
o zabarwieniu erotycznym, i w ktorej seksualizacja dotyczy nawet matoletnich uczestnikow
programéw typu talent show. W istocie nie ma w nich jednak nago$ci®.

Pod pozorem artyzmu lub warto$ci edukacyjnej czgsto przemycane sg tresci nace-
chowane seksualnie, co prowadzi do trywializacji granic intymnos$ci. Seks, cielesnos¢
inago$¢, wchodzac do przestrzeni publicznej, odzierane sa z intymnego charakteru, ktory
w pewnym stopniu odpowiadat za ich wyjatkowos¢ i chronit przed daleko idacym uprzed-
miotowieniem i komercjalizacja. Trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze normalizacja nagosci
jest wykorzystywana, aby w usprawiedliwiony sposob dokona¢ seksualizacji w miejsce
zadanego, neutralnego lub pozytywnego podejscia do ciata®,

33 A.Konieczna, Seksualizacja w mediach na przykiadzie wybranych odston programu ,, Magia nagosci”,
,,Com press” 2024, nr 6(2), s. 84-105.

3% L. Michalczyk, Wykorzystanie erotyzmu jako nosnika wartosci marketingowej w swietle modelu AIDA
(CS), ,,Marketing w Praktyce” 2019, nr 4, s. 29-35.
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Konfrontacja z ryzykiem — potencjalne zagrozenia dla jednostki
i spoleczenstwa

Zagadnienie negatywnych stron normalizacji nagosci w przestrzeni publicznej nalezy
rozpatrywaé nie tylko w kontekscie niekoniecznie czystych pobudek tego procesu, ale
moze nawet przede wszystkim — jego szkodliwych reperkusji. Zagrozenia zwigzane
z tym zjawiskiem mozna wyszczegdlni¢ zar6wno na poziomie catego spoteczenstwa, jak
1 oddziatywania na konkretne jednostki. Pewne grupy spoteczne oraz osoby sg bardziej
narazone na negatywne konsekwencje wynikajace z normalizacji nagosci, o czym $wiad-
czy cytowany juz przyktad z kinematografii czaséw PRL, gdzie stwierdzono, ze tworcy
filmowi znacznie czgséciej eksponowali kobiecg, a nie megskg nagosc®.

Co ciekawe, tworcy zza Zelaznej Kurtyny powielali w ten sposob wzorce ze znienawi-
dzonego Zachodu, zaobserwowane i opisane mi¢dzy innymi przez Laur¢ Mulvey — autorke
teorii male gaze — mgskiego spojrzenia. Jej zdaniem kino hollywoodzkie ukazuje $wiat
z perspektywy heteroseksualnego mezczyzny, a kobieta jest w obrazach kultury jedynie
forma atrakcyjnego wizualnie przedmiotu. Podejscie filmowcow (wyrazone na przyktad
eksponujacym cielesnos¢ kobiet sposobem filmowania) zakorzenito postrzeganie kobiety
jako obiektu seksualnego. W tym konteks$cie normalizacja nago$ci w przestrzeni publicznej
niesie ze sobg ryzyko spotegowania takiego sposobu widzenia kobiecej cielesnos$ci — wy-
tacznie poprzez pryzmat cielesnosci oraz seksualno$ci®.

Przyktad przekazu medialnego réwniez nakazuje sadzi¢, ze kobiety sa mocniej nara-
zone na uprzedmiotowienie ich ciata oraz postrzeganie nagos$ci jedynie w erotycznym,
nierzadko wulgarnym konteks$cie. Sytuacje, takie jak kampania radia FM94, eksponujaca
na billboardach nagie (zastonicte tylko sutki) kobiece piersi z dwuznacznym hastem
,» 10 nas kreci”, stanowita modelowy przyktad seksizmu i trywializacji nagosci. Kam-
pania z jednej strony szokowata i przyciggata uwage, lecz z drugiej sam fakt, ze zostata
dopuszczona i w pewnych kregach zaakceptowana, stanowi¢ moze przejaw negatywnych
reperkusji normalizacji nagosci®”.

Cyniczne wykorzystanie furtki, jaka dla tresci seksualnych stanowi akceptacja na-
turalnej nagosci, pokazuje przyktad wykorzystania hasztagu ,.karmienie piersig” — ang.
Breastfeed do omijania zabezpieczen serwisu Instagram przed treSciami erotycznymi
1 pornograficznymi. Tworczynie internetowe promowaty w ten sposdb swoje konta
na portalach erotycznych, a na ich tre$ci mogtly si¢ natkng¢ matki szukajace wiedzy czy
pomocy w trudnym okresie macierzynstwa. Ta sytuacja dowodzi, ze wypaczenie idei
normalizacji nago$ci pozwala na omijanie sankcji prawnych, nie musi by¢ inspirowane
przez media czy korporacje, moze stanowi¢ przejaw chciwosci i cynizmu jednostek?®,

35 P. Zwierzchowski, Oswajanie tabu, dz. cyt., s. 227-230.

36 K. Oliver, The male gaze is more relevant, and more dangerous, than ever, ,New Review of Film and
Television Studies” 2017, vol. 15(4), s. 451-455.

37 K. Jendrysiak, Czlowiek czy przedmiot. .., dz. cyt., s. 4.

3% A.S. Levine, How breastfeeding mothers are being sexualized on social media, 2022, https://www.

forbes.com/sites/alexandralevine/2022/06/17/how-breastfeeding-mothers-are-being-sexualized-on-social-
media/ [dostep: 2.03.2025].
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Kobiety pokazujace wlasng nagos¢ w mediach spotecznos$ciowych sg narazone na ostra-
cyzm, niewybredne komentarze, a nawet propozycje seksualne czy oskarzenia o chegé
wywotlania zainteresowania eksponowaniem wilasnej nagos$ci albo zarabiania na niej.
Podobne sytuacje maja oczywiscie miejsce, jednakze czesto dochodzi do krzywdzacego
generalizowania, na przyktad gdy prezentowanie wlasnej nagosci ma na celu wywotanie
artystycznego wrazenia lub jest przejawem akceptacji wlasnego ciata, a w rezultacie tyl-
ko poglebia uprzedmiotowienie. Dla autorow agresywnych komentarzy nago$¢ kobiety
stanowi z kolei usprawiedliwienie przemocy werbalnej czy nawet fizycznej wobec niej
w mys$l zalozenia, ze eksponuje ona swoje ciato z chgci uczestnictwa w akcie seksualnym?®.
Granica pomiedzy normalizacjg agresji stownej a usprawiedliwieniem agresji fizycznej
jest bardzo cienka, a w konteks$cie niezwykle wrazliwego aspektu seksualno$ci moze na-
wet intensyfikowac postawy i zjawiska sprzyjajace tworzeniu tak zwanej kultury gwattu.

W wyniku wymienionych wyzej zjawisk kobiety mogg by¢ przeciwne postgpujacej
w mediach i spoleczenstwie normalizacji nagosci, co jest zwigzane z calkowitym wypa-
czeniem stusznych zatozen tej idei. Wej$cie mediow oraz kultury w kolejna, uznawang
za intymng sfere ich cielesno$ci moze stanowi¢ w ich oczach zagrozenie, polegajace
na ingerowaniu w ich cielesno$¢ poprzez narzucanie okreslonych standardow urody. Co
wigcej, moze to dotyczy¢ nie tylko ubioru, ale takze kazdego elementu naturalnego ciata.
Presja wywierana na kobiety bedzie jeszcze silniejsza, a proba sprostania kanonom pickna
jeszcze trudniejsza i wymagajaca na przyktad poddawania si¢ zabiegom medycyny este-
tycznej. Trudno w takim wypadku spodziewac si¢, Zze pozostajace pod duzym naciskiem
kobiety beda pozytywnie postrzega¢ normalizacj¢ nagosci.

Ryzyko zwigzane z normalizacja nagos$ci dotyczy rowniez innych grup, takich jak
przedstawiciele spoteczno$ci LGBTQ+ czy osoby niebinarne, ktore i tak sg juz poddawane
spotecznemu ostracyzmowi i postrzegane jedynie przez pryzmat seksualnosci, a nie catej
ptci kulturowej. Moze to prowadzi¢ do sptycenia problematyki ptciowosci i mniejszosci
do kwestii wasko rozumianej seksualno$ci. Taki stan rzeczy z calg pewnoS$cia nie jest
pozadany przez te Srodowiska. Przypisywane im postulowanie normalizacji nago$ci moze
by¢ réwniez narz¢dziem sterowania moralna panika, elementem nagonki i dodatkowych
oskarzen, migdzy innymi o probe seksualizacji oraz demoralizacji dzieci®.

Normalizacja nagos$ci, rzecz jasna, odbija si¢ nie tylko na kobietach. Jej ofiara padaja
roéwniez mezczyzni, ktorzy sa epatowani tre§ciami zawierajagcymi nagos$¢, co moze pro-
wadzi¢ do utraty wrazliwo$ci na te sfer¢ w relacjach migdzyludzkich i w konsekwencji —
nawet do zaburzen seksualnosci. Chociazby przyktad wspomnianej wczesniej kampanii
reklamowej moze odbija¢ si¢ negatywnie na postawach i zachowaniach mezczyzn,
ktérzy uznaja zle rozumiang nagos$¢ za co$ naturalnego i godnego pochwaly. Negatywne
reperkusje normalizacji nago$ci mogg tez odczu¢ mniejszosci seksualne. W ich wypadku
epatowanie nagoscig moze spowodowac, ze ich relacje bedg jeszcze silniej postrzegane

3 S. Surendra, Media spolecznosciowe..., dz. cyt., s. 104-105.

40 J. Jasionek, Jacek Jasionek: Czy homofobiczna i transfobiczna mowa nienawisci powinna by¢ pena-
lizowana?, 2024, https://fpop.org.pl/jacek-jasionek-czy-homofobiczna-i-transfobiczna-mowa-nienawisci-
powinna-byc-penalizowana/ [dostep: 13.07.2025].
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jedynie w kontekscie seksualnym. Ponadto nasileniu mogg ulec agresja wobec tego $ro-
dowiska oraz zarzuty o che¢ promowania wiasnej ideologii czy nawet wciggania w nig
dzieci za pomoca epatowania nago$ciag w przestrzeni publicznej*!.

/miana czy presja zmiany?

Normalizacja nago$ci w przestrzeni publicznej rodzi duze emocje w debacie publiczne;j,
famie bowiem istotne spoleczne tabu i budzi uzasadnione kontrowersje ze wzgledu na ry-
zyko, z jakim si¢ wigze. Oczywiscie, kazda zmiana wywotuje mniejszy lub wigkszy opor
spoteczny, lecz temperatura konfliktu wokot normalizacji nagosci wskazuje, ze proces
ten moze by¢ zbyt dynamiczny i zbyt daleko idacy. Innymi stowy, nago$ci w przestrzeni
publicznej jest zbyt wiele, a argumenty za jej normalizacjg nie przemawiajg do znacznej
czesci spoteczenstwa, dla ktérej powinna ona pozosta¢ w sferze tabu.

Nie da si¢ ukry¢, ze powszechno$¢ nagosci moze by¢ przyttaczajaca nawet dla neu-
tralnego odbiorcy i wzbudzac¢ w nim obawe, czy postepujaca zmiana nie jest wymuszona.
Zaangazowanie najwigkszych korporacji oraz o§rodkow ksztattowania opinii sprawia,
ze poglady podkreslajace jedynie atuty normalizacji nago$ci w przestrzeni publicznej
zaczynajg dominowac w dyskursie publicznym. Wy$miewanie oraz oskarzanie przeciw-
nikoéw tego Swiatopogladu o zasciankowo$¢, uprzedzenia czy staro§wieckos$¢ dodatkowo
podsyca obawy o to, czy zmiana nie jest wprowadzana pod presjg. Publiczne upokarzanie
przeciwnikow oraz agresja skierowana w ich strong, widoczna w internetowych dysputach,
zdaja si¢ jedynie potwierdza¢ podobna teorig®.

Niezaleznie od oceny postepujacego upowszechnienia nagosci opisane wyzej zachowa-
nia nalezy uzna¢ za budzace powazne zastrzezenia, a samo bezkrytyczne przyjmowanie
danej idei tylko ze wzgledu na jej progresywizm i nowoczesnos$¢ réwniez jest bardzo
ryzykownym podejsciem. Kluczem do zrozumienia ryzyka jest dostrzezenie pewnych
niuanséw tej sytuacji. O ile nago$¢ mozna uzna¢ za neutralng w danych srodowiskach
(na przyktad nudystow, na co uwage zwracaja nawet karni$ci*’) i nie powinna ona sta-
nowi¢ powodu do wstydu, o tyle seksualizujacy ja przekaz medialny oraz sama natura
cztowieka sprawiaja, ze zawsze bedzie ona postrzegana przez czes¢ spoteczenstwa wiasnie
w kontekscie erotycznym.

Naturyzm wbrew obiegowym opiniom raczej nie stanowi zagrozenia dla spoteczen-
stwa, jednak seksualizacja, dla ktorej stanowi usprawiedliwienie, juz tak. Normalizacja
nagos$ci moze wigc wywierac¢ negatywny wplyw, zwlaszcza jesli wprowadzana jest w zbyt

4 A. Gruszezynski, Polska prawica boi sig golizny, seksu, krytyki Kosciota, symboli LGBTi gender. Przedsta-
wiamy sztuke, ktora gorszy prawice, 2019, https://warszawa.wyborcza.pl/warszawa/7,54420,24743775,polska-
prawica-boi-sie-golizny-seksu-krytyki-kosciola-symboli.html [dostep: 4.03.2025].

42 Post autorki z 1 grudnia 2024 roku spotkat si¢ ze znaczaca krytyka pomimo jej uczciwych intencji, czg§é
krytycznych komentarzy nacechowana byla silnie negatywnie i oskarzycielsko; zob. G. Malkiewicz, https:/
www.facebook.com/g.malkiewicz [dostep: 4.03.2025].

4 M. Mozgawa, K. Nazar, Nagos¢ czlowieka z perspektywy prawa karnego, ,,Prawo w Dziataniu” 2023,
nr 55, s. 47-48.
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nachalny sposob i, jak czesto bywa, w seksualnym kontekscie*. W tym wypadku nie
mozna mowi¢ o prawdziwym rozwoju, zwigzanym z pozytywnymi skutkami spotecznymi,
lecz o iluzorycznym kierunku rozwoju spolecznego, bedacym pozorng zmiang na lepsze,
ktéra w rzeczywisto$ci stanowi usprawiedliwienie negatywnych zjawisk 1 destabilizuje
porzadek spoleczny.

Mozliwe scenariusze — rozwoj czy ryzyko destabilizacji

Trudno orzec, jaki bedzie wynik sporu pomigdzy zwolennikami i przeciwnikami norma-
lizacji nago$ci w przestrzeni publicznej. Jednakze dokonana analiza zagrozen oraz szans
wynikajgcych z tego postepujacego nieuchronnie procesu upowaznia do sformutowania
mozliwych scenariuszy jej dalszego przebiegu. Co wigcej, na podstawie przeprowadzonych
rozwazanh uzasadniona wydaje si¢ teza, ze mozna znalez¢ konsensus migdzy obydwiema
stronami sporu, a jego spoiwem beda dobre intencje kazdej z nich.

Przeciwnicy normalizacji nago$ci obawiajg si¢ bowiem nie tylko przetamywania
spotecznego tabu oraz odejscia od konserwatywnego podejscia do tej kwestii. W tym
wypadku bowiem raczej nie da si¢ odwrdcic si¢ rozpoczetych i coraz bardziej dynamicz-
nych zmian. Kultura i normy spoteczne ulegaja przeobrazeniom, a proba ich odwrdcenia
musi skoficzyé sie fiaskiem, jesli nie od razu, to w dhuzszej perspektywie. Srodowiska
przeciwne omawianemu zjawisku obawiajg si¢ seksualizacji, dla ktorej czesto artyzm
1 naturalno$¢ nagos$ci stanowig usprawiedliwienie.

Z drugiej jednak strony nie mozna uznawaé wszystkich zmian zachodzacych w po-
strzeganiu ludzkiego ciala za negatywne. W kregach kulturowych opartych na funda-
mentach religijnych — chrze$cijanstwie czy islamie — seksualnos$¢, a wige i nagosc¢ przez
wieki traktowano jako tabu. Seksualnos$¢ utozsamiono z grzechem, a nago$¢ z brakiem
przyzwoitosci, doprowadzajac do tego, ze ludzka cielesno$¢ byta raczej zrédtem poczucia
winy i wstydu, a nie naturalnym elementem wlasnego jestestwa®.

Wiasnie na tej ptaszczyznie mozliwe jest porozumienie i dialog ze zwolennikami
akceptacji nagosci. Jedna strona musi zrozumie¢ uzasadnione obawy drugiej, a ta — argu-
menty swoich adwersarzy dotyczace dowiedzionej badaniami roli nago$ci, miedzy innymi
w akceptacji wlasnego ciata. Zwolennicy normalizacji nago$ci powinni by¢ roéwniez
uwazni na wrazliwos$¢ jej przeciwnikow i unikac¢ epatowania nagosciag w sposob razaco
odbiegajacy od przyjetych standardow, a zwlaszcza nacechowany seksualnie.

Wydaje si¢, ze usankcjonowanie eksponowania nago$ci w prawie — pomimo ze jest
wyzwaniem — stanowi zadanie wykonalne i mozliwa bylaby nawet pewna liberalizacja
przepisow. Konieczne jest jednak oddzielenie w prawodawstwie przedstawienia nagosci
w konteks$cie akceptacji wlasnego ciata lub wrazenia artystycznego od jej wulgarnych form

44 Skutki seksualizacji kobiet w popkulturze. Negatywny wplyw na miodych odbiorcéw, 2022, https:/
www.ofeminin.pl/lifestyle/kultura/nagosc-i-brutalnosc-te-seriale-promuja-negatywne-stereotypy-o-
kobietach/8rb2h5z [dostep: 4.03.2025].

4 K. Ragodzinska, M. Obrebska, Wspélczesne tabu jezykowe, czyli o czym nie mowiq Polacy, ,,Cztowiek
i Spoteczenstwo” 2018, nr 44, s. 209.
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czy tez dewiacji w postaci ekshibicjonizmu. Wbrew pozorom nie jest to niemozliwe do wy-
konania, wymaga jednak mechanizmoéw kontroli i odpowiednich zapisow, przy ktorych
tworzeniu powinny wspotpracowac obydwa §rodowiska (zwolennikdéw i1 przeciwnikow
nagosci), ustawodawca oraz media stanowigce platforme eksponowania tego typu tresci.

Niezwykle istotna jest tez rola edukacji, gdyz nawet najlepsze i w petni egzekwowane
prawo nie bedzie tak skuteczne, jak spoleczenstwo znajace rdéznice pomiedzy natural-
ng nagos$cig a jej wulgarng i erotyczng formg. Wlasciwa edukacja powinna opierac si¢
na krzewieniu takich idei, jak samoakceptacja, Swiadomos$¢ wlasnego ciata oraz szacunek
dla ciata innych. Wyedukowanego spoteczenstwa nie bedzie wowczas szokowaé widok
nagiego ciata. Jesli dodatkowo z przestrzeni publicznej znikna przeseksualizowane
tresci, to nago$¢ przestanie budzi¢ wylgcznie seksualne skojarzenia. Takie rozwigzania
moga nakierowa¢ rozwdj w zakresie akceptacji nagosci na wlasciwe tory i1 ograniczy¢
negatywne konsekwencje.

Whioski te dos¢ silnie rezonujg z omawianymi wczesniej teoriami naukowymi, niejako
potwierdzajac ich zatoZenia nad instytucjonalizacjg kontroli nad nagoscig oraz ksztattowa-
niem postaw spotecznych w tym zakresie. Intensywnos$¢ debaty publicznej oraz wszelkie
kontrowersje 1 zagrozenia dowodza, ze takie narzedzia kontroli oraz edukacja sa zwy-
czajnie konieczne, aby ograniczy¢ negatywne reperkusje zjawiska. Bez tego normalizacja
nagosci stanie si¢ jedynie pretekstem do postgpujacej seksualizacji oraz jeszcze wickszej
kontroli nad cielesno$cig i nagos$cig — tym razem nie ze strony prawodawcow, tylko dziatow
marketingu wielkich korporacji, nastawionych na zysk i poklask tworcow internetowych
oraz zawsze szukajacych kontrowersji przedstawicieli czwartej wtadzy — mediow.

Na razie trzeba jednak przyjac, ze zmiana bez kontroli prawnej oraz w spoteczenstwie
z jednej strony silnie konserwatywnym, a z drugiej wypaczonym przez wszechobecny
w mass mediach nierealistyczny obraz seksualnos$ci, raczej nie przyniesie pozytywnego
rozwoju. Bez spetnienia wyzej opisanych warunkow oraz proby zrozumienia argumentow
strony przeciwnej i istoty rozpatrywanego zjawiska, nalezy si¢ spodziewac, ze bgdzie
ono przyjmowac raczej forme kontrowersyjnie interpretowanego rozwoju kulturowego.
Spoteczenstwo bedzie natomiast jeszcze czgdciej 1 usilniej karmione tresciami o seksual-
nym i wulgarnym charakterze, usprawiedliwianym artyzmem czy naturalnoscig nagosci.

Podsumowanie

Zmiany o charakterze spotecznym powoduja, ze zmieniaja si¢ oraz upadaja normy
spoteczne, a zjawiska czy postawy, ktore wczesniej bylty pigtnowane i rugowane z prze-
strzeni publicznej, staja si¢ akceptowane, a nawet gloryfikowane (niejako w kontrze
do wczesniejszej dyskryminacji). Przebieg, przyczyny i skutki podobnych zmian stano-
wig fascynujace zagadnienia badawcze, ktorych zglebienie pozwala uzyskac¢ odpowiedzi
na pytania o biezacg kondycje¢ spoteczenstw oraz kierunki ich rozwoju. Co wigcej, zakres
przedmiotowy oraz podmiotowy zmian spotecznych jest wlasciwie nicograniczony, a ich
dynamika w ostatnich dekadach szczeg6lnie wzrosta, co czyni rozwazania o ich naturze
jeszcze bardziej ztoZzonymi i interesujacymi.
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Julia Machowska

W niniejszej pracy poddano analizie proces normalizacji nago$ci w przestrzeni publicz-
nej. Sprawa ta budzi liczne kontrowersje oraz ozywione dyskusje. Omawiane zjawisko
rozpatrzono na réznych plaszczyznach — kulturowej, psychologicznej i spotecznej, gdyz
w ramach kazdej z nich mozliwe jest wskazanie jego istotnych reperkusji. Wziecie pod
uwage wszystkich aspektow oraz wynikajacych z nich kontekstow byto kluczowe w rze-
telnej ocenie zjawiska. Granica w jego postrzeganiu jako rozwoju lub pseudorozwoju jest
bardzo cienka, pltynna i zalezy od interpretacji danej sytuacji. Sama normalizacja nagosci
moze jeszcze zostaé uznana za faktyczny rozwoj, lecz jej wykorzystywanie w seksualnym
kontekscie i w instrumentalny sposob sprawia, ze jej idea zostaje wypaczona, a proces
nalezy uzna¢ za niespojny z warto$ciami koncepcji rozwoju. Potwierdza to postawiona
we wstepie tez¢ o konieczno$ci zapewnienia wlasciwych mechanizméw prawnych oraz
odpowiedniej edukacji, ktora zapobiegnie wypaczeniu idei normalizacji nago$ci na rzecz
seksualizacji.

Najwazniejszym wnioskiem ptynacym z prowadzonych rozwazan jest to, ze powinny
zosta¢ wdrozone mechanizmy kontroli prawnej oraz nauczanie wtasciwych tresci i postaw
w czasie edukacji, ktore pozwola kontrolowa¢ przebieg zmian w zakresie postrzegania
ludzkiej cielesno$ci i nago$ci. Zaréwno edukacja, jak i prawodawstwo odgrywaja zna-
czacg role w ksztaltowaniu postaw oraz norm spotecznych. Sa to obszary, ktore mogg
by¢ odgornie regulowane i koordynowane przez panstwo. Instytucje panstwa mogg tak
kierowa¢ zmiang, aby ograniczy¢ mozliwo$¢ jej destrukcyjnego wptywu na spoteczenstwo.
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